


Vazeni
spoluobcéané,

radda bych se s vami podélila o dilezitou zprévu, kterd ma zasadni vy-
znam pro budoucnost naseho mésta i celého regionu. Dlouho ocekavany
projekt nové silnice 1/56, kterd ma propojit Opavu a Ostravu moderni
komunikaci, dosdhl v letosnim roce vyznamného pokroku. Reditelstvi sil-
nic a dalnic ziskalo souhlasné zavazné stanovisko EIA (posouzeni viivy
na Zivotni prostiedi) od Krajského Gfadu Moravskoslezského kraje, coz
umoznuje pokracovat v dalsi fazi pripravy této dilezité dopravni stavby.
Tento krok predstavuje vyznamny milnik v pfiprave stavby, kterd prinese
zvySeni bezpecnosti, plynulosti dopravy i odlehceni stavajici dopravni
zatéze v nasem meésté. Ziskani stanoviska EIA je potvrzenim, ze projekt
splnuje pfisnd environmentalni kritéria.

Novd prelozka bude 28 kilometrd dlouhd a projekt je rozdélen do Etyr
hlavnich etap plus takzvand nultd etapa, kterd zahrnuje vystavbu noveé-
ho mostu pres feku Odru namisto stavaijiciho ,historického” mostu z roku
1929. N&klady v cenové Grovni roku 2021 jsou devéet miliard korun. Kdy by

se mohlo zadit stavét, Reditelstvi silnic a dalnic neuvedlo.

Dékuji véem starostkdm a starostdm obci Hlucinska, ktefi se na tomto pro-
cesu podileji, at uz na strané pfipravy, odbornych posudkl ¢i vyjednavani.
DUlezité je také zminit, Ze i samotné financovani nékterych fazi projektu je
z@lezitosti Sdruzeni obci Hlucinska.

Uplynulé dny patfily v nasem mésté také tradicim a setkdvani. Masopustni pravod tentokrdt ve valentynském stylu
se moc poved! a opét pfinesl dobrou ndladu i kus krésné lidové tradice. Velké podékovani patfi organizétordm,
ktefi akci pripravili, stejné joko véem maském a Géastnikdm privodu. Radda bych podékovala také muzikantdm,
umeélcdm i nasim chovatelim, ktefi se postarali o skvélé zabijackové dobroty. | pfesto, ze pocasi moc nepfalo,
ndladu ndm to nezkazilo a mohli jsme tak stravit pohodové sobotni odpoledne.

Masopustnim veselim zdroven symbolicky vstupujeme do obdobi postni doby. At je pro kazdého z nds prilezitosti
k zamysleni i nacerpdani nové sily.
Snad uz konecné dorazi i slunicko a jaro zaklepe na dvere.

Preji VaGm poklidné dny.

Monika Brzeskovad, starostka

Besednik.
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Novorocni setkéni s péstounkami
na prechodnou dobu

Pocatkem ledna tohoto roku probéh-
lo na nasem Uradé poprvé setkani s
péstounkami, které v ORP Kravare jiz po
nékolik let pusobi jako péstounky ,na
pfechodnou dobu”.

Byla to pfilezitost jak k vzGjemnému
sezn@meni, tak ke sdileni zkusenosti a
pfeddni novych informaci.

Setkdni se osobné zucastnil také mis-
tostarosta mésta Kravare pan Martin
Schwargz, ktery péstounkdm podékoval
za meésto Kravare za jejich zdsluznou
¢innost v oblasti péce o déti, pfedal jim
upominkovy darek a popral jim do dal-
Sich let, aby se jim v jejich profesi ddle
darilo.

V ORP Kravare aktudiné pusobi celkem
tfi péstounky ,na prechodnou dobu”,
jedna z nich jiz déle nez sedm let. Prvni
péstouni ,na pfechodnou dobu” zacali v
nasem ORP pusobit jiZ v roce 2015.
Péstounskd péce na pfechodnou dobu
je specifickd forma docasné péce o dite,
které nemUzZe vyrUstat ve své biologické
rodiné. Cilem je zajistit bezpeci, podnét-
né prostfedi a otevienou laskavou naruc
po dobu, nez se ddle vyresi jeho zivotni
situace. Tato péce je Casové omezend,
trvé maximalné jeden rok. Na zakladé
rozhodnuti soudu muze byt tato péce
za urcitych podminek i delsi. Kazdé dite,

které se do této péce dostavg, sis sebou

nese svUj Zzivotni pfibéh, emoce, mnohdy
i traumata a proto je zapotrebi k temto
détem pristupovat velmi individualné
a s velkou empatii. Zdvérem lze fici, ze
byt péstounem ,na prechodnou dobu”
je ndrocnd, avsak hluboce smyslupind
role, kterd je oporou détem v nejtézsich
chvilich jejich zZivota a dava jim Sanci
zazit, co znamend byt v bezpecdi, mit
nékoho, kdo se o né stard a véri v né.

Péstouny, at jiz ,na pfechodnou dobu’,
tak i ty, ktefi o dité pecuji dlouhodobg,
stale hleddme. V pfipadg, ze Vds toto

Rubrika: Co vés zajima

V poslednich Cislech Besedniku jsme v rdmci to-
hoto okénka odpovidali na aktudini témata, kterd
se ve meéste resi. Radi se budeme vénovat i dalsim

otazkam, které vas zajimaji.

Na e-mail: mistostarosta@kravare.cz muizete tedy
zasilat své podnéty, dotazy €i ndvrhy na témata,
jimz bychom se v této rubrice meli vénovat.

Zaroven muzete sledovat mé socidlni sité pro ak-
tudlini informace o déni ve mésté. Pravidelné zde
zverejnuji novinky ke stavebnim akcim a rekon-
strukcim nebo pozvanky na kulturni a spolecenské

uddlosti.

FB: strénka Martin Schwarz
IG: martinschwarzl922

Martin Schwarz
mistostarosta

téma zaujalo, je mozno se obratit na
nas urad, Odbor socidinich veci, pani
Mgr. Hanu Ohrzalovou, tel. 553 777 925
a pani Mgr. Lucii Supikovou, tel. 553 777
958. Informace Ize ziskat rovnéz na webu
Moravskoslezského kraje pod https://
dejmedetemrodinu.msk.cz nebo na FB
profilu — strénce Dejme détem rodinu.

Martina Rehackovd
vedouci odboru socidlnich véci
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PFehled hlavnich legislativhich zmén MPSV

od roku 2026

Vstup do roku 2026 pfindsi zasadni transformaci ceského so-
ciglniho systému. Ministerstvo prdace a socidlnich véci (MPSV)
uvadi v Ucinnost balik zmén, které se dotykaji téemeér kazdé
oblasti — od rodin s détmi pfes seniory az po osoby se zdra-
votnim postizenim a uchazeCe o zaméstnani.

Hlavnimi pilifi téchto reforem jsou rozsahld digitalizace, zrych-
leni Gfednich procesu a cilenéjsi finanéni podpora. Zde je po-
drobny prehled nejdulezitéjsich novinek.

1. Podpora osob se zdravotnim postizenim a pfispévek na
péci

Jednou z nejvyznamnéjSich zmén je navyseni pfispévku na
péci pro nizsi stupné zdavislosti, coz md& pomoci lidem zUstat
co nejdéle v domdcim prostredi.

Zvyseni meésicnich castek od 1. ledna 2026:

I. stupen zavislosti: U déti roste prispévek na 4 900 K& (z 3 300
K&), u dospélych na 1300 K& (z 880 Kg).

II. stupen zavislosti: U déti se zvy3uje na 8 200 K& (ze 7 400 K&),
u dospélych na 5 400 K& (ze 4 900 K&).

Dalsi Gpravy pro OZP-Mobilita: Prispévek na ndkup motorového
vozidla se zvysuje (rozmezi 185 000 az 285 000 K&), aviak nove
se rusi moznost vréceni DPH pfi jeho ndkupu. Administrativa:
Rusi se poplatek za vydani prakazu OZP.

2.Revoluce v administrativé: Digitalizace a systém ,Jenda”
Stat se snazi odbourat zbytecné papirovdni. Agenda prispév-
ku na péci a davek pro OZP se presouvd z Ufadu préce pod
Ceskou sprévu socidlniho zabezpeéeni (CSSZ).

Online podant: Primdrnim kandlem pro zadosti se stava kli-
entsky portal Jenda. Pro ty, ktefi digitaIni nastroje neovladayi,
zUstéva moznost asistovaného poddni na Gfade.

Rychlost fizeni: Rozhodnuti by mélo padnout do 60-90 dnd.
Socidlni §etfeni musi byt zahdjeno do 5 pracovnich dnd.
Termindini stadia: U pacientd v konecném stadiu nemoci bude
automaticky pfizndn lIl. stupen zdvislosti na 12 mésicl bez
nutnosti standardniho posuzovani.

3. Trh prace: Vyssi podpora v nezaméstnanosti i rekvali-
fikaci

Novela zdkona o zaméstnanosti meéni motivacni systém. Lidé,
ktefi pfijdou o préci, dostanou v prvnich mésicich vyrazngjsi
financni pomoc, aby se mohli soustfedit na nalezeni kvalitniho
uplatnéni.

Nové nastaveni vyse podpory:

Prvni mésice: Uchazeci bez rozdilu véku ziskaji v Gvodu 80 %
pfedchoziho vydélku.

Sjednocenti pravidel: Rusi se krdceni podpory pfi dobrovolném
odchodu ze zameéstndni. Vyse je nyni jednotnd bez ohledu na
dbvod ukon&eni pomeéru.

Rekvalifikace: Podpora béhem kurzd se zvysuje na 80 % pru-
mérné mzdy a vypldci se za kazdy den GCasti.

4.DUchody, mzdy a finanéni limity

Ekonomické parametry se pro rok 2026 posouvaji smérem
nahoru, aby reflektovaly mzdovy vyvoj a inflaci.

Dlchody: Dochdzi k navyseni o 2,6 %. Z&kladni vymeéra di-
chodu je stanovena na 4 900 KE.

Minimalni mzda: Roste na 22 400 K& mésiéné (134,40 K&/hod).
Primérnd mzda: Pro Ucely z&koniku préce se pocitd s Castkou
48 171Ke.

DPP: Hranice pro Ucast na nemocenském pojisteni u dohod
0 provedeni prdace se zvysSuje na 12 000 KE.

Zmény v minimu (od 1. 5. 2026): Zivotni minimum pro jednot-
livce roste na 5 500 K&. Naopak se mirné snizuje castka pro
dalsi osoby v domécnosti nad 15 let (na 3 750 K&).

Exekuce: Méni se vypocet nezabavitelné castky. Dluznikdim by
mélo mésicné zUstat o nékolik stovek korun vice nez dosud.

5. Rodina: Viceréata a studujici rodice

Rodicovskd pro vicerCata: Celkovd Cdstka se zvysuje na 700
000 K&. Narok vznikd i zpétné, pokud k 1. 1. 2026 stdle cerpd-
te pFispévek (v nékterych pripadech je nutné podat novou
7adost).

Hlidackovné (od 1. 9. 2026): Nova davka pro studenty VS a VOS
(od 2. roeniku), ktefi pecuji o dité. Cini 7 466 K& mésicné po
dobu max. 10 mésicl v roce.

6. Socialni sluzby a bydleni

Nova legislativa se zamérfuje i na efektivnéjsi pomoc s byd-
lenim a Upravu Uhrad v pobytovych zafizenich.

Posuzovani pijmu: V socidinich sluzbdéch se pfijmy posuzujijen
meésic zpétné. Nove se do nich nezapocitavaji Groky z Uspor
nebo penzijni pfipojisténi. Asistence v bydlent: Vyhlaska noveé
definuje rozsah asistence, kterd ma pomoci lidem s dluhy,
spravou financi a udrzenim stabilniho bydlent.

Zvyseni Uhrad: Rostou maximaini zakonné limity za stravu a
ubytovani v socidlnich zafizenich.

Rok 2026 predstavuje vyznamny krok v modernizaci socidlni
oblasti. Pfipravované zmény sméfuji ke ziednoduseni procesy,
vétsi digitalizaci a efektivngjsimu fungovani systému. Cilem
je zlepsit dostupnost a rychlost poskytované podpory a lépe

zacilit pomoc na osoby, které ji skutecné potfebuiji.

Tereza Berdnkovd
sdileny socidlni pracovnik Svazku obci Hlu¢inska-zépad

INZERCE

AUTOSPEKTRUIM

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
AUTODILY - AUTOSKLA - TAZNA ZARIZENi
Opavska 145, 747 22 Dolni BeneSov-Zabfeh
Tel.:553 651 951

602 726 769

602 556 775

776 033 350
E-mail: autosp@volny.cz

Provozni doba: Po - Gt 8:00 - 17:00 - Pa 8:00 - 16:00
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Jak pokracuje rekonstrukce
Zakladni skoly v Koutech?

Po novém roce jsme v rdmci kontrolni-
ho dne opét navstivili ZS v Koutech, kde
prdace na celkové rekonstrukci postupuiji
podle planu.

Dosud bylo dokonéeno mnoho zdsad-
nich vnitfnich praci:

-Celkovd vymeéna elektroinstalace a
slaboproudu - zahdjena kompletace,
véetné montdze zasuvek a vypinac.
-Vyména oken - plvodni dievénd byla
nahrazena plastovymi s izolaénim troj-
sklem.

-Obnova vnitfnich omitek véetné rostd
pro SDK a minerdinich podhledd.
-Renovace jednotlivych vrstev podliah.
-Instalace radigtord vEetné ndéstfiku.
-Montdz venkovniho leSeni pro opravu
fasady.

-Montdz vzduchotechniky.

V ndsledujicim obdobi budou navazo-
vat dalsi kliéové kroky:

- Pokracovani kompletace elektroinsta-
lace.

-Dokoncovaci prace se sadrokartonem
— Upravy sadrokartonovych a minerdl-
nich podhledd.

-V zavislosti na klimatickych podmin-
k&ch zahdjeni stavebnich praci na opra-
ve fasady.

-Vymeéna stfesni krytiny v€etné pojistné
izolace, pfipadnych oprav stavajiciho
dfevéného krovu a instalace fotovoltaic-
kych paneld.

O pribéhu praci vés budeme naddle
pravidelné informovat.

Eva Hanzlikova
tiskovd mluvci

KdyZ mizi zelen bez dovoleni:
PFibéh neopravnéného ofezu stromii

V nasem mésté doslo pred koncem
lonského roku k incidentu, ktery vyvolal
emoce i diskuse o pravech vlastnik{
pUdy. Nékdo ofezal stromy na cizim po-
zemku — bez dovoleni, bez upozornéni, a
co je nejhorsi, bez ohledu na hodnotu,
kterou tyto stromy predstavovaly.
Majitel pozemku v blizkosti ndrodni
pfirodni pamatky Odkryv v Kravarich
(byvala piskovna) zjistil, Ze nékdo ofe-
zal vétve miladych dub tvoficich ma-
lou alej. Provedeny fez byl neodborny
a muZe zadsadné ohrozit dalsi vitalitu a
stabilitu stromda.

Kaceni ¢&i z&sah do stromU na cizim
pozemku nenf jen mordlni selhdni. Jde
0 jasny zasah do vlastnického préva.
| pouhé ofezdni vétvi mlze znamenat
Skodu - estetickou, ekologickou i fi-
nanéni.

Odbornici navic upozornuji, ze neod-

borny fez mUZe strom natolik oslabit, Zze
se stane zdrojem nebezpedi.
Sousedské vztahy na vazkach
Podobné situace Casto zacnou drob-
nym podrazdénim — pfili§ stinici koruna,
spadlé listi ¢i strach z poskozeni plotu.
Misto domluvy a spolecného feseni ale
nékdy pfijde neCekany zasah. Vysledek?
Sousedské vztahy se zkomplikuji na roky.
Podle psychologt je praveé zelen ¢astym
zdrojem konfliktd: ,Strom je pro lidi sym-
bol domova a stability,” vysveétluji. ,Kdyz
nékdo zasdhne do néceho, co ma pro
nds emociondlni hodnotu, bereme to
velmi osobné.”

Jak podobnym sporiim pfedchézet

« Komunikace je zaklad. Pokud vétve
pfesahuji pfes pozemek, zpravidla staci
domluva.

+ Bezsouhlasu aniranu. Zadkon jasné
Fikd, ze jokykoli zdsah do stromd na cizim
pozemku vyzaduje souhlas viastnika.

+ Odborny posudek pomtiZe. Arborista
mUZe poradit, zda je zdsah potfeba a jak
ho provést bezpecné.

+ Mediace misto konfliktu. Pokud
se sousedé neshodnou, pomoci muize
obec nebo medidtor.

Neoprdvnénym ofezem pfichdzi maijitel
nejen o estetickou hodnotu stromd, ale
casto i o jejich funkci — stinéni, ochranu
proti hluku ¢i soukromt. V nékterych pri-
padech Ize Skodu vycislit a vymdahat, ale

ani to pavodni krajinu nevrati.

Pfibeh nelegdliniho ofezu stromU je va-
rovanim i pfipominkou. Strom nejsou
jen vétve a kmen — je to soucdast pro-
stfedi, historie mista a nékdy i identity
jeho obyvatel. Jakykoli z&dsah by proto
mel byt nejen z&konny, ale pfedevsim
ohleduplny.

Hana Wranova
odbor vystavby,
Uz. plédnovani a zivotniho prostredi
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V KravarFich se oteviré dalsi pobocka
organizace EUROTOPIA.CZ, o.p.s.,

a to Asistenéni, mediaéni a terapeutické centrum. Od Unora 2026 funguje na stejné adrese, jako uz dfive zavedend sluzba

Poradenského stfediska EUROTOPIA.CZ.

Otevieni pobocek v Kravarfich je dalsim krokem organizace EUROTOPIA.CZ, o. p. s. k tomu, aby byly jeji sluzby dostupné i v

mensich méstech a regionech.

” s e
Aktualni informace
PCR

V souvislosti se stdle se zvysujici vinou podvodU, které jsou

mifeny na nase obcany, je chceme timto informova, aby byl

obezfetni a davali si pozor, s kym komunikuji. Vim, Ze jste jisté
informovdni i ze strany odboru tisku a prevence Krajského
feditelstvi policie Ceské republiky.

V souéasné dobé se nejéastéji potykadme s podvody typu

«Fale$ny banké#” a ,Falesny policista”.

Jednd&ni podvodnikl spocivd v tom, Ze telefonicky kontaktuji

poskozeného, kterému se predstavi jako policista ¢i bankér

a informuji jej o tom, Ze si bud' na jeho osobu chce nékdo

vzit Gvér, nebo ze podepsali dokument ke schvaleni Gvéru na

jinou osobu, a Zze se md jednat o podvod. Podvodnik je pak
schopen s poskozenym ,navoldvat” nékolik hodin. Zasila mu
prostfednictvim emailu nebo Whats Appu falesné vyzvy

k podani vysvétleni nebo falesné doklady z banky, aby pro-

kézal svou dlvéryhodnost.

Cilenou komunikaci donuti poskozeného, aby budto vybral své
penize v hotovosti (nebo si vzal Gvér a tyto penize vybral v ho-
tovosti), atyto pak nasledné predal tdajnému policistovi na
pfedem dohodnutém misté, nebo aby penize zaslal na Gcet.
Je potfeba ob&any informovat, Ze policisté nikdy shora
uvedené véci s obéany nefesi telefonicky, vzdy je potre-

i pracovnici banky.
Pokud budou mit obéané pochybnosti, je dobré si veskeré

informace zpétné ovéfit. U podvodného policisty i bankére
volat na linku 158.

Sarka Badurova
vedouci oddéleni
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Noveé ¢islo casopisu
Hluéinsko 22025
v hasem infocentru

Toto Cislo pokracuje v tématickeé linii Valka a vojenstvi a Cte-
narim i tentokrat pfindsi pestrou skalu inspirativnich ¢lanka.
Nabizi rozhovor s panem Alfrédem Krakovkou, ktery se ohlizi
za svou zkuSenosti se zakladni vojenskou sluzbou v obdobi
normalizace.

Pribéhy hlucinskych zen zase priblizuji tragickou realitu i krutost
vale¢nych dni, jimz musely v minulosti Celit.

V Clanku o vojsku Opavského knizectvi se ocitnete na pocatku
17. stoleti. Dotkne se Vas cldnek s nGzvem Po stopdch sexu-
alniho ndsili rudoarméjct z reportdze Zndsilnénd svoboda.
Dozvite se také o historii obce Strahovice.

Pozornost je vénovdana rovnéz hlucinskému z&meku, historickym
pramendm k jeho prestavbé a archeologickému vyzkumu,
ktery zde probihal béhem lonského podzimu.

| tentokrat je Casopis k dostani v TIC na z&dmku a také v Mést-
ské knihovne.

Irena Hudeckovd
TIC Kravare

Ples BTNN tentokrat v atmosfére Bendtek

Zacatkem ledna se na zadmku uskutecnil Benatsky bdl, pora-
dany spolkem BOTUNICNENLI. VecCer se nesl v duchu tajemna,
elegance, nGddhernych masek a skvélé atmosféry.

O pestry hudebni doprovod se postarala kapela Cactus, Dj
EnriQ a také Dominik Fajkus se svym tymem, ktefi po cely ve-
Cer hrdliitalskou i svétovou hudbu a pfispéli tak k dosazeni
jedinecné atmosféry.

Velké podékovani patfi véem partnerdim, diky nimz mohla byt
tombola mimoradné bohatd. Dékujeme rovnéz véem Ucast-
nikdm a véfime, Ze si ples ndlezité uzili.

Daniel Stoklasa
BOTUNICNENI
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Nové toalety na zamku

Moznd se v téchto zimnich dnech zddg,
ze se na zdmku nic nedégje. Opak je
pravdou — zacatek roku je idedlIni ¢as
na opravy, modernizace a pripravy, aby
bylo v8e nachystané pro ndvstévniky a
turisty na hlavni sezénu. A my jsme toho
vyuzili a pustili jsme se do rekonstruk-
ce socidlniho zafizeni v pfizemi naseho
z&dmku.

A mdme z toho velkou radost! Nejen
proto, Ze nové toalety pfindseji moderni
a dustojné zdzemi pro ndavstévniky, ale
také dalsikrok k postupnému zvelebova-
ni celého zamku. O to vétsi radost madme
ztoho, ze se rekonstrukci podarilo usku-
teCniti diky ziskané dotace pod ndzvem
projektu ,Revitalizace socidiniho zarfizeni
v kravarském zamku”, ktery je spolufi-
nancovan Evropskou unii prostfednic-

tvim Integrovaného regiondlniho ope-
racniho programu.

Za posledniroky se téch pozitivnich véci
na zdmku podarilo uskutecnit opravdu
hodné a véfime, ze dalsi budou pfibyvat.
Protoze pecCovat o tak krdsnou historic-
kou pamdtku, jakou n&s zdmek beze-
sporu je, md opravdu smysl!

Dékuji vem, ktefi se jakymkoliv zpUso-
bem podileji na celém procesu — od po-
dani zadosti aZ po realizaci. Nové toalety
budou hotovy do konce mésice Gnora a
soubézné s tim by mélo dojit k viméné
oken severni ¢asti pfizemi zdmku. Ale to
si nechdme az do dalsiho vydani

zpravodaje...

Silvie Hribkova
vedouci oddéleni kultury
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Restaurovani oltarniho obrazu

V roce 2025 byla dokon&ena druhd eta-
pa naro¢ného restaurovani rozmeérného
barokniho oltéiniho obrazu P&d andéld,
pfipisovaného rakouskému malifi Jose-
fu Sternovi, ktery je umistén v zdmecké
kapli v Kravarich. Olejomalba z prvni po-
loviny 18. stoleti o rozmérech 400 x 175
cm byla pred zahd&jenim praci ve velmi
Spatném, v podstaté torzalnim stavu a
jeji pUvodni malba byla zakryta pozdéj-
§imi zasahy a poskozenimi.

Restaurdtorské prdce probihaly ve dvou
etapdch v letech 2024-2025 a zahrno-

valy mimo jiné konsolidaci platna a

barevné vrstvy, odstranéni nevhodnych
starsich premaleb a tmeld, doplnéni
chybéjicich ¢asti, nGrocnou retus i za-
véreCné konzervacni osetrent.
Vysledkem je stabilizované a opticky
scelené dilo, jehoz kvalita dnes umozniu-
je autorstvi obrazu presvédcivé pripsat
pravé Josefu Sternovi (autor napr. fresek
v knihovné na zamku v Kromé&Fizi).

Této ndrocné vyzvy se ujali restaurdtofi
Peter Stirber, akad.mal. a Romana Bal-
carovg, akad.mal,, za coz jim moc déku-
jeme! A jsme radi, Zze po prdcina fresce
zdmecké kaple to byli prave oni, ktefi se

zhostili restauratorské préce na tamnim
oltaérnim obraze.

A mdme upfimnou radost, ze jsme i
v tomto pfipadé ziskali dotaci z Minis-
terstva kultury z programu restaurovani
movitych kulturnich pamdatek v rédmci
projektu Obnova kulturni pamatky v roce
2025 pod n&zvem ,Restaurovani oltare
sv. Archandéla Michaela - II. etapa”.

Silvie Hfibkovd
vedouci oddéleni kultury

Ze zdmku. [ 09



Valentynsky masopust

Masopustni pravod, ktery se konal pres-
né na sv. Valentyna 14. anora, se letos
nesl v netradicnim a laskyplném du-
chu. Vyuzili jsme tohoto svatku ke zcela
jinému prdbéhu masopustu — viastné
takovému svatebnimu prdvodu. Tak-
ze nechybéla nevésta s zenichem, sr-
dicka, ,Valentynky”, ale pochopitelné
také kolace, stamprlicky a klobdsky. Na
chovatelské chaté se musel odbyt prvni
novomanzelsky tanec, nasledovalo ob-
darovani masek a ndsledné ,hostina”

se spoustou dobrého jidla a piti. | pfes
nepfizen pocasi dorazilo dost tcastnikl
v ndpaditych maskach a spolecné vy-
tvofili krdsnou atmosféru plnou radosti,
hudby a dobré ndlady.

Jsme velmi radi, Ze jste se do privodu
zapoijili a pomonhli tak proménit tuto akci
v milé setkani pro vSechny generace.
Vérime, Ze si odpoledne uzili nejen zami-
lovani, ale vSichni, ktefi maji radi tradice,
tvorivost a spole¢né chvile.

Dékujeme vSem, ktefi pfisli, ale také

vSem, ktefi se zapojili do pfiprav a or-
ganizace, a to od zaméstnancd Mésta
Kravare, CVC, mistni nadsence az po
samotné chovatele, ktefi pripravili ob-
Cerstveni ve svém aredlu.

Silvie Hribkova
vedouci oddéleni kultury

10 / Kultura



Vybeér z kniznich novi-
nek na anor 2026

* Rebecca Yarros - Az se znovu potkdme
« Jaroslav Velinsky — Bouda

* T.M.Payne — DAGvno mrtvi

» Shari J. Ryan — Doktorova dcera

« Johana Kral — Druhd Sance

+ Martin Moravec - Helena Sovakova

« Hguyen Phan Mai — Hory zpivaiji

+ Hana Whitton — Johana Bavorskd

+  Marie Malurkové - Kletba minulosti

« St&pan Javuarek - Léta sametova

« Jan-Erik Fjell - Muz s prstenem

+ Lorena Schdafer — Na dosah vin

« Ivanka Devatd — Na vSe pripravena

* Robin Cook — No¢ni sluzba

« Jodi Picoult = Omamny jed

« Rebecca Yarros — Onyxovd boure

« Diana Gabaldon — Povéz v€eldm, Ze se vratim
+ Elizabeth Kay - Staré viny

« Dora Cechovd - Terezko, vrat se!

« Dana Stabenow - ZI& krev

+ Radoslav Kozdk — Zena s polovinou tvare

« Roxann Hill = Zivi budou mrtvi

~V§e hezké ma ¢lovék brat od zivota jako velky

dar a vazit si toho.”

Ota Pavel

” ”
Pasovani na
s o N
ctenare
V den svého prvniho vysvedceni bylo 43 kravarskych
prvidckd pasovéno na Etendre. Déti pfedvedly, Ze se
za pét mésict skute¢né naucily &ist a za to jim patfi

velky potlesk!
Praly bychom si, at je radost ze ¢teni provazi cely Zivot!

Monika Seveikova

Knihovna. [T



Maskarni ples
Skolni druziny

Ve skolni druziné se konal maskarni ples,
ktery proménil prostory skolni télocvic-
ny v barevny svét piny smichu, hudby
a veseli. Do plesu se zapojilo viech pét
oddéleni a viechny déti dorazily v nej-
rdznéjsich kostymech princezen, su-
perhrdind, zvifatek a fotbalistl. Nechy-
bély ani viastnoru¢né vyrobené masky,
které zaujaly svou ndpaditosti a origina-
litou. Déti se hned od zac&datku vrhly do
soutézi, tance a her, kde si mohly zméfit
sily, vyzkouS$et svoiji kreativitu a hlavné se
pobavit se spoluzdaky. Velkym Idkadlem
byla také bohatd tombola, kterd prinesla
radost mnoha malym vyhercim a pod-
porila veselou atmosféru. Maskarni ples
byl pfijemnym zpestrfenim druzinového
odpoledne a détem prinesl spoustu ra-
dosti.

Kolektiv Skolnf druziny zS Kravafe

Vzpominka na advent

V HIuc€iné se 16. prosince konala dlouholetd soutéz v pfednesu
bdasniromantického basnika Josepha Eichendorffa a v Cetbé
pohdadek bratfi Grimmu. Tfetim rokem se soutézi i ve zpévu
skoly, zaci z Ludgerovic a dvé polské skoly. Soutéz ma prestiz, o
¢em? svedcivelkd GCast soutézicich a vyznamni hosté v po-
roté — profesorky ze Slezské univerzity a z univerzity z polského
meésta Opole. Po napinavém souboji $kol a vyhodnocenijsme
se dozvédeli, ze z jedendcti nasich zaka ziskalo pét ocenéni. vV
&etbé obsadila Zaneta Jurékova (8. A) 1. misto, Klaudie Benkova
(9. B) 3. misto a Elen Westovd (9. B) 1. misto.

V pfednesu basni zvitézila za devaty rocnik Ellen Hriviiacka (9.
A) a v osmém roéniku byla Anna Plurové (8. C) na druhém mis-
té. VSichni byli odménéni za dvoumeésicni pfipravu a odvahu
malym ddarkem. Vitézové se za odmeénu vypravili na exkurzi
do predvanocni Vidné.

V €asnych rannich hodindch ve Ctvrtek 18. prosince se zakyné
s doprovodem vypravily mikrobusy do Vidné. Nejdfive na-
v&tivily Centrdini vidensky hrbitov, kde zapdlily svicky u hrobu
skladatele Johanna Strausse, ktery se zasazoval o mensiny ve
Vidni, a od jehoz narozeni uplynulo 200 let. Dalsi zastavkou byla
prohlidka katedrdly svatého Stépdna a prilehlého vanocénino
trhu, kde si dévcata nakoupila upominkové pfedmety na Vi-
den a cisafovnu Sissi. Velkym z&zitkem byla prohlidka a obéd
v rakouském parlamentu. Osobné se s ndmi pfisel privitat a
vyfotit Clen Spolkové rady parlamentu pan Klemens Kofler.
Sdélil ném, ze jeho babicka pochdzela z jiznich Cech. Anicka
zahrdla na jeho pocest nddhernou skladbu na housle, kterd
nds dojala. Po odchodu z budovy parlamentu se jiz zeSerilo,
a tak mohli vSichni obdivovat svételnou véno&ni vyzdobu
trh¥ u radnice. Po ochutndvce mistnich specialit a ndkupu
poslednich déarkd nastal ndvrat doma, jsme $tastné dorazily
ve vecernich hodindch. Na shledanou za rok!

Kerstin Kristiinova

Soutéz v Hluéiné

Okresni findle
ve skoku
vysokém

Druzstvo divek Uspésneé reprezentova-
lo nasi skolu na okresnim findle ve sko-
ku vysokém, kde se utkalo s nejlepsimi
tymy z celého okresu. V silné konkurenci
jedendcti kol se nase zavodnice umistily
na vynikajicim 4. miste, coz je vyznamny
sportovni Uspéch.

Vyrazného individudlniho vysledku do-
sahla Eliska Baronovd, kterd vykonem
147 cm vybojovala celkové 2. misto. Od
nejvyssi pricky ji délil pouze horsi zapis,
a jeji vykon tak potvrzuje vysokou droven
jeji sportovni pfipravenosti.

EliSce Baronové i celému druzstvu devcat
srdecné gratulujeme a dékujeme za vzor-
nou a Uspesnou reprezentaci skoly.

Martin Werner

12 | z§ Kravafre.



Beseda o zvifatech v zimé a vychazka ke

krmelci

Ve Ctvrtek 15. ledna probéhla v nasi Skole velmi zajimava a
poucnd beseda, kterou pro prvidky a druhdaky pfipravili tatingi
- myslivci - pan Novak a pan Hyvnar. Tematem setkani byla
zimni pfiroda a Zivot zvifat kolem nds.

Z&ci méli moznost vidét opravdu bohatou ukézku vycpanych
zvifat, paroZi, kozesin, zvifecich zubl a také vétvi listnatych a
jehlienatych stromU. Povidani bylo pIné zajimavosti a novych
poznatkl. Zaci se napfiklad dozvédéli o nordch jezevee a lisky;
o tom, Ze jezevec je velmi Cistotné zvife, zatimco liska mad své
obydli spise neuspofadané. Zaky zaujaly i pfibéhy a ndzvy
filmU Pod jezevei skdlou, Za trnkovym kefem i Prditelé zeleného
adoli. Velky zajem vzbudilo vypravéni o praseti divokém a jeho
zubech, o jelenech a jejich parozi, o lani a kolouchovi. Vsichni
zjistili, jok jeleni kazdorogné obmeénuji paroZi, jaké druhy jelend
Ziji u nGs i ve svéte a nechybélo ani povidani o dravcich.

Beseda o zvifatech v zimé a vychazka ke krmelci

Hlava pina barev

Ve stfedu 21. ledna 2026 navstivili Zaci prvni a druhé tfidy Ddm
umeéni v Opaveé, kde se zGcastnili interaktivniho vzdélavaci-
ho programu s ndzvem Hlava plnd barev. Program byl nejen
poucny, ale také velmi hravy a inspirativni.

Z&ci se dozvédéli spoustu zajimavych informaci o barvach
ajejich vyznamu v nasem zivoté. Zjistili napriklad, ze lidské
oko dokdze rozlisit az sedm miliond odstinl. Sezndmili se s
primarnimi barvami a jejich michdnim do barev sekundar-
nich, ucili se anglické ndzvy barev a povidali si o barevnych
vécech kolem nds.

Soucdsti programu byla také vytvarnd cast, behem které
kreslili svou oblibenou barevnou véc. Nasledovalo spolecné
poviddni o tom, co nakreslili a pro¢ si vybraly prave tuto barvu.
Lektorka détem pribliZila vyznam a dllezitost barev v Zivoté
lidi a vysvétlila jim, co znamend barvoslepost. Dozvedéli se
také, ze nejcastéjsi forma barvosleposti se tykd Cervené bar-
vy, a zamysleli se nad tim, jak by se svét bez nékterych barev
zménil — napfiklad u semaforu.

Velky zdjem vzbudilo i poviddani o ldmani svétla a jeho bar-
vach. Zaci si mohli vyzkouset barevné k&ce a na viastni oci
pozorovat, jak se barvy pfi pohybu méni a prolinaji.

Cely program byl velmi zajimavy, pestry a podnétny. Vsichni
sizngj odnesli nejen nové znalosti, ale také spoustu krdsnych
z&zitk a inspiraci k dalsimu tvoreni.

Eva Watzlawikové
Feditelka Skoly

Soucdsti besedy bylo také pozndavani stromu. Z&ci se ucili
rozliSovat stromy jehlicnaté a listnaté, pozndvali jejich plody
a dozvédéli se, k cemu se v pfirodé i v zivoté lidi vyuzivaiji.

Po besedé nasledovala vychdazka do prirody ke krmelci. Cestou
bylo mozné pozorovat zimni krajinu, vyhledavat i poznavat
stopy zvifat a vnimat krasu prirody kolem nds. Pro mnohé zaky
to byl nezapomenutelny zazitek, pri kterém si mohli vSechny
Ziskané informace spojit s redinym svétem.

Dékujeme panu Novdakovi a panu Hyvnarovi za krdsnou be-
sedu, ¢as, ktery nédm vénovali, i za to, Ze vSem zUCastnénym
pfibliZili pfirodu tak poutavym a srozumitelnym zpUsobem.

Eva Watzlawikova
feditelka skoly

Beseda o zvifatech v zimé a vychazka ke krmelci

Hlava piné barev

Hlava pina barev

Z$ Kouty. [13



PFedskoldci v prvni tFid

V Utery 13. a ve stfedu 14. ledna navstivili prvni tfidu budouci
Skoldciz Matefské Skoly Kravare-Kouty. Déti si prohlédly pro-
story Skoly a mély moznost nahlédout do bézného vyucovani.
Spole¢né s prvihdky mali navstévnici stravili hodinu mate-
matiky a hodinu Ceského jazyka, béhem nichz si vyzkouseli
sezeni v lavicich i préci podle pokynl pani ucitelky. VSichni
se aktivné zapojovali do vyuky, pinili jednoduché ukoly a s
velkym z&jmem sledovali, jak to ve skole probihd. Pro mnohé z
nich to byla prvni zkusenost s opravdovou skolni atmosférou.
Na zavér si prfedskoldci a zaci spolecné zazpivali pisnicku a
vzdjemné si podékovali za milé setkani. Celd navstéva pro-
béhla ve velmi pfijemné a pratelské atmosfére. Dekujeme za
ndvstévu a prejeme jim Uspésny a spokojeny z&pis i mnoho

radosti z jejich prvnich skolnich krokd.

Eva Watzlawikova
feditelka Skoly

Minizoo, Opava - 5. tfida

Badatelskd matematika ve 2. tFidé

N

e

Pfedskoldaciv 1. tFidé

Minizoo, Opava - 5. tfida

Radovénky na snéhu - 2. tfida

14 [ Z§ Kouty.



Spolec¢né brusleni v Buly Aréné

Nase Matefskd skola Kravare usporddala spolecné brusleni,
které se setkalo s velmi péknou Ucasti. Na ledovou plochu
dorazily nejen déti, ale také jejich rodice, ktefi si brusleni spo-
le¢né uzili. Nechybél smich a radost z prvnich krd&kd na brus-
lich. ObcCas se objevily i slzicky pfi pddech, které vsak rychle
vystridalo odhodl&ni diky podpore a povzbuzeni okoli. Déti si
vyzkousely své dovednosti, ziskaly nové zkusenosti a hlavné
si odnesly krGsné zdazitky.

Velké podékovani patfi nasemu mestu, které ndm umoznilo
prondjem ledové plochy zdarma a také panu Fusovi, ktery
ochotné a zdarma nabrousil brusle véem détem i rodicdm.
Diky této podpofe se mohla akce uskutecnit a pfinést radost
malym i velkym bruslafdm.

Katefina Dfizgevicova

Mrazivy den ve tfidé Hruska

Netradi¢ni pyZamovy den ve tfidé Beruska

Déti ze tfidy Sluniéko si uzivaji snih

Déti si bruslenti uzily

TFida Jabliéko a jejich vyrobky

Déti ze tfidy Véelka uspofadaly privod TFi kralli ve $kolce

Déti ze tFidy KuFétko si uZily snéhovou nadilku

MS Kravarie. [ 15



Zima u Véeli¢ek - spoleéné stavba igla Pfedskoléci na navstévé zakladni §koly v Koutech

Inovace ve vzdélavaéni ,Putovéni za pokladem moudrosti” nabidla détem
Maskarni karneval ve Farni stodole zadbavné Gkoly, spoluprécii objevovéani novych poznatki

Putovani za pokladem moudrosti

16 / MS Kouty.



Podékovani sponzorum Maskarniho plesu

cVC Kravarie

Srde¢né dékujeme viem sponzordm Maskarniho plesu CVC
Kravare za jejich stédrou podporu. Velmi si vazime kazdého
financniho i vécného daruy, stejné jako jakékoli dalsi pomo-
ci, kterd prispéla k vytvoreni krdsné atmosféry a radosti pro
vSechny Ucastniky.

Diky vém mohl byt ples pIny Usmeévu, zazitkd a kouzelnych
masek.

Jmenovité dékujeme: Atrakce Janta, Autodoprava Lysek
Vladimir s.r.o., BOTUNICNENI z.s., Cukrdrna Helena Peterkovd,
Cukrarna Jafabovd, Dotty s.r.o., ECHTbau s.r.o. — Petr Benysek,
Health park wellness centrum Opava, Hudebniny Vilasek, Ing.
Jan Skifecek, Jezdecky klub Novy Dvur Kravare, Kadernictvi
Petra Kubdnkovd, Lysek Petr Spedition s.r.o,, Martin Vavrinek,
Méstsky aquapark Kravare, p.o., Michal Jurasek, Optika FILIP,

Papirnictvi Gosposova, Pavel Jaro§ — obklady, dlazby, Petr
Gospos - Zdrava vyziva, Radim Kasalik, Restaurace a Pizzerie
Damika Kravare, Restaurace Buly, Roman Krestan, Rimskoka-
tolickda farnost Kravare, Sabina Grundzovd, SIJAN reality s.r.o.,
Skékact hrady ATRAKCE BLONDAK, Stoklasa textilni galanterie
s.r.o., TA VAN HOAT, Tomdas a Zuzana Hnilkovi, UNIPRA ELEKTRO,
s.r.o, Zlatnictvi Michal Sentensky.

Jesté jednou upfimné diky za spoluprdci a podporu.

Andrea Benyskova
CVC Kravare

cVv¢ Kravafie. [ 17



Zimni mésice v hasem domoveé

Leden v Domove pro seniory sv. Hedviky byl letos ve znameni
pestrého programu, ktery zahfdl u srdce i v mrazivych dnech.
Podivejte se na pfehled akcl a programd, které nasim senio-
rm zpfijemnily za¢atek nového roku.

Hned Gvod mésice patfil tradicim. Domov navstivili Tri kralove,
ktefi svym koledovanim a pozehndnim vnesli do pokojd klid a
nadéeji do nadchazejiciho roku. Netradicni zazitek ndsledoval 6.
ledna odpoledne, kdy nds navstivila chovatelka s exotickymi
sovickami. Seniofi si mohli zblizka prohlédnout tyto fascinujici
nocni ptaky a dozvédét se mnoho zajimavosti o jejich Zivote.
Kulturni program pokracoval 13. ledna, kdy prostory bomo-
va rozeznélo velmi oblibené vystoupeni souboru Pénkavy z
Kruzberku. Jejich veselé a lidové pisné vykouzlily dsmévy na
tvarich a mnozi z pritomnych si s chuti zazpivali.

Pro milovniky pozndni byla 20. ledna pfipravena dalsi pfed-
naska v rdmci Univerzity lll. véku. Hostem byl Petr Adamec,
ktery poutavé vyprdavél o své cesté po Norsku. Prostfednictvim
fotografil a osobnich z&zitkd nds prenesl do krajiny fjordd a
poldarni zare. Dékujeme byvalému panu fediteli za ¢as a po-
vidani. Moc to pro nase klienty znamenalo.

Kruzberské pénkavy

Univerzita lll. véku

Vrcholem spolecenského zivota byl 26. ledna Sateckovy ples.
K tanci i poslechu hrdli pdnové Hanslik a Langer, ktefi se po-
starali o skvélou atmosféru. Nechybélo dobré obcerstveni a
pfijemné posezeni se zameéstnanci. Veselé odpoledne ubihalo
rychle a klienti byli velice potéseni pripravenymi balicky, kte-
rymi byli obdarovani.

Koncem ledna ndm své pévecké umeéni predvedly Fialenky,
sbor pfi Zakladni skole v Kravarich, jejichz détské hlasy dodaly
domovu novou energii. DEkujeme vedeni sboru, pani ucitelce
Kotulové a Weczerkové, ale i détem, za pfipravu a ndvste-
vu naseho Domova. Bézny dopoledni program ve stfedu 28.
ledna doplnilo také kratké, ale velmi milé a veselé vystoupeni
seniorek ze Stitiny, které k ndm zavitaly poprvé. | jim ze srdce
dékujeme za pratelskou navstévu.

V&em nasim klientdm, zameéstnanclm i pfiznivelm prejeme
krasné zimni dny a z celého srdce dékujeme za vasi neustdlou
podporu, diky které mUzeme tyto akce pofddat.

Petra Jochimovd
aktivizacni pracovnice

Sateskovy ples

Fialenky

18 / Z domova pro seniory.



Klub Zen: Pfedndaska o zahradce
i panova flétna

Vanocni €as uz pomalu vyprchavd, jsou
tu chladné lednové dny, malo slunicka
a nase energie se vytrdci. Pozitivni na-
ladu ndm prinesla hned prvni lednovd
schuzka, kterdé nds prenesla do slunec-
nich dni, strdvenych venku. Mezi nds za-
vital pan MVDr. Kubesa z Malych Hostic,
zkuseny zahradkar, ktery mel predndsku
na téma ,zahrada”. Poutave vypravél o
pfinosu byt i malé zahradky na Zivot ¢lo-
véka. Pobyt v zahradé je pohlazeni po
dusi. VyzvedI nejen odpocinek, pobyt na
Cerstvém vzduchu, ale i praci na ni, to
vSe podporuje nase zdravi. Po skonceni
predndasky se rozproudila diskuze. Hoj-
nost otdzek, tykajicich se rdznych pro-
blémd, spojenych s péstovanim ovoce a
zeleniny, nebrala konce. Predn&ska méla
velky Uspéch.

Druhd lednovd schlizka méla Uplné jiné
zaméreni. Privitaly jsme pana Petra To-
mecka, hrdce na panovu flétnu, kterého

ocarovaly tény netradicniho hudebni-
ho ndstroje natolik, ze se stal jedinym
Ceskym profesiondlnim hr&Gcem. Je ro-
ddkem z Opavy, vystudoval Janacko-
vu konzervator v Ostravé, hrdal u Hudby
hradni straze, dale jako ¢len orchestru
Narodniho divadla Moravskoslezského
v Ostraveé. Od roku 2015 se naplno vénu-
je hfe na panovu flétnu. Vybral zndmé
melodie z filmd, seridld, pisné zndmych
interpretd, napf. Karla Gotta, Véry Spina-
rové apod. Jeho vystoupeni bylo okouz-
lujict a po zasluze bylo ocenéno boufli-
vym potleskem. Velice ndm podékoval
a rozlougil se s ndmi pozvdnim na svyj
koncert 20.12.2026 v Ostrave v Gongu,
kde vystoupi s orchestrem, péveckym
sborem a tanecni company. Mnoho z
nas jeho pozvani pfijalo a uz se tésime
na velky zazitek z vénocniho koncertu.

Eva Kotzianové
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Klub seniorek: Kordlkove setdani

Zima je v plné sile, a presto se ndas klub schazi pravidelné co
14 dni v malém sdle na fare. Par seniorek onemocnélo, presto
jsme v obdobi masopustu pfipravily koralkové setkani. Vsechny
vytahly ze svych Sperkovnic veskeré kordlky a ozdobily se. Heslo
znélo, ¢im vic ukdzete, tim lip. Bylo toho opravdu hodné. Vidély
jsme i pravé koraly, které byly opravdu nadherné. U toho se
vypravelo, jak jsme je nosily, odkud je méme a co jsme zazily.
Samoziejme jsme mély kavicku a smazené vdolky, které k ma-
sopustu patfi. A aby bylo jesté veseleji, kazdd seniorka pfinesla
do tomboly maly darecek, ktery zacinal pismenem M - ma-
sopust. Kazdy darek byl zabaleny a pfilosovani jsme se divily, co
vSechno se da pofidit: napf. marmeldda, muffin, monte, mandle,
majordnka, mozarella, moravanka, mandarinky, medicina atd.
N&pady byly rlizné, takze vSechny odchdzely domu spokojené.

A uz se téSime na dalsi setkani, které bude opét zajimavé.

Krista Kozelkovd

Podzimni burza pfekonala
ocekavani a jarni klepe na

dvere

Podzimni burza byla znovu dikazem, ze
akce mad své pevné misto a verné fa-
nousky. Ucast byla vysokd a nabidka
opravdu Sirokd — navstévnici simohli vy-
birat z vice nez 4 500 krasnych veci. Ne-
chybélo détské oble¢eni v rlznych ve-
likostech, spousta zcela novych kouskd
ani oblibené hracky, sportovni vybaveni,
kocarky, kola, lyze nebo brusle. Kazdy si
tak mohl odnést pfesné to, co aktuding
potfeboval — a ¢asto i néco navic.

Soucasti nasich burz je i podpora Si-
kovnych maminek, kterym se snazime
ddavat prostor k prezentaci jejich tvor-
by a podnikani. Véfime, Zze pravé tako-
va setkani davaiji burze dalsi rozmer a
vytvareji pfijemné komunitni prostfedi.
Na podzimni burze jste tak mohli potkat
napfiklad Kristynu Senfeldovou, kreativni
dusi a fotografku, kterd névstévnikdm
nabidla své kvetinové vazby a vénce,
nebo Katku Vankovou, jejiz domaci de-
zerty provonély cely sdal a potésily ne-
jednoho misouna.

Velkym hitem se znovu stala také Stast-
nd hodinka. Z&vére€na cast burzy se
promeénila v napinavy lov pokladd -
kousky s rdZzovym §titkem za polovinu
ceny mizely doslova pfed o¢ima. Mnozi
navstévnici si proto burzu uzilihned dva-
krat: jednou jako prvnilovci a podruhé

pfi vyhodném findle.

A protoze podzimni burza dopadla na
jednicku, uz ted se s radosti chystime
na dalsi pokracovani. Jarni burza pro-
béhne 28. 3. a opét nabidne vse, na co
jste zvykli — bohaty vybér, pfijemnou at-
mosféru a moznost vyhodné nakoupit
pro celou rodinu.

Zapiste sidatum do kalenddre, pfiprav-
te si seznam prani a prijdte si uzit jarni
burzu s ndmi - vice info na str. 24.

TéSime se na vds 28. bfezna.

Spolek kutskych maminek

@ cursorbike..

Projedte se s nami...

prodej a servis jizdnich kol

Oslavte s nami

2. brezna 2026

17. vyroci otevieni nasi prodejny

Pouze v tento den

az 30% sleva

na vsechno !!!

Timto zdroven dékujeme
2o Vadl dosavadui prizen

KRAVARE, Novodvorska 13

(naproti kostelu)

tel.: 606 713 763
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Okénko pro zdravi

Mili pratelé, zdravim vsechny lidicky, ktefi si radi pfectou a
prolistuji Besednik od prvni strénky az po tu posledni. Jsem
vZdy nads$ena z riznych aktivit déti, dospélych, lidi, ktefi se
radi schdzeji a vytvareji prozitky v rdznych smérech. Kdyz né-
kdy slysim ndzory, pro¢ neni u nds to nebo tamto, tak odpo-
vidadm, udélej ve svém volném case Cinnost, aktivitu, cokoliv,
co muZe$ nabidnout ostatnim. Kdy?Z listuji nasim ¢asopisem,
tak mé&m radost, co vSe se u nds v Kravarich dégje, at jsou to
spolky sportovni, turistické, prednasky v nasi knihovné atd.
Preji vSem moznost si vybrat dle svych pfedstav a moznosti.

V meésici lednu podle ¢inské mediciny byl v ohrozeni mo-
¢ovy méchyf a v anoru jsou ohrozeny ledviny. Je vhodné si
upravit jidelnicek ve stejné sestave, dodrzovat pitny rezim, pit
ledvinové Caje, ddle z bylinek jsou vhodné odvary z preslicky,
kopfivy, celik zlatobyl, bfezové listy, kofen jehlice trnité, seme-
na tykve (semena rozdrtime a pridavame tieba do jogurtu)
nebo &ajzjablecnych slupek. Prelijeme Cerstvé nebo suse-
né 200ml vrouci vody, nékolik minut louhujeme a scedime.
Pijeme 2-3 salky denné. Uzivéd se pfi horeckdch, zénétech a
pfi zvySeném vylucovani kyseliny mocové.

Oavar z jablek - Oloupeme a nakrdjime 3 - 4 jablka, kratce
povafime v 500ml vody, nechdme 30 minut odstdt a odvar
scedime. Pijeme nékolik §alkd denné. Odvar plsobi mirné
mocopudné a projimave, Iatky v ném obsazené uklidnuji
nervy. Proto je velice vhodny pro neklidné a §kolou streso-
vané déti, zvlasté osladime-li ho medem. NGpoj je mozné
pit teply i studeny a kousky jablek, z nichz jsme jej pripravil,
muzZeme snist.

Jablecna dieta - Jime jen Cerstvé nastrouhané jablka, a
sice kazdé 2 hodiny 200gr, denné 1 kg. Dieta je vhodnd pfi
nadvaze, otocich a zazivacich potizich (zejména pfi prajmu).
Jableény obklad - Cerstvé nastrouhané jablko zabalime do
mulu a pfiloZime na postizené misto, pfedevsim krevni vyrony.
Pletova maska s jablky a medem - Oloupeme 1-2 jablka,
nastrouhdme a vmichdme polévkovou Izici medu. Kasi na-
neseme na obli¢ej a nechdme 20 minut pUsobit, potom
oplédchneme viaznou vodou. Osveézuje plet a ma protizd-
nétlivé Ucinky.

A ted jaké mé med |&civé Gcinky - uz Hippokrates (anticky
lékaF z ostrova Kos, 7il v letech 460 pfn.L), ktery je pokladan
za otce |ékarstvi a zakladatele mediciny jako védniho oboru,
doporucoval med jako zdzracny, vSeobecny |ék na nemoci.
Napsal: ,Med a vino se u nemocnych i zdravych lidi nejlépe
uplatni, kdyz se uzije ve vhodném Case a mnozstvi”.

Med se stal soucasti kazdodenniho stolovani. Uginky medu
na zdravi a krasu poznali uz stafi Egyptané, svou krasu tak uz
péstovala i legenddrni Kleopatra. Rimané ho povaZovali za
pokrm bohd, ktery jim mél zarucit nesmrtelnost. O prospés-
nosti medu je napsdno mnoho a tak nabizim jen pdr receptd,

doporucuiji si precist literaturu o vlivu a Gcincich medu.

Med brani rozmnnozovéni a rdstu nezddoucich mikrobd a zéro-
ven nici skodlivé bakterie. Osvédeil se pfi poranéni klize a taky
u otevienych ran a viedl. U vnitfniho uZiti medu je to Sirokd
skdéla od lé¢eni travicich orgdnd, pres posilovani krvetvorby,
léCeni neurastenie u déti, az po posilovaniimunity organismu.
Ddle povzbuzuje Cinnost stfev pfi dlouhodobé zacpé, uziva se
pfi chorobé zaludku a pfi lé€ent sliznice tlustého streva.

Med by mél byt zakladnim clankem vyzivy kazdého Clovéka,
protoze zpomaluje starnuti celého organismu, udrzuje vitalitu
a prodluzuje ji do vysokého véku. Prispiva k prokrveni mozku a
srdec¢niho svalu, dodava nezbytné ziviny, jako jsou vitaminy,
hlavné B a C, stopové prvky draslik a hofcik, a tim je posiluje.
Jedna IZicka medu pfed spanim pomuze zabrdnit nervozité a
navodit klidny spdnek. Pfi chfipce i angine se podava med
v bylinkovych &ajich. V pfipadé seniord se hovori o tom, Zze co
je pro kojence v potravé matefské mléko, to je pro starsi lidi
Vv potravé med.

Med md& mnohem vic pozitivnich G¢inkd u vnitfniho uziti. Jeho
denni konzumace by méla byt samozfejmosti, i v malych dév-
kéch.

Vlastnosti medu posuzujeme podle vice kritérii. Jednim je
aroma, kvétové medy maiji vini po kvétech, medovicové medy
z jehlienand maji vani po jehli¢l. Konzistence medu je tekutd,
kasovitd az tuhd, v zavislosti na poméru cukru v medu, glukozy
a fruktozy.

Kvétové medy se rozdéluji podle rostlin, ze kterych pochdzi
nektar.

Akdatovy med - ma zZlutozeleny nddech, Fidsi konzistenci a
zUstavd dlouho tekuty. Dale znédme med hlohovy, malinovy,
kastanovy, lipovy, pampeliskovy, pohankovy, fepkovy, slunec-
nicovy a dalsi.

Medovicové lesni medy jsou tmavsi a obsahuji minerdini latky,
zejména zelezo. Jsou velmi dobré na léceni nemoci dychacich
cest a chudokrevnosti. Pro nizky obsah bilkovin jsou vhodné pfi
nemocech ledvin. Smisené medy jsou kombinaci obou medd.
Jednotlivé druhy medu se li§i barvou, vani, hustotou a chuti.
I kdyz vém med ztuhne, zachovd si vSechny dobré viastnosti.
Krystalizace medu je pfirozend, jde o dozr&vani medu, nikoli
cukernaténi. Tvorbu krystalkd zpdsobuje vyssi obsah glukdzy.
Nejvice jich ma& kvétovy med, proto za€ind tuhnout nékolik
tydnud po vytoceniz pldstd. Jedinou vyjimkou je akdtovy med,
ktery netuhne vibec.

V medu najdeme i volné organické kyseliny, joko je kyselina
octovd, citronovd, mléénd ¢i mravenci. Ddle latky pdsobici
antibakteridIné jako cholin, inhibic, karoteny, chlorofyl, melanin,
silice a pylova zrnka. NGs organismus umi velmi dobfe stravit
a vyuzit véechny latky, které jsou v medu.

V pfistim Cisle bude pokracovdni o 1&éCivych vliastnostech
medu a recept na antivirovou sklenici.

Preji véem ¢tendifdm Besedniku pékné pohodové dny s
vyhlidkou na jaro, hodné zdravi a lasky, Dagmar Pechatg,
dekuiji, ze jste....
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Hasici radi, jak se bezpeéné pohybovat
na silnicich v zimé

Zimni silnice umi byt zrddné i pro zku-
Sené fidice. Pravé v mrazivych dnech
vyrazeji hasici k nehoddm, které casto
vznikaji kvili podcenéni situace. Pfind-
Sime proto prehled praktickych rad, jok
se v zimé chovat bezpecné.

Jednou z nej¢astéjSich chyb Fidicd je ne-
dostatecnd pfiprava pred cestou. Ha-
si¢i dlouhodobé upozornuji ha nutnost
sledovat aktudini pfedpovéd pocasi,
zhodnotit stav komunikaci a pfizpUso-
bit tomu své rozhodnuti, zda vyrazit na
cestu. DUleZitd je také dUkladna pfipra-
va vozidla — samoziejmosti by mélo byt
nejen pouzivani zimnich pneumatik, ale
i odstranéni snéhu a nédmrazy z celého
auta.

Naledi prodluzuje brzdnou drahu

Pfi snéhu a ndledi je nutné pocitat s
vyrazné delsi brzdnou drdhou. Hasici
proto doporucuji udrzovat dostatecné
velké rozestupy mezi vozidly a zvysenou
pozornost vénovat rizikovym Usekdm,
jako jsou mosty, lesni cesty nebo vyjeté
koleje.

Pravé nedodrzeni bezpecné vzdalenosti
je Castou pricinou hromadnych doprav-
nich nehod, ke kterym v zimé dochdzi i
pfi relativné nizkych rychlostech.

Kdyz uviznete v koloné

Zimni po¢asi muze zpUsobit dlouhé ko-
lony nebo Uplné zastaveni provozu. V
takovych pfipadech je dllezité myslet
nejen na viastni pohodli, ale i na prdci

zachrandid. Ridici jsou povinni vytvorit
zadchrandrskou ulicku Sirokou alespon
tfi metry, aby se k mistu nehody dostala
pomoc co nejrychleji.

Pfi delSich cestdch se vyplati mit ve
vozidle dostatek paliva, teplé oblecen,
deku nebo napriklad malou lopatu na

odklizeni snéhu.

Co délat pfi dopravni nehodé

Pokud uz k nehodé dojde, je zasadni
zachovat klid a postupovat bezpecné.
Zastavit vozidlo, vypnout motor, obléct
si reflexni vestu a oznacit misto nehody
vystraznym trojuhelnikem a varovnymi
svétly. Vozidlo je nutné co nejdrive opus-
tit, idedIné se presunout za svodidla a
nezdrzovat se v blizkosti havarovanych
aut.

Kazdd drobnost, kterou fidici v zimé udé-
laji spravné, mUlze zabrdnit zranénim
nebo vaznym ndsledkldm. Hasici pre-
jivéem, aby zimni cesty probihaly bez
komplikaci a vzdy se vSichni bezpecné

vrétili domu.

Kléra ValoSkova
HZS MSK

Podékovani za dary

Po roce si opét dovoluji vyjadrit podékovani jménem Radia
Proglas a Tv Noe za vase prispévky, dary a modlitby na pod-
poru vysilani obou nasich kfestanskych médii, kterd stdle
vysilaji bez reklom a z drtivé vétsiny diky podpore svych
posluchaéd a divakd. Diky mimorddné finanéni podpore
svych divakd za prosinec, kterd vynesla pres 19 miliond K&, se
Tv Noe dostala témér na nulu, ale néjaky diuh presto zUstal.
V lonském roce jsem ja osobné predal nebo poslal na konto
Tv Noe celkem 101 000 K¢, coz je asi 0 5 000 KE méng, nez v
roce 2024. Pro Radio Proglas to bylo 59 600 K¢, coz je o cca
1000 KE méné nez v roce predchdzejicim. Nejsou to velké
rozdily a navic se jednd pouze o dary odeslané jako soucast
hromadného daru. V&Fim, Ze spousta dalsich posluchacl
a divakd odeslala své prispévky individudiné prevodem z
Uctu nebo trvalym pfikazem &i darcovskou SMS. Podékovani
rovnéz patri vsem, kteri se za obé média modli a obétuji své
tézkosti a bolesti, zazivané ve svych zivotech, na tento Gmysl.
Obé podpory, finanéni i modlitebni, jsou stejné dllezité a
vyznamne.

V lednu 2026 doslo také k ukonceni vysilani Radia Proglas
skrze televizi v DVB-T2, ale soucasné byl spustén novy, sil-
né&jsivysila¢ v systému DAB+ z Ostravy. Naddle tak mizete
Proglas prijimat bud pres satelit, internet nebo v DAB+ pfi
pofizeni nového radia. Novinky a finanéni situaci Tv Noe
sledujte v pofadu Noemova posta kazdy 1. patek v meésici
po 20. hodiné vecerni. Novinky z Radia Proglas pak v po-
fadu Rudl, ktery mUzete poslouchat kazdé pondéli v 17:10.
VEFim, Ze i v tomto roce zUstanete vérnymi podporovateli
obou médii a ze se pridaji i dalsi novi posluchaci a divaci,
ktefi tak zatim necinili, ackoli vyuzivali sluzeb Proglasu a
Noe. Ve funguje samozrejmé na bdzi dobrovolnosti, ale
pokud se sami nebudeme angazovat, nikdo jiny to za nds
neudéld a bylo by jisté Skoda prijit o tato nezdvisld, respek-
tive zcela zavisld na nds, kfestanskd média. V komerénich,
i ve vefejnopravnich stanicich hlas kfestant tolik prostoru
k hiGdsani radostné zveésti nikdy mit nebude. Zalezi tedy na
kazdém z ndss, nezapominejme na to. Dekuiji.

KaPr a KaNoe Hubert Weczerek
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Florbal - domaci turnaje nasich tymu

~e oz

MLADSi ZACI VYBOJOVALI NA DOMACIM TURNAJI 3. MiSTO
Tym mladsich zakl odehral 24.1. v Kobeficich svij domdaci
turnaj. Postupné jsme narazili na ¢tyfi soupefe. Dva zapasy
se ndm podarilo vyhrdt a dva jsme bohuzel prohrdli. Vykon
naseho tymu v nékterych zdpasech nebyl moc dobry. Vazla
kombinace, stielba a predevsim bojovnost. Kluci si to ale vy-
nahradili v poslednim z&pase, ktery byl pfimym soubojem o
stupné vitézd. Tym v tomto zdpase podal nejlepsi vykon, kluci
makali naplno, zlepsili se ve vSech hernich ¢innostech a z&pas
vyhrdli. Na domdacim turnaji tak vybojovali krasné 3. misto.

TYM STARSICH ZAKU SE DRZI NA DRUHEM MiSTE MS SOUTEZE
Tym starsich zakU porddal svlj turnaj 2.2. opét na hale v Kobe-
ficich. Odehrdl na ném dva zapasy s tymy Salibandy Ostrava
a Paskov Saurians. AC jsme byli herné v obou zapasech leps,
srdzely nas bohuzel individudini chyby a také slabd produktivi-
ta. Nicméné se ndm podarilo prvnizapas vyhrdt. Druhy zapas
skoncil remizou a o vitézi se tak rozhodovalo v dodatecnych
ndjezdech. V nich jsme po velmi dramatickém pribéhu a po 4
sériich uspéli a zapas také vyhrdli. Kluci tak ve svych domdacich
z&pasech ziskali 5 bodl a v pribéiné tabulce Moravskoslezské
soutéZe si udrzeli 2. misto.

Za FBC Kravare Ondrej Frank a David Thomas

Golf - pozvanka pro nové zajemce

Od za¢atku dubna, po nasem ndvratu z
pfipravného golfového kempu v Turec-
ku, opét naplino ozije kravarsky zamecky
park golfovym zivotem. Radi pfivitime
nové zdjemce o tento krdsny sport v
pfirodé, a to jak déti, tak i dospélé. | le-
tos pozveme okolni Skoly na ukazkové
hodiny golfu. Jizznédme terminy nasich
oblibenych letnich sportovnich pfi-
méstskych tabord (golf, tenis, kondicka,
aqua):13.7.-177.a18.8.- 22.8.

Mirek Skokan
trenér tenisu & golfu 1. tFidy
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JARNI

RZA 7L KOU

LECENI, HRACEK A SPORTOUN
PRO DETI | DOSPELE

REGISTRACE PRO PRODEJCE DO 16.3. NEBO DO NAPLNEN( KAPACITY:

B4 burza.kouty@gmail.com
© @ Spolek kutskych maminek

K Z AKCE BUDE UENOUAN NA DOBROCINNE U

AKCI PORADA
@ SPOLEK KUTSKYCH
MAMINEK

ZA PODPORY MESTA KRAUARE
A FARNOSTI KRAUARE

CAS NA DOBRODRUZSTVI

TABORY

HARRY POTTER - SKOLA
CAR A KOUZEL
(VEK 5+) TERMIN: 20.-24.7.

TROLLOVE A BAREVNE
DOBRODRUZSTVI
(VEK 3+) TERMIN: 27.-31.7.

AVENGERS ’ .
SUPERHRDINOVE TAJNY ZIVOT MAZLICKU

(VEK 5+) TERMIN: 3.-7.8. (VEK 3+) TERMIN: 10.-14.8.

ROBLOX LIVE - BOJ O
PREZITi "99 NOCI"
(VEK 6+) TERMIN: 17.-21.8.

Pro pfihlaseni pouzij ->

nebo: tabory@chaloupkakravare.cz
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POSPESTE S|, MIZI RYCHLE!
POUZE 500 VOzZU ZA AKCNIi CENY

B 5 O«

10 000 K& LET FINANCOVANI
NA PALIVO ZARUKA BEZ NAVYSENI
AKCE PLATI JEN DO 15. 3. WWW.AUTOHRUSKA.CZ /'\
- N
e OPEL
AUTO HRUSKA s.r.0. - OSTRAVA - U Staré elektrarny 52, Mobil: 734 446 600

* OPAVA - Krnovska 163, Mobil: 732 770 143
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® Hellstein m”IIK”‘.‘

Jedina cisticka

o které za cely rok ani nevite

od 139 900 K¢

s SIROKY VYBER
a ekologicka cisticka odpadnich vod ZIM N I’H O SO RTI M E NTU

SKLADEM

WWW.MOJEKOLO.CZ

Bezidrzbova Usporna Ceska P S & g . '“' 3 A’. - l ‘ <>
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