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Zamek se promeénil

v Hollywood!

Prochazka po cerveném koberci, znamé
klavirni melodie, které se nesly schodistém
a vitaly pfichozi hosty, hvézdné zahajeni,
v ramci kterého hned tfi navstévnici vy-
hrali vstupenky do kina ¢i divadla. .. Uvod
Hollywoodského plesu se nesl opravdu
v jedinec¢ném elegantnim stylu, za ktery by
se nestydeéli ani za velkou louZi. ..

Zabavu rozproudil skvély orchestr DOL-
BEND av druhém sale DJ Kamil Kubjatko.
Magicky moment vecera nastal ve 22:22,

kdy se predstavil mistr CR v moderni ma-
gii Ondrej Sladek, ktery okouzlil vSech-
ny v sale a prenesl je do svéta iluzi... Po
vystoupeni se Ondra vydal mezi divaky
a predvadél jim karetni triky z bezpro-
stfedni blizkosti.

A co by to byl za ples bez tomboly? Ta
nase byla opravdu hvézdna! Jeji hod-
nota Splhala ke 150 tisicdm. Ti, na které
se usmalo Stésti, mohli vyhrat napriklad
zéjezd dle vlastniho vybéru v hodnoté

20 tisic! Velké podékovani patfi vsem
partnerim, ktefi jakkoliv pfispélil Jste
skvélil Moc dékujeme!

Vérime, ze diky noblesni atmosfére se ka-
7dy z hostd citil jako skutecna hvézda a ze
sivétsina navstévnikl odnesla z této akce
spoustu nezapomenutelnych zazitkd.

A kam se vydame pristé? Zatim se nechte
prekvapit, ale uz ted Vam muazeme slibit,
Ze se mlzete tésit na dalsi vecer, plny vyji-
mecnych okamziky. :-)

Vice fotek si muzete prohlédnout na str. 7.

Lenka Kerlinové, oddéleni kultury
Foto: Hanka Dehnerova

Vysledky soutéze

Nadmeérny naklad

Rozhovor



Z meéstského uradu

Mili obcané,
skoncila nam plesova sezéna a jsem velmi potésena, kolik
rdznych plest se na Uzemi mésta konalo. Jsem réda, ze se
naslo tolik nadSencd, spolkl, sdruzeni i jednotlivcd, kteri
venuji svdj ¢as a energii na organizaci téchto akci. Patff jim
velké podékovani a maji mdj obdiv. Letosni plesy byly kras-
né, podarené a skvostné. Snad se i v pfistim roce podari
usporadat takovou paradu. A ted uz vas vsechny zveme na
Masopust, ktery definitivné plesovou sezénu uzavre.
V poslednich tydnech se intenzivné diskutuje o planované
prelozce silnice /56, kterd bude mit zasadni vliv na budoucnost dopravy v nasem re-
gionu. Jedna se o projekt, ktery si klade za cil zlepSit bezpecnost silnicniho provozu,
snizit dopravni zatéz v centru mésta a zvysit kvalitu Zivota nas vsech.
Silnice 1/56, ktera je patefnf komunikaci spojujici Moravskoslezsky kraj s dalSimi regi-
ony, se dlouhodobé potyka s pretizenim a nevyhovuijici infrastrukturou. Navrhovana
preloZka mé za Ukol odvést tranzitni dopravu mimo obydlené ¢asti, cimz nejen zlep-
Si plynulost provozu, ale také vyznamné snizi hlu¢nost a znecisténi ovzdusi v nasem
meésté. Tento krok bude mit pozitivni dopad na zdravi i bezpecnost vsech obyvatel.
Na zacatku Unora se uskutecnilo v Hluciné setkanf starostek a starostl Hlucinska.
Na setkani byla predstavena tzv. EIA nové komunikace /56, coz je zpracovana doku-
mentace vlivu této budouci komunikace na Zivotni prostredi. EIA pfedstavil zastupce
zpracovatelské firmy HBH Projekt z Brna RNDr. Tomas Sikula. Jeho zavéry jsou velmi
optimistické. Aktualni feSeni nové I/56 neprekracuje limity Unosného zatizeni Gzemi.
Pfi realizaci navrzenych opatfeni nebude nikde dochazet k vyznamnym negativnim
vlivim na ZP. Vyporadani se viemi pfipominkami a rozhodnuti o platnosti EIA by
mélo probéhnout nejpozdéji do fijna letosniho roku. V roce 2026 by se jiz mohla za-
dat projektova dokumentace pro novy most pres feku Odru (tzv. nulta etapa). Most
by se mohl zacit stavét v roce 2027. Nasledovat by poté mély dalsi projektové doku-
mentace na jednotlivé etapy prelozky (Hlucin - Dolni Benesov, Dolni BeneSov - Opa-
va, Hlucin - Ostrava). A jaky je termin? Optimisticky se mluvi o mozném dokonceni
v roce 2035. Diky vSem, ktefi se na pfipravach podileji a podékovani patfi také obcim
a méstim na Hlucinsku, Ze se finan¢né podileji na pfipravé dokumentaci. Bez toho
by to neslo a neposunulo by se to dal.
Preji krasny zacatek jara.

Monika Brzeskova, starostka

Zivotni jubileum
v unoru slavi:

80 let
Anna Lasakova
Margit Heidrova

85 let
Anna Glabaznova
Erich Opatrzil
Gerlinda Suchankova

92 |et

Marie Kocianova

Prosime obcany, ktefi si nepreji zverejnit své

jméno v rubrice jubilanti, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.

Narodilo se vam miminko? A chtéli byste se ziucastnit slavnostniho

ob¥Fadu Vitani obéanku naseho mésta?

«Vitani ob¢anka je pofadano prodétidojed-  zastupce vyplni prihlasku a predlozi rodny
noho roku, s trvalym bydlistém v Kravafich list ditéte.

(jiz v dobé narozeni). « Vitani obcankl probéhne na prelomu jara

« Zadost podavaji zakonni zéstupci ditéte.  alétavRytifském sale nazamku v Kravafich.

+ Na obfad je dité a jeho rodina pozvana ¢ 4 s

na zékladé projeveného zajmu zakonnych ,F.\ B 5 =

zastupcl (telefonicky, pisemné, osobné). T A : * 2.
Osobné se Ize pfihlasit pfimo na Odboru S A | iy s kwj_
vnitfnich véci a obecni Zivnostensky Ufad — T ettt

Méstského Uradu Kravare, kde zakonny & Misto Kravaby

Kontaktni osoby:

Pavla Malérova, tel. 553 777 931

Ing. Hana Kapinosova, tel. 553 777 933
Mgr. Silvie Samsinakova, tel. 553 777 935

Odbor vnitfnich véci a obecni zivnosten-
sky Grad MéU Kravare




Z méstského uradu

Projekt Obnova jezera Kouty

Védéli jste, Ze nase mésto pravé ziskalo
dotaci na projekt, ktery zméni podobu
naseho okoli? A to ve vysi 8 166 115,29 K¢.
Jedna se o obnovu jezera Kouty a vystavbu
sedmi novych vodnich tlni v katastralnim
Uzemi Kravare ve Slezsku.

V ramci realizace dojde k odbahnéni jeze-
ra, modelaci jeho breht, vybudovani regu-
la¢niho propustku a sedmi vodnich tdni
v blizkém okoli, v nezbytném rozsahu do-
jde také k redukci dfevin. Realizaci projek-
tu dojde ke zlepseni ochrany pred suchem
a povodnémi prostrednictvim efektivniho
zadrzovani vody v krajiné a zlep$eni eko-
logického a morfologického stavu vodnich
tokd a niv.

V ramci obnovy jezera bude odstranén se-
diment ze dna jezera Kouty. Odbahnéni je
navrZzeno tak, aby bylo docileno co nejvétsi
rozmanitosti biotopu a v dobé sucha byla
v Casti jezera zajisténa dostatecna hloubka
vody pro Zivot vodnich a s vodou spjatych
Zivocicha.

Co tim ziskame?

+ Ekologictéjsi a odolnéjsi prirodu.

« Lepsi ochranu pfed klimatickymi vykyvy.
« Krajinu, kterd bude pratelska nejen pro
Zivocichy, ale i pro nas vsechny.

Cely projekt je financovan Evropskou unii
v ramci Narodniho planu obnovy. Celkové
naklady dosahuji pfiblizné 9 milion(i ko-
run, z ¢ehoz mésto pfispéje pouze 10 %.
Realizace je naplanovana na prvni polovi-
nu roku 2025.

Stavba pfinese ¢astecné omezeni dopravy
na ulici OlSinky vyjezdem nakladnich auto-
mobild a techniky.

Budeme vas pribézné informovat na
strankach Besedniku, webovych strankach
a FB mésta.

Mésto Kravare

Uprava k¥iZovatky TyrSova a Namésti v
novostavby parkovisté

Pfipravujeme revitalizaci této oblasti, ktera
nejenze zvysi bezpecnost vsech Ucastni-
kU silni¢nfho provozu, ale také zpfijemni
prostiedi pro pési i rezidenty. Jedna se
o dalsi etapu v ramci planované revitaliza-
ce Namesti.

Cojevplanu?

« KfiZovatka bude zUZena a nakolmena pro
zlepseni pfehlednosti.

« Pfibude novy zpomalovaci préh s inte-
grovanym pfechodem, ktery pomuze sniZit
rychlost pfijizdéjicich aut a dojde takeé ke
zkracenf stavajiciho prfechodu pro chodce
na Nameésti.

« Vznikne novy pfechod pro chodce na ul.
Bezrucova.

« Postavi se nové parkovisté pro 10 aut
(kolmé stani) na Nameésti.

+ Dojde k Upravé chodnikl a vefejného
osvétleni, vpusti destové kanalizace, vsa-
kovaciho zafizeni pro parkovisté a délici
zed u parkovisté, coZ podpofi komfort
a vyuZiti prostoru i pro pési.

« Soucasti stavby bude oprava povrchu ko-
munikace ul. TyrSovy a celé kfiZovatky.

« Chceme, aby vjezd do historického ja-

a zaroven vizualné pfijemnéjsi. Zaroven
tim podpofime klidnéjsi automobilovy
provoz a vytvofime vice prostoru pro pési i
vefejny Zivot. Pfedpokladé se pokracovani
Uprav Nameésti zapadnim smérem v dal-
Sich etapach.

Pokud to pocasi dovoli, stavebni prace za-
hajime na jafe a dokonc¢ime do léta roku
2025. Zmény s sebou pfinesou kratko-
dobé omezeni dopravy - uzavirky budou
jen castecné a kratkodobé. Prosime proto
obcany i navstévniky mésta o trpélivost a
ohleduplnost béhem praci.

MESTO KRAVARE
PRIPRAVUJE OCENENI
DARCU KRVE

Dosahli jste v poslednich dvou
letech 20 a vice odbéru?

Radi bychom Vas ocenili!

Prihlasit se mlzete:
e-mailem: mluvci@kravare.cz
osobné: na Méstském uradu Kravare

Ato do 31. brezna 2025

Prihlaseni darci budou pozvani
na slavnostni predani ocenént.

Kravarich, véetné

Castka, za kterou se tato Uprava realizuje,
je ve wysi 7 100 000 KC vcetné DPH. Dve
tfetiny hradi mésto. Zbylou tfetinu pokryje
Sprava silnic a dalnic.

Tento projekt je dulezitym krokem k mo-
dernizaci Kravar a zvyseni bezpecnosti pro
vSechny. Dékujeme za vasi podporu a po-
chopeni!

Budeme vas pribéZné informovat na
strankach Besedniku, webovych strankach
a FB mésta.

Mésto Kravare

i -




Z meéstského uradu

Opét jsme ziskali skvélé umisténi v soutézi Zlaty lajk,

Radni¢ni web a Radnicni listy

Jak jsme dopadli v hodnoceni téchto komunikacnich kanald v soutéZi, kterou kazdoroc-
né porada KVALIKOM z.s.? V poslednich letech se umistujeme na prednich pozicich a ne-

jinak tomu bylo i v ramci vyhodnoceni za rok 2024.

Radnicni web roku 2024 -7. misto v celostatnim kole
Radnicni listy 2024 - 1. misto v krajském kole
Zlaty lajk 2024 - 2. misto v krajském kole

Velmi si téchto umisténi cenime. Dékujeme, Ze nas Ctete, sledujete a podporuijete.

RADNICNI LISTY - BESEDNIK

« Mésto Kravare vydava zpravodaj, ktery si dlouhodobé udrzuje nadprimérnou kvalitu.

« Ocenujeme na ném osobité zpracovani, kvalitni texty, praktické informace a originali-
tu. Grafické zpracovani zpravodaje je mimoradné kvalitni a je nepochybné prikladnym
a ukazkovym pfipadem, jak v dnesni dobé pristoupit k modernimu zpracovant tisté-
ného média. Klasicka novinova sazba je na Ustupu a nahrazuje ji tento “magazinovy”
koncept, ktery je pro ¢tenare prijemnéjsi a lze v ném lépe nechat vyniknout grafické

zpracovani. To je vtomto pfipadé moderni, jsou zvoleny pfijemné barevné odstiny, saz-
ba obsahuje originalni grafické prvky, je detailné zpracovana a originalni.

« Fotografie a titulky dobfe vynikaji, informacni prehledy/infoboxy jsou pfehledné. Gra-
fické zpracovani nenf kfiklavé ani kycovité, naopak je decentni, coz také velmi ocenu-
jeme.

« Z hlediska kvality textd ¢lankd, ale i vybérem titulkd je zpravodaj perfektni. Texty jsou
Ctivé, zajimavé, vystizné a na dobré lingvistické i pravopisné urovni.

+ Design obalky je na velmi dobré trovni. Hodnoceni designu je samozrejmé vzdy velmi
subjektivni, nicméné na zakladé cetného srovnani a sledovani modernich grafickych
postup lze za moderni a kvalitnf design povaZovat obalku magazinového typu, s domi-
nantni jednou titulni fotografii, nepretextovanym layoutem, decentnim fontem nazvu,
maximalni jednoduchosti a nekomplikovanosti, pficemz velmi zaleZi také na kvalite
zvoleného titulniho obrazku.

« Fotografie, které jsou ve zpravodaji publikovany, vynikaji velmi vysokou kvalitou. Je
evidentni, Ze minimalné na dileZité akce ¢i pfi vyznamnych prileZitostech fotografie
pofizuje zkuseny fotograf.

« \lybér témat se neomezuje jen na Ufedni informace, ale je rozsifovan na Siroky okruh
vcetné rlznych zajimavosti. Zpravodaj publikuje nejen informace Ufedniho a zabavni-
ho charakteru, ale i ¢isté praktické informace, které mohou byt pro velkou ¢ast obyva-
tel taktka nepostradatelné. Jsou to rlizné dileZité terminy, prehledy ¢i aviza dlleZitych
akcf a udalosti.

« Zpravodaj obsahuje i Ciste zabavni prvky typu kfiZzovka a podobné, coz miZe byt ze-

jména pro starsi ctenare oZivujicim prvkem.

« Zpravodaj obsahuje i edukativni texty, coZ velmi vitame. Zatimco bézny obsah ma
svym zplsobem kratkou “dobu trvanlivosti” a predklada aktualniinformace, edukativni
texty (o historii, zdravi, enviromentalni tematika, turistické informace) jsou trvalejsiho
charakteru a jsou velmi hodnotné.

« Periodikum je sice vydavané Uradem, ale je zde vidét velmi dobry presah do vSech sfér
Zivota ve mesté, a to véetné mistnich spolkd, sportovnich klubd, zdjmovych organizaci,
vzdélavacich instituci a podobné - ne kazdy (rad takto zapojuje vSechny mistni orga-
nizace, pfitom na kvalité poskytovanych informaci se to velmi podepisuje a obyvatelé

diky tomu vnimaji periodikum mnohem lépe.

Es.e__n::nf:ﬂh ST —

WEBOVE STRANKY

« Weboveé stranky jsou velmi uZivatelsky
prijemné a vynikaji pfehlednosti, kvalit-
nimi fotografiemi a také strukturou lan-
ding page, ktera je dostatecné rozsahla,
¢lenita a ma velmi moderné zpracované

jednotlivé sekce.
« Skvéle zpracovany Uvodni obrazek.

« Clenéni obsahu webovych stranek je
prehledné a uzivatelsky pfivétivé, coz
bylo testovano na nékolika konkrétnich
Ulohach (vyhledani kontaktu na kon-
krétni osobu, aktualniinformace o mist-
nich poplatcich, zobrazeni informaci
o hospodareni)

« Stranky pfinasi informace nejen o sa-
motném Uradu, ale také o dalSich mist-
nich organizacich (vzdélavaci zafizeni,
spolky, sportovni kluby atd.). Je dostup-
ny kalendar akci a obsahuje aktualni in-
formace.

« Stranky obsahuji vSechny informace,
které jim uklada zakon.

« Weboveé stranky jsou dostatecné aktu-
alizované. SEO optimalizace testovana
ve 3 vyhledavacich (Seznam, Google,
Bing), s optimalnimi vysledky v 5 rliz-
nych klicovych slovech.




Z meéstského uradu

FACEBOOK MESTA

» Mésto Kravare komunikuje s obyvate-
li prostfednictvim Facebooku od roku
2020, v soucasné dobé profil sleduje té-
mér 3 900 follower(.

+ Kvalita obsahu je velmi nadprimérna,
komunikace vstficna a aktivni, coz je
pro obyvatele velky benefit. Kvalita pfi-
spévki je skveld, a to jak zpracovanim,
tak zaméfenim obsahu. Nechybi ves-
keré dlezité praktické informace, ale i
zébavné ¢i odlehcené prispévky (foto-
grafie z akci a podobné), dlilezita rychla
upozornéni, aviza planovanych udalosti
¢i dllezita rozhodnuti, ktera Grad ucinil.
Celkové plsobi publikované pfispévky
velmi dobfe zpracované - vybirany jsou
vhodné fotografie, text je vystizny, Ctivy
a “neuredni”, dokonce i pro tuto social-
ni sit vhodné doplnovan emotikony i
prolinky.

« S followery je aktivné interagovano -
na vétsinu dotazl v komentarich je brzy

odpovidano, na jiné je reagovano ales-
pon prostrednictvim reakci.

« Grafickd komunikace je ucelend, coz
skvéle prispiva k profesionalité tvorené
komunikace. Stranka vyuziva naprosté
vétsiny dostupnych funkcionalit - even-
ty, rozsifené Informace vcéetné kontakt-
nich informaci, prolinky, individualni
taby atd.

« Frekvence publikovani obsahu je do-
state¢nd a mirné nadprimérna oproti
jinym Graddm, coz je skvélé - zaroven
ale stranka nepublikuje zbyte¢né pfilis
Casto, takze si udrzuje dobry rank a ne-
zapadne 7adna dulezita informace.

«Informacni hodnota prispévk je vyso-
ka - nejsou publikovany pouze libivé fo-
tografie ¢i zabavni obsah, ale i praktické
informace, rady ¢i dilezitd upozornéni,
a to vcas a srozumitelné. Kvalita sta-
tickych prvki, jak oznacujeme cover a
profilovy obrazek, je skvéla.

+ V dobé letosnich povodni prokazala
tato FB stranka mimorfadné dobrou
schopnost rychle reagovat na krizove
situace. Obyvateldm se dostavalo ves-
kerych potrebnych informaci, a to vcas.
Obecné se socialni sité béhem této zi-
velné pohromy ukazaly byt mimoradné
dobrym pomocnikem pfi informovani
verejnosti.

Z ¢innosti Odboru mistniho hospodarstvi
a investiéni vystavby: Majetkopravni
vyporadani pozemki a vécnych bifemen

Jak jsme se jiz v minulém ¢cisle Besedniku
zminovali, mezi c¢innosti odboru mistniho
hospodarstvi a investi¢ni vystavby patfi také
sprava nemovitych véci, konkrétné pozemk
ve vlastnictvi Mésta Kravare. Jednéa se pre-
vazné o prodeje, smény, pronajmy, vypUjcky
a pachty pozemki ¢i jejich ¢asti, které podlé-
haji zakonem danymi postupy.

I v naSem mésté neustale nardZime na rlizné
nesrovnalosti v otézkach spojenych s po-
zemky a vécnymi bfemeny, vyZadujici ma-
jetkopravni vyporadani. Jedna se prevazné o
nesoulad pozemkovych hranic zakreslenych
v katastralnich mapach s jejich skute¢nymi
stavy, popf. nedoresena - na katastru nemo-
vitosti nezapsana vécna bfemena zatézujici
konkrétni pozemky (nejcastéji vécna breme-
na inzenyrskych siti).

né tyto prevazné historické nesrovnalosti, ve
kterych samo figuruje jako dotéend strana,
napravovat, jedna se vsak o velmi sloZity pro-
ces. JakoZto vefejnopravni korporace, které
ma sice vlastni majetek a vystupuje v prav-
nich vztazich svym jménem, chrani téZ pre-
vazné zajem verejny. Veskery prodej, sména
¢i darovani pozemkd (popf. ¢asti pozemkd)
je podminén nejprve schvalenim zaméru or-
ganem mésta (radou nebo zastupitelstvem),
zvefejnénim schvaleného zaméru po dobu
nejméné 15 dnll vyvésenim na Ufedni des-
ce MéU Kravafe a naslednym rozhodnutim
0 uzavfieni konkrétni smlouvy zastupitel-
stvem. Cely proces je ve vétsiné pripadd jes-
té podminén vyhotovenim geometrického
planu (pfi nutnosti rozdéleni pozemku), zna-
leckého posudku (pro stanoveni kupni ceny)
osobami k témto ¢innostem opravnénymi a
ziskanim sdéleni Odboru vystavby, Uzemni-
ho planovani a ZP k déleni pozemku (nutna
pfiloha navrhu na vklad do katastru nemovi-
tosti).

Zfizenivécnych bfemen sice ve vétsiné pfipa-
dd nepodléha stejnému postupu, neni tfeba
schvéleni zameéru a zvefejnéni vyvésenim na

Radkova inzerce

Ufedni desce, ale o uzavieni smlouvy rovnéz
rozhoduje rada (v pfipadé, Ze je mésto stra-
nou povinnou a veécné bfemeno se zfizuje
ve prospéch jiného vlastnika na pozemku
ve vlastnictvi mésta) nebo zastupitelstvo
(v pfipadé, Ze je mésto stranou opravnénou
avecné bfemeno se zfizuje ve prospéch més-
ta na pozemku ciziho vlastnika). VZdy je tfeba
dodani geometrického planu pro vymezeni
rozsahu vécného bfemene, v nékterych pri-
padech rovnéZ znaleckého posudku pro sta-
noveni nahrady za zfizeni vécného bremene.
Z&dosti o koupi, pronajem pozemku nebo
zfizenivécného bfemene mlzete napsat bud
volnou formou nebo pouZit formuldre, které
jsou umistény na webovych strankach mésta
v oddile mistniho hospodafrstvi a investi¢ni
vystavby.
V pfipadé, Ze si nejste jisti, netykaji-li se tyto
nesrovnalosti také Vas, mate moznost sami si
toto ovérit na vefejné pristupnych strankach
Ceského Gfadu zeméméficského a katas-
tralniho, pfes aplikaci NahliZzeni do katastru
nemovitosti nahlizenidokn.cuzk.cz. Tato ap-
likace umoznuje ziskat vybrané udaje o par-
celach, stavbach, jednotkéach (bytech nebo
nebytovych prostorech) a pravech stavby,
evidovanych v katastru nemovitosti. Nahli-
zeni do KN nevyZaduje Zadnou registraci a je
bezplatné. Je pouze nutné vybrat, co hledate
(parcela, stavba, jednotka...), uvést katastralni
Uzemi: Kravare ve Slezsku, napsat konkrétni
Cislo parcely, stavby apod., do volného pole
opsat nabizeny obrazek skladajici se z riznych
Cislic a pismen a potvrdit tlacitkem ,Pokraco-
vat®. Kliknutim na zobrazenou mapu se Vam
otevfe katastralni mapa, se kterou je mozné
pohybovat vsemi sméry. Zvolite-li nabizenou
moznost KM+orto, promitne se Vam do kata-
stralni mapy rovnéz ortofoto mapa, ze které
je soulad pozemkovych hranic se skutec¢nosti
zfejmy. V pfipadé jakychkoliv dotazll nevahej-
te se obratit na Odbor mistniho hospodarstvi
alV, kde Vam jisté radi poradime, co a jak.
OdborMH a IV

I Vyuka a doucovani ANGLICTINY na jakékoliv Grovni v Kravarich. Mam 25 let zku-
Senosti a praxe v Anglii. Jen vazni zajemci. Volejte 732 507 125.

Mladéd maminka se 4 letou dcerou hleda pronajem v Kravarich. Spolehlivost a

seriézni jednani je samoziejmosti.
Tel.: 776 360 114




Z méstského uradu

Ohlédnuti za
Balem Hlucinska

Prvni Unorovéa sobota patfi na Hlucinsku
jiz tradicné Balu Hlucinska. Letosni jiz
25. ro¢nik se konal 1. Unora v kulturnim
domé v Bolaticich, kde se sesli starosto-
vé a hosté z mést a obci na Hlucinsku.
Béhem vecera nechybéla pestra zabava,
bohatad tombola a hudba v podani kobe-
fické kapely Jen Tak Band. Celym vece-
rem pak skvéle provazela Silvie Hfibkova.
Tésime se na dalsi ro¢nik, jehoZ pofadani
se tentokrat chopi mésto Dolni BeneSov.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
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Kravaremi projel nadmérny naklad

Ve stfedu 29. ledna probéhl pfes nase
meésto nocni prevoz vetrné elektrarny.
Byla to fascinujici ukazka slozZité logisti-
ky. Tubusy a tfi lopatky projely Kravaremi
ve dvou nakladech. Prvni kolem pllnoci,
druhy po druhé hodiné ranni. Soupravy
dosahovaly délky az 80 m. Naklad vyrazil
do Ceské republiky z polského pristavu,
kam jej dovezla lod z Italie. Cekalo jej 150
km naroc¢né trasy a7 do Hati, ktera byla fi-
nalni destinaci. Naplanovani takové trasy
trva vic jak rok, povolenf k priijezdu vyda-
va Ministerstvo dopravy.

Pro zajisteni prljezdu nadmérného na-
kladu Kravaremi (ul. Opavska a ul. Hlu¢in-
ska) musel byt upraven kruhovy objezd
tak, aby soupravy mohly projet pfimo
skrz néj. Behem své trasy projizdél naklad
také Hlucinem, kde je ¢ekalo na kfizovat-
ce u Billy 90° odboceni doleva smer Dar-

kovicky. Zde bylo nutné sundat veskeré
dopravni znaceni a vefejné osvétleni.
Elektrarna by méla byt 2. nejvétsi v Ces-
ké republice. Bude to stavba o vykonu
4,2 MW, jejiz vySka bude asi 200 m. Kazdy
z listl ma 70 metrd. Usazovat komponen-
ty bude 130 m jefab. Nova vétrna elek-
trarna by méla byt zkompletovana letos
najare.

Dékujeme obcanlim, ktefi zavitali jako di-
vaci na no¢ni pfevoz VE, za jejich kazen a
respektovani pokynd pracovnik( zajistu-
jicich prepravu.

Videa a fotky z pfevozu jsou ke zhlédnuti
nejen na nasem Facebooku, ale také na
FB Prajzskéa republika. Prejezd takového
unikatniho nakladu si nenechala ujit ani
CT24. Reportaz najdete v archivu vysilani.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Prevoz Casti vétrné elektrarny - lopatka.




Ze zamkuy, z nasi knihovny

Hollywoodsky ples ve fotkach

HLAVNi PARTNERI
AUTO HRUSKA S.R.O., MIBORO S.R.O., MARIUS PEDERSEN, NARBO STAVEBNI
A PROJEKCNI S.R.O.

OSTATNi:

GIKOSTART S.R.O., TANECNI SKOLA MARTINA SVETLANSKEHO, WMA ARCHITEKTI
S.R.0., LEO PETEREK, DORMAT ELEKTROTECHNIKA S.R.0., 7 PADU HONZY DEDKA,
ADAM FIALA, ADIV OPAVA, AUTOCONT A.S., BULY ARENA, CINESTAR OPAVA, CUKRAR-
NA JARABOVA, CURSORBIKE - MIROSLAV DEKANY, CESKY SVAZ CHOVATELU, ELKAM
LIGHTING, FA HAHN A SYN S.R.O., FA KNOPP, FA ROZKOSNY, HEALTH PARK OPAVA, HO-
DINARSTVI, ZLATNICTV| SENTENSKY, JAKUB HORACEK - EKO RIA, JANTA RENT S.R.O.,
KVETINOVA DILNA ANDEL OPAVA, MESTO KRAVARE, MESTSKY AQUAPARK, MFK KRAVA-
RE, MS ZEM MATEJ SCHEFFCZIK, MYSLIVCI KOUTY, PAVEL POSTULKA, PETR KRIZAK,
PETR VILASEK, PETRA LICHOVNIKOVA, POJISTOVACI MAKLERSTVI BOHEMIA, POTRAVI-
NY HAHN, ROMAN KRESTAN, SEZAKO, SCHWARZMULLER, SILESIA GOLF RESORT KRA-
VARE, SLEZSKE DIVADLO, SPOLTEX KRAVARE, STUDIO VISAGE - DOMINIKA TKACOVA,
SVATEBN{ SALON ARIANA, TISKARNA KERLIN, ZIDEK TISK

Nova knizka Lidie
Rumanoveé

Na pulté informacniho centra na zam-
ku méme Cerstvé v prodeji zbrusu novy
Prajzsko-Cesky slovnik + Ausdrukaf od
mistni spisovatelky Lidie Rumanové.
Pani Rumanova se rozhodla po nékolika
dotiscich plvodniho Cesko-prajzského
slovniku a na mnoha pfani zpracovat a
vydat opacny slovnik - tedy prajzské slo-
va prelozena do cestiny. ,Ausdruck” pak
znamena v némciné slovni vyraz nebo
obrat. Jak sama autorka pise v Uvodu:
LVydavam ji, aby si ,Kravaraci® i ostatni
,Prajzaci® pfipomnéli, jak byvala nase
fec vystizna, hrava a jak kazda véta, slov-
ni spojeni ¢i nadavka ,akurat pasuje” na
danou situaci.” Slovnik véetné Casto vtip-
nych vétnych spojeni, které potési kazdé-
ho ,Prajzaka®, si u nas mlzete zakoupit za
160 korun.

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury

Ausdrukar
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Upozornéni na
Zzmeénu terminu
akce v knihovné
Planovana akce Hyckejme svou

pamét se presouva ze 7. brezna na
11. dubna 2025...




Z nasi knihovny

I I Méstska

MIKIK 2
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219

E-mail: knihovna@kravare.cz

Facebook: Mestska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

« Adam Dolnik - Svét elitniho vyjednavace

« Hana Whitton - Alzbéta Pomoranska

» Radka TreStikova - Babovky na konci
svéta

« Karin Kraj¢o Babinska - Carodéjky
« Camilla Lackberg - Fantom

+ Daniel Krejc¢ik - Hajemstvi

« Marie Snajdrova - Hikerky

+ Sequoia Nagamatsu - Jak vysoko
klesneme

«Jaromir Jindra - Karel IV. Hrozba tem-
nych ¢ast

« Sally Page - Kniha zacatku

« Jane Yang - Lotosové strevicky

+ J.D. Kirk = Mélky hrob

« Collen Hoover - Mozna ted

+ Darcy Coates — Mraziva smrt

« Karel Engli$ - Nase Hrabyn

+ Philippe Besson - Nech téch 7

+ Marie Tierney — Smrtici zvifata

+ Leos Kysa - Syndikat

« Zuzana BureSova - Stépan Kozub

- Abraham Verghese - Umluva s vodami
« Mikki Brammer - Ve, ¢eho lituji

« Johan Theorin - Vyryta znameni

« Michal Sirotek — Zeleny muz

« Dana Stabenow - Zpév mrtvych

« Lucie Kutrovéa - 151 pfibéhl na Stezce
Ceskem

»Nikdy se nevzdavej, obvykle otevre
dvere posledni kli¢ ze svazku.“

Paulo Coelho

Vzpominkovy veéer na Ludmilu Horkou

V loriském roce jsme si pfipomnéli vyroci 800 let od prvni zminky, kdy se zacala psat
historie naseho mésta.

A protoZe se do historie nesmazatelné zapsalo mnoho jmen a mezi nimi i spiso-
vatelka Ludmila Horka, pfipomnéli jsem si tuto autorku v patek 24.1. v méstske
knihovné. Pfednasku o zivoté a dile Ludmily Horké ved| PhDr. Lukas Prisa, Ph.D.
a doplnilo ji vystoupeni Narodopisného souboru Bejatka ze Stitiny. Knihovna byla

obsazena doslova do posledniho mista a jak vystupujici, tak navstévnici se nedoka-
zali rozloucit. Byl to krasny, misty dojemny, ale hlavné radostny a pohodovy vecer.

Monika Sev¢ikova, knihovnice




Z nasich matetskych skol

Zacatek roku v MS Kravaie-Kouty

= . - o , wm, e
Maskarni karneval ve Farni stodole. Zimni proZitkové uceni u Motylkd. Polytechnické dilnicky Mali bajslifi.




Z nasich matetskych skol

Leden v MS Petra z Kravar

Déti prinesly ukazat knizky, které Déti ze tfidy Kufatko si zahrdly
dostaly od Jeziska. pohédku O cervené Karkulce.

0 veliké fepé v podani déti
ze tfidy Beruska.

Kino u Berusek.

fx‘;;fﬁ i
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Srdce s laskou darované - déti ze Skolni druziny pfipravily aktivity pro kamarady ze Skolky.




Z nasich zakladnich skol

Aktuality ze ZS KravaFe-Kouty ve fotografiich

Peceni jablecnych zavin ve 2. tFidé. Utkéni ve vybijené — 4. a 5. tfida.




Z nasich zakladnich skol

Fialenky zpivaly
senioriim

Tradi¢ni trikralovy koncert v Domové pro
seniory v Kravafich se stal milou pova-
noc¢ni tradici, kterd dokazuje, Ze hudba
ma schopnost spojovat generace. Tato
oblibena akce, poféddana jesté v duchu
vanocnich melodii, pfinesla radost nejen
obyvateldm domova, ale i véem z(castné-
nym. Vrcholem programu bylo spolecné
zpivani znamé koledy My tfi kralové, pfi
které se seniofi s radosti zapojili a vytvorili
krasnou atmosféru plnou dojeti. Koncert
byl zaroven pfileZitosti symbolicky uzavfit
vanocni obdobi a uZit si posledni chvile
svate¢ni nalady. Dékujeme, Ze mlzZeme
timto malym gestem lidem v domové vy-
kouzlit Usmévy a zahfat u srdce.

Marie Kotulova, ZS Kravare

Turnaj v prehazované

Skolnisportovni klub pfi ZS Kravate se i na-
dale vénuje mimoskolni sportovni ¢innosti
nasich zakd. Od listopadu do konce ledna
probihala soutéz v pfehazované o ,Putov-
ni pohar SSK* divek 6.-7. tfid. Do soutéze
se pfihlasilo 6 druZstev, ktera odehrala tur-
naj systémem ,kazdy s kazdym*.
V soutézi dominovala dvé druZstva, a to
divky 7.C a 6.B tfidy. Ve vzajemném zépase
byla Uspésnéjsi dévcata 7.C, a proto divky
z 1. mista prevzala ,Putovni pohar SSK*. Na
2. misté se umistila dévcata jiz zmirfiované
6.B a 3. misto ziskala dévcata 7.B tfidy.
DruZstva na prvnich tfech mistech obdrze-
la darkové baliky, ale ani ostatni nevysla s
prazdnou diky cendm Utéchy. Jsmeradi, 7e
jsme pfivedli ke sportovani vice nez Ctyfi-
citku dévéat. V turnaji budou pokracovat
ve stejné soutéZi druzstva chlapctd v kate-
goriich 6.-7. a 8.-9.tfid, ale rovnéz vybéry
déveat 8.a 9. rocniku.

Pfedseda SSK Jan Pavlicek

PFijimaci Fizeni naneéisto - prvni zkusenost

pro nase zaky

Nase Skola se letos poprvé zapojila do
projektu Pfijimaci zkousky nanecisto,
ktery umoznuje Zzakim devatych ro¢nikl
vyzkouset si atmosféru skutec¢nych pfiji-
macich zkousek na stfedni skoly. Této pfi-
leZitosti vyuZilo 48 7aky, ktefi se tak mohli
seznamit s prdbéhem zkousek a lépe se
pfipravit na jejich ostrou verzi.

Zaci prosli stejnym procesem jako pfi
skute¢nych zkouskach - obdrzeli testy
z matematiky a ¢eského jazyka, pracovali
s Casovym limitem a pravidly. Mohli si tak
vyzkouset nejen své znalosti, ale i praci
s ¢asem a zvladani stresu.

Preventivni programy

V ramci primarni prevence a preventivni
strategie pfipravujeme pro Zaky a jejich
rodice rlizné preventivni programy a bese-
dy. Tyto aktivity pomahaji uciteldm stme-
lovat kolektivy Zakul, posilovat pratelstvi,
vzajemnou pomoc a spolupraci. Zaroven
by meély pfedchazet poniZovani, Sikané a
dalsim nezadoucim jevim. Jejich cilem
je také zvysit informovanost zaku v oblas-
tech jako jsou drogy, koufeni, kriminalita
mladeZe Ci zdravy Zivotni styl.

Zaci 6. tiid se seznamili s vyzivovou pyra-
midou a zasadami zdraveé stravy. Byli take
pouceni o $kodlivosti koufeni. Zaci 8. a 9.
tfid ziskali informace o pohlavné pfenos-
nych nemocech, zplsobech jejich pfeno-
su amoznostech prevence. V Unoru se Zaci

7. tfid v ramci besedy setkaji s pracovnici

ho odboru, népli prace socialnich pracov-
nikd a to, s ¢im se na né mohou obratit.

Pro rodice jsme pfipravili besedu Kyberne-
tickd bezpecnost, kde nam 7aci 8. ro¢nikl
7S Velké Hostice pfipomnéli bezpe¢nostni

Zku$enost byla pro Zaky pfinosna - zjis-
tili, kde maji rezervy, na co se zaméfit a
jak efektivné rozvrhnout ¢as. Mnozi oce-
nili moznost zazit atmosféru zkousek bez
skute¢nych nasledku, coZ jim pomUZe pfi
ostrych testech.

Projekt povaZujeme za velmi uZitecny a
véfime, Ze pomohl nasim devatakim na
cesté k jejich vysnéné stiedni Skole. Za-
kiim prejeme hodné Uspéchd u skutec-

nych pfijimacich zkousek!

Martin Werner, ZS Kravare

pravidla prace v kyberprostoru. Na tuto
akci jsme navazali besedou Bc. Tomase
Velicky, rfeditele poradny pro primarni
prevenci. Rodice se zde seznamili s pro-
blematikou netolismu a gamblingu u déti.
Dozvédéli se, Ze netolismus znamena za-
vislost na virtualnich drogach, jako jsou
pocitacové hry ¢i socialni sité, a jaké jsou
jeho pfiznaky - napfiklad stavy podobné
transu, odpor vici rodi¢ovskym zékazlm
hrani, lhani a neschopnost dodrZet stano-
veny ¢asovy limit pro hru ¢i chat. Pan Ve-
licka rovnéz nabidl rodi¢iim moZnosti pre-
vence a zpUsoby lé¢by tohoto problému.
Jsme presvédceni, Ze preventivni progra-
my maji smysl a jsou pfinosem pro vsech-
ny zucastnéne.

Katefina Lehnertova
Skolni metodik prevence




Z nasich zakladnich skol, inzerce

Ve volejbalovém oddilu SSK je téméF padesat zaéek

Volejbalovy oddil Za¢ek SSK funguije jiz 25
let. Pfesto se do povédomi sportovnich
divak( stale dostava jen malo. Je to snad
také tim, Ze o sobé davame malo védét.

V letosnim roce je zaregistrovéno 45 hra-
Cek ve véku 11-16 let. Vzhledem k neby-
valému mnoZstvi hracek jsme také letos
pfihlasili do soutéZe ,Okresni pohar®
(organizovanou Okresni radou Ceského
volejbalového svazu) 3 druzstva. Zatimco
MODRE druzstvo je slozeno ze zacinaji-
cich volejbalistek, FIALOVE a ZLUTE druz-

stvo sestava z hracek, ktere jiz vétSinou
hraji 2, 3, ale i vice let. DévCata pravidelné
trénuji v Utery a ve Ctvrtek (ten je i hracim
dnem domécich zapasl). Kromé pravi-
delnych tréninkd poradame pro dévcata
1-2 krat za rok tfidenni soustfedéni a také
zapasy s rodici.

Letosni hraci sezdna, ktera potrva do
dubna, je poznamenana zafijovymi po-
vodnémi, kdy nékteré opavské oddily sva
druZstva do soutéze neprihlasily, VO Ha-
ppy sport Opava odehrava své zapasy na

Josef Vagner

DOLNI BENESOV

'3

MUZIKALY
NAAUEY

DUM
19. 3. 2025 od 19.00

inzerce

hfistich soupere. Také v Kravafich mame
herni program vzhledem k brzké demo-
lici stavajici Skolni haly hodné zhustén.
V tabulce prozatim mame druzstva FIA-
LOVYCH a ZLUTYCH na ¢elnich mistech,
ale nedejme se mylit, nebot maji odehra-
no nejvice zapasu. ..

Mate-li tento sport radi, zavitejte do haly
ZS kterykoliv ¢tvrtek, kdy bude mimo
prazdniny urcité hrat od 15.15 hod. né-
které z nasich druzstev.

Pfedseda SSK Jan Pavli¢ek

Jan Kopeény

16. 4.2025 v 19 hodin

Kulturni dim Dolni BeneSov
Vstupné v predprodeji; 550,-Ké

i srEtckels o na pakiadné KD Dolnl Banedo




Z centra volného ¢asu

Détsky maskarni ples ve fotkach




Z centra volného ¢asu, zveme Vas
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»Mezi détmi se pohybuji cely sviij Zivot,“ Fikd Andrea Benyskova,
Feditelka CVC Kravare

Andrea Benyskova nastoupila 1. zafi 2023
do funkce reditelky Centra volného casu
Kravare po své dlouholeté predchidkyni
Evé Juraskové, ktera odesla do zaslouze-
né penze. Spolecné v rozhovoru probere-
me, zda se stihla jiZ za ten rok a pll v nové
pozici adaptovat, jaka je aktualni nabidka
krouzk{ této organizace a jak planuiji osla-
vit letosni vyroéi 50 let od zalozeni CVC.

Andreo, na podzim roku 2023 jsi stanula
do ¢ela nasi pfispévkové organizace CVC
Kravare. Méla jsi jiz predtim zkuSenost
s takovymto typem zafizeni?

Primou zkuSenost se stfediskem volného
¢asu jsem nemela, ale pracovala jsem na
zékladni Skole jako pedagozka a od svého
raného mladi jsem jezdila jako vedouci na
tabory. Prace s détmi a organizovani akci
meé vzdy napliiovalo, takZe kdy? pfisla tahle
prileZitost, véfila jsem, Ze je to krok sprav-
nym smérem. K této praci jsem pfistoupila
s nadSenim, ale také respektem, protoze
rada hledam nové cesty, jak détem, mlade-
Zi i dospélym nabidnout smysluplné vyuziti
volného casu.

Jak ses k této praci dostala a kde jsi pra-
covala pred tim?

Mezi détmi se pohybuiji cely svij Zivot. Moje
mamka je pedagozka a své mladi jsem tra-
vila v hnévosické skole, kde jsem mamce
pomahala organizovat akce pro nase déti,
ale taky pro celou vesnici. Uz béhem studii
jsem nékolikrat vycestovala do Afriky jako
dobrovolnik a vénovala se tam alfabetizaci
v domorodych vesnicich a také détem ve
Skolach. Tato zkuSenost mi dala novy po-
hled na vzdélavani, vdécnost a dileZitost
pomahat druhym lidem. Moje pedagogicka
praxe pak zacala prévé v hnévosicke skole,
kde jsem plisobila pfiblizné ¢tyfi roky. Pro-
toZe mimo specializaci v pedagogice jsem
vystudovala také socialni politiku, chtéla
jsem vyzkouset i tento smér a pfed rodicov-
skou dovolenou jsem nékolik let pracovala
v azylovém domé pro matky s détmi. Véno-
vala jsem se zenam a détem v tiZivych Zivot-
nich situacich a taky zendm bez domova.
Byla to zajimava, smysluplna prace, ale uvé-
domila jsem si, Ze prace ve Skolstvi je mému
srdci bliZsi.

Jak probiha tva adaptace v novém pro-
stredi?

Svou adaptaci hodnotim dobfe. Podle mé
je to proces, ktery nikdy Uplné nekondi,
protoZe se budu neustale ucit a pfizplso-
bovat novym vécem a situacim. Zpocatku
nebylo vse jednoduché, ale ted, po roce
a pll, tvofime v CVC spolecné tym, ktery
skvéle funguje a diky kterému se v praci ci-
tim opravdu dobre. Vazim si toho, Ze mam
v praci kolem sebe lidi, ktefi se stali mymi
prateli.

Co je pro Tebe jako novou feditelku dllezité?
Zasadni pro mé je, aby nase CVC bylo mis-
tem, kam se budou lidé radi vracet, kde se
budou citit dobfe a kde budou smysluplné
trévit svlj volny cas. Jednoduse, aby bylo
nase centrum misto plné Zivota a radosti.
Jsem velmi rada, Ze jsme tady pro vSech-
ny veékové skupiny, od déti pfes mladez,
dospélé, a7 po seniory. Navazovani téchto
mezigeneracnich vztahd je pro mé UZas-
nym pfinosem, rada se obohacuji rozdil-
nymi pohledy a zkuSenostmi.

Rozsirila jsi po dobu Tvého plisobeni ve
funkci feditelky néjak nabidku aktivit?
At uz pro déti ¢i dospélé?

Nabidka krouzki i aktivit byla v CVC vzdyc-
ky velmi pestra. Béhem mého pulsobeni
jsem se pfirozené snazila nabidku rozsifit
a pfizpusobit rlznym vékovym skupinam.
Pro déti jsme otevieli nékolik novych
krouzk(, jako jsou krouzky LEGO, tanecni
krouzky zaméfené na Zumbu, divadelni
a dramaticky krouZek, krouZzek zaméreny
na nataceni CVC TyVy, kulinaisky krouzek
Masterchef CVC, hraci krouzek Deskovky,
sportovni krouZek Micovky, nebo napfiklad
pocitacovy krouzek GameZone Klub. Pro
dospélé jsme nové otevreli krouzek Hra na
keyboard a Hra na kytaru pro zacatecniky
i pokrocilé. V soucasné dobé nabizime 83
krouzk(l. Nové jsme také zavedli zabav-
né programy pro seniory z DS sv. Hedvi-

ky v Kravafich a obnovili jsme spolupraci
s Méstskou knihovnou Kravare, kde kolegy-
né pravidelné zajistuje zaZitkové progra-
my pro maminky s détmi. Pfed Vanocemi
jsme usporadali adventni tvofivé dilnicky
a zajezd autobusem na adventni trhy do
Krakowa. Jsem rada, Ze je o tyto nové akti-
vity z&jem a tési mé, ze miZzeme lidem na-
bidnout néco nového. Vsechny informace
o nasich akcich anovinkach jsou vZzdy k na-
lezenf na nasem webu www.cvckravare.cz
ananasich FB a |G uctech Centrum volné-
ho ¢asu Kravare, pfispévkova organizace.

Je jesté néco zcela nového, co jsi do CVC
pfinesla a chtéla by ses o to s nami po-
délit?

Ano, zminila bych projekt Krouzky dostup-
né pro vsechny. Od lonského Skolniho roku
nabizime moZnost zapojit se do nasich akti-
vit také détem, jejich? rodina se ocitla v tiZi-
vé financni situaci. Formou fundraisingu se-
Zeneme sponzora, ktery konkrétni aktivitu
za dané dité zaplati. Do projektu se zapojilo
uz deset déti, kterym Stédfi sponzofi zapla-
tili zajmové krouzky, akce i letni tabory.

Vasim zfizovatelem je Mésto Kravare.
Jak vnimas vzajemnou spolupraci?
Spoluprace s Méstem Kravafe je pro nas
dudlezita, protoZe bez podpory zfizovatele
by CVC nemohlo fungovat tak, jak fungu-
je. Vnimam, Ze mésto ma o nasi ¢innost
zajem a jsem rada, Ze mdZeme spolecné
hledat cesty, jak nase centrum dale rozvi-
jet. S Méstem Kravare méme dobré vztahy
a také spolecné cile. SnaZzime se, aby lidé
méli moZnost travit svij volny cas aktivné,
smysluplné a s radosti. Zaroven se podili-
me na tom, aby kulturni a spolecensky 7i-
vot ve meésté byl pestry, inspirativni a pro-
pojoval lidi napfi¢ generacemi.

CVC Kravare slavi letos 50 let od svého
zalozeni. Planujete néjaké specialni
akce, aktivity, setkani v ramci tohoto
krasného vyroci?

Ano, letos slavime vyznamné jubileum, 50
let od zaloZenf nasi organizace a rozhodné
to planujeme oslavit. V tomto roce bude-
me poradat rizné akce, besedy a také dny
otevfenych dvefi, kdy si vefejnost bude
moci prohlédnout nasi ¢innost a dovédét
se vice o historii i soucasnosti CVC. Za¢ina-
me uz ted'v Unoru, a to Setkanim pamétni-



Rozhovor, inzerce

kU u caje, kde spole¢né zavzpominame na
pocatky vzniku a celé postupné utvareni
nasi organizace. Viyvrcholeni oslav pak pla-
nujeme na konec kvétna, kdy predstavime
nase vybrané krouzky, aktivity a spole¢né
vSe oslavime. :-) Véfim, Ze toto nase vyroci
s néami oslavi nejen nasi priznivci, ale také
Siroka verejnost, kterou touto cestou sr-
decné zvu.

Ted mi dovol odlehcenéjsi dotaz, a to na
Tvé konicky a traveni volného c¢asu.

Pro mé je nejvétsi radosti travit volny c¢as
se svou rodinou, byt jen tak spolu a uZivat
si spole¢né chvile. Radi vyrazime s manze-
lem Petrem a nasimi dcerami Ester, Rachel
a Noemi na vylety, do pfirody a na dovole-
né, kde si mlzeme naplno uzit jeden dru-
hého a zpomalit z kazdodenniho shonu.
Snazim se najit si chvilky taky sama pro
sebe a mam bajecného muze, ktery mé
v tom podporuje. Rada ¢tu, knihy jsou pro
mé skvélym odpocinkem a cerpam v nich
inspiraci. Miluju saunovani a uz nékolik let
chodim s kamaradkami na Zumbu, mame
tam skvélou partu a vzdycky se odtud vra-

cim plna energie a dobré nalady. ProtoZe
jsem spolecensky clovék, rada travim cas
se svymi prateli a blizkymi lidmi. Mam ale
i chvilky, kdy potfebuji byt sama, to pak
zamifim do pfirody a uzivam si krasu stvo-
feni.

Ma oblibena otazka na zavér. :-) Mas né-
jaky svij vzor anebo motto, podle kte-
rého se ridis?

Mym velkym pedagogickym vzorem je Jan
Amos Komensky, ktery véfil, ze vzdélavani
ma byt srozumitelné, hravé a pfistupné
véem. Jeho myslenka ,Skola hrou“ je mi
hodné blizka. Taky v ramci prace v C\/C se
snazim, aby se lidé ucili a rozvijeli pfiro-
zenym a radostnym zplsobem. Zaroven
je pro mé jako krestanku velkym Zivotnim
vzorem Bible, ktera mi dava smeér, silu
i nadéji. Jeden z vers, ktery mé Zivotem
provazi, je: ,Vsechno at se mezi vami déje
vlasce. (1. Korinskym 16,14) Véfim, ze pra-
vé laska, pravda a upfimnost jsou zakla-
dem spokojeného Zivota a také jakékoliv
smysluplné prace s lidmi.

Nan
kDrevo

Pallvove

Moc dékuju za rozhovor. Véfim, Ze v ram-
ci naseho milého povidani Té ctenari
Besedniku mohli i lépe poznat. Pfeji CVC
Kravare minimalné dalSich 50 tspésnych
let. At se letosni oslavy vydafri!

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci
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Z domova pro seniory

V Domoveé vznika
novy projekt

Diky Nada¢nimu fondu Zderiky Zadnikové
a panu malifi Mgr. Liboru Skrlikovi budou
vznikat ve vefejnych prostorach obrazy
z Hlucinska. Projekt byl zahajen v inoru 2025
a bude se realizovat za plného provozu Do-
mova. Dokonceni obrazli se predpoklada
na podzim letoSniho roku. Podobny projekt
(v blizkosti Domova) byl v nedavné dobé re-
alizovan ve Slezské nemocnici v Opavé (pa-
vilon GDO), v domovech pro seniory tento
projekt neni bézny. Nase téma je: ,Hlucinsko
-mUj domov*. Cilem projektu je jesté vice nas
Domov pfiblizit domovu, tedy mistu, kde se
nasi klienti (soucasni i budouci) budou citit
dobfe, kde si tfeba pfi pohledu na dany ob-
raz mohou fici: ,Tam jsem chodil o svatcich,
tam jsem se Zenil, tam jsem chodil k sedl&ko-
viapod.“ Kobraziim je pfedpoklad také dopl-
nit urcity text z hlucinského nareci, abychom
i mladym generacim stale pfipominali prvky
Zivota z Hlucinska. Obrazy budou kresleny ta-
kovou technologii, které vydrZi a zaroven plni
vSechny normy (KHS, hasici) v ramci sociél-
nich sluzeb.

Vérime, 7e urcitd omezeni, kterd budou s vy-
malbou spojend, vydrZime, nebot véfim, ze
dany projekt bude pro vsechny Ucastniky 7i-
vota Domova krasnym a Uzasnym dilem, kte-
ré bude délat nejen cest Domovu, ale hlavné
potési dusi cloveka, naplni jej klidem a jem-
nosti. Vérim, Ze obrazy nas mohou prenést
do danych mist, kde mizZeme vzpominat
nebo jen relaxovat.

Zavérem bych chtél podékovat pani Zderice
Zadnikové i panu Liboru Skrlikovi, Ze nam
toto umoznuji a zaclenili nas do jejich projek-
tu. Véfime, ze spoluprace, kterou jsme zapo-
cali, pfinese spousty radosti a treba i dojeti.
Také dékuji mistnimu farnimu Ufadu a zvlas-
té 0. Kubovi, Ze nam umoznil ubytovat pana
malife v hostinském pokoji na fafe. Dékuiji
véem za trpélivost a spolupréaci, abychom
spolec¢nym Usilim dosli do zdarného cile.

Kamil Kupka, feditel DS

Zacatek roku 2025 v Domoveé sv. Hedviky

Zacatkem ledna jsme diky krasnym vystou-
penim sboru Fialenky a scholy z Koutd za-
koncili dobu vanocnf a v nedéli 12. ledna
pfijali poZehnani do celého roku 2025 od
Tri krall, ktefi v odpolednich hodinach nas
domov navstivili. Jejich navstévu klienti
odménili vielym potleskem a také podpo-
fili Charitu Hlucin svym pfispévkem pro po-
tfebné. Vsem ucinkujicim a vystupujicim ze
srdce dékujeme a vaZzime si toho, Ze nasim
klientdm vénujete svlij ¢as a um.

K 6. lednu jsme ukondili zapGjcent virtual-
nich bryli Kaleido, diky kterym jsme nasim
seniordm mohli zprostfedkovat bohaté
vjemy a zazitky z cestovani. Dékujeme tedy
Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu, ktery
z vefejné sbirky JeZiskovych vnoucat pod-
pofil zapUjcenf a my pfejeme viem, ktefi
tyto virtualni bryle budou nadale vyuZivat,
hodné peknych zaZitkd.

Stava se jiz milou tradici, Ze Domov pro
seniory navstévuji Kruzberské pénkavy.
Ani pocatkem letosniho roku tomu nebylo
jinak a soubor Kruzberskych pénkav u nas
vystoupil ve Ctvrtek 9. ledna. Kjejich veselé-
mu a radostnému zpivani se pfipojili i nasi
klienti a vSichni spole¢né jsme proZili moc
hezké odpoledne, ke kterému patfilo také
vytecné pohosténi z dilny pani Jafabové.
| témto nasim vystupujicim a darcdm dé-
kujeme a tésime se na dalsi setkani, tfeba

v été pod pergolou. V druhé poloviné led-
na navstivily nase seniory také Panimamy
7 Hostic, které u nas byly poprvé, o to vice
jsmessijejich vystoupeni uZili a taktéz déku-
jeme a tésime se na dalsi navstévu.
Vzhledem k tomu, Ze zac¢atkem tohoto roku
socialné terapeuticka dilna Paprsek na No-
vodvorské ulici v Kravafich slavi prvni vyro-
¢i od svého otevreni, dovolili jsme si u této
prileZitosti pozvat na prednasku z cyklu
Univerzita Ill. véku feditele Charity Hlucin
p. Pavla Sobola, aby nasim klientdm po-
vypravél, komu viemu Charita Hlucin po-
maha, co pfedchazelo otevreni dilny Papr-
sek a dalsi zajimavosti ze Zivota socialnich
sluzeb. Po prednasce nasledovalo tradi¢ni
obcerstveni v podobé kavy a sladkého
moucniku. Dékujeme za pfijemné strdvené
svate¢ni odpoledne.

Mésic leden se nam nachylil ke konci a my
jiz za¢indme s pfipravou plesu, ktery sev le-
toSnim roce uskutecni ve stfedu 19. Unora
a bude tentokrate ,cestovatelsky”. O tom,
jak jsme jej prozili, jaka byla tombola a kdo
nam zahral k poslechu a tanci vas, mili ¢te-
nafi, budeme informovat v pfistim ¢&isle na-
Seho Besedniku. Méjte se moc hezky.

Petra Jochimova, aktivizacni pracovnice




Z nasi farnosti

Podékovani za dary pro Proglas a Noe

V' listopadovém wvydani Besedniku jsem
psal prosbu o podporu Radia Proglas v ti-
Zivé finanéni situaci a dnes na konci ledna
vam s potésenim mohu oznamit, Ze akce
,<Zachranny kruh pro Proglas® byla Uspés-
na a k potfebnym 17 miliondm za posledni
2 mésice roku 2024 se podafrilo vysbirat jesté
cca 900 000 K¢, takze Radio Proglas je z nej-
horsiho venku. Moc dékujeme. Jak uZ jsem
minule avizoval, 7.12.2024 se uskutecnilo
v Brné po 5 letech setkani ,kapr(, kde jsme
byli seznameni s moznosti pfijmu Proglasu
ve formatu DAB+. Prestoze VKV vysilni jesté
nekondci, vyhody a pfilezitosti DAB+ vysila-
ni jsou nesporné - pohodli, kvalita, pfidané
informace, varovna meteo hlaseni, obrazky
muzikant(, kapel, texty pisni, krystalicky Cis-
ty zvuk, cenové dostupné prijimace - ener-
geticky Usporné vysilani a tudiz i levnéjsi.
Jistou tézkosti je potreba koupit prijimac s
novym rozsahem. Vsechny u nas prodava-
né DAB+ prijimace jsou vybaveny zaroven
stavajicim VKV FM vysilnim. Znamena to, Ze
na sto procent o nic nepfijdete. FM vysilace
se budou ale postupné zeslabovat, aby do
dvou let byly vystfidany témi digitalnimi
DAB-, které pokryji cca 85% obyvatel Ceska.
Od listopadu 2024 ze digitalni Proglas nala-
ditivnasem kraji a to z vysilace Frydek-Mis-
tek/ Lysa hora. Vyhledové Proglasu pfechod
na digitalni rozhlasové vysilani pfinese nizsi
naklady. Soucasny soubéh analogového
VKV FM a digitalniho DAB+ pfinasi naopak
vydaje vyssi. Toto obdobf musime spolecné
prekonat. Budeme vdécniza vasi podporu a
pomoc. Nejen tu finan¢ni, ale i Sifenim infor-
maci o novych moznostech pfijmu a také za
modlitbu. Vice informaci naleznete na webu
Radia Proglas: www.proglas.cz/dab.

TakévTvNoedochazi komezenive zplsobu
Sifeni signalu a od ledna 2025 jiz Noe nelze
pfijimat ze satelitu. K této zméné vedla ve-
deni televize snaha o vétsi Uspory nakladd
na vysilani, které cini pfes 7 miliond korun
mésicné. Tim, Zze Tv Noe odesla ze satelitu,
usetri témér 6 miliont korun ro¢né, které
pak mUZze investovat napf. do nakupd no-
vych filmG a seriall jako tfeba The Chosen.
Ten mél mezi divaky velky ohlas a od Gnora
je reprizovan kazdou sobotu vecer od 22:00
hod. nebo v nedéli od 20:00 hod. Zatim byly
na Noe odvysilany 4 fady po 8 dilech a pla-
nuje se nakoupeni 5. fady. Velmi doporucuiji
ke sledovani, véetné skvélych komentard
P. Libora VSetuly, SDB. Jak jste mohli slyset
v lednové Noemové posté z Ust manazera

Petra Kudely, do nového roku vstoupila Tv

Noe s urcitymi dluhy a tak Setfit musi i tam.
Vcelku Uspésné dopadla akce ,Lepsi oci pro
Noe“ - sbirka na nové kamery. Presto jesté
néco schazi k jejich zaplaceni. Pokud byste
chtéli na tento projekt jesté pfispét, mlze-
te tak ucinit zaslanim néjaké castky na ¢islo
Gctu: 6100000961/8040, specificky sybol 18.
Dékujeme.

Na zévér mi dovolte jesté shrnout rok 2024
z pohledu odeslani vasich finan¢nich pfi-
spévkd v ramci hromadnych dard. Pro
Radio Proglas jsem odeslal nebo osobné
predal celkem 60 500 K¢ a pro Tv Noe to
bylo 105 500 KE. V obou pfipadech je to o

cca 5000 K¢ vice neZ v roce 2023. Moc vsem
dékuji a velké Pan Buh zaplat. Podékovani
samozfejmé plati i pro ty, ktefi posilaji dary
individualné nebo obétuji své bolesti a téz-
kosti na tento Umysl nebo se za tato nase
krestanska nekomercni média modli ¢i jinak
je podporuji. MoZnosti je jesté vice a kazdy
si jisté najde ten zpUsob, ktery mu vyhovuje
nejvice. Véfim, ze minimalné stejné Stédfi
budeme i v tomto roce a Radio Proglas a Tv
Noe nenechame, jak se fika, ve Stychu.

Hubert Weczerek - KaPr a KaNoe

Mili pratelé,
tyto fadky si budete ¢ist v dobé ne tak vzdalené od doby, kterd je charakteristicka
svou vaznosti, nebot je to ¢as, ktery nds upozornuje - ,Krestane, bud pfipraveny na
odchod z tohoto svéta!“ Mnozi z nas budou na popelecni stfedu oznaceni popelem,
ktery symbolizuje marnost lidského Zivota. UZ ve starozakonni knize Kazatel, kte-
rou pravdépodobné napsal moudry kral Salomoun, ¢teme tato slova: ,Nad kazdym
dénim nastane ¢as soudu; na ¢loveéku je mnoho zlého. Nikdo nevi, co nastane; kdo
oznami cloveku, jak bude? Neni cloveka, jenz by mél svého ducha v moci, nezadrZi
jej, nema moc nade dnem smrti; z toho boje neni vychodiska, svévole nezachrani
toho, kdo ji pachd.“ (Kaz 8, 6-8) Popelec - tato svatostina - ndam pfipomina, Ze jsme
prach a v prach se zase navratime.
Avsak Blih nas nestvofil proto, abychom se jednou stali pouhym popelem. Mdzeme
si poloZit otézky typu: ,Copak se vztahy, které pro mé byly na této zemi tak drahé,
najednou proméni v nicotu? CoZpak moje dobré skutky, dobré slovo i pouhy Usmév
na druhého ¢lovéka zlstanou neodmeénény?“ Hodné bychom se zmylili. Cela postni
name postni dobu udilenim popelce, tak zaciname velikonoc¢ni dobu pfinasenim
svétla do temného kostela. To svétlo je Kristus, ktery prozafil svym zmrtvychvstanim
temnotu svého hrobu. Je to vzkfiSeny Kristus, ktery nam dava nadéji, Ze se nic ne-
konci, ale Ze délat dobré véci, mit dobré srdce ma svdj smysl.
Svaty Pavel jasné pise: ,Kdy7 se tedy zvéstuje o Kristu, Ze byl vzkfisen, jak mohou
néktefi mezi vami fikat, Ze neni zmrtvychvstani? Neni-li zmrtvychvstani, pak nebyl
vzkiisen ani Kristus. A jestlize Kristus nebyl vzkfiSen, pak je nase zvest klamna, a
klamna je i vase vira, a my jsme odhaleni jako [Zivi svédkové o Bohu: dosvédcili
jsme, Ze Blh vzkfisil Krista, ale on jej nevzkfisil, neni-li vzkfiseni z mrtvych. Nebot
neni-li vzkfiSeni z mrtvych, nebyl vzkfisen ani Kristus. Neby!l-li vSak Kristus vzkfisen,
je vase vira marna, jesté jste ve svych hfisich, a jsou ztraceni i ti, ktefi zesnuli v Kris-
tu. Mame-li nadéji v Kristu jen pro tento Zivot, jsme nejuboZejsi ze vSech lidi! Avsak
Kristus byl vzkfiSen jako prvni z téch, kdo zesnuli. A jako vesla do svéta smrt skrze
¢lovéka, tak i zmrtvychvstani: jako v Adamovi vSichni umiraji, tak v Kristu vsichni
dojdou Zivota.“ (1Kor 15, 12-22)
Moji mili, preji nam, abychom se divali na postni dobu ocima doby velikonocni. At
nas tento ¢as vede k zamysleni nad svym Zivotem, nad tim, co vyznavam, v koho
verim a v ujisténti, Ze nadéje existuje.
Pfeji vam vSe dobré a Zehnam.

Jakub Lasak
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Spolky, ostatni

Mexicky ples BTNN se vyprodal béhem
jednoho dne

V poloviné ledna se kravarsky zamek proménil v barevnou mexickou oazu, uskutecnil
se zde totiZ mexicky ples spolku BOTUNICNENI. Akce se opét rychle vyprodala hned
prvni den predprodeje. Pro organizatory to byl o to vétsi zavazek, aby hosté zaZili pra-
vou atmosféru Mexika - a povedlo se! Kromé skvélého repertoaru kapely Cactus a Dj
Enrig se o nezapomenutelny zazitek postarali i pravi mexicti hudebnici z Mariachi Bo-
hemia. Ve spojeni s propracovanymi kulisami a skvelymi kostymy viech 450 Gcastnik(
to po cely vecer vypadalo jako v opravdovém Mexikul!
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Ucastniklim i partnerim za jejich nadstan-
dardni podporu. Moc si toho vazime a bu-
deme se t&Sit na dalsi akce s vami, které
nas letos Cekaji!

Daniel Stoklasa, predseda BOTUNICNENI

Vzpominka na
Wernera Nankeho

Wernera jsem potkal ve svych bézeckych
zacatcich, od té doby uplynulo uz okolo
40 let. Bylo to pfi Béhu zédmeckym parkem,
ktery tehdy poradal spolu s Herminou, jeho
manZelkou. Byl pro mne autoritou, radcem
a pak i kamaraddem. Mél tehdy uZ spoustu
zkusenosti s béhanim, byl trenérem druhé
vykonnostni tfidy. Vénoval se mladezi, ved!
atleticky oddil ve mésté.

Vykonnostné patfil mezi Spicku mezi okol-
nimi béZci a za sebou mél spoustu zavodul
i nékolik maratond. Ty ale nebyly to hlavni,
nejradéji béhal horské béhy. Oblibeny mél
zévod La Plagne ve Francii, dlouhy 70 km.
Uplné nejvic byla pak asi Gcast na MS vete-
ranl v horském béhu na Borneu v Indonézii.
Jak mi to popisoval, startovalo se u more,
pokracovalo dZungli aZ na vrchol Mout Kina-
balu. Bylo to na pfelomu tisicileti, méli jsme
kontakty na organizatory v Praze, se kterymi
jsme podnikali cesty po svété. Tehdy jsem
s nim nejel, dal jsem prednost maratonu v
New Yorku. Jinak jsme spolu béhali vSechny
mozné zavody v okoli i dal.

Mél tehdy trabanta a pak tusim Tavrii, auto
z Ukrajiny, no byly to zazitky, moc si nepolep-
Sil, ne vzdy to bylo bez problému.

Po deseti letech pak predal pofadatelstvi G.
Plochovi, po ném pak Béh zameckym par-
kem poradal K. Michalcik a za dalSich deset
let a7 dodnes, Prajzsky bézecky oddil Kravare.
VSe jednou skonci, béhat prestal po sedm-
desatce, o to vic zacal chodit. Casem uZ ani
to neslo. Posledni roky uz nebyl moc vidét,
obcas jesté chodil se psem, potkaval jsem
ho pfi béhani u trati na Stépankovice. Uz ho
nepotkam.

Byl to on, kdo zaloZil BZP, ten tu bude s ndmi
inadale.

Cestjeho pamatce.

Erich Rinka




Spolky, ostatni

Prochazka zameckym parkem

Plnit novoroc¢ni pfedsevzeti, zacit néco
délat pro svoji fyzickou kondici a posileni
zdravotniho stavu, nebo jen stravit nékolik
hodin svého ¢asu s kamarady, se rozhodlo
pres Ctyficet ¢lent naseho svazu.

Sraz jsme si dali ve Ctvrtek 30. ledna ve 14
hodin pred zémkem a plan byl sviZznou
chlizi udélat velky okruh parkem, zastavit
se u splavu a posléze zakoncit prochaz-
ku na rybafské chaté Kvéta. Pocasi nam
tento den mimoradné pralo, bylo na leden
nezvyklé teplo a sluni¢ko pfijemné hfalo.
Nevim jak ostatni, ale ja jsem byla doslova
Sokovéna, co za spoust lonska povoden
v parku napachala. To mnoZstvi velkych
vyvracenych stromd, které si pamatuji od
svého détstvi, kdy jsme s rodici skoro kaz-
dé nedélni odpoledne travili prochazkou.
D& to hodné prace a casu, nez bude nas
park zase lahodici oku, ale nékteré skody
jsou bohuZel nenapravitelné.

Rozveselit se a pfijit na pfijemnéjsi myslen-
ky ndm poskytla chata Kvéta, kde na nas
Cekal predseda pan West, ktery mél uz

pfipraveny caj. Kdo chtél, mohl si ho vylep-
Sit rumem nebo citrénem, rovnéz tak byla
moznost dat si kavu. Na pozvankach bylo
doporuceno vzit si s sebou néco na ope-
Ceni a tak bylo pfipraveno i ohnisté. No a
to Vam musim napsat, co za laskominy se
kromé Spekackd a parkl zacaly z battzkl a
tadek vytahovat. Od oplatek, pres ¢okola-
dy, bonbény aZ po doma upecené kobliz-
ky a dokonce jesté krabicku vyborného
vanocniho cukrovi. | néjaka ta Stamprlicka
dobrého moku se nasla.
Zkratka prozili jsme krasné odpoledne,
protahli si télo na zdravém vzduchu, do-
prali si i par laskomin, zasmali se vtipnym
historkam a zazpivali si, ale hlavné jsme si
uzili spole¢né proZity ¢as. Bylo to super,
pratelé.

Za SPCCH A. Lusarova

Den bezpecnéjsiho internetu

Zijeme v dobé, kdy je uzivani internetu dét-
mi a mladym lidmi prakticky nevyhnutelné
a k tomu je potfeba mit znalosti v oblasti
informacnich a komunikacnich technolo-
gil. Internet je okénko do svéta, které nabizi
spoustu pfilezitosti, objevovani, komunika-
ce. Najdeme zde obsah, ktery neni vhodny
pro déti a s tim je potfeba pocitat. Naivita,
ddvérivost a nedostatek Zivotnich zkuSe-
nosti, mlze byt ddvodem, Ze se dité stane
obéti napfiklad virtualnich predatort nebo
kybersikany. Idealni zplsob, jak minimali-
zovat nebezpedi online prostredi, je dodr-
Zovat pravidla a zaroven se vzdélavat o rizi-
cich pachanych prostfednictvim internetu.

Socialni sité jsou nejvice vyuzivané mladou
generaci a zde je potfeba byt obezfetny.
Z pohledu déti se sdilené informace mo-
hou tvafit neskodné, ale takové rozposilani
fotografii je rizikové, jelikoz okamzité ztraci
nad fotkou kontrolu. Zvl&sté rodice by méli
vénovat pozornost bezpecnosti svych déti
v online prostoru. Policie Ceské republi-
ky spolupracuje s mobilnimi operdtory a
spravcem domény CZNIC na publikaci
PRVNI MOBIL - pfirucka pro rodice, ktera
poskytuje uzite¢né informace a rady pro

bezpecné pouzivani mobilnich telefond
détmi. Castym jevem na socialnich sitich
u déti byva kybesikana. Jedna se o tmyslné
chovani, kdy je obét dlouhodobé a opako-
vané napadana jednim nebo vice Utocniky
a zavaznost UtokUl se stupriuje, pfipadné se
zkracuje jejich frekvence. Kyber znamena
v prekladu prostredi, ve kterém se Sikana
odehrava (kybersvét mobilnich telefond,
pocitacd, tabletl...). Mdze se jednat na-
priklad o zakladani falesnych ucth s cilem
obét ponizit, zesmeésnit, jednoduse ji ubli-
Zit. Sikana v jakékoliv formé je pro spole¢-
nost nepfijatelné chovani a nemélo by byt
tolerovano.

Také je potfeba upozornit na finan¢ni pod-
vody pachané internetovymi podvodniky.
Tito primarné cili na starsi lidi, a to velmi so-
fistikovanym zplsobem. Od poskozenych
lidi dokazi ziskat nemalé financni castky.
Nejcastéjsimi zplsoby je vyuziti strachu, Ze
pfijdou o své Uspory, pokud okamZité neu-
Cini kroky k jejich zamezeni.

+ NIKDY nereagujte na podvodné hovory!

+ NIKDY nikomu po telefonu, e-mailu apod.
nesdélujte své osobni Gdaje a uz viibec ne
konkrétni informace o svém bankovnim
Uctu nebo platebni karté!

Lednové schiizky
Klubu Zen

Novy rok 2025 jsme zahajily 15. ledna
schiizkou v restauraci Golf. Na programu
byla predevsim néapli schizek na prvni
polovinu roku 2025. V planu mame i zaji-
mavy autobusovy zajezd, tentokrat za hra-
nice, do Wroclawi a také navstévu muzika-
lu v Ostrave.
Po vyborné kave a chutném zékusku jsme
se pustily pod vedenim pani BoZenky Mu-
czkové do vyroby papirovych tasek a jejich
vyzdoby ubrouskovou technikou.
Dalsi schlizka ve stfedu 29. ledna byla opét
na Golfu. Pozvaly jsme mezi nas pana Ra-
dima Holecka, predsedu klubu seniord ve
Velké Polomi. Pfivezl s sebou sadu kréas-
nych melodii s pisnémi o Zzenach k MDZ.
V kaZdé pisnicce bylo obsaZeno Zenské
jméno napt.: o Anicce, Barusce, Dasence,
ElisSce atd. Mezi pisné zaradil vypraveni o
celé historii vzniku svatku MDZ. Vétsina
pisni byla pro nas znama a mnohé jsme si
i zazpivaly.

Mila Snydrova

« NIKDY nikomu nepreposilejte potvrzo-
vaci SMS zpravu s unikatnim kédem nebo
neprovadéjte autorizaci transakci ve svém
internetovém bankovnictvi, kdyZ transakci
sami neprovadite!

« NIKDY nikomu neumozZniujte vzdaleny pfi-
stup do Vaseho pocitace!

« SLEDUJTE a Ctéte si varovani a informace
od Vasi banky v internetovém bankovnictvi!
+ POZOR na podvodné inzerce v oblasti
kryptomén!

Mnoho z Vas v bézném Zivoté vyuziva umé-
lou inteligenci (Al). Existuje plno aplika-
ci, které Al nabizi, ale dllezité je vénovat
zvlastni pozornost metodickému prdvodci
do svéta Al. Tento se vénuje jejimu vyuZi-
ti, ale také etickym a pravnim aspekttim.
Zkouma, jaké dopady muize mit Al na
autorska prava, soukromi a bezpecnost,
a upozorfiuje na rizika spojena s jejim ne-
kontrolovatelnym vyuZivanim popfipadé

nete na strankach ai.e-bezpeci.cz.

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského
kraje, oddélen{ prevence
por. Bc. Martina Jablonska




Spolky, sport

Mladi stolni tenisté
v akci

Ve dnech 18. a 19. ledna se v Darkovicich
uskutecnily Okresni pfebory mlédeze ve
stolnim tenise. V sobotu se bojovalo v
kategoriich U11,U15a U19.V kazdé mély
své zastoupeni i Kravare, diky hracdm
oddilu stolniho tenisu SK Kravare, z.s. a
CVC Kravarte. A zastupci naseho klubu se
tam rozhodné neztratili, i kdyZ tentokrat
na zlato nedosahli. V nejmladsi kategorii
U1l vybojovali stfibrné medaile Lukas
Vylezik a Jifi Slany ve Ctyrhre. Ve dvouhfe
pak oba skoncili na pékném 5. - 8. miste.
Mezi starsimi zaky (U15) uspéli ve Ctyrhre
Antonin Stédron a Luka$ Mikolajsky,
kdyZ vyhrali zapas o 3. misto a obdrzeli
bronzové medaile. Ve dvouhte si podle
ocekavani nejlépe vedl A. Stédron, ktery
skoncil na 4. misté, 5. - 8. misto obsadil L.
Mikolajsky, v osmifinale pak skoncili na
palkach pozdéjsich finalistd Matous$ Po-
skocil a Ondfej Soch (oba CVC Kravare).
Spolu pak hralii ¢tyfhru a tam se umistili
na 5. - 8.miste. V kategorii U19 jsme méli
jediného hrace, Martina Stédroné, ktery
vékové patfi jesté do U17, ale konfron-
tace s témi stars§imi neni nikdy na skodu
a mohl si zahrat s uz opravdu kvalitnimi
hraci. Nakonec z toho bylo 9. - 12. misto.
Toto vSe se odehravalo v sobotu do od-
polednich hodin.

V nedéli pak pfisly na fadu kategorie U13
a U17. Mezi mladsimi zaky nas reprezen-
toval Vaclav Stédrori. V zakladni skupiné
mél smulu, kdyZ 3x prohral 2:3 a do Ctvrt-
findle nepostoupil. Ve ctyrhfe nastoupil
po boku Jana Heidera ze Sokola Katefin-
ky a skoncili na 4. misté. VSem hracim
dékuji za vzornou reprezentaci oddilu
a krouzku stolniho tenisu a také rodi-
¢am, ktefi nase nadéje na turnaj dovezli
a na misté povzbuzovali. Bez jejich po-
moci a obétavosti by to neslo. VSem moc
diky. Snad pfisté dovezeme téch medaili
0 néco vice. O tom, jak si vedli nasi Zaci
adorostenciv okresnich pfeborech druz-
stev, vas budeme informovat v nékterém
z pfistich vydani Besedniku, ale jak acko,
tak bécko maji dobfe nakroceno do jar-
niho semifinale.

Hubert Weczerek

Z krava¥iského klubu senioru

Na prahu nového roku 2025 jsme se sesli tentokrat na slavnostnim novoro¢nim obédé v
restauraci U stura. Po opravdu vynikajicim jidle zacala vesela zabava. Nejdfive Petr vytahl
kytaru a zacalo se zpivat i vypravét, co kdo zaZil o vanocnich svatcich, vzpominatina to,
co jsme proZili v minulém roce. Z&bava pak pokracovala tombolou, ve které kazdy dostal
drobny darek. Ve bylo vtipné komentovano jedinym nasim muZem, ktery pak zase vzal
do ruky kytaru a odpoledne velmi rychle ubéhlo a néjak se ndm nechtélo ani domd.
Pristi setkani jiz probéhlo tradi¢né v malém sale farniho Uradu, kdy jsme si spole¢né pfi-
pravovali program na cely rok. Tentokrat nas zastihla smutna zprava o Umrti nasi clenky
pani Kristy a tak nam moc do zébavy nebylo. S pani Kristou jsme se rozloudili v kostele
sv. Bartoloméje. Cely Zivot v kostele pomahala pfi vyzdobé, klidu apod. I v nasem klubu
byla velmi aktivni, budeme na ni vzpominat, to kdyZ si budeme navlékat vinéné ponozky,
které tak rdda pletla a rozdavala.

Posledni patek v mésici lednu jsme se v podvecer zic¢astnili vzpominkového vecera na
kravafskou spisovatelku Ludmilu Hofkou v mistni knihovné. Akci zahdjila pani Monika
Sev¢ikova ukazkou z prvniho dilu trilogie — Doma. Tim navodila atmosféru ,Dlouhé vsi
- Kravai“ a ,Malé vsi - Dvofiska“. Pak nasledovalo vystoupeni souboru Bejatky ze Stitiny
s pasmem ,Po nasemu®. Hlavni osobou podvecera byl PhDr. Lukas$ Prisa z Ostravy, ktery
se tvorbou Ludmily Horké dlouhodobé zabyva a velmi pfijemnym i vtipnym vypravénim
pribliZil n&m obyvatelim Kravar, zejména tém dfive narozenym, vzpominky na dobu prv-
ni poloviny 20. stoleti. Po celou dobu se stfidalo vystoupeni Bejatek, vypravéni, ukazky
z tvorby apod. Dvé hodiny pfijemného setkaniv knihovné ubéhly jako voda a nam Ucast-
niklim se viibec nechtélo domu. Dékujeme pani Monice Sevéikové za krasny zazitek.

Mili ctenari Besedniku, pripravila jsem pro Vas ukazku z prvni knihy trilogie DOMA.

Ludmila Horka, DOMA

Dlouha Ves, ktera se tahne asi tfi km podél vody, byla rodistém mého otce. Tam, kde vodu
protina ctyfobloukovy most, rozbiha se na druhém brehu jako kufata bez kvocny nékolik
mensich chalup, a to je Mala Ves. Ta byla zase rodistém mé matky a mUj otec se k ni pfi-
Zenil na mensi hosptdku.

Otec mél také dve sestry, jedna deset let starsi, druha osm let neZli byl sam, a pokud se
neozenil, obyvaliv Dlouhé Vsi malou doskovou chaloupku, ktera stéla sice na mirném ko-
pecku, ale fikalo se tam ,na kySelym dolku“. Na kySelym dolku stalo takovych chaloupek
vic. Pfed nimi bylo Siroké prostranstvi, kde po léta letouci byvaly uskladnény hromady
tesarskych klad. Na téch kladach se za dne houpaly déti, vecer tam rozumovali stafi, a
kdy?7 i ti odesli, sedli si tam jesté milenci.

Po kyselym dolku jsem se i j& proh&néla od svych deseti let a té doskové chaloupce, kde
bydlely obé sestry mého otce, jsem fikala doma. Pfedtim bylo moje ,doma“v Malé Vsi u
rodicy, ale kdyZ méa maticka zavfela nadobro oci, néjak se mi to prvni,,doma“ roztmelilo.
NeZ se mUj otec na tu nasi hospldku pfizenil, byval podomnim obchodnikem. Podomni
obchodnice byly i obé jeho sestry, jakoZ i dobra polovina vSeho obyatelstva celé skutec¢né
dlouhé a veliké dédiny. Tou dobou zacalo byt v Dlouhé Vsi podomni obchodnictvi tak
néjak jako dédi¢nou tradici. Mélo velmi dobré vyhlidky, a toZ pokud byly zdravé nohy a
bystra hlava, kdekdo si pomahal za obchodem do svéta. Lidé se tu s obchodnim duchem
rodili snad uz od nepaméti. Svédci o tom stard anekdota, které tvrdi, Ze Krystof Kolumbus
rozhodné nebyl prvnim objevitelem Ameriky, protoZe kdyz pfistal se svou lodi k americ-
kym bfehdim, vital ho uz na pevniné stary Svecek z ky3elého dolka a nabizel mu ke koupi
Snlrky do bot.

At bylo jak bylo, dlouhovesti podomni obchodnici méli ve svété stésti a zmnohych se stali
i bohaci.| mému otci a obéma jeho sestram se nevedlo ve svété Spatné, tfebaze zacali s

dél na nékolik tydnt dom.

Ale skoncilo se to, kdyZ umrela maticka.
Eva Peterkova




Ostatni, inzerce

Okénko pro zdravi

Dobry den, mili pratelé, ¢tenafi Besedniku, Unor je mésic, kdy si
mnozi preji jaro. Zahradkafi kontroluji ovocné kefe, stromy, pfipra-
vuji sadbovace na vysadbu seminek kvétin, zeleniny a taky zacinaj
shnojenimrostlin a stromd. V minulém Besedniku jsem se zaméfila
na diety a jejich [éCivé Ucinky, dnes budu pokracovat.

Zacneme Cesnekem, ktery byl cenén uZ ve starém Egypté, ma silny
antibakterialni efekt a pro Uplny Ucinek musime vzdy ¢esnek rozdr-
tit. ZvySuje mnoZzstvi Zluce, usmrcuje choroboplodné bakterie a po-
vzbuzuje ¢innost normaélnich bakterii. Snizuje krevni tlak a ptsobi
pfiznivé na dychani. U¢inek cesneku ndm potvrzuje, Ze dostédvame
vynikajici dar od pfirody...

Fenykl - je rostlina vhodna pro hubnuti a navic dava télu péknou
barvu a vini. Je diureticky a ma travici schopnosti. Fenyklova sta-
va se podava Zenam, které se chtéji zbavit tukovych polstarkd, a pfi
lé¢bé otokl a zadrZovani vody. Uvolriuje plyny, protoZe podporuje
tvorbu travicich cukr(l. Bulvy fenyklu fapikatého lze konzumovat za
syrova nebo varené.

Reficha - je ze viech zelenin nejbohatsi na vitaminy a mineralni
latky. Doporucuje se lidem s anémii, ma mocopudné a procistujici
vlastnosti. UZiva se syrova.

Okurka - ma protirakovinné ucinky a plsobi mocopudné.
Grapefruit - ma vysoky obsah antioxidantd, pdsobf proti rakoviné
Zaludku a slinivky brisni, pfiznivé ovliviiuje Cinnost jater.

Houby asijské vcetné Jidasova ucha - jsou uctivany proto, Ze
ovliviuji dlouhovékost, srde¢ni choroby, sniZuji cholesterol, plisobi
protivirove.

Kapusta - patfi mezi nejvyznamnéjsi druhy zeleniny, zejména pak
rdzickova, mimo jiné odvraci rakovinu tlustého streva.

Mrkev - je silnym zdrojem betakarotenu, silného antioxidantu. Pd-
sobi proti rakoving, zejména plicni, sniZuje degenerativni nemoci
oci, ma hodné vldkniny. Tepelna Uprava betakaroten nenici.
Olivovy olej - o kterém jsem u? psala, tak ve zkratce, chrani cévy a
tim sniZuje hladinu Skodlivého cholesterolu LDL.

Petrzel - jedna cajova lZicka petrZele denné pomaha detoxikovat
karcinogeny a neutralizovat je, plisobi mocopudné.

PSenice, Spalda - ma vysoky obsah vlakniny, patfi mezi nejlepsi
preventivni prostfedky proti zacpé.

Rybi tuk, ryby - ovliviiuji choroby srdce, rybi tuk ulevuje pfi revma-
tizmu, astmatu, lupénce, vysokém krevnim tlaku.

Zazvor - se v Asii pouZiva po staleti jako doplnék v kuchyni, ale hlav-
né jako &k pfi nevolnosti, zahlenéni, nastydnuti, prijmu, revmatis-
mu, nervovych potiZich. Plisobi taky pfi sréZeni krve, zabiji bakterie
salmonely a stafylokoka, ma silné antioxidac¢ni vlastnosti.

Délaji se z néj obklady pfi bolestech péatefe, kloubd, cystach na va-
jecnicich, zanétech apod. Pfipravime si kasicku s vodou a tu prikla-
dame na 2 hod. na bolestivou oblast.

V této dobé jsou vhodné plisty, pozor je nutné si prostudovat prd-
béh pUstu, dobu, navrat k normalni stravé.

V pfistim Cisle budu psat o vlastnostech Inéného seminka a vliv na
nase zdravi.

A ted par recepttl o nakladani riiznych dobrot:

Nakladané cesneky - na sklenici 0 350 ml budete potrebovat 2 pa-
lice kvalitniho cesneku, 2 strouzky ¢esneku na prolisovani, medvédi
Cesnek (tfeba suseny), petrZel (taky susena) v sezéné samozfejmé

Cerstvé listy, 25 g zelenych oliv, zelené pesto, 6 kulicek nového kore-
ni, 100 ml rostlinného oleje, Spetku hrubozrnné soli. Palice cesneku
oloupeme, 2 strouzky ddme bokem, listy petrzele a medvédiho ces-
neku rozmélnime, pfidéme vSechny pfisady, nasekané olivy, dame
do sklenice, zalijeme olejem, fadné uzavieme. Nechdme uleZet dva
dny v pokojové teploté, poté uchovavame v chladnu.

Nakladana vejce - 4 a7 5 vajec vafime asi 9 minut, ne déle, zchla-
dime ve studené vodé a oloupeme. Pfipravime si lak na nalozent.
Ve vlazné vodé rozmichame cukr, ocet, stl, pepr, zelené listy petrze-
le, bazalky nebo paZitky, dle svych zasob. Oloupana vajicka vloZime
do sklenice a zalijeme lakem. Nechdme dva dny uleZet v lednici a
pak mlZeme ochutnavat.

Na nakladani pouzivam sklenice se sponou a tésnici gumou.

Jesté recept na jarni pomazanky, zakladem je tvaroh, ktery ochu-
tim nastrouhanym krenem, susenymi bylinkami a soli, nebo smi-
cham tvaroh s rozdrcenym ¢esnekem a bylinkami. Fantazii se meze
nekladou.

V této dobeé sivafim zelené ¢aje, dale bylinkove Caje, smés si mlZete
namichat dle svych chuti a nezapominam na vceli med a citrony...
Preji vSem dny pohody, zdravi a radost z jakékoliv tvofivosti.

Dagmar Pechata

inzerce

Nabizime k prodeji atraktivni
zasitovany stavebni pozemek
v obci Chuchelna.

Vice info: 605 276 270

WWw.wWranova.cz




Ostatni

Sudoku s tajenkou

Sudoku fesime tak, ze kazdy radek, sloupec i
silné ordmované ctverce 3x3 musi obsahovat
Cisla od 1 do 9, kazdé jen jednou. Tajenka se

Cte po radcich odleva.

Historie naseho mésta sahéa
hluboko do strfedoveéku. Prvni
dochovana pisemna zprava je
z roku (1. tajenka), takze jsme
mohli v minulém roce slavit ku-

laté vyroci spole¢né s Opavou.
Co do poctu obyvatel se vsak

s nasim okresnim meéstem ne-

mUZzeme mérit, ale i kdyZ mame
v soucasnosti jen (2. tajenka)

obyvatel, presto jsme (poradové

Cislo na podbarveném policku
v 8.fadku) nejvétsi mésto v okre-

se. Diagonalni tajenky se ctou
odleva doprava vzhlru. Aktualni

pocet obyvatel se mlzZe lisit.

Sudoku fesime béznym zpuso-
bem.

Soutéz:
Vylustéte kfizovku a poslete sprav-
né znéni tajenky do 2. brezna na
e-mail besednik@kravare.cz, do pred-
métu uvedte KRIZOVKA. Nezapomeii-
te uvést celé jméno a telefonni Cislo.
Jeden z vas ziska malou odmeénu.
VWhercem z minulého Cisla je Gabriela
Hrbacova.
Gratulujeme. :-)

red

Krizovka: Platce

Aforismus: Na jeho platby bylo vzdy
spolehnuti. (Dokonceni v tajence kfi-
Zovky.)

Pomucka: Jmé Skolni
otto, Hol, | Ztrata Zastat Védro | Zpgvni Astra . i . Znatka ) meno O pokrm z i-
- Moudrost e o . NaSe l4zné] Ovanuti Vytreni o Linolea zpévacky | mistnost ) M
incipity, zraku (narec.) u studny slabika (botan.) kilojoule . . tého tésta
Langerové | pro sbirky
OAN
Anglicky Balkanska Placeny
,Skola" duta mira potlesk
Pijavy Na’Jlne
P misto
Vodni ptak Nast
Réana < Vu.,p
veznu
Italska Penézni .
hmotnostni vydaj Respektive
jednotka Zacatky di- .
(100 g) Ia (z latiny) Nestalost
1.DiL
TAJENKY
Objektové Rimsky Romulova Uminény
orientované krutovladce matka zapor
technologie Vypiicka Plod Obranna
(zkr) Py obilovin hradni v&z
Chromid Slovenska Star$i SPZ Latinska
Citoslovce drasliku predlozka Liberce spojka ,a"
pohrdani Kladna Heyerdah- Latinska .
. . " Kdosi
elektroda ltv vor predl. k'
Vodni El.nabité
Starsi typ Zivogich Castice
pocitace Registr.tu- Inic.pévky-
na (zkr.) né Zakové
2.DIL . xix
.| TAJENKY Kod eliSt8 | o1 i spz
Zaci nastroj = I Olanchito VySkova
yv,yeg( a- (Honduras) 4
novicky les)
Chem.zn. Prazska
hliniki Ctvrt
Svrhnout n 'f" = il
Inic.filozofa Kterysto
Kanta "y
Prlvadvet na Evropanka Angllclﬁy
svét ,dnes'
Jedovaty Lahevniko-
Mzdy plyn vita dfevina
(dikyan)




Inzerce

MOJEKDOLL

jiz od 27 990 K¢

Modelova fada elektrokol Pells Thorr nabizi celkem 3 stupné
vybavy, motory Bafang a baterie s kapacitou az 720 Wh.

3 VYHODY ELEKTROKOL PELLS:

Dozivotni zaruka na hlinikovg ram
Zaruka 3 roky na komponenty Pells
Ceska znatka s tradici od roku 1991

- i ok, WS, e B oS,

WWW.MOJEKOLO.CZ

Navstivte nasi prodejnu v Kobeficich.

Spolecenské saty, halenky, kalhoty,
sportovni odévy, panska a détska méda.

3
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NI - é_:zzw Zrendy

d N Y g, pNLEE
Bezvi:trendg TelBO3/36 580
Specializujeme se na médu ve vétsich velikostech.

S vybérem Vam poradi nase profesiondlni sylistky.

MIKU - BEZVA TRENDY, KARLOVA 1 KOBERICE,,
NAPROTI SPOLKOVEHO DOMU

Provozni doba:
Pondéli - Patek: 83°- 113°, 14% - 173°
Sobota: 8%°-11%

KDE SE 2 REMESLA

STAVA

>

S

BOLATICKA 2045/39, KRAVARE - KOUTY

www.barvissimo.cz | mobil: 604 492 549 | e-mail: kravare@barvissimo.cz




Inzerce

NOVA SKODA
ELROQ

a nabijeni na cely rok zdarma* o
A

pr——

Jiz od
799 000 KC s opH

Ke kazdé nové objednavce vozu Skoda Elrog nebo nova Skoda Enyaq -

¢i Enyaq Coupe nabizime dobijeci kartu na 365 dni zdarma. * Nabijejte si T g [,L)j
Vas novy viiz Skoda Elroq, Enyaq nebo Enyaq Coupé u nas v autosalonu - : ‘
ADIV v Opavé ode dne pfedani Vaseho nového vozu cely rok zdarma. sho  Nabito 210-80 % Dojezd pes Predehiew
Nabijeci stanice je oteviena 24/7. Nabidka je platna do 30.6.2025. prostoru 470 litrd od 25 minut 560 kit

Ilustrativni fotc

Kombinovana spotieba a emise CO2 vozu Skoda Elrog: 15,2-16,6 kWh/100 km, 0-0 g/km.

V4§ autorizovany prodejce voz(i Skoda:

ADIV, spol. s r.o. ADIV, spol. s r.o.
Tésinska 3007/91 Ruska 2880

746 01 Opava 703 00 Ostrava
Tel.: 553623123 Tel.: 596 780978
www.adiv.cz www.adiv.cz

250 Mb/§
395K

telecom

Akce plati pro nové zakazniky pFi objednavce do 31. 3. 2025




Zveme vas

SRAZ UCASTNIKU U CENTRA VOLNEHO CASU
4

VITANY JSOU VSECHNY MASKY! N

AT UZ BUDETE PRINCEZNA, STRAfVSIDLO,
NEBO TREBA PAREK V ROHLIKU,
SKVELE ZPESTRITE NAS PRUVOD!

yyorv

4

PRUVOD MESTEM ZA DOPROVODU HUDBY

‘ UKONéENoi v AREé}U CHOVATELIiJ, 5 )
KDE SE MUZETE TESIT NA BOHATE OBCERSTVENI
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