Zpravodaj mésta Kravare

Cervenec/Srpen 2023

s

Milovnici swingu se sjeli do
zameckého parku

Vikend v poloviné ervence se v zameckém
parku nesl v rytmu swingu. UZ v patek se
zaplnil specialné vytvoreny parket pod poé-
diem tanecniky, ktefi za doprovodu swingo-
vého orchestru Gangsters Orchestra pred-
vadéli své kreace. Swingové kroky si navic
mohli vylepsit diky tane¢nimu workshopu,
ktery probihal béhem vecera. Skvéld at-
mosféra, krasné pocasi, cyklobar, lehatka,
svetylka - to byl prosté prima piknik.

A protoze ke swingu patfi také historicka
auta a kola, bylo se i na co koukat. V sobotu
totiz probéhl 4. ro¢nik Mistrovstvi CR na his-
torickych zavodnich kolech Elegant Silesia,

ktery mél start i cil pravé v nasem parku.
Zdolani rzné dlouhych a obtiznych tras byl
v téch nejvétsich vedrech opravdu pofadny
vykon.

Na sobotni program se tésili pfiznivci zpé-
véka Ondreje Havelky, ktery si se svym or-
chestrem Melody Makers pripravil specialni
program pro ,Tancirnu pod Sirym nebem®.
Pauzy vyplnili svou swingovou show tanec-
nici z Brna Rhythm Pilots a opét nechybély
ani tanecni workshopy. Zavér vecera patfil
polské kapele Lazy Swing Band.

Nedélni piknikovanf oZivil uz v polednich ho-
dinach moderovany tanecni koncert swin-

ik ¢

gového orchestru Zdenka Pukovce. Vecer
pak tento tematicky festival ukoncilo pred-
staveni ochotnického souboru SAMU, a to
hudebni komedii Pro¢ muZi neposlouchaji a
Zeny neumi ¢ist v mapach. Smich, dobra na-
lada a nadSeni - tak se ve zkratce daji popsat
emoce zhruba 750 navstévnikd. Zavérem
této hry zaznéla pisert Swing od Evy Pilarové,
co? byla opravdu trefna tecka za celym Retro
elegant swingovym festivalem.

Podékovani patfi spolku Elegant, ktery za
podpory Mésta Kravare tuto akci v zamec-
kem parku uspofadal. Moc dékujeme za
spolupraci a véfime, Ze si tuto krdsnou a
pohodovou retro atmosféru vsichni pfitom-
ni moc uzili!

Vice fotografii mlzete zhlédnout na str. 8.

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury
Foto: Jifi Lubojacky

Rekonstrukce MS

Vernisaz Rudolf II. oziva

Charitativni karneval
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Vézeni spoluobcané,

prazdninové mésice jsou plné kulturnich akci, stacf si
jen vybrat. Velmi pozitivni ohlasy jsme zaznamenali na
Cervencovy vikend, ktery se nesl ve swingovém rytmu.
Koncert Ondreje Havelky potésil a zaroven pohladil na
dusi. Krdsné pocasi umocnilo atmosféru celé akce. A my
jsme moc radi, ze k nam do zédmeckého parku zavitali
mistnfinavstévnici z dalekého okoli.

Blizi se nam také odpustové veseli. | v arealu na Mezi-
vodkach bude program pékné naslapany a vybere si
opravdu kazdy. V letoSnim roce jsme si pro vas pfipravili novinku, a to svételnou
dronovou show, ktera dokaze rozzafit celou oblohu. Drony vytvareji dynamické
a neustale se ménici svételné predméty a vzory. Chtéli jsme vyzkouset néco no-
vého, co v Kravarich ani v okoli zatim nebylo. Véfim, ze show bude zazitkem pro
divaky vSech vékovych kategorii.

Skvélou zpravou je, Ze se nam podafilo ziskat dotaci v Programu obnovy pama-
tek nadregionalniho vyznamu v MSK. Jedna se o dotaci ve vysi 1 839 000 mil.
korun a je urcena na vymenu oken na vnéjsi strané vychodniho kridla zamku.
Tuto rekonstrukci planujeme uskutecnit na jare 2024. Navazujeme tak na letosni
vymeénu oken v zapadnim kfidle, kterou rovnéz podpofil Moravskoslezsky kraj a
jsme za to moc radi.

A aby to nebylo jen o kultufe, dobré zpravy mame i pro sportovce. Diky nadaci
CEZ vybudujeme dalsi workoutové hfisté v blizkosti fotbalového arealu a zamec-
kého parku. VSe chceme stihnout jesté béhem podzimu letoSniho roku a nové
hristé budou moci vyuzivat nejen fotbalové tymy, ale i Siroka verejnost. Dékuje-
me Nadaci CEZ za poskytnuti nada¢niho prispévku ve vysi 550 000 korun, mésto
ze svého rozpoctu zafinancuje vystavbu hristé ¢astkou ve vysi 200 000 korun.

Za Sdruzeni obci Hluc¢inska bych vas rada pozvala na oslavy 110 let trati Kravare
ve Slezsku - Hlucin. V sobotu 2.9.2023 bude k dispozici historicky vlak Hurvinek,
kterym se budete moci svézt na této trati béhem celého dne a bude pfipraven
specialni jizdni rad.

Preji pohodovy zbytek préazdnin a budu se tésit na setkani.

Monika Brzeskova, starostka

Mésto ziskalo odménu z motivaéniho pro-
gramu Elektrowin

Spole¢nost ELEKTROWIN a.s. méstu Kravafe poskytla odménu z Motivacniho pro-
gramu pro obce zapojené do systému zpétného odbéru elektrozafizeni ve vysi
15 000 K¢ bez DPH. Dotace byla pouZita na provedeni rekonstrukce stfechy nad
UloZznym prostorem pro elektroodpad ve sbérném dvofe na ulici TyrSova 5, Krava-
fe. Narok na tuto dotaci vznikl splnénim vytéznosti odpadnich elektrozafizeni za
1. Ctvrtletf 2023.

Cilem Motivacniho programu je také zajisténi kompletnosti zpétné odebiranych
spotrebicd.

Odbor MH a IV

Zivotni jubileum
v €ervenci a srpnu
slavi:

80 let
Horst Jarosch
Brigita Holleschova
Gerhard Herudek
Miroslav Landa
Bohumir Moch
Milada Jurcagova

85 let
Magdalena Mochova
Werner Nanke
Jarmila Volkova
Emanuel Jarkulisch
Jan Suchanek
Veronika Lis¢akova

92 let
Marie Skieckova

94 |et
Agata Ritterova

Prosime obcany, ktefi si nepieji zverejnit své

jméno v rubrice jubilant, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.
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Rekonstrukce Mate¥ské sSkoly
v Kravakich finisuje

Atak uz jdeme do finale... Dvé nové oddé-
leni MS Petra z Kravaf budou od zafi pfi-
pravena, aby v novém $kolnim roce pfivi-

tala ve svych krasnych prostorach nadsené
déti.

Momentalné dodéldvame instalaci her-
nich prvkd ve venkovnich i vnitfnich pro-
storech, obé tfidy vybavujeme nabytkem,
dokoncujeme terénni Upravy a dalsi ne-
zbytnosti.

Budova bude zkolaudovana béhem mési-
ce srpna. A jak to tam momentalné vypa-
da? Pfinasime vam fotky z kontrolntho dne,
ktery probéhl i za Ucasti vedeni mésta.

Eva Hanzlikova, tiskovad mluvci

Socialné terapeu-
ticka dilna roste
pred oc¢ima. Klienti
z KravaF se jiZ mo-
hou hlasit.

Nova socialné terapeutickéa dilna Paprsek,
jejiz stavba zdarné pokracuje, se otevre
v Kravarich na zacatku roku 2024. Jiz ted se
ale mohou hlésit zajemci z Kravaf a dalSich
obci - budouci klienti.

Témi se mohou stat lidé s lehkym a stfed-
né tézkym mentalnim postizenim, ale také
s dalsimi, napf. smyslovymi vadami, nebo
psychickym onemocnénim, ktefi chté&ji
pracovat, ale pravé vlivem svého postize-
ni nemaji dostate¢né socialni ani pracovni
dovednosti a navyky.

V dilné mohou klienti své dovednosti a na-
vyky rozvinout a upevnit a najit tak i vlastni
potencial a sebehodnotu. Navazou nova
pratelstvi a formou vzajemné spoluprace
posili své sebevédomi a naudi se tak vétsi
sobéstacnosti.

Socialné terapeuticka dilna neni chrané-
nou dilnou. Je to socialni sluzba poskyto-
vana podle zékona o socialnich sluzbach.
Klienti za poskytnuti sluzby nic neplati a
za svou praci nepobiraji mzdu. V dilné mo-
hou za podpory pracovnikll v socialnich
sluzbach naplnit své pravo 7it samostatny,
sobéstacny a plnohodnotny Zivot ve spo-
le¢nosti.

Provozem dilny povéfilo Mésto Kravare
Charitu Hlucin. Ta provozuje vice nez 10 let
stejnou sluzbu v Ludgefovicich, a mé tak
s jejim provozem bohaté zkuSenosti. Pra-
vé u Charity Hlucin se jiz ted mohou hlésit
zajemci o sluzbu, pfip. jejich opatrovnici,
z Kravar a dalsich obcf.

Kontakt: Mgr. Tereza Kupkova, mob.: 603 502
618, e-mail: tereza.kupkova@charitahlucin.cz
(kazdy vdedni den od 7 do 15 hodin).

Charita Hlucin

MNové venikajici §
sociding terapeuticks dilna
Paprsek v Kravafich
registruje budouci klienty
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Navstivili nas druzebni
pratelé z Polska

Ovikendu 15.-16.7.jsme v Kravafich pfivitali
hosty z naSich polskych druzebnich vesnic
- Lublience a Woznik. Letos jsme jim chtéli
ukazat i jinou kulturni akci v naSem mésté
nez je odpustové veseli. Atmosféra Swingo-
vého léta, které probéhlo v dany vikend v za-
meckém parku se jim moc libila.

Po nedélni msi svaté jsme na naSem zamku
navstivili unikatni vystavu o nejtajemnéj-
sim Ceském panovnikovi a cisafi Rudolfu
Il. Nechybéla exkurze zdmecké kaple nebo
Rytifského salu. Spolecné chvile jsme poté
ukoncili obédem. Véfime, Ze si ervencovy
program u nas uzili a budeme se opét tésit
na spolec¢né setkani.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Vedeni mésta ocenilo darce krve

Na méstském Ufadé jsme v cervnu privitali
ty, ktefi poméhaji zachrarfiovat zdravi a lid-
ské Zivoty. Devét dobrovolnych darcd, ktefi
dosahli v poslednich dvou letech vice nez
dvaceti bezplatnych odbér(, prevzali oce-
néni. Z rukou starostky Moniky Brzeskové
a mistostarosty Martina Schwarze obdrze-
li finan¢ni dar, poukazku do aquaparku a
malou pozornost.

Stfibrnou medaili za min. 20 odbér( ziskali
4 darci.

Zlaty kiiz CCK III. tfidy za 80 odbér( a vice
ziskali 4 darci.

Zlaty kiiz CCK I. tfidy za 160 odbér( a vice
ziskal 1 darce.

,Cestné ddrce oceriujeme pravidelné. Velmi
si jejich humanniho Cinu vdzZime a chceme
alespori takto ocenit jejich ochotu pomdhat
druhym,” dodava starostka mésta Monika
Brzeskova.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Jak probihaji stavebni Gpravy hibitova v Koutech?

UZ tietim rokem probihaji rekonstrukeni
a revitalizacni prace na rozsifeni hrbitova
v Koutech.

Aco mame do dnesnidoby iz vybudovano?
« vefejnou Ucelovou komunikaci

« parkovisté s 35 parkovacimi misty; z toho
2 mista jsou urcena pro vozickare

« chodnik u vefejné komunikace

« technickou infrastrukturu pod ucelovou
komunikaci

« oploceni

« a také hospodarskou budovu, kde vzniklo
zazemi pro hrobnika a po dokoncenivsech
stavebnich praci by mélo byt v prostorech
hospodarské budovy zpfistupnéné WC pro
navstévniky.

V loriském roce jsme zacali se zavérecny-
mi stavebnimi objekty. Prace momentalné
probihaji na:

« arealové komunikaci, ktera bude vybudo-
vana prevazne ze zulove kostky

« nutnych inZenyrskych sitich v rdmci area-
lovych komunikaci, které jsou potfeba pro
provoz hrbitova; napfr. osvétleni, vodovod,
destové kanalizace atd.

« vefejném osveétleni

« terénnich Upravach pro hrobova mista

(cca 600 mist)

« kolumbarium

Soucasti nového hibitova bude také jiz
zminéné kolumbarium, které doposud
ve mésté chybélo. Celkem bude obsaho-
vat 96 schranek a dokoncovaci prace na
jeho zhotoveni budou probihat do konce
letosSniho roku. Soucasti novinek bude
také les vzpominek, rozptylova loucka a
urnové hroby (200 mist). Do konce roku
budou také provedeny dokoncovaci prace

na sadovych Upravach, které jsou z Casti
hrazeny z dotacniho titulu. Stavebni prace
na rozsifeni hbitova probihaji dle planu
aja bych rad touto cestou podékoval mym
koleglim z méstského Ufadu, kteff dohlize-
ji na zdarny pribéh vystavby. Jde o jednu
z velkych méstskych investic, ktera je hra-
zena z vlastnich zdroj(.

Martin Schwarz, mistostarosta

Stavba kolumbaria.
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13/9/2023 OD 12:00 HOD.
VE FARNI STODOLE V KRAVAﬁiCH

¥ |

Vyplnéné prihlasky odevzdavejte do 1. zari na informacnim
centru na zamku v Kravarich, v méstské knihovné nebo na podatelné
méstského uradu. K prihlasce je treba predlozit obcansky prikaz seniora.

Kontakt: Informacni centrum, tel. 553 777 955

PRIHLASKA NA POSEZENI PRO SENIORY - 13.9.2023
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Posezeni se zucastnim na invalidnim voziku: ANO* NE*
* vami vybranou variantu zakrouzkujte

Prosime o vyplnéni alespon jednoho kontaktu na osobu, ktera v den konani
Karmasového posezeni zajisti seniorovi odvoz, pripadné jinou potfebnou pomoc.

Jméno, prijmeni, telefonni kontakt

podpis seniora
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Probéhl Gaspésny
2. roénik Seniorfestu

Letosni setkani seniorskych klubl napfic
Hlucinskem se uskutecnilo v Zavadé. Celé
odpoledne, které se neslo v pohodové
a pratelské atmosfére, bylo zpestieno vy-
stoupenimi samotnych seniorll. Zpivalo
se, tancovalo, prednaselo... Obcerstveni
v jejich reZii bylo taktéZ vynikajici. Nechybé-
ly vyborné koléace, domaci langose a dalsi
dobroty. Dékujeme organizatorim za pove-
denou akci a téSime se na pristi ro¢nik.

Monika Brzeskova, starostka

Ocenéni Merkurova kridla ziskali krava¥rsti

podnikatelé

Pojdme se jesté vratit do mésice kvétna,
kdy kravafsti Zivnostnici zaznamenali vel-
ky uspeéch! Ve Velkém sale Domu kultury
P. Bezruce v Opavé probéhlo slavnostni
vyhlaseni vitézl jiz 6. rocniku soutéze Mer-
kurova kridla. SoutéZ Merkurova kfidla za-
loZila Okresni hospodarfska komora Opava
v roce 2011 u prilezitosti 160 let zalozeni
Obchodni a Zivnostenské komory v Opa-
ve a zaroven i 20 let obnoveni jeji Cinnosti.
Zameérem zaloZeni této ceny bylo vyzdvih-
nout podnikatele, firmy a osobnosti, ktefi
vyznamnou mérou pfispéli k rozvoji pod-
nikanf na Opavsku. S vyjimkou roku 2017
byla soutéz vyhlasovana kazdé dva roky.
Letos, u pfilezitosti oslavy 30 let Hospo-
déarské komory Opava, porota ocenila fir-
my, podnikatele, Zivnostniky a osobnosti,
které v naSem okrese dlouhodobé pusobi
arozvijeji se. A pravé v kategorii Zivnostnik
regionu zabodovali i nasi podnikatelé.

Vyrobna lahiidek Verner Kotula
Heribert Sentensky hodinarstvi
Petr Winkler truhlarstvi

Nesmime také opomenout velky Uspéch
pana Petra Jochima, ktery vyhral 1. misto v

Rozlouceni s devataky

29. ¢ervna se slavnostné loucime s 7aky de-
vatych tfid. Nejinak tomu bylo i letos.

Dvé tfidy devatych rocnikl jsme tradi¢né
pfivitali v Rytifském sale na nasem zamku.
Pameétni list prevzali Zaci z rukou starost-
ky Mgr. Moniky Brzeskové. Hodné Stésti a
Uspéchu jich kromé pani starostky popfal
feditel ZS Mgr. Lukas Kramny, tfidni ucitelky

PaedDr. Marie Kulhava a Mgr. Katefina Fry-
dlova a vychovny poradce Mgr. Petr Theuer.
Toto slavnostni dopoledne obohatily svym
hudebnim vystoupenim Fialenky. Zakdm
piejeme krésné letni prazdniny a do dalsi Zi-
votni etapy hodné Uspéchu a splnénych sna.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

»

kategorii Zivnostnik regionu v predcho-
zim rocniku. Ocenéni finalistdm predali
primator statutarniho mésta Opava, pan
Tomas Navratil a predseda predstavenstva
OHK Opava, pan Lukas Pavelek. Dékujeme
za krasnou reprezentaci naseho meésta,
moc gratulujeme a pfejeme i nadale hod-
né Uspéchd.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci




Ze zamku

Rudolf Il. oZiva na zamku

Rudolf II. ozZiva. Tak zni nazev unikatni
vystavy, kterou jsme slavnostné otevreli
23. ¢ervna v noveé zrekonstruovanych pro-
storach naseho zamku, a to za pfitomnosti
zastupitel a dalSich predstaviteld mésta,
jednatell firem, které realizovaly jednotli-
vé etapy oprav, historikd a dalSich hostd.
Multimedialni vystava je na zamku na-
prostou novinkou. Diky digitalnim tech-
nologiim je moderni a velmi zajimava jak
pro dospélé, tak mladez i déti. Tém je vé-
novana také jedna z mistnosti, ve které si
mohou vylustit Sifry, vyplnit pracovni listy,
pfipravit hostinu pro cisafe ¢i vyzkousSet si
jeho plasté.

Vybér této vystavy nebyl nahodny, proto-
7e ma navaznost na jednoho z byvalych
majitelll naseho zamku, a to Michala Sen-
divoje ze Skorska. Ten pUsobil coby alchy-
mista na dvore cisafe Rudolfa Il. a pravé
diky témto kontaktim ziskal v 17. stoleti
kravarské panstvi. V zavéru vystavy jsou k
vidéni panely o jeho Zivoté v Praze i v Kra-
vafich a pfedevsim si mohou navstévnici
prohlédnout vérnou kopii jeho Urbéafe z
r. 1632, ktery si nechal zpracovat, kdyz se
do Kravaf pfestéhoval. Obsahuje soupis
jeho tehdejsiho majetku a poddanych. Je

zajimavé, Ze jména poddanych se casto
shoduji se jmény dnesnich obcantl Kravar
a Koutd, jak se mlZete sami presvédcit pfi
listovani urbarem.

Navstévniky provadi vystavou digitalné
oziveny cisaf v podobé syna Jana Wericha,
ktery je neuvéfitelné podobny svému otci,
ktery jak vSichni vime, ztvarnil nezapome-
nutelné roli cisafe Rudolfa v dvoudilném
filmu Cisafliv pekaf a Pekarlv cisaf. Sou-
Casti vystavy jsou také hologramy predsta-
vujict nejvzacnéjsi klenoty, které Rudolf II.
vlastnil a projekce alchymistické labora-
tofe. A protoze byl cisaf vasnivy sbératel,
nechybi zde ani ukazka jeho rdznorodych
sbirek ¢i kuriozit.

Vice o Zivoté nejtajemneéjsiho z Ceskych pa-
novnikd se mlZete dozvédét a7 do nedéle
3. zafi, a to kazdy den mimo pondélky od
9.00 do 17.00 hodin.

Urcité si nenechte tuto jedine¢nou vystavu

ujit! Opravdu to stoji za to!

Silvie Hfibkova
vedouci oddéleni kultury

Vecerni prohlidky
zamku

,Seznamit se“ s vyznamnymi osobnostmi
naseho zamku mohli navstévnici v ramci
vecernich prohlidek 29. ¢ervna. Diky vtip-
nym scénkam, které si pfipravili nasi Sikov-
ni pravodci, se tak stali soucasti pribéhu,
ve kterych oZil Michal Sendivoj, Markéta
von Eichendorff, Eufémie Rudzinska - Re-
nardova, Frantisek Eckstein ¢i délnik Alfrid.
Navic nahlédli do mistnosti, které nejsou
soucasti bézného prohlidkového okruhu.
Na zavér prohlidky vystfidal smich jiné
emoce - smutek - a to nad osudem zam-
ku. Diky dojemné prezentaci vytvofené
z fotografii po poZaru zamku od roku 1937
az po soucasnost se pfitomnym doslova
tajil dech!

Pokud jste nase specialni prohlidky s na-
zvem ,Historie oziva“ nestihli, mate moz-
nost jesté 31. srpna od 19:00 do 21:00 ho-
din. A protoze byva o tento druh prohlidek
velky zajem, nezapomente si telefonicky
zarezervovat vstupenky.

Dékujeme nasim skvélym mladym pr0-
vodcuim, ktefi si ujali pfipravy scénéafe a
predvedli paradni herecké vykony! Véfim,
Ze se vsichni pfitomni dobfe bavili, stejné
jakojal:-)

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury
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Znama talk show Vikend piny swingu ve fotografiich
Honzy Dédka |
v zameckém parku

Moderator Honza Dédek se rozjel se svou
talk show 7 (Vy)letnich padl Honzy Dédka
napfic republikou. Jednim ze zamkd, které
si vybral pro své open air pfedstaveni, byl
také nas kravarsky, a se svou navstévnosti
850 divaku se zafadil mezi nejprodavanéjsi
zamky v ramci tohoto turné. Do Kravaf do-
razily hvézdy jako Lida a Sasa Rasilovovi,
Marek Taclik a Jifi Krhut, coZ byla opravdu
skvéla sestava. A kdyZ Jifi Krhut pfidal ke
svému vtipnému povidani nejen o Ost-
ravécich a Prajzske také pisnicky, smich
a potlesk nemély konce.

Struéné feceno - vyborna atmosféra, legra-
ce, slunecné pocasi a fantastické publikum
- to byl prosté paradni prazdninovy den
v zémeckém parku! A my jsme radi, Ze sito
vSichni navstévnici nalezité uzili!

Silvie Hfibkové, vedouci oddélenf kultury




Ze zamku

Specialni prohlidky pro déti

Také letos o prazdninach patfi u nas na
zamku kazdé patecni dopoledne détem!
Tentokrat jsme se zaméfili na stfedoveka
a zapomenuta povolani a femesla. Béhem
prohlidek se déti hravou formou dozvi
spoustu zajimavosti napfiklad o hrncifi,
sokolnikovi, jaky je rozdil mezi sluzkou a
komornou a dalsi.

A protoze neni dité, které by se alespon
na chvili nechtélo promeénit v princeznu Ci
prince, budou pro né pfipraveny kostymy,
ve kterych se budou mocivyfotit na nadvo-
fi zamku.

Vzhledem k velkému zajmu o tyto progra-
my jsme zwysili frekvenci prohlidek, takze
zacatky jsou v 9:00, 9:30, 10:00, 10:30, 11:00
a 11:30.

Prijdte se presvédcit o tom, ze i poznani
mUZe byt zdbava! Navstivit nas mlzete aZ
do 1. Zafi.

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury

KAZDY PRAZDNINOVY
PATEK DOPOLEDNE
NA ZAMKU V KRAVARICH

Téma: Historicka povolani

Kostymované prohlidky zamérené

na historicka povolani

Zacatky prohlidek: 9:00, 9:30, 10:00,
10:30, 11:00, 11:30

Fotokoutek s historickymi kostymy

Ukoly pro déti

re Zamek Kravare, Alejni 24, Kravare, tel. 553 777 955
Y www.zamekkravare.cz

SPECIALNI ZABAVNE .
PROHLIDKY PRO DETI

Burcak, vino, pivo, drinky
L] . - T
' Grilované speciality
Pohodova muzika

Komentované prohlldky zameckého parku

/ ’A’lm.——

Letni kino trochu jinak

Pro leto$ni rok jsme se rozhodli pro zcela
novy koncept v promitani filmd pod Sirym
nebem. Chtéli jsme zménu, zkusit to jinak.
Proto jsme se s nasimi dobrovolnymi ha-
si¢i z Kravar, Kout(l a Dvoriska domluvili,
Ze jednotliva Ctyfi predstaveni uskutecni-
me na rdznych mistech - tedy v aredlech
SDH, v pfipadé Kouteckych hasi¢l to bude
v arealu OlSinky. Pochopitelné jsme si za-
chovali také tradi¢ni misto konani letniho
kina, a to zdmecky park. Tam se ve Ctvrtek
13.7. promitala komedie Stfidavka a od-
startovala tak Swingovy festival. Druhou
zastavkou byl 28.7. aredl SDH Dvofisko s fil-
mem Ostrov. Na filmovy titul Pfani k naro-
zenindm se muZete tésit 4.8. s kravarskymi
hasic¢i a zavérecné predstaveni Bud chlap!
se odehraje v Koutech u pfileZitosti akce
Rozlouceni s létem v sobotu 2.9.

Véfime, Ze tuto zménu divaci uvitajil Ne-
jen Ze jsme mohli privézt projekci na rlizna
mista v Kravafich, ale mohli jsme si vybrat
libovolné terminy, co? je velka vyhoda.

Silvie Hfibkova, vedouci oddéleni kultury

Mésto Kravare, oddéleni kultury porada

ZAMECKE
(PO)HODOVANI

9/9/2023 OD 14 HODIN
JZAMEK KRAVARE

" Projizdky kocarem

‘Zabava pro déti l ‘
PROSTEPOHODAI

§NWW ZAMEKKRAVARE.CZ




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

Pujcovni doba

Pondéli 8:30 - 12:00
13:00-17:30
Utery 8:30 - 12:00
13:00 - 16:00
Ctvrtek 8:30-12:00

13:00-17:30

Mame (skoro) hotovo!

Ve chvili, kdy pisu tyto fadky, jesté nejsme u konce, finiSujeme, a ja véfim, ze vSechno
klapne dle plant a 21. srpna 2023, po tfech mésicich intenzivni prace, nasi knihovnu
znovu otevieme!

Ajaktoslo? Zddvodu maximalni Uspory energii jsme pfed samotnym zacatkem praci ne-
chalivyménit vsechna topna télesa a stropni zarivky vyménili za Usporné. A pak to zacalo.
Na zamek jsme prevezli cca 15 tisic knih. Poté se zacalo pracovat na novych elektroroz-
vodech. A z knihovny vzniklo doslova stavenisté. Bylo zapotfebf odvézt vsechny regaly,
strhnout podlahu, ktera se pak musela nivelovat. A pak nam to neschlo a neschlo. Ales-
pon jsme stihli vymalovat. AZ kdyZ to konecné uschlo, zacaly prace nabirat na obratkach.
Polozila se vinylova podlaha a ¢astecné také koberec, zacal se navazet novy nabytek a na
misté montovat. Mezitim jesté spousta drobnych praci nejriiznéjsiho charakteru. Ted uz
nam zbyva jen prevézt knihy zpatky ze zamku a systematicky je uloZit do regald.

Chtéla bych z celého srdce podékovat tém, kteri mi pomahali, ale i tém, ktefi méli starost
a pomoc mi nabizeli. Dékuji svym kolegynim a brigadnicim za velkou pomoc pfi vazani
knih do balik(i, odnaseni, pfenaseni a ukladani. Dékuji zameéstnanclim MH za praci vseho
druhu. Dékuji obéma elektrikariim Peterkovym, truhlarské firmé Lukase Nestroje, podla-
harské firmé Ondry Cerného. Dékuji také Petru Dolezalovi za zdafily navrh nové knihovny.
A v neposledni fadé patfi velky dik Silvii Hfibkové a Martiné Mrkvoveé. Na tento projekt
jsme ziskali dotaci ve vysi 400 000 K. Mistni akéni skupina Hlucinsko vyhlasila vyzvu v
ramci Programu rozvoje venkova CR, do které jsme se prihlasili a uspéli v ni. Zbyvajici
¢ast dofinancovalo Mésto Kravare a tak i vedeni mésta dékuji za podporu, a to nejen
tohoto projektu. V soucasné dobé mohou knihovny fungovat jen diky podpore zfizova-
tele a s potéSenim mohu fict, Ze Mésto Kravare dba na fungovani této dllezité kulturni a
vzdélavaci instituce.

Mili ¢tenari, méate se nac t&sit!l! Ja, kdybych mohla, hned bych se do knihovny pfihlasila. :-)

Vase knihovnice Monika Sevcikové

W

MASHluinsko
-
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Z nasich matetskych skol

Aktuality z MS KravaFe-Kouty ve fotografiich

Na zficeniné hradu ve Starém Ji¢iné jsme
hledali ztraceny poklad.

Sl .
Sportovni dopoledne pIné soutéZi si na hfisti
15 Kravare-Kouty pro déti pfipravili Zaci 5. tfidy.
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Z nasich matetskych skol

Cerven v MS Petra z Krava¥

Slavime Den déti na skakacich hradech.

Vystoupeni ziku ZUS

V pondéli 19. Cervna se v nasi matefské
Skole rozeznély tony znamych pisni z po-
hadek a détskych filmd, lidovych pisni a
rytmy bubenického dua. Zaci zakladni
umélecké skoly Ivo Zidka si pod vedenim
svych ucitell pfipravili hudebni pasmo,
béhem kterého jsme mohli slySet a vidét
hru na rizné hudebni nastroje - flétna, kla-
vir, kytara, saxofon, housle a bici nastroje.
Celé vystoupeni provadél mluvenym slo-
vem feditel ZUS Mgr. Svatopluk Marecek.
Déti nadsené poslouchaly, poznavaly pis-
né formou hudebnich hadanek a odmério-
valy Ucinkujici potleskem.

Dékuji panu fediteli Mgr. Svatopluku Marec-
kovi a panu uciteli Patriku Benkovi za orga-
nizaci vystoupeni. V neposledni fadé dékuji
viem pedagoglim a zakdm zakladni umeé-
lecké Skoly, ktefi se na celé akci podileli.

Blanka Postulkova, Feditelka MS Kravare




Z nasich zakladnich skol

Cviény pozarni
poplach na ZS$ Kravare

V pondéli 19. cervna se na nasi zékladni Skole
konalo cviceni poZarni ochrany. Cilem cvice-
ni bylo zlepsit nasi pfipravenost na pfipadné
havérie Ci nebezpecné situace.

Béhem cviceni doslo k simulaci pozaru ve
tfetim patfe budovy. Néktefi 7aci a ucitelé
byli nuceni byt evakuovani pomoci hasi¢ské-
ho Zebfiku. Diky zkuSenostem a teoretické
pfipravé nasich zaméstnanct byla evakuace
provedena v souladu se stanovenymi bez-
pecnostnimi postupy.

Uhasit ,pozar* dorazili dobrovolni hasici
z Kravar a profesionalni oddil hasicd z Opavy.
Jejich zachrana byla rychla a profesionalni.
Celéd akce trvala asi pll hodiny, poté se Zaci
opét vratili k vyuce.

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na Uspés-
ném prabéhu cviceni a doufame, Ze nédm
pomUze zvysit nasi schopnost reagovat na
pfipadné nebezpecné situace.

ZS Kravate

- ’-i’r'
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Barokni stopou Krava¥F

Jeden z horkych ¢&ervnovych dni stravili
nasi osmaci poznavanim a hledanim ba-
roknich stop v nasem meésté.

Zamek, barokni skvost celého Slezska, tak
mohli poznat detailnéji a zblizka. Hleda-
li a urcovali hlavni znaky a prvky barokni
architektury jak exteriéru, tak i v interiéru
zamku. Zaci se seznamili s alegorickymi
vyznamy Stukové vyzdoby naseho zamku,
maji spoctena vSechna falesna okna a vi

mnohé zajimave informace o vzacné fres-

Exit Game

Ve stfedu 14.6.2023 se Zaci devatych tfid
zUC&astnili Unikove hry v némeckém jazyce.
V prostorach Uni Space Lab Slezské uni-
verzity v Opavé si vyzkouseli jak své zna-
losti némeckého jazyka, tak logické mys-
leni. Postupné plnili rdzné Ukoly, v rdmci
kterych se dozvédéli také nové informace
o historii Némecka, reéliich, typickych né-
meckych vyrobcich, vyznamnych osob-
nostech. Cilem bylo vylustit Sifru, kterd za-
kiim otevrela poklad a poselstvi Johanna
Wolfganga Goetheho.

ZS Kravare

ce v zamecké kapli. PFfi prozkoumavani
zamku a jeho okoli takeé zjistili, ktery vzac-
ny strom se v parku nachazi a jaké povést
se k nému vaze. Mnozi z nich také objevili
poprvé i zemepisnou “polednikovou” zaji-
mavost naseho parku.

Véfime, Ze Cinnostni ucenf spjaté s regio-
nalnim povédomim o historickych zajima-
vostech naseho mésta 7aky bavilo a tési-
me se zase nékdy pristé!

7S Kravare

SpaB mit Deutsch

Ve stfedu 21.6.2023 se 7aci osmych tfid
zapojili do projektu Spafs mit Deutsch.
Akce probihala v prostorach zamku
v Kravafich. Zaci na 15 stanovistich
plnili kreativni formou ukoly, které
byly zamérfené jak na slovni zasobu,
tak na realie Némecky mluvicich zemi.
Zaci mimo jiné zjistili, Ze spoustu né-
meckych slov, ktera se ve Skole jeste
neucili, znaji také ze svého domaciho
prostredi.

7S Kravare




Z nasich zakladnich skol

Jubilejni 30. Olympijské hry ZS Kravare

Jiz tficaté OH nasi skoly vytvareji neskutec-
nou tradici ve sportovnim déni nasi skoly.
S velkym ocekavanim vstoupili ve Ctvrtek
8.6. na vSechna sportovisté $kolniho hristé
zavodnici 2. stupné, aby predvedli ve svych
disciplinach co nejlepsi vysledky.

Na zahajeni, jehoZ se zicastnil i RS ve funkci
predsedy olympijského vyboru, se predstavily
jednotlive tfidy v rolich ,narodd*“. Poté za zvu-
kd tradicni olympijské znélky pfinesli nejlepsi
sportovci nasi Skoly olympijskou vlajku a na-
sledné i pochoder s olympijskym ohném.

OH byly zahajeny a zévodnici se pustili do
sportovnich klani v tradi¢nich atletickych
disciplinach, okofenénych hned na zacatku
Stafetami 4x60 a 4x300 m.

Také v letosnim roce bylo pokoreno nékolik
olympijskych rekord(:

Izabela Kfizové (6.r.) pfekonala vykonem 426
cm dosavadni rekord A.Effenbergrové z roku
2001/2002!

Ctvefice M. Jankovi¢, D. Seveik, A. Polak a O.
Kotzian prekonala olympijsky rekord hned v
obou stafetach!

Bodovani narodd vyhrél v kat. 6.-7. tf. narod
LUjel nédm autobus® (7.A), v kat. 8.-9. tf. ,Mro-
7i“ (9.B).

V patek 9. 6. dostaly OH punc mezinarod-
nosti. Ne tim, ze se zucastnili i zavodnici ze
ZS v Koutech, ale tim, Ze v zavéru nase klani

Vylet 3. a 4. tridy

Dne 7. Cervna Zaci treti a Ctvrté tfidy spo-
le¢né vyrazili na Skolni vylet do VIDAI
science centra v Brné. Ve stalé expozici
na né Cekaly zajimavé exponaty, Zaci
mohli nahlédnout pod poklicku nejriiz-
néjsim zafizenim ¢&i strojim a ovefit si,
jak funguji. Kazdého upoutalo néco jiné-
ho. Navstivili také zajimave predstaveni,
kde se snazili najit odpovédi na zapekli-
té otazky: Pro¢ letadla étaji, i kdyZ jsou
téz&i nez vzduch? Pro¢ naopak formule
nechtéji létat? Nejvice vsak Zaky zaujalo:
Jak kopnout gol, kdyz je pfed vami pre-
kazka? Samozrejmosti skolniho vyletu
bylo i nakoupeni obcerstveni a suveny-
rl, ziskani spousty novych zazitkd a spo-
kojeny navrat domu.

Eva Watzlawikova
feditelka ZS Kravafe-Kouty

navstivili béZci ,Béhu miru“ slozeného oprav-
du z béZcl celého svéta. Za pfitomnosti pani
starostky a vedeni mésta jsme se dozveédéli
o Ucelu této stafety, séhli si na opravdovou
olympijskou pochoderi a nasledné zabéh-
li spole¢né s nimi a nasimi vybranymi zaky
jeden okruh po nasi tartanové draze. Ale to
jsem trochu predbéhl...

Letos predvedly narody 1.-5. ro¢niku nejen
své vlajky, pokfiky a své dresy, nékteré vy-
tvofily také makety symbold svého néroda.
Stejné jako prvni den nejlepsi sportovci Skol
slozili slib zavodnikd, dobéhli s olympijskou
vlajkou a zapalili olympijsky ohen.

Tito zavodnici absolvovali 4 discipliny: béh
50/60 m, béh 300/500 m, skok daleky a hod
kriketovym mickem. Také zde jsme vidéli
velmi kvalitni vykony podporované ohrom-
nym poctem rodicl, prarodi¢l a dalsich
rodinnych pfislusniki. Ze ma tato akce jiz v
Kravafich dobry ohlas, svédci i velké mnoz-
stvi byvalych zakl - zavodnik(. Zejména pfi
vyhlasovani vitéz(, ktefi dostali diplom a me-
daili, fotoaparaty jen cvakaly.

Také zde jsme vyhodnotili nejlepsi néarody:
1.-2. tf. ,Bublinky” (2.A) a ,Pandy” (4.B) v kat.
3.-5.th

Na tomto misté bych chtél podékovat viem
rozhod¢im a pomocnikt - at uz to byli vybra-
ni zaci 9.r, vdem uciteldm 1. a 2. stupné obou

Skol, druzinatkam, asistentkam a hospodar-
kam, na jejichz praci, kdy funguji jako dobre
namazany stroj, je jen radost se podivat.

V neposledni fadé dékuji také nasim tradic-
nim sponzorlim: Cukrarné Jafabova a cuk-
rarné p. Peterkové za poskytnuti dortd pro
nejlepsi narody, p. E. Kotulové za UZasné
diplomy, ale také firmé Bidfood za chladivé
obcerstveni pro vsechny zavodniky.

ZS Kravare

Mladé volejbalistky SSK KravaFe ukongéily sezénu...

Nastalo léto a volejbalistky - zacky VO SSK
pfi ZS Kravare ukoncily hlavni sezonu.
Vysledkové se sice nejednalo o nejvydare-
néjsi sezonu, ale tato sezona méla mnoha
plus: Letos pUsobilo nejvice hracek v celé
dosavadni historii oddilu (pfihléseno 37
hracek!)...

Je duleZité, Ze volejbal zacalo hrat nové
mnoho hracek 5. a 6. tfid, coZ nese pfislib
do budoucna, Ze tyto hracky budou mit
dostatek ¢asu na svij herni rozvoj...

Tri soustfedénti, kterd jsme pofadali, se po-
kazdé zucastnily téméf vsechny hracky. ..
A hlavné... mame velkou podporu rodicd,
coZ se projevilo i na zavérecném turnaji
hracek s rodici. Ti si nejen zahrali, ale kon-
statovali velky skok dopredu ve vykonosti
zejména téch nejmladsich. ..

Nejstarsi hracky také vyzkouSely hru na
pisku.

Neradi se vzdy lou¢ime s devatackami,
které opoustéji nas oddil, rozejdou se po
stfednich Skolach a snad nékteré zakotvi
v nékterych oddilech jako kadetky nebo

juniorky. Jako tfeba Terka Hornkové nebo
Darja Vilaskova, které plsobily v oddile od
své 4. tfidy - tedy neuvéfitelnych 6 let.

I o prazdninach maji holky moznost se do-
mluvit, sejit se a zahrat si tfeba na kolnim
kurtu nebo beachvolejbalovych hfistich.
Na $kolnim kurtu jsme jim v bedné nechali
mice a natéhli sit. Snad presveddi i své ro-
dice k této krasné hre.

Krasné prazdniny plné slunickal

Trenéfi: J. Pavlicek, M. Koumarova
a H. Machalova




Z nasich zakladnich skol

Zaver skolniho roku:
Podékovani

V priibéhu tohoto Skolniho roku proZiva-
li Zaci nasi Skoly spolecné zaZitky spoje-
né nejen s vyukou - Cekaly je nejrliznéjsi
akce sportovni i kulturni, vylety do pfirody
a také do mésta, exkurze, besedy, byla pro
né naplanovana fada zajimavych projek-
tovych dnu. Oslavili jsme Halloween, ad-
ventni obdobi a Vanoce; v druhé poloviné
Skolniho roku také Den matek a Den déti.
Vystupovali jsme na akcich, Ucastnili se
soutézi. Podafilo se nam zacit nové pro-
jekty, které by se mohly zacit realizovat
v nasledujicim skolnim roce. Zajistili jsme
pro zaky fadu krouzkd, kterych se v priibé-
hu tohoto skolniho roku mohli Ucastnit.
Vérim, Ze se nasi zaci také mnoho naudili -
nejen védomosti, ale také fadu dovednosti
potfebnych pro Zivot.

Touto cestou bych chtéla podékovat ce-
l[ému skvélému kolektivu Skoly - peda-
goglim i nepedagogickym pracovnikim,
ktefi méli na tom, jaky tento skolni rok byl,
velikou zasluhu. Zakim Skoly bych chtéla
podékovat za pilné plnéni povinnosti a
vsem rodictm velice dékuji za spolupraci a
trpélivost. Vedeni mésta Kravare dékuji za
pomoc a podporu a véem partner(im skoly
za spolupraci.

V neposledni fadé bych chtéla podékovat
pani Martiné Krejci, ktera se na nékolik
rok( ujala a vedla nase SdruZeni rodicli a
pratel déti pfi ZS Kravare-Kouty, z..
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Nasim odchazejicim patakam preji, at

Uspésné vstoupi do nové skoly a at se jim
tam dafi.

V8em Zakdm preji hezké prazdniny plné
zabavy a objevovani, spoustu skvélych za-
7itk(l a také odpocinkul!

Eva Watzlawikové, feditelka ZS Kravafe-Kouty

Oslava Dne déti

V sobotu 10. Cervna se v aredlu OlSinek
uskutecnila oslava svatku vsech déti, kte-
rou pofadala nase $kola ve spolupraci se
Sdruzenim rodi¢t a CVC Kravare. Celou akci
doprovazelo téma ,Pirati“ a pirty i piratka-
mi se to jen hemZilo. Odpoledne provazela
hudba z filmu Pirati z Karibiku. Navstévnici
se tak mohli do atmosféry obavanych mot-
skych korzarl zcela ponofit. Na Zaky ¢ekala
fada atrakci - jako zorbing, skékaci hrad,
hazeci koutky, dilnicky a malovani na obli-
Cej. Za splnéni tkoll Zaci zikali poklad.

O veSkeré aktivity se postaralo Centrum
volného ¢asu. ManZelé Jantovi zajistili ska-
kaci hrad a stroje na popcorn. SdruzZeni ro-
di¢a a pratel déti pfi ZS Kravate-Kouty, z.s.,
které celou akci organizovalo a zajistovalo,
pfichystalo vytecné obcerstveni. Veliké

Vylet 1. a 2. tFidy

V pondeéli 5. Cervna se Zaci 1. a 2. tfidy zU-
Castnili vyletu do Uvalna. Na statku je pfivi-
tala pani Stastna, ktera véem ukazala, jak
Ziji prasatka, kralici, slepice i kozy. Z&ci si
zde mohli zvifatka pohladit a dozvédét se
i dalsi zajimavé informace. Kazdy si take
vyrobil mydlo, které obsahovalo kozi mlé-
ko a rovnéZ mohli Zaci ochutnat produkty
z kozi farmy - jako byl syr, jogurt, mléko
a kysané mléko. Dalsf zastavkou byla bu-
dova Rychta, kde se skryvalo zrcadlové
bludisté, které si zkusili nékteri i nékolikrat
projit. Soucasti této budovy je také vysta-
va starych véci a dole se skryva strasidelny

podékovani patfi za exkluzivni hambur-
gery i jiné dobroty manzellim BureSovym.
Nesmime opomenout také podékovani
manzeldm Schindlerovym a jejich firmé
MOJEKOLO, ktefi na tuto slavnost vénovali
cely poklad - neskute¢né obrovskou truhlu
plnou skvélych lahvi na kolo (tento poklad
potésil srdce kazdého sportovce, které ve
Skole mame). Maminky ze Sdruzeni a také
maminky dobrovolnice napekly sladké
dobroty. Celou akci pak zavrsilo kolo Stés-
ti, kde mezi hlavni ceny patfily stavebnice
Lego. VSichni si odpoledne velice uZili.

Velice dékujeme vSem, ktefi se na odpole-
dni podileli: pfedevsim celé skvélé parté
SdruZeni rodi¢d s pani Martinou Krejci ve
vedeni a také Centru volného ¢asu Kravare.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty

sklep s ménicimi se obrazy. Na ten si vSak
troufli jen ti nejodvaznéjsi. Pak uz jen zby-
valo vyjit kopec na nedalekou rozhlednu
Hanse Kudlicha, odkud byl krasny vyhled
do okoli Uvalna i nedalekého Polska.

Vylet se vsem libil, kaZdy ma mnoho no-
vych zazitk( a bylo skvélé, ze na vylet vyslo
nadherné pocasi.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty

Olympiada Skolnich

druzin
Vybrani Zaci - sportovci - navstévujici skol-
ni druZinu reprezentovali nasi skolu dne
8. cervna na Olympiadé Skolnich druzin
v Chuchelné. Nase deseti¢lenné druZstvo
se utkalo s dalsimi Sesti tymy a jejich vyko-
ny byly skvélé. Zaci se umistili na nadher-
ném 1. misté. VSechni nasi zavodnici obdrzeli
odménu a navic privezli pro své spoluzaky
venkovni hru basketbalovy set a kridy.

Eva Watzlawikova, feditelka ZS Kravafe-Kouty




Z nasich zakladnich skol, z centra volného ¢asu

Priméstsky tabor Vikingové probihal v plném
nasazeni. Program byl velice pestry, plny her
avsechny déti to zvladly na jednicku. Velkym
zazitkem Dobrodruzné vikingské plavby byla
navstéva zabavniho parku Skalka Ostrava,
ale také prohlidka zzmku a zdmeckého par-
ku v Raduni, navstéva Aquaparku Kravare a
filmové predstaveni Mezi Zivly v Cinestaru

Zacatek cervence patfil prvnimu letosni-
mu turnusu letniho tadbora Hadinka. V le-
toSnim roce se tébor proménil na filmovy
festival ve svétoznamé tovarné na sny
zvané Hollywood. Jeden z nasich vyletd
nas zavedl na Frantiskiv dvir v Klokocove,
kde jsme siv duchu westernu uzili jizdu na
konich. Kazdy den tabora byl inspirovan
raznym filmovym Zanrem a byl motivem
pro nejriznéjsi hry. Celkem se do téchto
aktivit zapojilo 52 déti, které byly rozdéle-
ny do skupin podle filmovych studii. Déti
s nadsenim sbiraly body do celotédborové
hry, kterd vyvrcholila slavnostnim preda-
vanim filmovych cen na ¢erveném koberci.

Farma Kouty — 4. tfida ZS Kouty.

Priméstsky tabor: Vikingové

Opava. Tabor zpestrily dvé besedy. Beseda
o rybolovu s jednatelem Ceského rybarské-
ho svazu Kravafe Reném Klemmem a bese-
da o Zivoté v africké Ghané s vedouci tabora
Andreou Benyskovou. Tabor ukoncila Olym-
piada vikingskych tym0 a vyhodnoceni celé
Dobrodruzné vikingské plavby.

CVC Kravare

Letni stanovy tabor Hadinka I.

Véfime, Ze si déti odvezly z tAbora mnoho
nezapomenutelnych zaZitkd a uz se tésime
na dalsi prazdniny na Hadince.

Za CVC Kravafe Radka Palackova




Z centra volného ¢asu

NABiDKA ZAJMOVYCH KROUZKU CENTRA VOLNEHO CASU KRAVARE PRO SKOLNi ROK 2023-2024

PRIHLASIT SE MOZETE ONLINE NA WEBOVYCH STRANKACH www.cvckravare.cz NEBO OSOBNE V CVE KRAVARE.

Nazev zajmového krouzku Cena/rok Vék Terminy prvnich schiizek
Angli¢tina hrou pro déti MS Kravare 900,- déti MS pondeéli 25.9.2023, 12:30 - 13:30, MS Kravafe
Angli¢tina hrou pro déti MS - pokrocili 900,- déti MS stfeda 27.9.2023, 16:00 - 17:00, CVC Kravafe
Angli¢tina hrou pro déti 7S - Kravare 900,- 1.-2.tfida Utery 26.9.2023, 13:30 - 14:30, CVC Kravare
Angli¢tina dospéli - zacatecnici, pokrocili 2500, od 18 let Ctvrtek 21.9.2023, informacni schiizka od 17:00, CVC Kravare
Artici 1000,- 4.-6.trida pondéli 25.9.2023, 14:30 - 16:00, CVC Kravare
Atletika Kravare mladsi, stars 2000, 1.-9.tfida Stargol%qgé' _2i16%%02§1g|f§g'c1ﬁcigg’ lS5k:<Or(a)’vaFe
Bojova uméni Kravare 1200,- 6-20 let Utery, 26.9.2023, 17:00 - 18:30, mala télocvicna ZS Kravare
Divadélko 1000,- 4-9let ¢tvrtek 5.10.2023, 15:30 - 16:30, CVC Kravare
Dramaticky krouZek 1000,- 9-16let stfeda 27.9.2023, 14:30 - 15:30, CVC Kravafe
Flétnicka MS 900,- deéti M$ pondéli 25.9.2023, 14:30 - 15:30, CVC Kravare
Flétnicka ZS 900,- 6-10 let stfeda 27.9.2023, 14:00 - 15:00, CVC Kravare
Florbal - benjaminci 1200,- 5-7let pondéli 25.9.2023, 16:15 - 17:45, velka télocvicna ZS Kravare
Florbal - mladsi Zaci vybér 2900, pouze ligovi hraci | pondéli4.9.2023, 18:00 - 19:30, velka télocvicna ZS Kravare
Florbal - mladsi + starsi 1200,- 8-15let Utery 3. 10. 2023, 17:00 - 18:30, velka télocvi¢na ZS Kravare
Gymnastika Kravare 1000,- 1.-5.tfida stfeda 27.9. 2023, 15:30 - 17:00, mala télocvi¢na ZS Kravare
Hokejovy krouZek - pouze pro pokrocilé bruslafe 1200,- od 1.tf. bude upfesnéno dle ledové plochy, Buly aréna Kravare
Hra na keyboard - zacatecnici 900,- od 2. tfidy pondéli 25.9.2023, 16:00 - 17:00, CVC Kravafe
Hra na keyboard - mirné pokrocili 900,- od 2. tridy stfeda 27.9.2023, 15:00 - 16:00, CVC Kravafe
Hra na keyboard - pokrocili 900,- od 2. tfidy stfeda 27.9.2023, 16:00 - 17:00, CVC Kravafe
Hra na kytaru - za¢ate¢nici 900,- od 4. tfidy bude upfesnéno
Hra na kytaru - pokrocili 900,- od 4. tfidy bude upfesnéno
Hrava barvicka 900,- deti MS Gtery 26.9.2023, 12:30 - 15:00, CVC Kravare
Jak tocit jako YouTuber 1000,- 3.-9.tfida bude upfesnéno
Keramicky krouzek mladsi 1400,- 1.-3.trida Utery 26.9.2023, 14:00 - 15:00, CVC Kravare
Keramicky krouzek starsi 1 400,- 4.-9.tfida Utery 26.9.2023, 15:00 - 16:00, CVC Kravare
Keramicky krouZek pro dospélé - zacate¢nici | 3000,- dospéli stfeda 27.9.2023, 17:30 - 19:30, CVC Kravafe
Keramicky krouzek pro dospélé - pokrodili 3000,- dospéli ¢tvrtek 5.10.2023, 18:00 - 20:00, CVC Kravare
Kruhovy trénink 1000,- 7.-9.tfida bude upfesnéno
Letecky modelaf Kravare 1.000,- od 3. tfidy patek 15.9.2023, 15:00 - 18:00, klubovna télocvic¢ny ZS Kravare
MazZoretky Kravare 1200~ 4-8let patek 29.9 20%??5%35?728§3mla51533?elc}c7v?gna S Kravare
Mermaiding bude upesnéna | pouze pro plavce Utery 26.9.2023, 15:00 - 16:00, Aquapark Kravare
Povidani, to je hrani! 1200,- déti MS pondéli 25.9.2023, 12:30 - 13:30, CVC Kravare
Povidani, to je hrani! 1200,- 1. tfida pondéli 25.9.2023, 13:30 - 14:30, CVC Kravafe
Robotika mladsi, starsi 3000,- 1.-9.tfida bude upfesnéno
Rybafi - pokrodili 300,- od 2. tridy sobota 23.9.2023, 9:00 - 11:00, CVC Kravare
Rybafi - zacatecnici 500,- od 1. tridy sobota 23.9.2023, 9:00 - 11:00, CVC Kravafe
Stolni tenis - zac¢atecnici 1200,- od 2. tfidy Etvrtek 5.10.2023, 17:00 - 18:00, malé télocvicna ZS Kravare
Stolni tenis - pokrocili 1200,- od 2. tfidy Etvrtek 5.10.2023, 18:00 - 19:00, malé télocvicna ZS Kravare
Skola brusleni bude upfesnéna 5-12let nedéle 10:00 - 11:00, Buly aréna Kravare
Tanecni krouzek Street dance 1200,- 3.-5.tfida stfeda 27.9.2023, 15:30 - 16:30, mala télocvi¢na ZS Kravare
Tanecni pfipravka Street dance 1200,- 5 let-2. tfida stfeda 27.9.2023, 14:30 - 15:30, mala télocvicna ZS Kravare
Street dance krouzek - soutézni 1200, 3.- 5. tfida crvrtek 5 10 205?%5%%25% erG]:aolg _réllzj:gofﬁna & Kravaro
Street dance pripravka - soutézni 1200~ 5let-2.trida Ctvrtek 5.10 20%63124%9%?435 lniaolg &é{%g\?{éna S Kravare
Véda nas bavi 1500,- 1.-5.tfida ¢tvrtek 5. 10. 2023 15:00 - 16:00, CVC Kravare
Vytvarny krouzek Sikulové 1 000,- 1.-4. tfida Ctvrtek 5.10.2023, 14:00 - 15:30, CVC Kravare

ZAJMOVE KROUZKY V 7§ A MS KRAVARE - KOUTY

Angli¢tina hrou pro déti MS - Kouty 900,- déti MS Kouty stfeda 27.9.2023, 14:15 - 15:15, 7S Kravare - Kouty
Atletika Kouty I, II. 1700- déti Z8 Kouty streda 4'10'202§k1r§\g(;ej<568?\’/15'15 16:15,
Keramika Kouty 1500.- 1 -5 t¥da pondéli 25.9.2023, 14:00 - 15:30, ZS Kravare - Kouty
Myslivecko - turisticky krouzek 800,- 1.-5.tfida Utery 26.9.2023, 15:00 - 17:00, ZS Kravafe - Kouty
Tanecni krouzek Kouty 900,- 1.- 5. tfida Utery 26.9.2023, 13:30 - 14:30, ZS Kravafe - Kouty
Tanecni pfipravka Let "s dance Kouty 900,- déti MS Kouty Utery 26.9.2023, 14:45 - 15:45, MS Kravare -Kouty
Vytvarny krouzek Kouty 1000,- 1.-5.tfida Ctvrtek 5.10.2023, 14:00 - 15:30, ZS Kravare - Kouty




Z domova pro seniory

Zacatek léta v Domové pro seniory sv. Hedviky

Zacatek léta byl v Domové spojeny s pfi-
pravou jiz tradi¢ni akce - Zahradni slav-
nosti, ktera se v letosnim roce uskutecnila
v sobotu 10. ¢ervna. Pfipravy probihaly jiz
ve dnech pfedchazejicich, ale i samotna
sobota byla od rana ve znameni chysta-
ni, stavéni, zdobeni apod. Ve 14 hodin,
kdy jsme slavnost zahajovali, nas vsak
pocasi napinalo, a dokonce spadlo i né-
kolik kapek. Velky dést se nam ale nastés-
ti vyhnul a vsichni pfitomni mohli slavit.
Uvodni slovo svatecniho dne prednesl
feditel Domova Kamil Kupka, mistostaros-
ta Martin Schwarz a otec Jan Szkandera.
Poté vystupovali seniofi naseho domova,
ktefi pfedvedli kromé zpévu také ukazku
kratkého cviceni, tak jak jsme zvykli pfi
béZném programu. Vybrané pisné byly
znamé a pfimély ke zpévu i navstévniky a
rodinné pfislusniky. Poté nam jiZ tradi¢né
zazpivaly Fialenky - sbor pfi Zakladni Sko-
le v Kravafich, pod vedenim pani ucitelky
Marie Kotulové a Silvie Weczerkové, kte-
rym dékujeme za Cas a hezké vystoupeni.
Néasledovala cimbalovd muzika Vedrovci,
kterd nas svym zpévem a hrou na néstroje
provazela béhem celého odpoledne aZ do
podvecernich hodin. BEhem odpoledne si
vSichni mohli pochutnat na kavé a slad-
kych zékuscich z dilny pani Ludmily Jafa-
bové ¢ina dalsich vybornych pochutinach.
Mnoho navstévnikd také zaslo na ¢epova-
né pivo a bramborovy placek, které taktéz
k nasi slavnosti neodmyslitelné patfi. Déti
se mohly vydovadét na skékacim hradé,
¢i si pohrat v détském koutku. Mnozi také
vyuzili moZnost navstivit domov uvnitf,
nebot Zahradni slavnost je vzdy spojend
se Dnem otevienych dvefi. V&fime, Ze Cas,
ktery rodinni pfislusnici, hosté i ostatni na-
vStévnici stravili v Domové sv. Hedviky, byl
pro vsechny pfijemny a vdichni k nam radi
zavitaji znovu. Chceme timto také podé-
kovat vSem, ktefi se na zdarném pribéhu
akce podileli - klientdm, zaméstnancdm,
sponzordm, vystupujicim, Méstu Kravare,
studentkdm a pedagoglm Stfedni zdra-
votnické skoly, dobrovolnikiim, a i vém
vsem, ktefi nas domov jakkoliv podporu-
jete.

Z dalSich akci, které jsme pro nase klien-
ty pfipravili to byl napf. koncert Zaklad-
ni umélecké skoly Dvofisko v zamecké
kapli, kde Zaci pod vedenim pana feditele
a dalsich pedagogll predvedli hezké vy-
stoupent, které nejen seniory, ale vdechny

navstévniky nadchlo. Mohli jsme si uzit
krasny zpév, z hudebnich nastrojl napf.
zobcovou a pfi¢nou flétnu, kytaru, klari-
net, housle, saxofon, klavir a dalsi. Déku-
jeme vsem vystupujicim i jejich uciteldm
za krasny zazitek a pracovnikiim zamku za
zpfistupnéni kaple.

BohuzZel silnéjsi vyskyt respiracnich one-
mocnéni nas v druhé poloviné mésice
pfimél k tomu, Ze jsme byli nuceni, po
konzultaci s oSetfujici lékafkou, omezit
skupinové aktivity, jako jsou rozcvicky,
oslavy narozenin, trénink paméti, spolec-
né modlitby a dalsi a vyc¢kat do doby, kdy
klientdm bylo |épe.
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Zacatkem cervence jsme se potom vsich-
ni znovu setkali v zamecké kapli, kde nam
otec Jan Szkandera slouzil msi sv., jejichZ
umysl patfil véem klientim, zaméstnan-
ctim, dobrovolnikiim, pfiznivedm a jejich
rodinam. Z dalSich letnich akci, které pro
nase seniory pfipravujeme, to jsou napf.
sportovni hry, posezeni s opékanim, od-
pustovou vychazku do aredlu Mezivodek
a dalsi a jiz ted se tésime na setkani s ka-
zdym z vas.

Ze srdce prejeme viem krasné léto, plné
slunicka, pohody a hezkych zazitka.

Petra Jochimova, aktivizacni pracovnice

Zahradni slavnost.




Spolky

Témeér Etyrista tisic korun. Takovy je vytézek druhého roéniku
Charitativniho karnevalu

2. ro¢nik charitativniho karnevalu je za
nami a my citime obrovsky vdék za pod-
poru, kterou jsme letos obdrzeli ze viech
stran. Je skvélé délat véci, které pomahaji,
bavi a spojuiji lidi, a pfesné o tom tato akce
byla - dorazili lidée napfic vSemi generace-
mi, aby pomohli pani Widenkové s jejim
nelehkym osudem.

Ze srdce bychom chtéli podékovat viem
navstévnikiim (cca 1 400), ktefi na akci do-
razili a prispéli tim tak na dobrou véc. Letos
se podafilo vybrat krasnych 373 439 K¢
(darovano 100% vytézku z akce) a prekonat
tak jesté loriskou ¢astku o vice nez 80 tisic.
Speciélni podékovani pak patfi vsem part-
nerdm, diky kterym jsme mohli leto$ni ro¢-
nik natolik inovovat a propagovat. Je aZz
neskutecné, ze se do této charitativni akce
v tak malém mésté zapojilo 33 sponzord.
Velké diky si ale zaslouzi i vSichni dobrovol-
nici, ktefi se akce Ucastnili bez naroku na

Podékovani

Dovolte mi, abych touto cestou podékovala
vsem clenim spolku BOTUNICNENI, kteri se
Jakkoliv podileli na organizaci Charitativniho
karnevalu konaného 16.6. v Hasicském aredlu
v Kravarich.

KdyZ mé na jare tohoto roku oslovili zéstupci
spolku s myslenkou usporddat 2. rocnik této
charitativni akce s tim, Ze pravé jG a ma po-
stizend dcera Veronika jsme jedni z moznych
adeptd, na jejichZ podporu by se méla akce
uskutecnit, byla jsem zpocatku velice prekva-
pend, Ze zrovna na nds si nékdo vzpomnél. Sa-
mozfejmé, Ze kromé mych nejblizsich, kteri se
ndm v ramci svych moZnosti vZdy pomoci sna-
Zili a snaZi, jsme byly s dcerou doposud zvyklé
se o sebe starat predevsim samy. O to vice mé
tedy mile prekvapil zéjem téchto mladych lidi z
kravarského spolku. Ve svém volném case, kte-
ry je v dnesni uspéchané dobé pro nds vsech-
ny tolik vzdcny, maji chut a dostatek energie,
vénovat jeho podstatnou ¢dst ku prospéchu
druhym. Dojalo mé, Ze jesté vsichni nejsou lho-
stejni k osudu druhych, téch méné stastnych,
kterych jsem ja diky vaznému nevylécitelnému
onemocnéni dcery (svalovad atrofie) a v posled-
nich dvou letech i mému onkologickému one-
mocnéni, poznala vic neZ dost. Nase zdravotni
problémy nds v béZném Zivoté velice limituji,
ale snazime se Zit a fungovat, co nejlépe je
to mozné. Nejhire mi asi bylo, kdyZ jsem se
dovédéla o své diagndze a vsem, co bude nd-
sledovat. Kromé toho, Ze jsem sama se sebou

honorar (Dj’s, security, ¢erveny kfiZ atd.)

To nejvétsi podékovani pak samozfejmé
patfivsem ¢lentim naseho tymu BTNN. Tito
lidé do toho dali to nejcennéjsi - svij cas
vramci nékolikamésicnich pfiprav (samozfej-
mé taky beziplatné v ramci dobrovolnictvi).

méla co délat, abych vsechno zvlddla a ustdla,
Jje tady md dcera, kterd je na mné plné zdvisla
v podstaté 24 hodin denné. Trdpilo mé, jak vse
zvlddnout, abych se mohla vénovat své [écbé a
zdroven aby dcera tuto nenaddlou sloZitou Zi-
votni situaci zviadla co nejlépe, bez vyraznych
zmén a zdsahd do jejiho zajetého kaZdodenni-
ho reZimu a radu, ktery je pro ni v souvislosti
s jejim onemocnénim zasadni. Nedokdzala
jsem si pfedstavit, Ze bych ji méla umistit do
néjakého socidlniho zarizeni, nehledé na to, Ze
pro klienty s jeji diagndzou ani takovd vhodnd
pro nds dostupnd nejsou.

To nejhorsi obdobi jsme zvlddli s pomoci nej-
blizsi rodiny a pratel, ktefi pomdhali, jak to
Jjen slo, abych se mohla (écit. Musela jsem, pro
Verunku! Tézké bylo, kdyz mi v pribéhu che-
moterapif, vZzdy po nové ddvce, bylo tolik zle,
Ze jsem 2-3 dny nemohla vibec fungovat. Bylo
to ndrocné obdobi pro vsechny. Dceru dokdze
rozhodit jakdkoliv vyrazna zména v jejim kaz-
dodennim reZimu a samoziejmé i ma delsi ne-
pfitomnost. Nakonec jsme to ale vsichni ustdli.
Md [écba byla tspésnd a v soucasné dobé se
pomalu vracim do béZného Zivota, ktery se
vSak stejné toci prevazné kolem péce o Verun-
ku a kolem mé rehabilitace a rekonvalescence.
Jesté neni vsechno u konce. Méla bych v rdmci
dolécovani absolvovat [dzné. V této souvislosti
jsem v posledni dobé zrovna probirala své fi-
nancni moznosti.

V posledni dobé kolem sebe slychdm stdle
castéji, Ze svét se méni, lidé se meéni, jsou vice
sobecti, lhostejni jeden k druhému, mldadeZ Ze

Jsme radi, Ze v nasich akcich vidite smysl
ahlubsivyznam. Budeme se na vas vsech-
ny opét tésit v ramci dalsi akce, kterou jiz
plénujeme. :)

Daniel Stoklasa, BOTUNICNENI

Jje nevychovand... a do tohoto najednou, svéte
div se, prijdou cizi lidé, Ze se o nds dovédéli a
rddi by nam udélali radost a pomohli... jen tak,
ve svém volném case, bez naroku na odmeénu.
Karneval byl béjecny! Perfektné zorganizova-
ny, skvéld muzika, zabava az do pozdnich noc-
nich hodin, ohromnd ndvstevnost.
Pro mé uz toto byl skvély darek! Ani ve snu by
meé nenapadlo, Ze se vybere tolik penéz v nas
prospéch. Zivot se s nami dosud prilis nemaz-
lil, jsme zvykli spoléhat se predevsim sami na
sebe a najednou takova véc! Clovék si casto
predstavuje, Ze kdyby mél takové ¢i onaké fi-
nancni moznosti, tak by si poridil to ¢i ono. Pak
najednou se to stane, jste prekvapeni, moZznd
i trochu zaskoceni, citite radost, ale i velkou
miru zodpovédnosti. Jak s prostredky co nejlé-
pe nalozZit? Jak dostatecné podéekovat a na ni-
koho nezapomenout. .. Takové a podobné my-
slenky se mi v poslednich dnech honi hlavou.
Jesté presné nevim, jak s celou cdstkou nalo-
Zim, musim si to poradné promyslet. Urcité ale
velkd cast bude vynaloZena na léky a zdravot-
nické potreby pro dceru a na mou rekonvales-
cenci, rehabilitaci, [dzné, ozdravny spolecny
pobyt pro nds obé nad rdmec toho, co uz by-
chom si za béZnych okolnosti dovolit nemohly
a nebo néco podobného.
Jsem rdda, Ze jsem se potkala s lidmi z BOTU-
NICNENI, jesté jednou dékuji za nds obé, vazim
si vasi pomoci a preji i ostatnim potrebnym,
aby se s takovymi lidmi tfeba také potkali.
Délate ohromnou véc!

Jana Widenkova a Verunka




Spolky

Cinnost jednotky
sboru dobrovoinych
hasi¢d Kravare

za meésic cerven

V ervnu letoSniho roku vyjela nase jednot-
ka celkem ke 3 udalostem.

15.6. jsme wyjeli k pozaru 2 pergol do Sté-
pankovic. Po pffjezdu na misto byly pergo-
ly zcela zasaZeny pozarem. Nase jednotka
provedla hasenf a ochranu 2 pfilehlych ro-
dinnych domd.

19.6. jsme méli naplanovano taktické cvi-
cenf s namétem poZaru ucebny v nejvys-
Sim patfe zakladni Skoly v Kravarich.

spolu s dalsimi jednotkami z celého kraje
absolvovali 21.6. pfed 17. hodinou v Oti-
cich, kde pfi vétrné smrsti bylo strzeno 10
stfech z domU a dalsich 20 bylo posko-
zeno. Nase jednotka dostala na starosti
rodinny ddm, kde chybéla cela stfecha
i s krovy. Museli jsme nejprve odstranit
zbytky krytiny, tram0 a suté z kominl a
poté jsme postupné vystaveli krovy, nabili
laté a provedli provizorni zakryti pomoci
plachet. Z mista zadsahu jsme odjeli zpét
na zékladnu pfed 23. hodinou.

Vénovali jsme se také preventivné vychov-
né c¢innosti. Détem z matefské Skoly ve
Velkych Hosticich jsme pfijeli ukazat nase
vybaveni. Mohly si vyzkou$et zasahové ob-
leCeni a nebo si zastfikat z hasicske hadice.

Lukas Glabasnia, JSDH Kravare

SPCCH: Vylet na kolech

Ve Ctvrtek 15. ¢ervna se uskutecnil vylet na kolech tentokrat pro ty zdatnéjsi z nas. Napla-
novana byla trasa z Kravar pfes Kozmické louky do JileSovic na Kamenec a zpatky s cilem

sportovnim aredlu OlSinkach. Seslo se okolo 40 cyklistd.

Béhem cesty jsme se kocha-
li krdsnou pfirodou, pocasi
jsme méli exkluzivni a tak
panovala skvéld nalada.
Zastavku na Kamenci jsme
vyuZili k obcerstveni a dopl-
nénivydané energie nazpa-
tecni cestu.

V aredlu OlSinky jsme nas
velmi zdafily  cyklo vylet
ukoncili  posezenim, dob-
rym pivem ¢i nealko a hlav-
né pratelskym popovida-
nim.

Za SPCCH A. Lusarova

SPCCH Kravare. Cest jeho pamatce.

V €ervnu nas navzdy opustil mistopfedseda SPCCH

Dne 17. ¢ervna 2023 nas nahle opustil nas dlouholety kamarad a souc¢asny mistopred-
seda pan Jan PFibyla. Touto cestou dékujeme za obétavou praci pro nasi organizaci

Klub senioru: Nesedét doma

Nesedét doma - fikaji si ¢lenky Klubu seni-
orl v Kravarich, a proto se kazdych 14 dnd
schazeji a zvou mezi sebe zajimave lidi, od
nichZ se dovidajf mnoho nového. Anejen to.
V Utery 27. ¢ervna jsme jeli na navstévu k
polskym pratellim do Pietrowic Wielkych.
Po pfivitani jsme navstivili vyznamnou his-
torickou pamatku - poutni misto - dfeve-
ny kostelik Svatého kfize, kde nas mistni
knéz seznamil s jeho historii a odslouZil
msi svatou. Pfi nf jsme si zazpivali morav-
ské marianské pisné. V krasném lesnim
parku prilakala nékteré odvazlivce vysoka
rozhledna. Chvilku jsme také posedély v
relaxacnim altdnu. Nedaleko kostela jsme
zasli nad nadhernym novym klasterem,
v jeho kapli posedéli a v naprostém Kkli-
du mohli rozjimat. Pfi odchodu z klastera
jsme byli obdarovani riZzencem. Nas obdiv
patfil i krasné velke zahradé plné kvétin a
kerQ. Zasluhu na jeho vystavbé ma majitel

velké firmy na vyrobu eurooken - kolem té
jsme projizdéli udiveni jeji velkou rozlohou
- vétsi podnik jsme urcité nikdy nevidéli.
Zajimala nas i mala kaplicka uprostred
poli, kde jsme také na chvili posedéli se
svymi myslenkami.
Vrestauracive stfedu obce nés ¢ekal vybor-
ny obéd - typické polské rolady s kluskami
nam opravdu moc chutnaly. Pak nés ceka-
lo v arealu u dfevéného kosteliku pratelské
posezeni s nasimi polskymi pfateli, ktefi se
ukazali jako skvéli hostitelé, pfipravili pro
nasvyborné kolace a kavu. Rozproudila se
Ziva debata, nékteff se jesté prosli arbore-
tem, které je v sousedstvi aredlu. Asi za dvé
hodiny nas ¢ekalo rozlouceni a s krasnymi
dojmy (hlavné na nés pusobil klid a po-
hoda) jsme se vraceli domd. NeZ jsme se
rozesli, slibili jsme si uskutecnit v nejblizsi
dobé dalsi zjezd.

R. Rohovska




Spolky, ostatni

Z klubu senioru

6. Cervna pfijala pozvani do naseho klubu p.
Andrea Benyskova. Pfipravila si pro nas pfed-
nasku s diapozitivy o Ghaneé, kde stravila 2,5
meésice. Velice poutavé dovedla o této zemi
vypravét. Je to obdivuhodné na mladou div-
ku, ktera pomahala v této zemi. Dékujeme a
budeme se tésit na dalsi prednasky.

12.6. se néktere clenky zlcastnily uvedeni
nové knihy od p. A. Malcharkové ,Trnko-
va zima“ v Hluciné. Bylo to pekné setkani
i ostatnimi ¢lenkami Zen seniorskych klub(
z okoli. V Utery 27.6. vyjely ¢lenky k nasim
druzebnim sousedlm do polskych Wiel-
kych Pietrovic. 2.7. jsme se rovnéz zicastni-
ly Festivalu kultury a Hluc¢inskych femesel.
Néktere seniorky z okolnich vesnic si pfipra-
vily vystoupeni, které bylo odménéno pot-
leskem. Mésto Kravarfe reprezentoval jediny
soubor Karmasnice. Moc jim za to dékuje-
me. Poznaly jsme se se seniory z okolnich
vesnic, vymenily si poznatky a seznédmily se
se Cleny seniord z Polska.

Pfeji vSem krasné proziti letnich dnd.

Za klub A. Hahnova

Podékovani za
usporadani Charita-
tivniho karnevalu

Chci touto cestou podékovat mladym li-
dem ze spolku BOTUNICNENI. V patek 16.
¢ervna zorganizovali Charitativni karneval
pro postizenou dceru pani J. Widenkové.
Vétsinu svého Zivota jsem pracovala s posti-
Zenymi lidmi. Vazim si téchto mladych lidi,

ktefi maji soucit s ostatnimi a délaji néco
pro né. Patfi jim muj veliky obdiv.

A. Hahnova

Patnacty roénik Festivalu kultury a hluéin-
skych femesel se vydakil

Mirové namésti v Hluciné hostilo jiz popatnacté
Festival kultury a hlucinskych femesel. V nedéli
2. Cervence se zde jiz tradi¢né predstavily folklor-
ni atanecni soubory a kapely z celého Hlucinska.
V Uvodu pfivitala navstévniky domaci dechova
kapela Hlucinanka, po jejimZz vystoupeni na-
sledovalo slavnostni zahajeni, kterého se ujaly
mistostarostka mésta Hlucin Mgr. Petra Rezaco-
va a také starostka mésta Kravare a mistopred-
sedkyné Sdruzeni obci Hlucinska Mgr. Monika
Brzeskova.

V ramci letosniho rocniku festivalu se opét i oce-
novalo. Pamétni medaili Cypriana Lelka za kultur-
ni a osvétovou ¢innost obdrzeli prof. PhDr. Rudolf
Sramek, CSc., dr. h.c. za pfinos v oblasti historie
a jazykové kultury na Hlucinsku a Mgr. Adrian
Czernik za pfinos v oblasti pfirody a krajiny na
Hlucinsku. Potéjiz bylo Mirové naméstiv Hluciné
predevsim o lidovych pisnich v podani folklor-
nich soubord Borovanka z Bolatic, Karmasnice
z Kravar a Srubek ze Stépankovic. Nové se na
festivalu predstavil détsky folklorni soubor Slu-
nicka ze Sluzovic. Nechybéla ani tradi¢ni tanecni
vystoupeni v podani Bolatickych seniorek, Se-
niorek ze Zavady a Slunecnic z Kobefic. Letosni
ro¢nik zakoncila dechova kapela Kobefanka.
Soucasti festivalu byl jako kazdoro¢né jarmark
femesel. Letos si navstévnici mohli zakoupit pa-

lickované vyrobky, keramiku, sklenéné vitraze,
bizuterii, pletené a ru¢né sité dekoracni predmé-
ty, dfevéné a pletené vyrobky aj. Ochutnat mohli
napf. doméci bramboraky, palacinky, limonady,
zmrzlinu a samozfejmeé nemohly chybét hlucin-
ské kolace.

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na pripravach
a prlibéhu festivalu, vdem Gc¢inkujicim za prezen-
taci toho nejlepsiho z hlucinské kultury, prodej-
clim za prezentaci svych vyrobkl, Méstu Hluc¢in a
Sport a kulture Hlucin za pomoc pfi pfipravach i
pfi samotné koordinaci festivalu, Obci Viesina za
zapUjceni prodejnich stankd, Muzeu Hlucinska
za poskytnuti zazemi pro Ucinkujici a samozrej-
meé Moravskoslezskému kraji za financni podpo-
ru celé akce. Za rok opét na vidénou!

Lenka Osmancikova, SOH

Cervnové myslivec-

ké hody byly opét

uspésné
600 porcfjelena na smetané, 400 porci srn-
¢iho, kanciho a jeleniho gulase a 350 porci
divocaka se zelim. Takhle vypadaly hody,
které poradal Myslivecky spolek Olsinka
Kravafe-Kouty! Kromé wvynikajicich my-
sliveckych specialit jste mohli zkusit své
Stéstiv kole stésti, déti se mohly vydovadét
na skakacim hradu nebo si nechat néco
pékného namalovat na oblicej. Nechybéla
bohata tombola.
Kolektiv myslivel z Koutll zaslouzi VELKE
podékovania pochvalu za pfipravu a orga-
nizaci této skvélé akce! Na fotce vidite ¢ast
tymu, ktery nam nejen zpfijemnil krasnou
slunecni nedeéli, ale jesté se stihli i pfi zave-
recném Uklidu pro nas vyfotit. Na celé akci
se podili celkem 60 lidi.
Na ¢em jste si pochutnali vy?

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci




Ostatni

Na kole s prilbou aneb Prilba? Automaticky!

To nejméné a zaroven nejvice, co pro sebe,
své zdravi a Zivot mUzete udélat, nez slapne-
te do pedall je - nasadit si helmu - to malo,
co povazuje mnoho lidi za zbyte¢né, vam
muUZe zachranit Zivot. To nejcennéjsi, co
mate. Po nehodéach casto slysime kdyby. ..
Kdyby situ pfilbu vzal, kdyby jiméla na hlavé
misto na fiditkach, vzdyt to byl jen kousek,
byl opatrny, jel pomalu. K nehodam cyklistl
nebo s Ucasti cyklisty dochazi velmi ¢asto.
Ne vZdy je na viné cyklista, staci pfehlédnu-
ti ze strany fidice auta, nepozornost, kdy se
maminka otocf v auté za ditétem v sedacce,
spéchajici manager, ktery odepisuje v rych-
losti na zpravu. Je to maly moment a Vy jako
velmi zranitelny Uc¢astnik silni¢niho provo-
zu, ktery nema Zadnou karosérii, airbagy,
bezpecnostni pas, mate tu moznost, ne po-
vinnost, ale moZnost siten jediny chrani¢ na
hlavu pfipnout. Nevahejte, udélejte to!
Osoby mladsi 18 let jsou povinny za jizdy
pouzit ochrannou pfilbu!

Kdyz si pFilbu porizujete:

Vyzkousejte si ji. Pfilba musi byt pohodlna.
Jeji tvar by mél kopirovat hlavu a méla by
byt fadné upevnéna.

Pokud nosite bryle, je nutné vyzkouset pfi-
lbu i s nimi. Z pocatku mirny tlak nemusi
vadit, ovsem pfi del$im noseni prilby mdze
zpUsobit bolest hlavy, a tim narusit koncen-
traci pfijizdé na kole.

DuleZity prvek cyklistické pfilby je i odvétra-
vani.

Pfi vybéru je predevsim pro déti a damy po
kvalité rozhoduijici jeji vzhled. Dopfejte di-
téti, aby si mohlo vybrat, nebot dité ji bude
rado nosit, pokud se v ni bude citit dobfe a
bude se mu libit.

Spravné nasazeni:

« Pfilba musi byt na hlavé fadné pfipevnéna.
Prilba by méla pri zatfeseni hlavou, predklo-
néni i zaklonéni drzet i nezapnuta.

+ Nesmi se posunovat smérem do cela ani
do tylu, a to pfi jakémkoliv pohybu. Nesmi
branit vyhledu, zaroveri musi chranit predni
Cast hlavy, celo.

« Dva pasky, které vedou na bocni ¢asti hlavy
kolem usi, jsou spojeny pod bradou spo-
nou, kterd musi umoznit pohodIné nastave-
nijednou rukou. Stejné tak regulace velikos-
ti obvodu hlavy musi umoznit jednoduché
povolenf &i utaZenf jednou rukou. Upinaci
mechanismus musi byt spravné dotazeny,
kdy mezi feminky a bradu je mozZné zastrcit
maximalné dva prsty.

« Reminky musi byt pfi jizdé na kole vzdy za-
pnuté! Prilba zapnuta na fiditkach nebo na
batohu Vas neochrant!

Kazda prilba, kterd prodélala jakykoliv na-
raz, musi byt vyfazena z pouzivani, a to i kdyz
nejevi zfetelné znamky poskozeni. Na pfilbé
mUze dojit k mikroskopickym trhlinkam,
které nejsou pouhym okem viditelné, a tak
pfilba ztraci svoji i¢innost v pfipade dalsiho
narazu. Stejné jako vSechny materialy se ca-
sem opotfebuji, nenf vyjimkou i pfilba. Pro
mozZnou ztratu svych pdvodnich vlastnosti
by se méla tedy obménit jednou za3 -5 let
pfi pravidelném noseni a jednou za 8 let pfi
obcasném noseni.

Nez sednete na kolo, ujistéte se, ze
je technicky v poradku. Nic nechybi

-
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Domaci asistence

SOCIALNI SLUZBY
PRO SENIORY A
OSOBY SE
SPECIFICKYMI
POTREBAMI

z povinné vybavy jako napriklad:

« (i¢inné brzdy

« odrazky - pfedni bilé barvy, zadni cervené
barvy, oranzové na obou stranach pedald a
na paprscich kol

« zaslepeni koncd fiditek (zatkami, rukojetmi)
« matice nabojl kol, pokud nejsou kfizové
nebo rychloupinaci, musi byt uzaviené

Pfi jizdé za sniZzené viditelnosti musi byt jizd-
ni kolo dale vybaveno vpredu svétlometem
bilé barvy, vzadu cervené barvy

Budte viditelni! Noste reflexni prvky. Pro-
dlouzite tim reakcnf dobu fidice, ktery pak
dokaZe [épe vyhodnotit situaci a zareagovat.

Krajské feditelstvi policie
Moravskoslezského kraje
oddéleni prevence

nprap. Bc. Vladimira Faferkova

Osobni asistence
a pecovatelska
sluzba

‘Sluzby poskytované v domacnosti.

Nabizime pomoc prfi bézZnych
Ukonech péce o vlastni osobu, pfi
osobni hygiené, poskytnuti stravy
nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
pomoc se zajiSténim  chodu
domacnosti, doprovod k lékali a

) L. dalsi...
Denni stacionar

Denni socialni sluzba poskytovana
v Kobeficich, ulice Slezska 195/53.
Nasim cilem je poskytovat osobam
individuadlni pomoc a podporu
vedouci k udrzenti jejich stavajicich
dovednosti a rozvoji dovednosti
novych  rlznymi  aktivizaCnimi
¢innostmi.

Lze zajistit stravu i dopravu.

Pujcéovna
kompenzacnich
pomucek

MozZnost zapUQjceni
pomUcek jako napf.
elektronické polohovaci
postele s prisluSenstvim,
invalidni voziky apod.

DomA - domaci asistence, z.s. ,-"'r'fel: +420 606 168 192
Hlucinska 739, 747 27 Kobefice ' domaciasistence@seznam.cz

Kontaktni adresa:

www.domakoberice.cz

Slezska 195/53, 747 27 KobeFice ' FB: DomA - domaci asistence




Zajimavosti

V Besedniku muze-
te noveé kazdy meésic

wrw

vylustit k¥izovku

Véazeni cCtendfi, mame pro Vas jednu no-
vinku, a tou je, Ze se od prazdninového wvy-
dani molzete kazdy mésic v Besedniku té-
Sit na kfizovku. Véfime, Ze to pro Vas bude
prijemné zpestreni, tfeba k odpoledni kavé. =)
A dokonce si muzete i zasoutézit! Staci, kdyz
ném poslete znéni tajenky do 31. srpna na
e-mail besednik@kravare.cz, do pfedmétu uvedte
KRIZOVKA. Nezapomerite uvést celé jméno a tele-
fonni ¢islo. Jeden z vés ziska malou odménu.

red

Krizovka:

Dominantou naseho mésta je (tajenka kfiZov-
ky). Honosna ¢tyrkfidla stavba s kapli vznikla na
misté pavodni tvrze ze 14. stol. patfici mocnému
rodu Benesovicd, jejichZ vétev se oznacovala ve
svém prfidomku jako Pani z Kravaf. Ostatné je-
jich erb ,zavinutou stfelu” maji Kravare ve svém
meéstském znaku dodnes. Na soucasné stavbé
z let 1721-28 ma zasluhu braniborska Slechta
Eichendorffl. Dnes zde mésto vybudovalo své
kulturni a spolecenské centrum a zfidilo muze-
um, okolni park i golfové prostory jsou vzorné
udrzovany.

Tipy na vylet: Weisshuhniiv kanal

Nevite, kam si zajit na vylet v parnych letnich dnech? Mame pro Vas tip. V nedalekych Zi-
mrovicich najdete vyznamnou a mnohdy opomijenou technickou pamétku - Weisshuhniv
kanal. Tento kanal slouZil v minulosti jako papirensky splav a dodnes je v provozu.

Dilo realizoval roku 1890 zakladatel Zimrovickych papiren, vyznacny slezsky podnikatel
Karel Weisshuhn. Unikatni vodni dilo je 3,5 km dlouhé, obsahuje tfi vodni tunely a dva
akvadukty. Nahon se vyuZival k plaveni dfeva, byla na ném vybudovéna elektrarna zaso-
bujici mésto Opavu i okoli proudem.

Papirensky vodni nahon nabizi pfijemnou, byt nékdy lehce adrenalinovou, takrka Ctyrki-
lometrovou prochazku.

Pokud byste méli zajem, mlZete si zajit i na komentovanou prohlidku se zapalenymi pra-
vodci, a dozvite se, co to byly vajzunky, Pifka, kdo byli Barabové, kde se koupala knéZna
Lichnovskda a mnohé dalsi.
Vice informaci a mozZnost re-
zervace najdete na strankach
Informacniho centra Hradec
nad Moravici.

Technotrasa - Oficialni stran-
ky Méstské knihovny a infor-
macniho centra Hradec nad
Moravici (ichradec.cz).

Irena Hudeckova, TIC Kravare
Foto zdroj: Opavské Slezsko
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Zajimavosti

Z historie: Babicky vzpominaly - bylo léto...

Ta tam je doba, kdy my dfive narozené jsme hltaly povidani nasich
babicek, teticek a robek z ulic, kde jsme se narodily a bydlely (vétsi-
nou jsme jim fikaly omy nebo Cetky). Vypravely o tom, jak chodily do
svéta za obchodem, nebo na prace k sedlakiim. Sedavaly v podvecer
na lavickach pfed domy a vypravély své zaZitky. Dnes jsme to my,
které vypravime o svych détskych hrach, o tom, jak jsme se chodily
koupat do Opavice nebo malé vody (dnes uZ neni, je zkanalizovana).
Vlastné o tom, jak jsme proZivaly détstvi na zacatku druhé poloviny
20. stoleti.

Tehdy jesté nebyla televize, jen rozhlas a ten vysilal vétSinou az k
veceru. Nezapomenutelné pohadky, které poslouchala celé rodina
spolecné. A pak pfisel ten zézrak. O ném se jiZ Septalo i pres valku,
Ze existuje takova bedynka, ve které je otvor a tam se promitaji né-
kdy i filmy. Ale Ze to je v Americe a u nas to nebude. D&l jsme celé
prazdniny sedavaly u vody, pozdéji pfimo u bagru (bagroval se Stérk,
kde byla voda hlubsi a byl tam dobry vstup do vody). My dévcatka
jsme nosily s sebou vybavicku: rizné kousky latky tzv. ¢acky, Siticko,
nlzky a to véechno proto, abychom mohly Sit $aticky pro panenky.
Chlapdi, ti vétsinou hrali fotbal na pozlstatku plvodniho hfisté. Po-
kud nebylo pocasi, tak jsme hrali kulicky nebo micové hry jako vybi-
jenou, halkugu nebo jsme si hrali na rojbry a Sandary. K tomu dobre
slouZil kravarsky park, tehdy jesté neupraveny a radi jsme se schova-
vali i v zamku, ktery byl v té dobé jesté ruinou, nebo v cedrech oko-
lo zamku. Léto bylo vétsinou teplé, jen nékdy prselo a byla boutka.
To se pak rozvodnily potoky od Chlebi¢ova nebo od Stépankovic a
opét to byla pro nas zabava, kdyZ voda jesté neopadla, tak jsme v ni
brouzdali nékdy do vecera. BliZil se kravafsky odpust a tak bylo tfeba
jit si néco vydélat. Zné byly v plném proudu, vétsinou se jesté sekalo
kosami a stavély se snopky. To bylo néco pro nés, chodili jsme sbirat
klasky a vazali do kytek, za které jsme pak doma vyinkasovali peniz-
ky na odpust. Nebyly to velké penize, za jednu kytku 1,- korunu, ale
kdo byl Sikovny tak si vydélal. Na cestach od poli staly vétSinou na-
loZené vozy se snopky obili a cekaly, aZ na né vyjde fada na mlaceni
u mlaticek. Vecer pak do ulic vychazely tzv.zriové hlidky, kdy nasi ro-
dice hlidali po celou noc, aby nékde nevznikl poZar. Lidi bylo venku
hodné, hlidali nalozené vozy nebo chodili hlidat pole.

A najednou, kde se vzal, tu se vzal a byl kravarsky odpust. Jesté pred
nim byl odpust na Mafi Magdalény ve Stiting, kde staly kolotoce na-
proti Stitinské kaple v areélu vodni tvrze (Skoda, Ze byla v roce 1989
zborena) a mladez z celého okoli se tésila na ,tradic¢ni mladeneckou
zébavu*, pak nasledovala pout k Panence Marii do Hrabyné, i tam
byla druzna zébava.

Ale kravarkému odpustu se nic nevyrovnalo. Ten prezil, da se fici
od nepaméti vsechny rezimy, které se zde na tom malém mésté vy-
stfidaly. Kdo se na Hlucinsku a tedy v Kravafich i Koutech narodil
na pocatku 20. stoleti, tak aniz by tuto oblast opustil, zil stfidavé v
Prusku, Ceskoslovensku, Némecku, Ceskoslovenku, a nakonec i v
Ceské republice. Jen na odpustu se toho nic moc nezménilo. Ke ko-
loritu kravarského odpustu v padesatych a pocatku Sedesatych let
patfili také cikani, ti pfijizdéli jiz v pondéli tradi¢nim vozem. Cikanka
v krasném obleceni (Siroké sukné, haleny, barevné Satky ) s kupou
déti navstévovala rodiny a prosila o almuznu. Vzdy byla obdarova-
na. Kazda hospodyné méla jiZ pfipravenou desetikorunu a vétsinou
balicek kolacu.

Od pondéli do patku se stavély ,budy*, kde se pak od soboty do pon-
déli prodavaly rdzné véci od pamlskl az po obleceni, svaté obraz-

ky, riZzence (pacerky), k odpustu patfily také kvasené okurky, které
se prodéavaly z velkych becek, pak hroznové vino, melouny, turecky
med z velkych homoli (sekal se takovym vétsim sekackem), cukrova
vata, nechybéla ani pernikova srdce, penikové korale a mnoho dal-
Sich dobrot. Na malém mostku sedaval pan - maloval obrazy svyma
nohama, protoZe ruce mél postiZzené. A nezbyva mi nic jiného, nez
popsat, co se délo na Mezivodkach. Vzdycky zde bylo velké mnozstvi
ria a mnoho dal3ich atrakei. V hospodé u Slaniny i u Simuna (poz-
déji kavarna) se konaly tanecni zdbavy. Kravare se veselily a béhem
odpustu je navstivilo velké mnoZstvi lidi ze Sirokého okoli, prijizdéli
pribuznia znami. PraZsti navstévnici hodnotili nas odpust jako vétsi
nez Matéjska pout v Praze. V fece ubéhlo jiz mnoho vody, odpust se
trochu proménil, ale je tady, a raduji se z néj mali i velci.

Nemohu zapomenout na to, proc¢ se odpust vlastné slavi. Je to na sv.
Bartoloméje, patrona naseho kostela. V nedéli dopoledne byl kos-
tel tak plny, Ze mnoho lidi béhem mse sv. zistalo venku. Vétsina lidi
meéla v kostelnich lavicich své misto a tak ostatni pfichazejici museli
stat vzadu za lavicemi, také po bocich a nakonec velké mnoZstvi sta-
lo pred hlavnimi dvefmi kostela. Pfed lavicemi vpredu u kazatelny a
oltare P. Marie staly divky a u oltare sv. Josefa chlapci.

Léto se pomalu ale jisté schylovalo ke svému konci a bliZil se pod-
zim. Po odpustu jiZ zacinal vat podzimnf vitr, na polich se zacaly
sklizet brambory a déti mély posledni radost — paleni bramborové
naté. Nebylo tehdy vétsi pochoutky nez cerstvé vykopané brambory
upecené na poli v bramborové nati.

Eva Peterkova

Kravai'sky odpust - 50. Iéta.




Zajimavosti

Okénko pro zdravi

Mili pratelé, zdravim Vas v letnim obdobi, které nam prinasi dny
plné slunce, koupani, prace v prirodé, vylety a taky sbér vseho,
co roste kolem nas v prirodé nebo na nasich zahradach.
Pravidla, sbér a uchovani bylin - Kofeny sbirejte za Uplriku,
dobrym ro¢nim obdobim je podzim. Listy je vhodné sbirat pfi
dorustajicim mésici, nejlépe v [&té. Kvéty sbirejte pfi dorlstaji-
cim meésici, za dobrého pocasi, dopoledne.

Presazovani rostlin zasadné pfi dorlstajicim meésici. Plevel od-
stranujte pfi ubyvajicim meésici, poroste pak mnohem méné.
Byliny postupné susime ve stinu, ¢asto je obracejte, at nesples-
nivi. Pri vyrobeé tinktur nalozte byliny do alkoholu (vodka 40 % a
vice) na deset dni, pak precedte a ulozte do lahvi.

Nejrychlejsi uZiti bylin je pfiprava ¢aje. Bylinu prelijte vrouci vo-
dou, nadobku pfikryjte a nechte 15-20 minut vyluhovat. Sila se
uchova taky v medu, byliny do néj vlozte, po 30 aZz 60 dnech je
odstrarite a med uZivejte po [Zickach.

V [été sbirdme bazalku, matu, meduriku, Salvéj, bez cerny, dob-
romysl, saturejku, tymian a dalsi.

Bazalka zvySuje Zaludecni cCinnost, uklidiuje nervy, zlepSuje
¢innost ledvin. Mata pUsobi pfiznivé na vylucovani Zluci, proti
prijmdm, zlepsuje i dychani. Medurka povzbuzuje chut k jidlu,
pdsobf proti migréné, neurdzam. Salvéj je vhodna ke kloktan,
pije se pfi neurozach, zanétech Zaludku a stfevniho traktu. Ma
repelentni Gc¢inky na klistata.

V [été dozrava rlizné ovoce - borlvky, jahody, ostruziny, maliny
atd. Z téchto plodu se daji mimo marmelady pfipravit alkoho-
lické napoje.

Bortivkovy likér - 1 kg borlivek, 1 | cerveného vina, 1 [ vodky,
0,8 kg cukru. Do velké sklenice nasypeme borlivky s cukrem,
nechame 2 hodiny stéat, zalijeme vinem a vodkou. Promichdme
a nechadme stat ve tmé 4 tydny. Slijeme pres sito a plnime do
lahvi.

Borlvky mUZete pfidavat na podzim do punca.

Dnes pisu opét o olivovém oleji - ,nektaru boh(, jak ho nazy-
vali v antice. Jeho vyznam pro zdravi je velky, jak v kuchyni, tak
v kosmetice a taky v [éceni riiznych neduhd.

Olivovy olej je zndm jako univerzalni lék, k masazim, obkladim,
povzbuzuje reflexni zony vnitfnich organd, harmonizuje krevni
obéh, krevni tlak a ¢innost srdce. Ocista obliceje Cistym olivo-
vym olejem vyZivuje pokozku a doda pleti drahocenné latky.
Pri pouzivani pletovych masek je olivovy olej zakladni a k nému
muzeme primichat rdzné stavy, zloutek, hojivé bahno.

Vonny télovy olej pro kazdy den - Do 1/2 litru olivového oleje
prfidame asi 300 g rtiZzovych listkd, sklenici uzavieme a nechdme
jeden tyden louhovat. Poté prolisujeme pres sito a timto ole-
jem mZeme hyckat své télo. Olej miZzeme pouZit ke koupeli ve
vané, do plné vany tfi |Zice.

Olivovy olej vybéluje zuby a odstrariuje stopy kavy. Pravidelné
bychom si méli masirovat olejem dasné, to zpevni a posili jejich
odolnost. Na unavené nohy je vhodna masaz olivovym olejem
s citrénovou Stavou.

Dalsf vyborna pfisada do olivového oleje je mofska stl, oboj
stejnym dilem smichdme a masfrujeme pokoZku a obzvlasté
klouby, lokty a celé télo.

Osetrujici olejova koupel s jodem - proti popraskanym a |&-
mavym nehttim, proti drsné kiZi¢ce okolo nehtll poméaha kira
koupeli v teplém olivovém oleji. Do olivového oleje ponofte na
pét az deset minut Spicky prstll, potom je osuste a naneste na
nehty alkohol s kapkou jodu.

Na popraskané ruce pomuze pripravek - jedna lZice olivové-
ho oleje s jednou lZici jable¢ného octa a tuto smés vmasirujte
kazdy vecer po umyti rukou, tato smés je vhodna také pro zby-
tek téla.

Péce o vlasy
Proti luptim - 150 g olivového oleje, 20 g ricinového oleje, 20 g
kolinské, tuto smeés vtirejte kazdy den do pokozky hlavy.

Na suché vlasy - 70 g olivového oleje, 150 ml rumu, a kapku
levandulové esence, vmasirujte do vlast pred tim, nez pljdete
spat.

Tuzidlo - smichejte dvé [Zice veliho medu, jednu [Zici olivoveé-
ho oleje a jednu lZici citronové Stavy a vmasirujte smés do vla-
st a pokoZky hlavy. Nechte plsobit 20 minut a smyjte jemnym
Sampdnem.

Kralovsky olej - hrst Cerstvych kvétd divizny zalijeme ve skle-
néné lahvi asi 100 ml oleje. Lahev uzavieme a obsah nechdme
3 az 4 dny louhovat venku, pod Sirym nebem. Béhem této doby
kazdy den s lahvi zatfepeme. Potom vyluh slijeme a uschovéame
,kralovsky olej* na chladném a tmavém misté, vydrzi nékolik
let....

Vynikajici jsou ranni a vecerni vyplachy Ustni dutiny olivovym
olejem, olivovy olej s levanduli je vyborny na akné, viedy, pa-
sovy opar a na rlizné kozni problémy. Olivovy olej je [éCivy pfi
bolestech bficha, proti kasli, pfi zacpé (pfed jidlem jednu [Zici
naslehaného olivového oleje).

MdZeme si vyrobit tfezalkovy olej (pfi revmatu), cesnekovy olej
(pfi bolestech kloubd a svall), vaviinovy olej (bobkové listy
rozmixujte a smichejte s olejem, kasi natfete na bolavé misto a
ovaZte obvazem, nechejte plisobit 30 minut).

Recepty s olivovym olejem v kuchyni neni tfeba psat, predpo-
kladam, Ze kdo rad pfipravuje jidlo, tak zna vlastnosti i chuté
tohoto tekutého zlata.
Preji vSem, at budou vyuZivat vlastnosti oleje vnitfné nebo pfi
vnéjsim pouZiti, spokojenost, zdravi, slunce v dusi a ismév na
tvari.

Dagmar Pechaté




Sport

»Rekonstrukce nam prinesla rozsifeni sportovnich aktivit,“ fika
Herbert Pluschke, spravce Sportovniho arealu na OlSinkach

Uz jste navstivili Sportovni areal na Ol-
Sinkach?

3. zafi to bude rok, co jsme slavnostné
otevreli zrekonstruovany Sportovni
areal na OlSinkach. Co vSe navstévni-
kiim nabizi a jaké spolecenské akce zde
probihaji? To nam pf¥iblizi jeho spravce
Herbert ,,Hebo* Pluschke.

Hebo, jak se sportovni areal zménil po
jiz zminéné rekonstrukci? Co vse na-
vstévnikim nabizi?

Rekonstrukce nam pfinesla rozsifeni spor-
tovnich aktivit. Ke stavajicim sportovistim,
ktera byla opravena, zmodernizovana - te-
nisové kurty, fotbalové hfisté, nové pfibylo
beach volejbalové hfisté. Tato sportovni
aktivita je hojné vyuZivana vsemi vékovymi
kategoriemi. Pravé beach déla nas aredl
vyjimecny, protozZe takovych sportovist je v
okoli malo. VyuZivaji jej particky z Sirokého
okoli - Opava, Stitina, Lhota u Opavy, Kra-
vafe, Kouty a $kolaci z Koutd.

Jako byvalého fotbalistu mé tési, ze mla-
di kluci z OlSinek si pfijdou kazdy den za-
kopat. Velkym pfinosem je nové zazemi
pro sportovce. Zde jsou k dispozici Satny,
sprchy, kuchyrka a spolecenska mistnost.
Navstévnici mohou také vyuzit kryté ven-
kovni posezeni, at uz u budovy nebo v
altanu. Rozsifili jsme také nabidku vyZiti
pro déti. Pfibyly nové herni prvky, lanova
dréha a lanova $plhaci pyramida. V aredlu
je hodné vyuzivan amfiteater s ohnistém,
kde se opeklo uz nespocet Spekackd. :-)
Zajimavou novinkou je jisté také smyslovy
chodnicek. Nesmim opomenout workou-
tové hfisté, které mladi silaci vyuZivaji za
kazdého pocasi.

Jak jsou vyuzivany tenisové kurty?
Kurty jsou hojné vyuZivany jak jednotlivci,
tak pro poradani rodinnych a firemnich
zapasul. Jejich (drzba se provadi kazdy
den. Kdyz sviti slunicko, min. 2x denné je
zavlazuji. A kdyZ prési, je nutné druhy den
kurty uvalcovat. ZavlaZzovani provadim ze
studny nebo z tfech vak(, které sbiraji des-
tovou vodu z okaptl budovy. Rad bych do-
dal, Ze bonusem pro hrace tenisu nebo be-
ache je venkovni sprcha, kterou se mohou
osvézit. Pro rezervaci vsech sportovist mé
nevahejte kontaktovat na tel. 704 166 616
nebo 777 823 432.

OlSinky jsou otevieny celoro¢né. Jak se
zde da sportovat i za nepfiznivého po-
casi?

At uZ za nepfiznivého pocasi nebo v par-
ném lété, mohou navstévnici zkusit svdj
um ve stolnim tenisu, Sipkach nebo spole-
¢enskych hrach. Diky sponzorskym darlim,
jsme v Cervnu zakoupili novy pingpongovy
stdl. Rad bych touto cestou podékoval nasi
pani starostce, ktera nam na hrani pfes
zimu zapUjcila svdj vlastni. Kazdé Utery se
zde odehravaji boje v pingpongu. :-) V mé-
sici dubnu byl dokonce usporadan turnaj.
Hlavni cena byla Zivy kapr.

Sportovni areal a jeho zazemi si také
pronajimaji kravarské spolky...

Ano, areal k pravidelnym schizim a kul-
turnim akcim vyuZivaji ¢lenové spolku SP-
CCH. Zorganizovali napf. Paleni ¢arodéjnic,
pfi kterém usmazili vajecinu z 210 vajec. :-)
Pfi dalsim setkani opekli Spekacky, u kte-
rych si zazpivali a fajn se pobavili. :-) Také
spolek Sachistd z Kravar si zde pres zimni
meésice zahral krajskou ligu. Nové vznikly
Kutsky spolek maminek zde uspofadal
1. Kutskou burzu, ktera se setkala s velkym
Uspéchem. Jeji ¢lenky se zde i nadale se
svymi ratolestmi schazi. Cervnovy Piratsky
den, ktery uspofadali Rodice a pfatelé pfi
ZS Kouty mél také velky ohlas. Zuc¢astnilo
se jej pres 500 spokojenych navstévnikd.
Mnozi ze Ctenarl vedi, Ze start a cil béhu
Zimni 6 a Jarni 10 probéhl v naSem arealu
na OlSinkach. BéZci z Moravskoslezského
kraje a také z Polska si moc pochvalovali
zazemi Saten a sprch, které vyuZili po zavo-
dé. Posledni velka akce byl TIMI CUP. Tra-
di¢né se zde utkaly fotbalové amatérské

tymy z Kravar a okoli. Tento vikendovy fot-
balovy turnaj byl také obohacen o sobotni
tenisovy turnaj ve Ctyrhre.

Na jaké akci se mohou navstévnici v nej-
blizSi dobé tésit?

SK OlSinky planuji uspofadat v srpnu tur-
naj v beach volejbale a turnaj ve Ctythfe v
tenise. Zajemci se mi mohou hlasit. Jesté
sice mame pulku prazdnin pred sebou, ale
rad bych vSechny pozval na akci Rozlou-
ceni s létem, kterd se uskutecni v sobotu
2. zafi od 15 hod. Déti se mohou tésit na
program, které si pro néj pfipravi Centrum
volného casu Kravare, dospéli si mohou
zasportovat a dat si néco dobrého k jidlu a
piti a veCer nebude chybét letni kino. Pro-
mitame Ceskou komedii Bud chlap!

Na zavér bych rad podékoval starostce Mo-
nice Brzeskové a mistostarostovi Martinu
Schwarzovi, Ze se zaslouzili o vybudovani
tohoto krasného sportovniho arealu. Lidé,
ktefi areal navstivili, si jej moc chvali. Dle
oblibené glosy pana mistostarosty: , A kdo
tohlema.. :-)

A proto nevahejte a zavitejte do Spor-
tovniho aredlu na OlSinkach. Nabizi
vyziti pro vSechny vékové kategorie. Ak-
tualni déni sledujte na nasi FB strance:
Sportovni areal OlSinky.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci




Sport, z aquaparku

Sportovni areal
Olsinky: cenik
pronajmu

TENISOVE KURTY

« 140 K¢/ 1 hod. / kurt

« 200 K&/ 1,5 hod / kurt

« 60 K¢ / kazda dalsi 72 hod. / kurt
«1.000 K¢ / den / kurt

BEACHVOLEJBAL
« 200 K¢ / 1 hod. / kurt
« 70 K¢ / kazda dalsi 72 hod. / kurt
« 1200 K¢/ den / kurt

Hracido 18 let, nad 65 let - sleva 20%
(sleva plati, jen pokud vsichni hraci

jsou mladsi 18 let nebo starsi 65 let)

KLUBOVNA
. 100 K¢ / hod.
« 1000 K¢ /den

(+spotfebovana energie)

PRONAJEM CASTI AREALU

individualni cena
1000 K¢/ den

(+spotfebovana energie)

Spravce arealu
Herbert Pluschke
Tel: 704 166 616, 777 823 432

Revoluc¢ni isporna technologie pro

Méstsky aquapark?

Méstsky aquapark hleda Usporna opatfeni
v rdmci provozu a tak jsme se nechali inspi-
rovat Zlinskym plaveckym aredlem, kde bézi
ve zkusebnim provozu nové technologie na
recyklaci vody.

S panem mistostarostou Martinem Schwar-
zem jsme dne 20.6. uskutecnili ve Zlinském
plaveckém aredlu exkurzi zafizeni na recyklaci
praci vody od spole¢nosti REWAT. Tato tech-
nologie je zaméfena na pfimou Usporu energii
béhem nakladani s vodou zejména v bazéno-
vych provozech, laznich, wellness provozech
a na koupalistich.

Laicky feceno, tato nova technologie umi
vratit vice nez 90 % vody, kterd se vyuziva pfi
prani filtrd. To je z pohledu provozu zafizeni,
jako je nas aquapark, ohromny pfinos zejmé-
na v tom, Ze uspofi néklady jednak na vodu,
kterou musime znovu dopustit - kolik se vy-
pere - tolik musime dodat, dale ndklady na

teplo, protoZe jiz nemusime tuto vodu tolik
ohfivat, voda po recyklaci neztrati teplotu,
oproti teploté vody z vodovodniho fadu, kte-
ré musi byt ohfatd na pozadovanou teplotu.
Také neni nutné tuto recyklovanou vodu nijak
dale vyznamné upravovat, protoZe tato voda
ma parametry vody pitné. Pro pfedstavu se
v pfipadé naseho aquaparku jedna o objem
vice neZ 6 000 m3 vody, ktera se kazdoro¢né
vypusti do kanalizace pfi pranifiltrd. V pfipadé
vyuZiti nové technologie tuto vodu vratime a
uSetfime tak na energiich, potfebnych na jeji
ohfatf, chemiik jeji Uprave a také navodném a
sto¢ném. Takto uspofené naklady se v tomto
pripadé pohybuji okolo 900 tis. K&/rok.
Voda je nenahraditelny zdroj, ktery je ve viech
ohledech dilezity. Jsme v situaci, kdy je Uspo-
ra vody jednou z hlavnich priorit v rdmci celé
spolecnosti. Proto hleddme feSent, jak v tom-
to pfipadé zefektivnit provoz aquaparku, ktery
je z hlediska spotfeby vody velice naro¢ny.

Na pofizeni této technologie bude mozno Cer-
pat dotace z Ministerstva pro mistni rozvoj CR
v ramci programu Narodni pléan obnowy, které
by mohly pokryt az polovinu nakladl na vy-
budovani. V pfipadé schvaleni a realizace bu-
dou naroky na konecnou pofizovaci cenu pfi-
znivéjsia promitne se to ve snizenf navratnosti
celé investice, kterd je nyni kalkulovéana na
¢astku okolo 5 mil. K& bez DPH. Tento projekt
by pak mél byt soucasti studie proveditelnosti
v ramci energetického managementu, ktery si
nechal aquapark zpracovat. Véfim, ze se po-
vede tento projekt dotahnout do zdarneho
konce a nas aquapark se zafadi mezi jedny
z prvnich provozd, které tuto technologii bu-
dou vyuZivat a Setfit tim nejen provozni nakla-
dy, ale také zivotni prostredi.

Vit Odstrcil, feditel aquaparku

AQUAPARN KRAVARE
www.aquapark-kravare.cz
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Sport

Zakonceni
florbalové sezény
2022/2023

Po dlouhé a naro¢né sezdéné jsme usporada-
li akci s ndzvem ,Zakonceni florbalové sezd-
ny 2022-2023. Akce se konala v sobotu 17.6.
v prostorach skolni zahrady a hristé. Akce
byla urcena pro viechny hrace, ktefi se za-
pojili do florbalové sezény a také pro jejich
rodice a dalsi rodinné prislusniky. Na viech-
ny Cekalo bohaté obcerstveni v podobé
grilovanych specialit, ¢epovaného piva,
kofoly a spousty dalsich dobrot. Pro viech-
ny Ucastniky byl pfipraven pestry program
plny sportu a zabavy. Bylo pfichystéano také
nékolik atrakei, skakaci hrad, obfi skluzavka
a zorbingové koule. Jeden z hlavnich bodd
programu byly florbalové exhibi¢ni zépasy
mezi nasimi hraci a jejich rodici i rodinnymi
prislusniky. Vsechno se neslo v exhibi¢nim
duchu, i kdyZ nasi kluci to brali jako velkou
vyzvu. Na hfisti tak probihaly tuhé boje o
kazdy balonek, ale viechno samozfejmé v
duchu fair play. Hraci ukazali paradni hru a v
obou zapasech dokazali své rodice a pfibuz-
né prehrat. Nasledovalo slovni zhodnoceni
celé sezény, podékovani véem sponzorim,
partnertim, rodicdim a pfedevsim hracim za
skvélou sezénu. Doslo na podékovani celé-
mu tymu a na ocenéni véech nasich hraca,
ktefi dostali paradni trika a medaile, které
jim budou pfipominat uplynulou sezénu. Po
vyhladeni se dostalo pocty i ndm trenérdim,
kdy nam rodice spole¢né s détmi podéko-
vali za celou sezonu a také predali darecky.
Moc vsem dékujeme. Kdyz se setmélo, zacal
se promitat film, kde byla v podobé fotek a
videi zachycena cela florbalova sezona 2022-
2023. Celd akce byla poté zakoncena kras-
nym ohrostrojem. Florbalové zakonceni se
tak paradné vydafilo. Vsichni ucastnici byli
spokojeni a tento krasny den si nalezité uZili.

Za FBC Kravare
Ondrej Frank a David Thomas

Tenisté ze Sportovniho klubu Kouty
se opét umistili na prvnich pFickach

Tenisova mladeZz ze Sportovniho klubu
Kouty navazala na Uspéchy v soutéZich
druZstev z pfedchozich let, a to ve viech
kategoriich, kterych se mladi borci zic¢ast-
nili. Starsi Zaci vyhrali oblastni soutéZ druz-
stev, déti do 9 let vyhraly oblastni soutéz
v babytenise a ziskali tak spole¢né dvé 1.
mista. Pouze o ,fous® utekla prvni pficka
mladsim zaklm, kteri skoncili v oblastnim
pfeboru druZstev na krdsném 2. misté (viz
tabulky s vysledky na webovych strankach
Ceského tenisového svazu:
https://www.cztenis.cz/starsi-zactvo/druz-
stva/sezona/2023/soutez/8294
https://www.cztenis.cz/mladsi-zactvo/
druzstva/sezona/2023/soutez/8297
https://www.cztenis.cz/babytenis/druz-
stva/sezona/2023/soutez/8308 )

Je skvélé, Ze se vSem nasazenym hraclm
podafilo opét probojovat na prvni pficky a
ziskat tak nové zkusenosti, ovéfit si v praxi
to, co se uci v tréninku a tdhnout za tymo-
vy provaz. Ale hlavné je ddlezité, Ze vSichni
pokazdé nastoupili na kurt se zapalem,
nadsenim a odhodlanim podat maximal-
ni vykon, byt fair play a pfispét k pozitivni
sportovni atmosféfe. A to se povedlo na
100%! Hraci si vzajemné fandili a jesté vice
se stmelili i napfi¢ kategoriemi, protoze
néktefi z nich nastupovali ve dvou tymech.
To pro né bylo velminaroéné, protoze méli
zapasy v sobotu i v nedéli.

Véem hra¢lm gratulujeme, dékujeme za
skvélé vysledky a prejeme jim hodné zdra-

Druzstvo mladsiho Zactva: zleva Max Abrahamczik, Michal
Postulka, Tereza Kozelskd, Lukas Gratza, Matgj Sliwka, Jifi
Stuchlik, Michal Barinka, Helena Flaksova (hostujici hrécka),
Ivan Stuchlik (kapitan druzstva).

via stéstiivdalSich sezénach.
Podékovani samozfejmé patfi rovnéz
vsem, ktefi mladé tenisové nadéje pod-
porovali a vytvareli pro né co nejlepsi pod-
minky, a to zejména rodictim, trenérim a
v neposlednifadé i majiteldm sportovniho
arealu.

PS: A pokud nékdo z nasich soupefli chtél
jet na zapas k nam do Koutd nad Desnou,
tak po letosni sezéné si uz bude dobre pa-
matovat, Ze tam se jezdi pouze v zimé na
lyZe a v lété na horska kola, ale za tenisem
se jezdi do Koutd v Kravafich. :-)

Za SK Kouty
lvan Stuchlik

Druzstvo babytenisu: zleva Kldra Burianova, Ester
Beny3kovd, Nina Abrahamczikova, Tereza Safafikova, Filip
Safafik, Aymen Mouffak, Nick Barinka,
dole Laura Hadamczikova.

Druzstvo starsiho Zactva: zleva Ema Gadacova, Tereza
Kozelskd, Jan Krejci, Jifi Stuchlik, Nicolas Hanzlik.



Zveme Vas
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| SOUTEZE PRODETI MALOVANI NA OBLICED

20:30 LETNI I(II\ID BUD CHLAP!

CSCH zve vSechny na tradiéni

CHOVATELSKE HODY.

V arealu
Chovatelu v
Kravarich v

sobotu a nedéli

16. a 17. zari

2023
od obéda do
vecera

Dospélaci i déti
dobfe poji,

pobavi se a v

KOLE STESTI

vyhraji.

Prijedou i veterani.
To si nenechejte
ujit!

CVC

porada |

PODZIHHI BURZU l
'UIIO:SIIIIH\"G—H—&‘

PROSTORECH cVE

Prijem zbozi
Patek15.9.2023
B:00 - 18:00

Prodej zbozi
Sobota 16.9.2023
8:00 - 14:00

Vyucétovani zbozi
Pondeél| 18.9.2023
9:00 - 17:00

Jezdecky klub Novy Dvir Kravare porada

Jezdecky den
23.9.2023

Q@ Nowy Dviir 615/4

0d 13.00 hod.

Tésgit se miFete na:

U této pliletitost] bude atevieno

Muzeum Dermddélstvi a fermesel p.Fl‘ﬂl\Uihi Weczerka .



Inzerce

BARVISSIMO
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Praktické a inovativni produkty §

- :
pro domacnost

Olejové barvy sada Filcovy kluzak
R 12ks s 7 RUzné barvy, tvary a velikosti
prislusenstvim

Dvojity détsky hacek
rizné barvy

Koh-i-noor, vodové

barvy 12 ks @ Drzak na
' smetdky a

néfadi - razné
typy a barvy
pastelky

Magneticka
zarazka dveri

KRAVARE =
KDUTY

BOLATI
2045 39

WWW.BARVISSIMO.CZ +420604 492549 kravare@barvissimo.cz




Zveme V3as, inzerce

Putovani s pejskem a kocickou

nedéle 10. zari
2023 0od 14.00

Farni zahrada Kravare

Tésit se mlZete na zdbavny
program pro déti, skdkaci hrad,
cukrovou vatu, HOT DOG a
obcerstveni na baru.
)....,

Srde&né zve KDU-CSL KravaFe a farnost Kravaie L

VAS KRAVARSKY
REALITNI MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT VASI
NEMOVITOST, DIKY
TEMTO NOVINKAM :

- 3D VIZUALIZACE

- VIDEOPROHLIDKY + PRIJDTE SE PODIVAT
DO NOVE ROZSIRENE

DRON e CYKLOPRODEJNY
- PROFESIONALNI FOTKY MOJEKOLO

2

Vétsi vgbér kol, elektrokol a cyklodoplitkti na 532 m

Zbynek Kunz
realitni maklér pro tento region B o o R, _ e € . e

Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail : kunz@hearireality.cz
Web : www.heartreality.cz WWW.MOJEKOLO.CZ




Meésto Kravare ~

KRAVARSKY

:0 _") - UST

MAJZLIK / CANDLE SAUCE /
NAGAUC

GOLDEN HITS / P.ET.R./' /
; DR!\‘E + DJ BALUU

ek DT
NEDELE 27.8.
KLAUN HOPSALIN /'SLEZSKA KAPELA /
/ PRAJZSKY VYBER /
DJ HONZA GAVELCIK

PONDELI 28.8.
B0os0BoS /JELEN /p3Lowa/

(V PRIPADE NEPRIZNIVEHO POCASI
BUDE DRONOVA SHOW PRESUNUTA)
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