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Zamek rozzarily tisice svétylek

Témér 200 metrd dlouhy fetéz se zhruba
péti tisici svétly ozdobil nas zamek v ¢ase
vanocnim. Prochazka zdmeckym parkem
se tak stala po setméni skute¢nym zazit-
kem a véfime, Ze viem kolemjdoucim
vykouzlil pohled na nas osvétleny zamek
Usmeév na tvafi. Pro toto nové osvétleni
zamku jsme se rozhodli i z toho divodu,
Ze se letos nemohla konat tradi¢nf akce
Vanoce na zdmku a my jsme chtéli va-
noc¢ni atmosféru prenést alespon takto.
Ato se nam snad, dle pochvalnych zprav
a sdilenych fotografii na socialnich si-

tich, povedlo! O tom, Ze osvétleny zamek
vypada vskutku pohadkové, se mUlZete
presvédcit jesté do konce ledna.

Vanocni osvétleni zamku ovsem zdaleka
neni vse, co se v lorském podafilo pofi-
dit. | pfesto, Ze jsme ,diky“ epidemiolo-
gicke situaci v zemi nemohli usporadat
fadu planovanych kulturnich akci, méli
jsme tak jedine¢nou pfileZitost pustit se
do rliznych rekonstrukci. Rok 2020 se na
nasem zadmku totiz nesl v duchu staveb-
nich Uprav, oprav, vybaveni expozic, atd.
StéZejni byly prace na novém informac-

nim centru, které bylo poté presunuto
z budovy MéU do zdmeckych prostor.
Dals$im velkym pocinem bylo zahajeni
rekonstrukce elektroinstalace v pfizemi.
Opravila se dalsi ¢ast zamecké stresni
krytiny a letos se pustime do posledni
faze opravy této stfechy. Vypracoval se
projekt na rekonstrukci toalet, ktery by-
chom chtéli realizovat také v tomto roce.
V soucasné chvili probiha zpracovani
studie pro kavarnu. Pokud vse pUjde tak,
jak si pfedstavujeme, mohli bychom vas
v nové turistické sezéné pozvat do za-
mecké kavarnicky a pripadné i stylové
détské herny.

Silvie Hribkova
vedouci oddéleni kultury

Informace ke svozu odpadu

Pribéh staletého dubu

Ttikralova shirka online



Z meéstského uradu

Vazeni spoluobcané,
letopocet 2021 je dalSim v fadé, jehoz dny pravée zaci-
name krajet. Ceka nas rok, ktery nebude stejny jako rok
minuly nebo pfedminuly. VSichni bychom si uz asi pfali,
at vsechen ten blazinec kolem pandemie skonci a svét
se vrati do normalu. Bude to viibec mozné a za jak dlou-
hou dobu? Stejné ¢i podobné otazky si klade kazdy z nas
a zatim si na né nedokazeme odpovédét. .. Bude to viak
rok, kdy zcela urcité mdzete byt oporou své rodiné, pra-
teldm, sousedlim nebo koleglim v praci.
Mésto Kravare nabizi takeé pomoc seniorm nad 80 let s registraci k ockovani proti
nemoci Covid-19. Nemate nikoho, kdo by Vam pomohl s registraci? Radi Vam pom0-
Zeme, mUzete nas kontaktovat na tel: 553 777 924 nebo 775 890 690, a to v po - pa
od 8:00 do 12:00 hodin. M(izete také osobné navstivit MéU Kravare (odbor socialnich
véci), pfipadné prijedeme za Vami. Do systému musi pracovnice zadat par informa-
ci, proto prosim méjte po ruce obcansky prikaz, karticku Vasi zdravotni pojistovny
a mobilni telefon. Nejste-li si jisti svym zdravotnim stavem pro oc¢kovani, kontaktujte
nejdrive svého praktického lékare. V této aktivité chceme pokracovat i u dalSich véko-
vych skupin a pomoci s registraci i dalSim seniordm. Mlzete se na nas obratit, jsme
tady pro Vas. Vyse uvedena telefonni ¢isla neslouzi ke konzultaci zdravotniho stavu!
Rada bych podékovala vsem, ktefi ndm pomohli s rozvozem letakd, at uz jsou to
dobrovolni hasici, straznici MP, dobrovolnici. Musime si vzajemné pomahat, jen
tak to spolecné zvladneme.
Nedavam si predsevzeti, ale jedno pfani bych méla, zkuste obcas zcela nezistné
darovat Usmév a je to jedno, koho si vyberete, upfimné darovany Usmév vzdy
potési. Ze to v rouskach nebude vidét? Nebojte, bude, naudili jsme se totiz roze-
znavat lidi tfeba podle oci a pouhé mrknuti miZe byt dobrou energif, vénovanou
¢lovéku ve spravny cas.
Dovolim si vam poprat za celé vedeni mésta a vSechny své kolegy hodné zdravi
a Stéstf v dalSich dnech roku 2021.

Monika Brzeskova, starostka

Poplatek za psa

a) za prvniho psa 300 K¢
b) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele 400 K¢
c) za psa, jehoz drzitelem je osoba starsi 65 let 100 K¢
d) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele, 150 K¢

kterym je osoba podle pism. c) tohoto ustanoveni

Od poplatku ze psu je osvobozen drzitel psa, kterym je: osoba nevidoma, oso-
ba, kterd je povazovana za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby podle zakona
upravujiciho socialni sluzby, osoba, ktera je drzitelem priikazu ZTP nebo ZTP/P.

« ¢islo Cipu aplikované veterinarnim lékafem

Poplatek za psa je potfeba uhradit do 30. ¢ervna 2021.

Zivotni jubileum
v lednu slavi:
80 let
Alvina Lamlova
Herta Nabielkova

Horst Trunczik

Marie Vranova

85 let

Leo Jaros

Prosime obcany, ktefi si nepieji zverejnit své

jméno v rubrice jubilantii, at tuto skute¢nost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.

Od b¥rezna budou
obcané zadat

o socialni davky
na nové adrese

Dovolujeme si Vas informovat, 7e obcané
spravniho obvodu Kravafe mohou davky
statni socialni podpory a davky péstoun-
ské péce (pfidavek na dité, rodicovsky
pfispévek, prispévek na bydleni, porodné,
pohfebné) vyrizovat na Kontaktnim praco-
visti Kravare, v budové na ul. Petra z Kravar
3165/9, pouze do 28.2.2021.

Ode dne 1.3.2021 mohou obcané
o tyto davky pozadat v Kravarich
na adrese Namésti 394/29 (jedna se
o budovu byvalého kina v Kravafich).

Déekujeme za pochopeni.

Petr Simecek
Ufad préace, kontaktni pracoviété Kravare




Z méstského uradu

UpFesnéni k parkovani na Nameésti

Na ulici Nameésti je nové dopravni zna-
Ceni. Jednd se o svislou informativni
dopravni znacku ¢. IP13b - parkovisté
s parkovacim kotou¢em a vodorovnou
dopravni znacku modré barvy ¢. V10g -
Casové omezené stani. Zde je dodatko-
vou tabulkou ¢. E13 omezeno stani na
dobu max. dvou hodin.

Dopravni znacka ,parkovisté s parkova-
cim kotoucem* (¢. IP13b) oznacuje par-
kovisté, na kterém fidi¢ musi pfi zacatku
stani umistit kotou¢ viditelné ve vozidle
a nastavit na ném dobu zacatku stani,
kterou nesmi aZ do odjezdu ménit. Tuto
povinnost uklada Ffidiclm §12 odst. 1
pism. o) zak. ¢.30/2001 Sb., o pravidlech
provozu na pozemnich komunikacich.
Dopravni znacka ,Casové omezené sta-
ni“ (¢. V10g) vyznacuje usek, kde je do-
voleno sténi za podminek stanovenych
svislou dopravni znackou; fidi¢ se musi
fidit udaji na pfislusné svislé dopravni
znacce nebo dodatkové tabulce.
Parkovacikotoucejsouvprodejivprodej-
nach papirnictvi, v Kravarich napfiklad

v prodejné Elektro Gospo$. Neumisté-
nim parkovaciho kotouce na viditelném
misté ve vozidle se fidi¢ dopousti pre-
stupku proti bezpecnosti a plynulosti
silni¢niho provozu ve smyslu ustanoveni
§125c/1k) zak. ¢. 361/2000 Sb., o provo-
zu na pozemnich komunikacich. Za ten-
to prestupek mu muZe byt uloZena po-
kuta pfikazem na misté do vyse 2 000 Kc.
Nouzové mlze byt misto parkovaciho
kotouce umistén papirek s napsanym
Casem pfijezdu.

Méstska policie

S —
Parkovisté s parkovacim Casové omezené
kotoucem ¢. IP13b stani ¢.V10g

Opakovana kontrola popelnic - tridime lépe!

Vazeni spoluobcané,

v patek 25. zafi 2020 probéhla na uzemi
mésta Kravafe kontrola obsahu nadob na
komunalni odpad dle Obecné zavazné vy-
hlasky ¢. 1/2018 o stanoveni systému shro-
mazdovani, sbéru, prepravy, tridéni, vyuzi-
vani a odstranovani komunalnich odpad.
Referentka odboru mistniho hospodarstvi
a investi¢ni vystavby ve spolupraci se ¢leny
Méstské policie a pracovnikem vefejné ze-
lené vizualné kontrolovali obsah nadob na
komunalni odpad na ulici Nabfezni a ¢asti
ul. Novodvorska. Celkem bylo zkontrolo-
vano 133 ks nadob na komunalni odpad.
Pri vizualni kontrole jsme zjistili, Ze asi ve
30 nadobach je odpad, ktery do popelnic
na komunalni odpad nepatfi. Jednalo se
vétsinou o bioodpad. Ten sice na skladce
mnoho skody nenadéld, ale protoZze mame
vSichni doma biopopelnici, tak je to s podi-
vem, Ze se jesté najdou lidi, ktefi hodi ¢ers-
tvé posecenou travu do komunalu. Ostatni
neroztfidény odpad, jako napf. plast, papir,
sklo, kov a hlina byly v popelnicich pouze
v mensim mnoZstvi.

Oproti loAskému roku, kdy jsme nasli

v popelnicich asi 50 a7 60 % nevytfidéného
odpadu, letos to bylo jen 23 %. Doufame,
Ze tento trend bude pokracovat a procento
vytfidéni se jesté zlepsi. Jsme radi, Ze vétsi
¢ast obcanl nasi obce pfemysli o tom, kam
s tim. Samozfejmé, Ze kontroly obsahu na-
dob na odpad budou nadale pokracovat.

Odbor MH a IV

Takto bohuZel tfidéni odpad nevypadd.

Nova kniha Hluéin-
sko na pohlednicich

Novou knihu HLUCINSKO NA POHLED-
NICICH zakoupite v nasem informac-
nim centru a méstské knihovné. Tato

publikace, jejiz Umyslem je prostfed-
nictvim pohlednic zachytit atmosféru
doby pocatkd formovani moderni hlu-
¢inské spolecnosti, potési nejen starsi
generaci. Cena: 390 K¢.

Rok 2020 v cislech

« narodilo 73 déti

«zemrelo 91 obcanti

« pristéhovalo se 91 obcanu

« odstéhovalo se 119 obcanti

« pocet obyvatel 6760
k 31.12.2020

V roce 2020 bylo na Uzemi mésta Kra-
var uzavieno 64 manzelstvi, z toho:

« Obradni sin 16 obradii
« Rytirsky sal 12 obradii
« Zamecky park 26 obradu
« Jina mista 4 obrady
« Cirkevni snatky 6 siatku

« PFestéhovani informacniho centra
« Projekty, dotace 3

« Pocet navstévnikd zamecké

expozice 5916




Z meéstského uradu

Mistni poplatek za provoz systému shromazd'ovani, shéru, prepravy,
tFidéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadi v roce 2021

Usnesenim Zastupitelstva mésta Kra-
vafe ze dne 09.12.2020 byla vydana
Obecné zavazna vyhlaska ¢. 3/2020
0 mistnim poplatku za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tridé-
ni, vyuzivani a odstranovani komunél-
nich odpadd, s U¢innosti od 1.1.2021.

Sazba poplatku cini 650 K¢ za rok za
poplatnika.

Cl. 4 stanovi sazbu poplatku pro rok
2021:

1) fyzicka osoba, ktera je v obci pfihlasena,
2) fyzicka osoba, kterd mé ve vlastnictvi
stavbu urcenou k individualni rekreaci,
byt nebo rodinny diim, ve kterych neni
pfihlasend 7adna fyzickd osoba, a to
ve vys$i odpovidajici poplatku za jednu
fyzickou osobu; ma-li ke stavbé urcené
kindividualni rekreaci, bytu nebo rodin-
nému domu vlastnické pravo vice osob,
jsou povinny platit poplatek spole¢né
a nerozdilné.

Informace pro prav-
nické osoby a fyzickeé
osoby opravnéné

k podnikani

S pravnickymi osobami a fyzickymi oso-
bami opravnénymi k podnikani byly
uzavieny prostfednictvim Mésta Kravare
smlouvy pro shromazdovani, sbér, pre-
pravu, tridéni, vyuzivani a odstranovani
vytfidénych sloZek z komunalnich odpa-
dl. Jedna se o obalové slozky z plastd,
skla a papiru. V pfipadé poZzadavku zmé-
ny stavajicich smluv nebo sepsani nové
smlouvy je potfeba obratit se se svym
pozadavkem na kontaktni osobu v kan-
celafi ¢. 213. Svoz komunalnich odpadd
likvidovanych v ramci svozovych dnl
ve mésté je mozny pouze na zakladé
smlouvy, uzavfené se svozovou firmou -
Marius Pedersen a.s., provoz Hlucin, tel.
494 332 011, kontaktni osoba Ing. David
Benek, e-mail:
david.benek@mariuspedersen.cz

Cl. 8 stanovi odpovédnost za zapla-
ceni poplatku

1) Vznikne-li nedoplatek na poplatku
poplatnikovi, ktery je ke dni splatnosti
nezletily a nenabyl plné svépravnosti
nebo ktery je ke dni splatnosti ome-
zen ve svépravnosti a byl mu jmenovan
opatrovnik spravujici jeho jméni, pre-
chézi poplatkova povinnost tohoto po-
platnika na zdkonného zastupce nebo
tohoto opatrovnika; zakonny zastupce
nebo opatrovnik ma stejné procesni
postaveni jako poplatnik.

2) V pfipadé podle odstavce 1 vyméfi
spravce poplatku poplatek zakonnému
zastupci nebo opatrovnikovi poplatnika.
3) Je-li zdkonnych zastupcl nebo opa-
trovnikl vice, jsou povinni plnit poplat-
kovou povinnost spole¢né a nerozdilné.

Mistni poplatek je splatny jedno-
razové v terminu od 1.2.2021
do 30.4.2021.

Mistni poplatek za ,provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tridé-
ni, vyuzivani a odstrafnovani komunal-
nich odpadi“ bude mozné platit slo-
Zenkou, kterou obc¢ané obdrzi ke konci
mésice ledna. Slozenky budou roznaseny
prostym vloZzenim do schranek, kazda
osoba obdrzi slozenku se svym varia-
bilnim symbolem. Nasledné Ize Uhradu
provést bankovnim prevodem, na posté
nebo osobné na pokladné uradu, dvere
€. 232, 1. patro. Na pokladné lze platit
hotové a také platebni kartou - vezmé-
te slozenku s sebou, pro spravnou iden-
tifikaci platby je nutné zadat variabilni
symbol. Za déti a nesvépravné osoby zajis-
tuji platbu jejich zékonnf zéstupci - rodice
nebo ustanoveni zastupci. Platbu vsak mo-
hou provést i dalsi osoby.

Po provedeni Uhrady mistniho poplatku
obdrzite pytle na tfidény odpad v kance-
lafi ¢. 213, 1. patro. Znamky s neomeze-
nou platnosti jiz byly vydany v roce 2018
v mnozstvi dle pravidel schvalenych radou
mésta, znamky tedy vydavéany nebudou.

V celém mésté je upraven rezim svozu komunalniho
odpadu a bioodpadu dle svozovych kalendaiu

a svozovych oblasti

Rezim svozu komunalniho odpadu
Vyvazeny budou pouze 110 - 120 | popelnice oznacené nélepkou. Dle pravidel pro vyda-
vani zndmek schvélenych usnesenim rady mésta ze dne 15.11.2017 je uréena 1 nadoba
pro 1 -4 o0soby, 2 nadoby pro 5 - 8 osob v rodinném domé.

Svozovy den - patek od 5:00 hod.

Prosinec - bfezen v intervalu 1 x tydné, duben - listopad v intervalu 1 x za 14 dnu.

Rezim svozu bioodpadu

Vyvazeny budou 240 | hnédé nadoby. Podle smlouvy se svozovou spolecnosti Marius Pe-
dersen a.s. je ur¢ena 1 nadoba na jedno cislo popisné.
Svozovy den - patek od 5:00 hod. Duben - listopad v intervalu 1 x za 14 dna.

Kontrola obsahu popelnic

Upozorfiujeme obcany, Ze i nadéle budou
probfhat namatkové kontroly obsahu popel-
nic, je potfeba ve vetsi mife vénovat pozornost

tfidéni smésného komunalniho odpadu.

Do popelnic rozhodné nepatfi stavebni sut!

-

o gl




Z meéstského uradu

Informace ke tf¥idéni odpadu

TFidéni bioodpadu

Ve mésté tfidime bioodpad do hnédych nadob (240 ), které byly vydavany v poctu
1 ks na jedno ¢islo popisné. Bioodpad bude v roce 2021 svazen v rezimu 1x za 14 dnd
podle svozové oblasti.

Do biopopelnice patfi: trava, listi, pecky z ovoce, kdvovy odpad, cajové sacky, piliny,
hobliny, plevel, seno, sldma, vétve z pofezu stroml do délky 25 cm a prlifezu 2 cm.

Do biopopelnice nepatfi: hlina, potraviny, kosti, popel, vaje¢né skofapky, uhynula zvifa-
ta, podestylka dom. zvifat, hibitovni odpad, umélé kvétiny, léky, guma, sklo, plast, papir,
textil, pouzité pleny.

Terminy svozu bioodpadu v letosnim roce:
Trasa ,,A“: Svozovy den - sudy patek. Prvni svoz - 26.3.2021, posledni svoz - 19.11.2021
Trasa,,B“: Svozovy den - lichy patek. Prvni svoz - 2.4.2021, posledni svoz - 26.11.2021.

TFidéni plastu, tetrapack obali a kovi
(Zluteé pytle)

Ve mésté tiidime plast spolecné s tetrapack obaly (krabice od mléka, dZusd, vina apod.)
a drobnym kovovym odpadem do Zlutych pytll, které obdrZi obéan po Uhradé mistniho
poplatku v poctu 5 ks na osobu/rok. Dalsi pytle obdrZi poplatnik na vyZzadani u odboru
MH a IV MéU Kravare, 1. patro budovy, dvefe ¢. 213. Pytle s plasty musi byt vystaveny
v den svozu od 5:00 hod. do 22:00 hod. Velmi dulezité je, aby nedochazelo k zaméné
ukladani plastii do modrych pytla!

Terminy svozu plastl v roce 2021:
©21.1.18.2.18.3.222.4.20.5.¢17.6. ¢22.7.+19.8. ¢ 23.9.0 21.10. « 18.11. «20.12

Sbér drobného elektroodpadu

ve mésté je umisténo 6 cervenych kontejnert spolecnosti Elektrowin, a.s., kde mohou obcané
odevzdavat drobny vyslouzily elektroodpad. Drobny elektroodpad a objemnéjsi elektrood-
pad véetné televizor(, pocitacy, lednicek a dalsi bilé techniky [ze odevzdat ve sbérmém dvore
na ulici TyrSova 5 a také v provozovné Ritschny kovosrot a sbérné suroviny s.r.o. na ul. Lucni.

Shér zarovek a vybojek

V budoveé Méstského Uradu, Namésti 43 a v knihovné na Bezrucové ulici jsou umistény
nadoby na Usporné Zarovky a vybojky. Obycejné Zarovky patfi do komunalni popelnice.
Dalsi stanovisté je ve sbérném dvore Tyrsova 5. Sbér zajistuje firma Ekolamp s.r.o.

Sbhér obnoseného sSatstva, hraéek a obuvi

Obcané naseho meésta mohou odevzdat obnoSené satstvo, hracky a obuv do 6 kontejnert bilé
barvy. Do kontejnert lze ukladat bavinéné i umélé odévy, veskery bytovy textil (zaclony, zaveé-
sy, povlecent, ubrusy apod.), boty a veskeré hracky - plySové, plastové i elektronické. Odpady
by mély byt do kontejneru vkladany cisté a zabalené do mensich balikd nebo v igelitovych
taskach. Dalsi stanovisté je ve shérném dvore Tyrsova 5. Shér zajistuje spolecnost TextilEco a.s.

Tridéni bilého a barevného skla

Na jednotlivych stanovistich jsou kovové zvony bilé barvy na bilé sklo
a zelené zvony na barevné sklo. Zadame obcany mésta, aby pfi tiidéni sklenénych obald
do jednotlivych zvonl dodrzovali barevné rozliseni.

Do zvont na sklo nepatfi: draténé sklo, zrcadla, porcelan, keramika, autosklo.

Velkoobjemovy

a nebezpecny odpad

Na ulici TyrSova 5 je provozovan Sbérny
dvir, kde lze velkoobjemovy a nebez-
pecny odpad odevzdat, blizsi informace
naleznete v provoznim fadu sbérného
dvora. Informace o provozni dobé jsou
zvefejnény na internetovych strankach
mésta Kravare.

Sbhér upotiebenych
jedlych oleju a tuku
z domacnosti:

Ve meésté jsou na 5 mistech rozmistény
Cerné popelnice s oranZovym vikem na
jedlé oleje. Do téchto popelnic je po-
tfeba vhazovat olej v plastovych uza-
vienych lahvich. Dalsi stanovisté je ve
sbérném dvore TyrSova 5. Sbér zajistuje
firma Trafin Oil, a.s.

Shér papiru (modré pytie)

Papir se sbira formou svozu modrych
pytld, které budou pfedany pfi platbé
mistnfho poplatku za komunalni odpad v
poctu 6 ks/rodinny dtim, dalsi modré pyt-
le budou k vyzvednuti v Ufednich dnech
u odboru MH a IV MéU Kravare, 1. patro
budovy, dvere ¢. 213.

Do modrych pytla patfi - noviny, ca-
sopisy, katalogy, papirové obaly a sacky
od potravin, rozlozené, napf. seSlapanim
upravené kartony, krabice, kancelarsky
papir, knihy, sesity, Cisty obalovy papir,
reklamni letaky.

Do modrych pytli nepatfi - uhlovy pa-
pir (kopirak), voskovany papir, hygienické
potfeby, pouZité pleny, sklo, plast, textil,
nebezpecny odpad.

Pytle s papirem musi byt vystaveny
ve dnech svozu v dobé od 5:00 hod.
do 22:00 hod.!

Terminy svozu papiru v roce 2021:
©18.1.+15.2,12.3.+8.4.+6.5. « 3.6.
©8.7.¢5.8.916.9.¢7.10.+4.11.+6.12.

L, =i )
%: DEKUJEME, ZE TRIDITE! t:
Dalsi informace ke tridéni odpadu
v nasem mésté naleznete na strankach
mésta www.kravare.cz.

OdborMH a IV




Z méstského uradu

OKENKO DO SOCIALNICH SLUZEB
23. ¢ast: Nizkoprahova zaFizeni pro déti a mladez

Pfedem vsem ctenafdm pravidelného
Okenka do socialnich sluzeb pfeji v no-
vém roce 2021 hlavné hodné zdravi, Stésti
a v této nelehké dobé ,koronavirové® také
zejména osobni pohodu a spokojenost.
Dnes Vam predstavim jednu z dalsich so-
cialnich sluzeb. Tato sluZba je zamérfena
na déti a mladeZ a ukryva se pod nazvem
,Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez".
Jedna se o sluzbu sociélni prevence, ktera
pomaha predchazet rizikovému chovani
détia mladeze.

Poslanim této socialni sluzby je pozitivné
ovliviiovat Zivotni styl déti a dospivajicich
mladych lidi a poskytnout jim podporu,
rady a pomoc pfi zvladani obtiznych 7Zi-
votnich situaci a podporu k aktivnimu a
zodpovédnému pfistupu k vlastnimu zivo-
tu. Proto pokud se nékdo z déti a mladeze
doma nudi, nema kam jit, mohou vyhle-
dat a pfijit do nékterého ze zafizenti, kde si
mohou posedét, popovidat si s kamarady,
mohou poslouchat hudbu nebo si zahrat

rdzné hry a hlavné, pokud je néco trapi,
mohou si o tom popovidat s pracovniky
téchto zafizent, kteff jim poradijak dal.

Dle zakona o socialnich sluzbach poskytuiji
Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
sluzby osobam ve véku od 6 do 26 let, kte-
ré jsou ohroZeny spolecensky nezadouci-
mi jevy.

Zakonné ukotveni sluzby Nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mladeZ je upraveno
v § 62 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
jsou sociélni sluZzbou poskytovanou v za-
fizenich prevazné ambulantné, kam déti
a mladeZ dochdzeji, néktera zafizeni po-
skytuji tuto sluzbu i v terénu. Sluzba muize
byt poskytovana anonymné. Socialni sluz-
by v nizkoprahovych zafizenich pro déti
amladeZ jsou zdarma.

V okrese Opava poskytuje tuto socialni
sluzbu:

« Elim Opava, o.p.s. ve svych dvou zafize-
nich:
1) Nizkoprahovy klub pro déti
a mladez Magnet, Rolnicka
1636/21a, Opava-Katefinky
2)Nizkoprahovézarizeniprodéti
amladez,,Nahrané“ Uzka717/3,
Hlucin

« EUROTOPIA.CZ, o.p.s, v Nizkopraho-
vém zafizeni pro déti a mladez Klub
Modra kocka, Hradecka 650/16, Opava

« Stredisko volného casu Vitkov, p.o.,
v Nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez Tunnel Vitkov, Délnicka 746,
Vitkov

Informace o dalSich poskytovatelich mimo

nete na odkaze: http://iregistrmpsv.cz/.

Irena Ulickova
vedouci odboru socialnich véci

MiZete nds kontaktovat:

Mgr. Pavia Hodinovd

T74 244 256,552 301 406

Be. Gabriela Machova Cumpelikova
T74 244 511, 552 301 406
e-mailem: pruvodce@prorodiny.cz
facebook.com/strediskovyzval
www.vyzva prorodiny.cz

Stiedisko VVZVA - odborné sociilni
poradenstvi RODINNY PROVODCE

Centrum pro rodinu a socialni pédi z. 5.

Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice

Poradenstvi, podpora a provazeni pro rodiny,
déti a osoby #jici se zdravotnim postifenim to je

PotFebujete poradit v otazkach tykajicich se:

@ zdravetniho postiZeni — pFispévek na pédi, pfispévek na mobilitu, pfispévek na
pofizent zvlastni pomlcky, pfispévky na kompenzaZni pomiicky ze zdravotniho
pojisténi, prikazy OZP, invalidni ddchody, svéprivnost,

@ navazujicich slufeb a volnogasowych aktivit,

@ uplatnéni vadich prav pf odvoldni proti nepfizndni adekvitniho stupné
pispévku na péfi, prikazy OZP (TR, ZTR, ZTRYP), kompenzalni pomiicky apod.

Dile nabizime:

@ prostiednictvim knihovny nabizime literaturu tykajici se zdravotniho postifent,

& zasilani aktualit tykajicich se zdravotniho postiZeni,

& umodnime vam ziskat nowé dovednosti ke zviddéni naredné Fvotni situace,
vzajemné se sdilet a inspirovat na Tematickych setkanich pedujicich

5 odbomymi lektory,

®  kdyZ nevite kudy kam, kde se nachazite a kam se choete dostat,
pomifeme vim pohnout se 2 mista pomoci technik MAPA a CESTA = vhodné pro
mladé dospélé se rdravotnim postizenim a pedufici na Hvotni kiiZovatce,

& provedeme vis a podpofime pA rviddéni starosti viednfho dne v Fivoté

pedujiciho,

Isme tady pro ty, kteF ji se zdravotnim postifenim (t&lesnym, mentilnim,
kombinovanygm, PAS nebo vzniklym nasledkem téikého drazu) a vzdcngm
onemacnénim, jejich rodiny a osoby petufici pfevainé r Moravshoslezského kraje.

«Nemusite na to byt sami...”




Ze zamku

Pribéh staletého dubu

Tak jako kazdy clovék, tak jako kazda Ziva
bytost, tak i kazdy strom ma svdj pfibéh.

Ciruce pred dvémi sty lety vsadily v nasem
zameckém parku do zemé seminko dubu,
ze kterého vyrostl mohutny strom, uz ne-

zjistime. Vime ale, Ze v kazdém takovém
stromu je vepsan kus historie, Ze jsou tyto
stromy némymi svédky Zivota.

V lonském roce se ani nasemu mestu ne-
vyhnula povoden, ktera napachala fadu

Zamecky park v roce 2020

Uplynuly rok byl pro kravarsky zamecky
park docela akéni. Béhem celého roku pro-
bihaly arboristické prace v jeho vychodni
Casti, které zahrnovaly kaceni havarijnich
a neperspektivnich strom, ofezy suchych
vétvi a likvidaci jmeli, instalaci dynamic-
kych vazeb do korun stromd, které by se
jinak mohly ¢asem rozlomit, nahradni vy-
sadbu strom( a rozsahlého kefového pa-
tra i zavéseni budek pro ptéky a netopyry.
VSechny tyto prace probihaly za odborné-
ho biologického i pamatkového dozoru,
jelikoZ na né mésto dostalo dotaci z Mini-
sterstva Zivotniho prostfedi v celkové vysi
825 tis K¢.

Kromé toho probihalo kaceni havarijnich
dfevin, pfipadné likvidace spadlych stro-
mU i v ostatnich ¢astech parku a nasled-
na nahradni vysadba. K tomu pfispéla
i bleskova povoden v fijnu, kdy se velka
¢ast parku ocitla razem pod vodou a jiz
bohuZel padl za obét i asi dvé sté let stary
dub. Kromé téchto arboristickych praci se
konala sezénni Udrzba - seceni travy, Uklid
a pfiprava na venkovni svatebni obfady,
vysypani cesticek kolem zamku. Diky spo-

lupraci s rybafi byla také provadéna za-
kladni tdrZba vodnich tokd i ploch.

Jsme radi, Ze i pfes celkové nepfiznivou
situaci roku 2020 se nam podafilo v parku
udélat docela velky kus prace pro zajisténi
bezpecnosti vsech jeho navstévnikl i pro
jeho dalsirozvoj. Veéfime, ze tak m{ize délat
nadéle radost vam vsem, kteff se zamec-
kym parkem radi prochazite ¢i projizdite
na kole. O jeho oblibenosti svédci i Vase
zapojeni do podzimni fotografické souté-
Ze, Cehoz sivelmivazime.

Katefina Stédroriova
oddéleni kultury

skod. Reka wylitd z biehd dosahla az do
zameckého parku, kde predvedla svou
obrovskou silu a nékolik stromU i s kofeny
doslova polozila k zemi. Jednim z nich byl
i zhruba 200 let stary dub. Ukazalo se, ze
dfevo tohoto stromu je zcela zdravé a byla
by velka skoda, kdybychom tohoto dfeva
nevyuzili. 8 metrl kmene se tak v prvni fazi
muselo Setrné odstranit z golfového hristé,
rozfezat na dvé Casti a prevézt na pilu, kde
z néj narezali silné foSny. V nasledné fazi
pak byly tyto masivni kusy prevezeny zpat-
ky nazamek, ocistény, natfeny ochranny-
mi prostiedky a uloZeny na nadvofi zamku,
tak aby doslo k pfirozenému vysuseni to-
hoto vzacného dreva.

Véfime, Ze vSechna prace spojena s tim-
to procesem pfinese do budoucna uzitek
a radost. TéSime se, aZ z tohoto starého
dubu nechame vyrobit novy nabytek, pro-
toze v ném bude vepsana historie naseho
parku, naseho zdmku, protoze to bude na-
bytek s pfibéhem staletého dubu.

Oddéleni kultury

Predali jsme
balicky pro seniory

| pfesto, Ze se nemohlo uskutecnit tradi¢ni pfed-
vanocni setkani v Domové pro seniory sv. Hed-
viky a zastupcll mésta, chtéli jsme udélat nasim
seniorlim radost. Pfipravili jsme pro né darecky
plné dobrot a krasnych pfani, které pred Vano-
cemi predalo vedeni mésta panu fediteli Addam-
covi. Pevné doufame, zZe situace bude v tomto
roce lepsi a opét se osobné setkdme, zazpivame
si koledy, ochutndme cukrovi a stravime tak
spolecné hezké adventni odpoledne. Klientdm
domova prejeme i touto cestou do nového roku
hlavné pevné zdravi. Vsem zaméstnanclim patfi
velké diky za jejich narocnou a obétavou préaci
béhem nelehkého lofského roku.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

Beletrie pro dospélé
+ Jakuba Katalpa - Zuzanin dech

« Petr Cichon - Lanovka nad Landekem

« Wim Hof - Ledovy muz

« Chris Carter — Napsano krvi

+ Colleen Hoover - Nelituji niceho

+ B. A. Paris - Dilema

+ Louise Penny - Dlouha cesta dom

« Sofia Lundberg - Otaznik je polovina srdce
« Ellen Feldman - Pafiz té nikdy neopusti

« Stephen King - Pata Ctvrtina

« Petra Soukupova - Véci, na které nastal cas
+Magdalena Knedler - Porodni sestra z Osvétimi
« Jan Bauer - Zamilované kralovny

+ Sandra Brown - Stfemhlavy pad

« Tana Keleova-Vasilkova - Rodinné klubko
« Jeffery Deaver - Komunita truchlicich

+ Jo Nesbo - Kralovstvi

+ Robert Brynza - Mlha nad Shadow Sands
+ Olivia Hawker — Na hrané noci

+ Kara Lesley - Kdo o tom vi?

« Ales Palan - Spanek rozumu plodi prisery

... pro vétsi déti
« JeffKinney - Denik malého poseroutky. Samévoda
+ J. K. Rowling - Ikabog

,»Cteni ndm dava moznost jit tam,
kam chceme, i kdyz ziistaneme
tam, kde jsme.*

M. Cooley

Viiv PSA na ote-
vieni knihovny
Provoz knihoven je momentalné
ovlivnén aktualnimi nafizenimi vlady.

Stru¢né objasnim, jak by knihovny
mély fungovat.

Treti PES
Knihovna funguje v béZzeném rezimu.

Ctvrty PES

Knihovna zUstava uzaviena, lze pujco-
vat pres tzv. Vydejni okénko.

Paty PES

Knihovna i vydejni okénko musi byt
uzavreno, lze pudjcovat tzv. Bezkontakt-
nim zpdsobem (vzdy po predchozi do-
mluvé se ¢tenarem).

Novinky
z Kouzelného
cteni

V knihovné si mUlZete zapUjcit celou
fadu novych interaktivnich knih z edice
Kouzelné ctent:

« Dopravni prostiedky
« Hravé uceni

» Kdyz roboti brebenti
« Zviratka na statku

» Pohadkové uceni

« UZvim jak
* Zpivanky

Nejzadanéjsi tituly
lonského roku

Karin Lednicka

Sikmy kostel

Alena Mornstajnova
Tiché roky

Patrik Hartl
Maly prazsky erotikon

Robert Brynza
Do posledniho dechu

Radka Trestikova
Osm

Eva Tvrda
Oc¢ima videét
Hana Whitton
Ve stinu kniZeciho stolce

Shari Lapena
Jeden z nas

Liane Moriarty
Manzelovo tajemstvi

Absolutnim vitézem je kniha Sikmy
kostel, kterd se v pribéhu roku zapUj-
Cila 30 x. Tato kniha se také stala Kni-
hou roku 2020. Druhy dil vychézi jiz
v tomto mésici a pochopitelné bude
¢tenarim nasi knihovny k dispozici.

Knihovna v roce
2020 v cislech

22 038 knizni fond

604 pocet nove zakoupenych knih
770 pocet registrovanych ¢tenard

6 172 pocet navstevnikd knihovny
790 vyfizenych rezervaci

277 knih si za rok vypujcil nejpilnéjsi
Ctenar

90 let ma nejstarsi ctenar knihovny

3 roky jsou nejmladsimu registrova-
nému Ctenafi




Z nasich matetskych skol

Prosinec v M$ Kravare-Kouty

Béhem prosince jsme se v nasi MS pilné
pfipravovali na Vanocni svatky. Nejdfive
jsme spole¢né zdobili stromecek na skol-
ni zahradé, ktery diky ru¢né vyrobenym
ozdobam nasich déti a jejich rodi¢l vypa-
dal jako z pohadky. Zvuky Vanoc jsme si
navodili diky interaktivnimu hudebnimu
programu: Snéhova nadilka. Déti si mohly
vyzkouSet rlzné hudebni nastroje, které
jsou charakteristické pro toto obdobi - rol-
nic¢ky, tamburiny, zvonecky, dfivka, slupky
od ofiskd a dokonce si mohly zahrat na
skoficovou kdru. Nastroje se krasné dopl-
novaly se zpévem koled.

ProtoZe k Vanoctm patfi cukrovi a mlsani,
zavitaly za détmi také zoubkové vily, kte-
ré nam nazorné predvedly, jak se sprav-
né starat o zoubky, aby byly zdravé a bilé
jako snih. Zoubkové vily s sebou pfinesly i
nové zubni kartacky, a tak se déti nemoh-
ly dockat, aZ si doma poradné vycisti své
zoubky a predvedou, co se naucily. Jak je
to s vanoc¢nim kaprem, jsme se dozvédéli
v prodejné ryb, kde jich bylo k vidéni velké
mnozstvi. Déti si dokonce mohly pohladit
kapfika pro Stésti, prohlédnout si jesetera
nebo zkontrolovat délku voust u sumce.
Za tuto moznost upfimné dékujeme man-
Zelim Varikovym.

A protoze k Vanoctim v MS patii Vanoc¢ni
hra, rozhodli jsme se, Ze déti ani rodice
o tuto tradici nepfipravime. Po cely mésic
jsme s détmi poctivé pfipravovali a nata-
Celi video, které bylo zaslano elektronicky
jako darecek vsem rodic¢im. Véfime, Ze jim
udélalo upfimnou radost.

Celé predvanocni obdobi jsme v MS za-
vrsili Vlo¢kovym dopolednem. Déti pfisly
v napaditych kostymech, kdy jako snéhové
vlocky plnily rizné soutéze a Ukoly. Za od-
ménu je ¢ekala pohadka O snéhové vlocce
a samozrejmé také sladkeé prekvapeni. Pak
uz do nasi skoly zavital JeZisek. Ten nam
dal pod stromecek velké mnoZstvi darec-
k(. Atmosféra Vanoc pokracovala v nasi
MS také v lednu, kdy jsme u pfilezZitosti
svatku TFi kralG vyrobili kralovské koruny,
se kterymi jsme navstivili kostel sv. Miku-
[43e. Déti si prohlédly betlém a vyslechly
pribéh mudrcd od vychodu.

Do nového roku si pfejme pfedevsim zdra-
vi, dobrou mysl a viru, Ze pfijdou i dny pfiz-
nivéjsi pro nas vsechny.

Renata Rozkos$na
feditelka MS Kravare-Kouty




Z nasich matetskych skol

Advent v MS Petra z Kravar

| pfes vSechna omezeni byl advent v nasi
materské skole plny radostnych okamzi-
k(. Vsichni jsme se t&Sili na nejkrasnéjsi
svatky v roce - na Vanoce. Pfedvanocni
obdobi jsme détem zpestfili nejriznéjsimi
¢innostmi a akcemi, které tentokréat probi-
haly pfedevsim v jednotlivych tfidach. Déti
potésila navstéva Mikulase, ktery do Skolky
prisel se svymi pomocniky - andélem a Cer-
tem. Déti je pfivitaly péknou pisnickou, za
kterou dostaly sladkou nadilku.

Pani ucitelky déti seznamily s vano¢nimi
tradicemi, jako je zapalovani svicek na ad-
ventnim vénci, zpivani vanocnich koled,
psani dopisu pro JeZiska, spolecné zdobe-
ni stromecku v kazdé tfidé, rozkrojeni jab-
licka, pousténi lodicek z ofechovych skofa-
pek, peceni cukrovi a samozfejmé cekani
na JeZiska...

Adventni cas vyvrcholil slavnostnim va-
no¢nim dnem... Pani ucitelky zahraly dé-
tem dvé pohadky ,,0 koblizkovi“ a O veliké
repé” Ve tridach si pak déti rozbalily darky,
které jim JeZiSek nadélil pod stromecek.
Chtéla bych touto cestou podékovat zfi-
zovateli Méstu Kravare, vSem sponzordm
z fad rodicl déti nasi materské skoly za
finan¢ni podporu v roce 2020. Dékujeme
rodicdim i za podporu a pochopeni v této
nelehké dobé, za napady na zlepseni pod-
minek vzdélavani, ale taky za slova chvaly.
TéSime se na dalsi spolupraci v novém
roce.

Déti ze tfidy Motylek mély velikou radost z darkd,
které pfinesl JeziSek.

Blanka Postulkova
feditelka MS

Ucitelky za oponou - jiZ tradicni predvanocni divadelni
predstavent pro déti. Tentokrate s pohadkou O koblizkovi. Vanoce ve tfidé Kvétinka.




Z nasich matetskych a zakladnich skol

Certi” ze tfidy Motylek.

Konec distanéni
vyuky v nedo-
hlednu

Uplynulo jiz nékolik mésict, kdy se
snazime zprostfedkovat vyuku nasim
7aklm tzv. on-line a jak napovida na-
zev pfispévku, konec tohoto zvlastniho
zpUsobu vzdélavani je opravdu v nedo-
hlednu. V této chvili se situace jevi tak,
Ze rovnéz ve druhém pololeti tohoto
Skolnfho roku budeme vzdélavat Zaky
nasi Skoly distancnim zplsobem. Je
pochopitelné, Ze narocnost této vyuky
vnimame kazdy jinak. V této chvili jsou
vyucujici online k dispozici ve viech ho-
dinach svého upraveného rozvrhu a zaci
mohou pracovat jak samostatné, tak
ve shodé se svym ucitelem. Jako velka
¢ast skol, také my budeme konec roku
hodnotit standardnim zplsobem, tedy
klasifikaci. Zamérime se hlavné na to,
co prfesné a objektivné vystihuje poda-
ny vykon. Znémka bude souhrnem do-
sazenych Skolnich vystupd, ale pfihlizet
se bude i k aktivité a plnéni zadanych
Ukoll a zndmkam, které Zaci v pribéhu
distan¢niho vzdélavani ziskali.

Ve snaze najit alespon néco pozitivniho
na této dobé, rozhodli jsme se vyuzit
nepfitomnosti vétsiny 7akl ve Skole a za
Uc¢asti zfizovatele - Mésta Kravare, jsme
se pustli do rekonstrukce socialniho
zazemi ve dvou patrech skolni budovy.
SoubéZné také probiha modernizace
technického vybaveni hned nékolika
uceben. Zaci se tak vrati do prostredi,
které bude lépe pfipraveno na jejich
dalsi (a snad také delsi) pobyt ve Skole.
Vsichni doufame, Ze tento okamzik pfi-
jde co nejdrive.

Za kolektiv ZS Kravare
Lukas Kramny

+Andilci” ze tfidy Motylek.

DalSi ziskané dotace pro zakladni Skolu

V objektu Zakladni skoly Kravafe se bu-
dou provadét Upravy spojené s energe-
tickymi opatfenimi, které povedou ke
sniZeni spotfeby energie. Jedna se o vy-
ménu stacionarnich kondenzacnich kot-
[, instalaci fotovoltaického systému a
vymenu stavajicich svitidel v u¢ebnéach.
V pddnim prostoru jiZ byla provedena vy-
ména tfi kusd plvodnich plynovych kot-

STATNI FOND
ZIVOTHRIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

[0 za nové dva kondenzaéni. V letosnim
roce se provede instalace fotovoltaické-
ho systému a vyména stavajicich svitidel
za LED osvétleni. Na tento projekt mésto
ziskalo dotaci z Opera¢niho programu
Zivotniho prostfedi a ze Statniho fondu
Zivotniho prostredi CR (tzv. ,kotlikovych
pUjcek®).

Martina Mrkvova, Mésto Kravare

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro negiondini rozej
Operalni program Zivotni prosthedi




Z centra volného ¢asu

Zpravy z CVE€

Z d@vodu vladnich opatfeni jsme v letos-
nim roce stihli pouze par prvnich schlizek
zajmovych krouzkd a nésledovalo poza-
staveni nasf ¢innosti.

Dali jsme se tak do Uklidu celé budovy.
Ukon¢ili jsme prestavbu CVC, pfi niz jsme
pfipravili novou hudebni ucebnu a nové
sklady. Také jsme pfipravovali akce, chys-
tali jsme si potfeby a nové aktivity do za-
jmovych krouzkl. Zkratka jsme Cekali na
znovuotevieni a tésili se na déti. BohuZel
situace nam nepfala a tak jsme se rozhodli
udrZet kontakt s détmi alespon skrze vi-
dea, kterd jsme zvefejnili na Facebooku
a webovych strankach CVC Kravafe. Déti
i rodi¢e si mohli uZit pohybové a tanecni
aktivity s Pavlou nebo si vytvofit krasné
vyrobky s Radkou. Celkem bylo natoceno
9 videf. Rozloucili jsme se Vanocnim video
taneckem CVC Kravare a doufame, Ze jste
si je vsechny uZili jako my!

Za CVC Kravafe
Pavla Fiedlerova

Dobrodruzstvi
se sk¥itkem
Centrumackem

V sobotu 19.12.2020 probéhlo posled-
ni dobrodruzstvi se skfitkem Centru-
mackem, kde na konci trasy cekaly na
vSechny z(Uc¢astnéné drobné ceny, Ucast-
nické listy a sladkost. VSechny etapy spl-
nilo 35 déti, z nichZ nam vylosovali jed-
notlivci z 2.A a 2.B mistni ZS Kravare osm
déti, které ziskaly hlavni ceny - batdzky
a hracky. Hlavni ceny ziskali: Daniel Mac,
Vit Harazim, Jana Latonova, Isabela Gili-
kova, Zdenék Kozacka, Barbora Jeleno-
va, Anna Slivkova a Lucie Machova. Tim-
to bychom radi podékovali sponzordm
(Atrakce Janta, Roman Krestan, Kristian
Baranek), ktefi nam prispéli na ceny pro
déti.

V obdobi od 15.11. do 19.12. se uskutec-
nilo celkem 6 etap, kterych se vzdy zU-
Castnilo kolem 80 déti. Dékujeme vsem,
ktefi se zapojili do tohoto dobrodruZstvi!

Za cVvC
Jana Sev¢ikova a Markéta Unruhova

(VIDEO)TANECNI SOUTEZ
DANCE STAR Z OBYVAKU

' Radi tancite a chteligbystelsi zasoutezit?

Procito .‘nezktl_lsllt‘!. 2 L
Natocte kratke tanecni videora posletelholinam dofli@Kravare!

T

‘1’1
ooy

Propozice soutéze naleznete na www.cvckravare.cz.

PRAZDNINOVA VYZVA § CVC
8. - 14l 2. SO21

ZDOLEJ S NAMI EVERESTY A STAN SE SPORTAKEM JARA!

MAS 7 DNU NA TO, ZDOLAT 5 VYZEV.

TVYM UKOLEM BUDE:
- 2x ujit 8 848 kroku
- 2x ujit 8 848 metri
- 1x vyjit na horu (muzes si vybrat z vrchol(: Pradéd, Radhost nebo Lysa hora)

K zaznamenavani nachozenych krok( a metr( pouZij néjakou z aplikaci na chytrém telefonu a po dosazeni cile si

vyfot obrazovku a tu ndm posli spolu se svym jménem. Z hory ndm posli své vrcholové foto a doplri jméno.

KaZdou splnénou vyzvu si vyfot a posli nam ji na email: jana.sevcikova@cvckravare.cz

ZUCASTNIT SE MUZE KAZDY.

€iM VICE VYZEV SPLNI3, TiM VETSi MAS SANCI NA VYHRU! SOUTEZIME O TRICKA A TO UZ STOJi ZA TROCHU DRINY!

NEZAPOMEN, ZE NA SPLNENI VYZEV MAS CAS POUZE OD PONDELI 8. 2. DO NEDELE 14. 2. 2021.

FOTOGRAFIE SPLNENYCH VYZEV NAM
MUZES ZASILAT NEJPOZDEJI DO
STREDY 17.2.2021.

» .
) = * Ucasti na akci souhlasis se zvefejnénim
. svych fotografii.

* Prosime o dodrzovani vladnich nafizeni.

LOSOVANI VYHERCU
PROBEHNE VE CTRTEK
18.2.2021. )




Z centra volného Casu, spolky

Plan ¢innosti Zameckého klubu zen

Pandemie koronaviru v lonském roce
prerusila jak na jafe, tak i na podzim nasi
¢innost. Nejinak je tomu i v letosnim roce
a proto se znovu budeme schazet az po
uvolnéni nafizeni vlady. Predpokladame,
Ze to bude cca v mésici Unoru, takze nasi
pravidelnou ¢innost zahé&jime aZ v mési-
ci bfeznu. Pravidelné se budeme schazet
jednou za 14 dnd vZdy ve stfedu v 16 hodin
v farnim sale, kde budeme moci dodrzovat
nafizené rozestupy.

Brezen
+ Beseda k Mezinarodnimu dni Zen spojena
s poslechovou diskotékou

« Probouzejici se pfiroda a Slezska apatyka
(pfednaska o léceni pfirodnimi prostredky
v minulosti)

Duben
+ Setkanf s autorem knihy Od Flaminga
k Plamenakdm s hudebnimi ukazkami
« Velikonoc¢ni hledani zajickd v pfirodé
a vzpominky na Velikonoce z détstvi
« pokud to bude mozné tak zajezd na kon-
cert Janackovy filharmonie v Ostravé
« zajezd Kfizem krazem Hlucinskem

Kvéten
+Oslavy Dne matek — koncert v zamecké kapli

tel., fax:

Centrum volného ¢asu Kravafre, piispévkova organizace
Némésti 20/419, 747 21 Kravae, ICO: 75080362

(d) [

ERmAYARRE

ditelka: 553 777 588, ped:
mobil: 776 691 811, 775 657 051
e-mail: cve@cvckravare.cz, www.cvckravare.cz

é: 553 777 587, Gcetni: 553 777 587

TERMINY LETNICH TABORU
CVC KRAVARRE 2021

Termin

Nazev taboru

Hlavni vedouci

1.-10.7. 2021

Letni stanovy tabor Hadinka I.

Pavla Fiedlerova

10.-19. 7. 2021

Letni stanovy tabor Hadinka II.

Jana Sevéikova

19.-26. 7. 2021

Letni stanovy tabor Hadinka Ill.

Barbora Topinkova

26.7.-4.8.2021

Letni stanovy tabor Hadinka IV.

Rostislav Kreisinger

26.—-30.7.2021 Cyklotabor Kravare Jana Sevéikova

26.-30.7.2021 Pfiméstsky tabor Malé Hostice Pavla Fiedlerova
1.-6. 8. 2021 Letni tabor v chatkach Setina Radka Palackova
9.-13. 8.2021 PFriméstsky tabor Kravare Dagmar Halfarova

16. — 20. 8. 2021

LT v budové TZ Vesmir Bolatice

Markéta Unruhova

termin bude upres

Florbalové prazdniny

David Thomas,
Ondrej Frank

E SPUSTENO V PONDELI 25. 1. 2021.

« Navstéva divadelniho predstaveni ve
Slezském divadle v Opavé

+ Opava, jak ji nezname - prochazka Opa-
vou po mistech znamych a nezndmych

Cerven
«Smazenivajec u prileZitosti Svatodusnich svatkd
+ Odpoledne s muzikou
« Z4jezd na stfedni Moravu (Lostice, Levan-
dulové pole)

Cervenec
« Vlychazka do pfirody s opékanim klobas
a s kytarou
+ Wlet vlakem do Frydku — Mistku (exkurze
do Marlenky, poutni misto P. Marie, zamek)

Srpen
« Setkani u pfileZitosti kravarského odpustu
« Sportovni den v Koutech

J 74

Zarli
+ Beseda s |ékafem na téma Zdraveé star-
nuti
« Podzimni zdjezd do Polska a setkani se
seniory z Pietrowic Wielkych

Rijen
« Filmové odpoledne
+ Poslechova diskotéka
+ Wylet do nové otevieného rekonstruova-
ného zamku v Oldrisové s besedou o jeho
historii

Listopad
+ Ochutnavka domacich vyrobkl z letni
a podzimni zahradky
+ Beseda s predstaviteli mésta
« Koncert Janackovy filharmonie v Ostravé
« Kravarsky karmas - staré zvyky a jidla
u této pfilezitosti

Prosinec
« Z4jezd na vanoc¢ni trhy do Olomouce
« Adventni odpoledne s ukazkami vazani
vanocnich kvétinovych vazeb, peceni cuk-
rovi, vanocnijidla
« Ukonceni starého roku se zabavou

Program bude béhem roku doplfovan podle
aktualnich udélosti jako napf. Ucast na verni-
sazich vystav v Kravarich, Hlu¢iné a Opave,
koncertd, divadelnich pfedstaveni a dalsich
akcl pofadanych méstem i dalsimi organiza-
cemi ve mésté, dale budeme spolupracovat
s druzebni obcemiv Polsku, s MAS Hlucinsko
i seniorskymi kluby na Hlucinsku a Opavsku.

Eva Peterkova




Z domova pro seniory

Advent a Vanoce v Domové pro seniory sv. Hedviky

Po velmi naro¢ném podzimu jsme se na
konci mésice listopadu pfeklenuli do doby
adventni. Tedy ¢asu, kdy se vsichni zacinaji
intenzivné pfipravovat na Vanoce - nej-
krasnéjsi svatky v roce. Aniv domové tomu
nebylo jinak. V poslednim listopadovém
tydnu, po slavnosti JeZiSe Krista Krale,
jsme pfipravovali adventni vénce a také
zacali zdobit cely domov vanoc¢ni vyzdo-
bou. Poté nasledovalo peceni a zdobeni
perni¢kl a razem byl cely ddm naplnén
pfijemnou vani jehlici, ¢erstvého peciva a
prfedvanocni nalada byla vytvorena. Nase
klienty v této dobé také velice povzbudilo,
Ze se domov po delsi odmlce znovu zpfi-
stupnil navstévam a seniofi se tak zacali
tésit na své blizké, které jiz delsi dobu ne-
vidéli. Nasledovalo ji7 tradi¢ni peceni va-
noc¢niho cukrovi, vzpominalo se na rlizné
recepty, na to jak se peklo doma a prace
hezky postupovala. Susilo se také ovoce
navanocni stromecky a pokracovaly i dalsi
predvanocni prace. Klienti, kterym to zdra-
votni stav umoznoval, se moc radi a s chuti
zapojili do pfiprav. V druhé poloviné ad-
ventu jsme sidny zpfijemnovali pousténim
koled. K témto pfipravam na svatky naro-
zeni JeZiSe Krista ale neodmyslitelné patfi
i pfiprava duchovni. Proto jsme s radosti
uvitali, Ze nade seniory opakované navstivil
otec Jan Szkandera a individualné, po do-
mluvé a pfani klientd navstévoval jednot-
livé pokoje a udilel svatosti. Za tuto ¢aso-
vé narocnou sluzbu moc dékujeme. Také
chceme podékovat vedeni mésta, které si
pro nase klienty pfipravilo bohatou nadil-
ku v podobé krasnych bali¢kl. Vzhledem
k epidemiologické situaci vsak nebylo
mozné, aby pfedstavitelé mésta pfrisli pre-
datdarky osobné, takjsme se pfipfedavani
v kulturni mistnosti s panem mistostaros-
tou Martinem Schwarzem spojili alespon
telefonicky. Klienti jej na dalku, prostfed-
nictvim pana feditele pozdravili, podéko-
vali a popfrali krasné svatky vanocni. Také
Stédry den se nesl v domové ve svate¢nim
duchu. V poledne jsme se téméf vsichni
sesli v kulturni mistnosti domova, vyslech-
li si evangelium sv. LukaSe, které popi-
suje narozeni Spasitele, krasné hudebni
pfedstaveni pfi¢nych fléten a akordeonu
a dojemnou svatecni fe¢ pana feditele.
Poté nasledovala Stédrovecerni nadilka a
vzajemné prani krasnych Vanoc. | béhem
svate¢nich dnd mohli rodinni pfislusnici
v uréené dny své blizké navstivit. BohuZel

ale vzhledem k vyvijejici se koronavirové
situaci a na doporuceni osetfujiciho [ékare
jsme domov pro navstévy od 1. ledna 2021
znovu uzavreli. Pevné doufadme, Ze se situ-
ace opét brzy zlepsi a znovu budeme moci
navstévy uskutecnit. Pfejeme viem nasim

pfiznivclim, podporovateldim, dobrovolni-
klim i vSem ctenafim dobry rok 2021, plny
pevného zdravi a Boztho poZehnani.

Petra Jochimova
aktivizacni pracovnice




Z nasi farnosti, spolky

Podékovani

Chtél bych touto cestou moc podékovat za
vase financni prispévky a dalsi podporu,
modlitebni ¢i jinou, Radiu Proglas a Tv Noe
v roce 2020. V mnoha ohledech zvl&stni a
nevyzpytatelny rok vsak prinesl rekordni
podporu nasim krestanskym médiim, ktera
nam tak poméhaji zvladat narocnou situaci
spojenou s pandemif Covid-19. Béhem roku
jsem osobné predal (zacatkem Unora) nebo
odeslal na Gcty vySe zminénych médii pres
150 000 K¢. Konkrétné pro Radio Proglas 68
300 K¢ a pro Tv Noe 82 000 K¢. Podékovani
za projevenou pfizen patfi samoziejmé i
tém, ktefi své pfispévky odesilali individu-
alné. Zvysené vydaje mél v minulém roce
predevsim Proglas, ktery se v Brné stéhoval
do novych prostor na Olomoucké 7. Celkové
naklady se vysplhaji na cca 11 mil. korun, z
toho polovina musela byt uhrazena jiz v roce
2020, zbytek se bude splacet letos. Velkou
poloZkou pro rok 2021 bude vy$sindjemné a
energie. Je to logické, vice prostoru, vice pe-
néz (za rok to bude cinit celkem 2,5 mil. K¢).
Vérim, ze Sirsi nabidka a vyssi kvalita vysilani
zplsobena pfesunem do novych prostor pfi-
vedou nové posluchace a déarce.

Také letosni rok bude zfejmé hodné naroc-
ny po vsech strankach, pfesto mam nadé-
ji, Ze pravé diky Tv Noe a Radiu Proglas ho
budeme, s pomoci Bozi, zvladat dobfe a
Ze svou stejné Stédrou podporu obéma
nasim kiestanskym a nekomerénim médi-
im zachovate. Financni pfispévky formou
hromadného daru odesildam pravidelné co
¢tvrt roku, takze do 15. brezna, Cervna, zari
a prosince mUzete tyto odevzdavat bud mi,
Hubertu Weczerkovi, nebo Magdé Homo-
lové, pokud to mate blize k ni. Jen prosim,
pro pofadek, napiste na papirek vzdy své
jméno, adresu (nebo ¢l. ¢islo v Klubu pratel
Radia Proglas nebo Tv Noe, které je zaroven
variabilnim symbolem pro ty, ktefi odesilaji
své prispévky sami) a pro koho je dar urcen,
popf. v jakém pomeéru, pokud chcete podpo-
fit Proglas i Noe. Podékovani za pfijaté dary
posilaji z Proglasu i Tv Noe vzdy v lednu na-
sledujiciho roku formou dopisu, kde je také
vypocitavaji pro vasi kontrolu. Na zavér jes-
té jednou velké Pan Buih zaplat vSsem, ktefi
nezapominate na Tv Noe a Radio Proglas,
kteff jsou odkazani na nas a budou vysilat
jen potud, pokud je budeme podporovat.
Myslim, Ze jejich Uloha v dneSnim mediél-
nim svété je nezastupitelna a Ze si nasi pod-

poru opravdu zasluhuji. Dékuji za né!

KaPr a KaNoe Hubert Weczerek

Vazeni pratelé!

Pred par dny nam skoncila doba vanocni. Nevim, nakolik jsme si ji mohli vychut-
nat. Mnozi ji stravili v karanténé, jini se trapili s nemoci, dalsi mozna zaZili odchod
néjaké milované osoby, ale véfim, Ze skoro vsichni néjak jinak nez vsedné prozili tu
zvlastni noc, kdy si pfipomindme narozeni Krista. Néktefi si dokonce povzdechli,
Ze nemohli na tzv. ,Pllnoc¢ni* a tam si pofadné vychutnat zpévy. Je to zajimava
noc a myslim, Ze kazdého néjak oslovi. Mé letos oslovila zvlastnim a velmi jedno-
duchym argumentem. Ptal jsem se, ¢im je Kristus tak zvlastni, Ze néjakym zpUso-
bem ho slavi vsichni. Copak nejsou dalsi desitky lidi, ktefi o sobé prohlasuji, Ze
jsou od Boha?

Kdybych byl Bohem a chtél tady poslat svého vyslance, pak bych upozornil na
to, Ze ta osoba pfijde, poté bych ji vybavil moci, aby délala mimoradné zazraky a
nakonec by také musela moudre Zit a ucit. Postavme ted do rfady alespon nékteré,
ktefi o sobé tvrdi, Ze jsou od Boha anebo jsou za takové uznavani od lidi.

Budho, védél viibec nékdo, 7e pfijdes na tuto zem?

Konfucie, je nékde néjaké proroctvi o misté tvého narozeni?

Mohamede, je néjaké staré proroctvi, které popisuje, Ze se narodi$ v urcitém naro-
dé anebo popis toho, jakym zptsobem umres?

Védéla nékterd z matek, ze budete témi, za koho vas méli vasi stoupenci? Je u
vas a mnoha dalsich néjaky stary zapis o tom, kde budete bydlet, jak umfete, co
budete ucit?

KdyZ se podivame na Krista, vystupuje z fady. Na stejnou otazku odpovi ano. Né-
kolik staleti uz o mé psali pfed mym pfichodem a to docela podrobné. Dokonce
jeden ze zapis( poslouZil Mudrclim z Vychodu, aby mé nasli. Nebyt toho zapisu Zil
bych si poklidné a nemusel bych utikat pred Herodem, ktery mé chtél zabit.

Ano, Kristus je nékym, kdo pfevysuje vSechny ostatni velikany. NesniZzujme ho ve
svém Zivoté a nedopustme, abychom z toho betlémského ditéte v nasich domo-
vech vychovali ,Dédu Mraze“ anebo ,Santa Klause®. Kristus ma vetsi hodnotu. To
nam vsem preji do Nového roku a vérte, Ze v tom je zahrnuté vse velke, co Vam
jenom mohu prat.

Farar Jan Szkandera

Cinnost Jednotky shoru dobrovoinych
hasi¢u Kravare

0d 13. listopadu do konce loriského roku vyjela nase jednotka ke 3 udalostem.
« 24. listopadu jsme uklizeli vozovku od oleje, ktery vytekl z osobniho vozidla na ulici
Opavské.

+ 27. listopadu vecer jsme spolu s dalsimi 3 jednotkami zasahovali v Bolaticich u poZaru
vetsi garaZe s osobnim automobilem. Pfed poZarem se podafilo uchranit pfilehly rodin-
ny diim. Skoda byla odhadnuta na 500 000 K¢.

« 5. prosince jsme vyjeli k posledni udalosti v roce 2020, a to ¢erpani vody ze sklepa
rodinného domu, ke kterému doslo vlivem technické zavady.

Celkem jsme za rok 2020 vyjizdéli k 71 udalostem, coZ znaci opétovny néardst za-
sahd.
Lukas Glabasnia




Zajimavosti

Ztracené Kravare 7. cast

Nadrazi

V- minulém ¢isle Besedniku jsme pro-
chézeli ulici Petra z Kravar a Kolofikovou
LHliniky“. Potkala jsem prfed Vanocemi
pani, ktera mi jesté doplnila informaci,
kterou jsem neznala a ani nenasla v kro-
nice. V Hlinikach byla tdajné v 19. stoleti
mala nemocnice, kde [é¢ila lidi znamé a
vazena ,Cetka Rabka“. Uméla velmi do-
vedné napravovat poldmané udy a po
domacku léc¢it malé i velké. Toto umeéni
podédila po svém otci, ktery byl ovcifem
na dvofe Hanulvka.

Z Kolofikové ulice se dostaneme az k
nadrazi, jehoZ historie se zacala psat
na konci 19. stoleti, kdy i k nam zavita-
la ,para“ - parnivlak. 20. fijna 1895 byla
otevfena stanice v Kravafich spojujici
pruské mésto Ratibof s hlavnim més-
tem rakouského Slezska Opavou. Vlak
vyjel z Ratibofe v 9.45 hod. a do Opavy
dojel po jedenacté hodiné do statniho
nadrazi v Opaveé s hosty z Ratibofe, kde
ho ocekavali predni predstavitelé statu i
mésta. Do Ratibore se vracel po ¢trnacté
hodiné, tentokrat s hosty z Opavy. Na ra-
kouské i pruské strané byl pozdravovan
velkym mnoZstvim divakd. Viak jezdil z
Ratibofe do Opavy a zpét 4x denné. Od
1.5.1896 se mohli tésit cestujici na zfs-
kanf lepsich pfipojld na trati Ratibof -
Wroclav - Berlin. V roce 1898 byl i pfipoj
v Ratibofi na rychlik do Berlina.

Tim se zacala psat historie maleb-
ného kravarského néadrazi. 28. Fij-
na 1913 se oteviela trat vedouci
do Hlucina, kterd méla vést az do
Annabergu (dnesnich Chalupek).
S pfichodem valky v roce 1914 vsak Ze-
leznice zacala plnit svoji nevdécnou
Ulohu pfi pfepravach vojsk vsemi smé-
ry. Vefejnd pfeprava osob i nakladl
byla pozastavena. To se stalo i ve druhé
svétové valce, kterd zanechala zelezni-
ce a nadrazi velmi ponicené. Kravarska
stani¢ni budova byla velmi poskozena,
koleje vytrhany a vodarna v Kravafich
byla poskozenad a rezervoar na vodu
prostrilen. Po valce dochazelo k postup-
nému obnovovani provozu, odklizely se
trosky, opravovaly Skody na majetku.
28. fijna 1945 pfijel do Kravaf prvni slav-
nostni vlak, ktery zde uvitalo kolem 3
000 lidi. Vlak plvodné jezdici do Ratibo-
fe uz nebyl po valce pro silné poskozeni
koleji obnoven a kon¢i dodnes v obci

Chuchelna. Na konci ulice byl postaven
drazni domek pro zaméstnance dra-
hy a pfi vjezdu na nadrazi jsme narazili
nejdfive na rampu, kde se z nakladnich
vlakd vykladalo zboZi i stavebni material
napf. pro stavebniny, ¢i na stavby cest
a chodnikl, pak jiZz nasledovaly Uhel-
né sklady se zasobami uhli a dfivi. To
uz jsme se prenesli do druhé poloviny
20. stoleti, kdy kravarské nadraZi kfiZzo-
valy nakladni vlaky s mnoha vagony. K
odvozu sadrovce ze sadrovcového dolu
v Kobeficich byla vybudovéna v roce
1962 vlecka ze stanice Kravare ve Slez-
sku vlevo od trati do Chuchelné. Cily
ruch na kravarském nadraZi fungoval az
do devadesatych let, kdy byla postupné
nakladni doprava v Kravafich zrusena.
Ani vodojem uZ svému Ucelu neslouZi a
postupné chatra. Snad se najde nékdo,
kdo ho opravi a zfidi tam tfeba muzeum
tak vyznamné traté minulého stoleti na
Uzemi Hlucinska. Vzdyt dnes mladé ge-
nerace nevi, k ¢emu slouZil vodojem, jak
se do lokomotivy Cerpala voda, jak se v
lokomotivé topilo uhlim, neznaji ani, jak
vonél dym, ktery z lokomotivy vychazel,
jak vlak tzv. ranZiroval - to kdyZ pfijel z
Opavy s nékladem a musel se pak otocit
generace.
Dnes je sice spojeni na Opavu, Hlucin
i Chuchelnou vyborné, kazdou hodinu
z kravafského néadrazi vyjizdéji nové
motorové vlaky, ale tu spravnou atmo-
sféru minulych let nemohou nahradit.
Doba, kdy se kazdym vlakem prepravo-
valo mnoZstvi lidi, je ta tam. A¢ nebylo
cestovani vzdy pohodlné, bylo pfece jen
zabavné. Vlaky mély mnoho vagond ale
Casto naporu cestujicich nestacily. To se
pak stélo na chodbic¢kach a v |été casto i
venku na néastupnich plosinkach. Kazdy
vagén byl jak velky veeli ul. Lidé se bavili,
muZi vétsinou hrali cestou karty ¢i Cetli
dennf tisk, Zeny vétSinou pletly ¢i hac-
kovaly détem obleceni, mladeZ se uci-
la. Hodné se Cetlo, knizka byla soucasti
vybaveni zejména damskych kabelek a
tak cesta do zameéstnaninebo z néj rych-
le ubihala.
Pfipravila Eva Peterkova
Prameny:
Kronika mésta Kravare
Hincica J.: O budovani Zelezni¢ni sité na Hlucinsku

Co se jedlo dFive ve
Slezsku?

Obdivujeme historické obrazy se zobrazenim
skvostnych hostin, ale i jidel prostych lidi.
Jak jidla asi vypadala a jak byla servirovana,
to vidime, ale jak chutnala a vonéla, to se
dnes jiZz nedozvime. A pravé dnes, kdy mame
plné obchody rliznych potravin, nas laka se
o jidlech naSich predkl co nejvice dovédét.
Tak napfiklad jiz v 15. stoleti se ve vsed-
ni dny jedl béZné 2x denné vareny pokrm.
Pravidlem bylo, Ze rodina jej jedla spolecné
u jednoho stolu. Byl to obéd, ktery se poda-
val kolem 10. hodiny a vecefe mezi 16. - 18.
hodinou. Zanechané dobové zpravy hovofi
o tom, Ze se jidlo skladalo ze tfi chodd, pfi-
¢emz prvni chod byl krajic chleba, druhy
chod miska polévky ¢i kase a tfetim chodem
byl kousek masa, syr nebo ovoce. V été, kdyz
lidé vstavali brzy rano, tak snédli kousek chle-
jedno jidlo bylo vafené jako polévka nebo
kaSe, jedno pecené se salatem, jesté jedno
jidlo tzv. dobré a na zavér syr nebo sladkost.
O svatecnich dnech (nedéle a svatky) poZa-
dovala cirkev, aby krestané jedli skromné
a vénovali se modlitbdm. Tento poZadavek
vSak neplnil nikdo, ani prosty lid, ani vrch-
nost, ani panovnik. Ani na Stédry vecer se ve
stredovéku nepostili. Na stole muselo byt do-
statek tu¢nych mas, rizné oméacky, korenéné
kase, psenicné placky i sladké pecivo. Hosti-
ny urozenych byvaly velmi okazalé a bohaté.
Na stolech byl dostatek réznych druhl mas,
vzdy se podavala zvéfina, také teleci a skopo-
vé. Nechybéla ani drlibez, véetné pava, ktefi
byli oblibenou ozdobou Slechtickych stold.
Podavali se také raci, Sneci, Ustfice, nechy-
bély ryby jako napf. Stika, pstruh ¢&i candat.
Samoziejmosti byl také chléb, ktery se pekl
v domécnostech vétSinou najedou na jeden
tyden.V domacnostech prostého lidu a més-
tant sedavala cela rodina spolecné u stolu,
v urozené spolecnosti tomu bylo trochu ji-
nak. Pfi kazdodennim jidle sedéla rodina
spolu u stolu, pfi hostinach, na kterych se
schazeli rytifi z Sirokého okoli, pak Zeny sto-
lovaly v jiné mistnosti. Stdl ve $lechtickych
a méstanskych rodinach se prikryval ubru-
sem, na stole byly kromé nadobi i svicny, misy
s vodou na myti prstd, také dzbany s vinem.
Pribor tak, jak jej zname dnes, jesté nebyl. Po-
uZivala se Zice na polévky a kase a maly ostry
nGz na odkrajovani kouskl masa. LZiciindZ si
hosté nosili vlastni. Vidlicka v té dobé jesté ne-
byla zndma. Prosty lid pouZival dfevénou lZici,
v urozenych rodinach se pouzivaly stfibrné,
zdobené rytinami a polodrahokamy.

Pokracovani priste... ,
vani pri Eva Peterkova




Zajimavosti, inzerce

Okénko pro zdravi

Dobry den, v roce 2021,

ekonomové, astrologové a dalsi odbornici pfedpovidaji rok zmeén,
které se dotknou kaZdého z nas a je na nas, jak budeme dénf ko-
lem sebe vnimat, proZivat, ddlezZité je udélat si v sobé a ve svém
prostoru pofadek a jasno, co chceme, kde mame zlepsit veci pro
své zdravi a zdravi svych vztahl. Vztahy mame nejenom s lidmi
v rodiné a svém okoli, ale taky se sebou samym. KdyZ mame v
sobé jasno, co chceme a co naopak ne, tak se poresi spousta véci
v nasem Zivoté. K situaci kolem nas jenom tolik: dodrZovat urcita
opatfeni hygieny, nebyt zavisli na zpravach v tisku ¢i jinych medi-
fch a pouZivat selsky rozum.

V minulém ¢isle jsem psala recept k uzivani lektvaru Pétnik k pro-
tivirové ochrané, sama ho denné piji s vodou po snidani a mam
uz naloZenou tfeti sklenici. Kromé toho zafazuji mezi jidlo ¢asto
syrové kysané zeli, cesnecku, odvar z fenyklu, kminu a badyanu,
lektvar Pétnik, tak ho nazvala pani bylinarka, protoZe se sklada
z péti potravin, obsahuje vse, co Cisti a likviduje ve stfevech riizné
toxiny a posiluje imunitu téla. Taky se tésim na uvolnéni situace
a do té doby vyuZivam cas k riznym konickdim a pracim. Pro nas
stardi je program CT3, ktery ndm nabizi staré pofady, pisnicky atd.,
tak si mUZete zazpivat a zavzpominat na doby plest, zabijacek
a zimnich radosti. Taky mame prostor udélat cokoliv pro své zdra-
vi, nebo vyrabét darky pro své pratele apod., preji dobré nédpady.

Dnes nabizim maly seznam pouzivani bylinek pro
léceni a vareni:

B Anyzovy ¢aj - 1 Zice anyzu, 250 ml vody, spafime, louhujeme
15 min. Pijeme po malych douscich pfi Skytavce nebo fihani.

B Bazalkovy ¢aj - 1 lZici nati spafime 250 ml vody, louhovat 10
minut, pijeme 3x denné pred jidlem, pomaha proti plynatosti,
uklidriuje nervy a zlepSuje ¢innost ledvin.

B Cesnekova kouzla - pfi nachlazeni natirat prsa sadlem s utfe-
nym Cesnekem, pfi vy3sim tlaku se doporucuje snist denné 2-3
strouzky Cesneku, rozsifuje cévy, chrani pfed bolestmi hlavy, pl-
sobf proti nespavosti. Pozor, lidé se zanétem ledvin nesmi cesnek
uZivat a Zlu¢nikafi se musf poradit s [ékafem!

B Hlohovy odvar - 1 [7¢. list a 1 12¢. kvétd se spafi 250 mlvody,-
nechéme prejit varem a pak 15 min. odstat. Pije se 1 Salekrdnoa 1
Salek vecer (vzdy chladné). Pomaha pfi buseni srdce, proti nespa-
vosti, sniZzuje tlak a je proti kornaténf cév.

B Kren s medem - 1 [Zice nastrouhaného kfenu, 1 [Zice medu,
vSe smichame a uzivdme 3x denné pfi kasli, chfipce a nachlazeni.

B Kfenové placky - 1 dil nastrouhaného kienu, 5 dild hladké
mouky, 1dil tuku, vSe dobfe smichame tak, abychom udélali plac-
ku, tu zabalenou do latky pfiloZime na bolavé misto, nechame
max. 30 min. ne déle, aby se neudélaly puchyfe! Pomaha pfi rev-
matismu, bolestech kloubt a bolestech v zadech.

B Krenova kira - Nastrouhany kien zalijeme vinnym nebo jab-
lecnym octem, tak 2 cm nad hmotou, uzavieme a nechdme 8 dni
stat, pak scedime do lahve a dobfe uzavieme. Potirame bolestivé
partie.

B Lipovy éaj - 2 IZice kvétll spafime 500ml vody, 15 min. louho-
vat, pfisladime medem, pijeme teply nekolikrat denné, pfi nachla-

zeni, proti kasli, Zaludecnim kfecim, pfi revmatismu, usnadriuje
pocent.

B Rebricek a kontryhel - 1 dil febficku a 1 dil kontryhele spafi-
me 500 ml vody, 10 min. louhujeme a pijeme po douscich teplé.

Pomaha pfi zanétech vajecniki, jako zklidnujici prostfedek v kli-
makteriu. Doporucuje se sedaci koupel.

B Kazdodenni ¢aje z kapsare nasich babiéek:

« 1 dil maliniku, 1 dil ostruZiniku, 1 dil jahodniku, vSe smichdme
a 1 [Zici spafime 250ml vody, 10 min. louhujeme, pijeme teplé.

« 3 dily lipy, 1 dil hefmanku, 1 dil jahodniku, 1 dil jable¢nych slu-
pek. Stejny postup jako u predeslého receptu.

Par receptu pouziti bylinek v kuchyni
B Moje cesnecka _
Oloupané strouzky ¢esneku zaliji vodou, — .-ng'1q
déam varit, pfidam kmin, sdl, ovesné vlo- L!-' E{}h
Cky, pak rozkvedlam vejce, dochutim : \
majorédnkou a sadlem nebo maslem. 4

Misto vlocek davam také opecené kost- 4
ky rohliku na masle nebo sadle. B — =

i

B veprové kotlety s bylinkovou omaékou

4 kotlety, 4 platky Sunky, stl, pepf, olej, vyvar.

Omacka

Maslo, cibule, hladkd mouka, 4 Zice kecCupu, 4 |Zice cerveného
vina, sll, pepf, petrzelka, tymian, bazalka, libecek, 1 cervend pa-
prika, bobkovy list, vyvar.

Kotlety nafizneme a naklepeme, osolime, opepfime a zvolna ope-
Ceme po obou stranach na oleji. Olej z panve slijeme, na panev
pfidame vyvar a omacku a dusime pod poklici, az kotlety zmék-
nou. Platky Sunky prohfejeme v pafe, zabalime do nich kotlety,
urovname na talife a pfelijeme omackou.

Priprava omacky - na masle zpénime cibuli, zasypeme ji moukou,
lehce osmahneme, zalijeme vyvarem, roz§lehame a uvedeme do
varu. Pfidame nasekané bylinky, nakrajenou papriku, kecup, bob-
kowy list, vino a kratce podusime. Osolime, opepfime a odstrani-
me bobkovy list.

Na zavér nezapomente, bylinky jsou pouhym dopliikem v kuchy-
ni, Ze to, co ddvame kazdy den do svého téla je jenom na nés, to
co vytvarime ve své dusi, ve svych myslenkach je jenom na nas...
Preji klidné dny, spokojenost a zdravi.

Dagmar Pechat?

Radkova inzerce

B Hledam pani, ktera by pomohla starsi seniorce
z Kravar s podavanim snidané a dovazeného
obéda. Jedna se cca o 3 hodiny denné.
Odména 2 - 3 tisice mésicné (dle dohody).

Vice informaci na tel. 735 071 958.




Inzerce

v

Vyhlasujeme soutéz o nejkrasnéjsi fotku na téma
ZZ V' Zdtmecken payew

Projdéte se zimnim parkem, poridte péknou fotku, poslete nam ji a vyhrajte hodnotny balicek!

- Své fotografie posilejte mailem na lenka.kerlinova@kravare.cz.

« Nejhezcéi fotografie budou zverejnény na Facebooku zamku a zaroven také v Besedniku.

- Vitéz se muze tésit na hodnotny darkovy balicek.

- Soutéz probiha do 21. unora 2021.

>CETIN

CLEM SKUPINY PPF

Stabilni a rychly internet po ,,pevné lince*
Obec Kravare — Dvorisko

Se spolecénosti CETIN se podafilo v poslednich letech vyjednat pfivedeni optického kabelu do obce a zrychleni pevné sité v Kravafich — Dvofisku.
Vsude tam, kde byla dfive pevna linka, je dnes mozné pfipojeni k internetu rychlosti az 250 Mb/s.

VYHODY pevné sité:
= stabilita pfipojeni i za Spatného pocasi
= moznost vybéru z celé fady poskytovatell internetu
= udrzeni rychlosti a kvality pro desitky pfipojenych zafizeni najednou,
= internetova TV s moznosti zpétného zhlédnuti a nahravani
(= feSeni prechodu televizniho vysilani na DVBT-2)
= sledovani videi online bez sekani a v nejvyssi HD kvalit
= moznost zmény poskytovatele bez zmény sité

Spole¢nost CETIN neprodava zadné sluzby. Nabizi tzv. otevienou sit, kde sluzby prodavaji poskytovatelé internetu — operatofi, které dobfe znate a uz v
soucasné chvili od nich tfeba vyuZivate fadu riznych sluZzeb vEetné mobilniho volani. Na strankach www.zrychlujemecesko.cz si miZete ovéfit dostupnost a
ziskat konkrétni nabidku od Vami vybraného poskytovatele. Vzdy se jedna o internet, vétSinou s IPTV (internetovou televizi s moznosti zpétného zhlédnuti
poradu) a fadou dopliikovych sluzeb a zvyhodnénych bali¢k(, napf. s mobilnim volanim.

Nevite-li si rady, zavolejte na infolinku CETIN 238 461 111 (kazdy vSedni den od 8:00 — 16:00).

CETIN, to je pevna telekomunikaéni sit, ktera je dostupna ve vétsing domacnosti v Ceské republice. Navazuje na dlouholetou tradici byvalého CESKEHO
TELECOMU a spravuje sité v jeho puvodnim majetku. Pokud jiz pevnou linku nemate, nebo jste kabel odstfihli, pfipadné je na sloupu pfed domem, tak nevadi.
Pfipojku Ize kdykoliv obnovit.

www.cetin.cz
www.zrychlujemecesko.cz
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3 BALICKY
POJISTENI MAJETKU.

Ke 2. vyroci otevieni nasi pobocky v Kravarich
jsme pro Vas pripravili exkluzivni slevu.
Zastavte se nebo nds kontaktujte, telefonicky

¢i online a zjistéte, jak mazeme Vas majetek
ochrdnit.

Slevu lze uplatnit pouze u: EiEE
Lucie Kurkové h
737 144345 I
lucie.kurkova@iallianz.cz (=

Opavskd 120/117, Kravare
scerba-partneri.cz

Allianz @)

VAS KRAVARSKY
REALITNI MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT VASI
NEMOVITOST, DIKY
TEMTO NOVINKAM :

- 3D VIZUALIZACE
- VIDEOPROHLIDKY +

DRON
- PROFESIONALNI FOTKY

Zbynék Kunz

realitni makléf pro tento region

Tel.-mobil: 604 261 798, E-mail : kunz@heartreality.cz
Web :  www.heartreality.cz

VADIME
- ‘ ‘i'I' =

NATERY A CISTENI
STRECH 1 FASAD.




Z meéstského uradu

Tri kralové letos online!

ONLINE do 30.4.2021

Navstivte ONLINE koledu na www.trikralovasbirka.cz a
prispéjte do ONLINE kasicky. Je nutné vyplnit ndzev mésta,
obce nebo PSC. Vzdy je nutné vybrat z nabidky ,HLUCIN CH*.
Jen tak prispéjete Charité Hlucin.

Pfrevodem

Poslete ¢astku na Ucet 66008822/0800 s variabilnim
symbolem 77708005. Zadani var. symbolu je velmi dulezité.
Jen tak bude c¢astka pridélena Charité Hlucin.

Tt TANECNI SKOLA
MESTO KRAVARE Aortiine Syelibnsketo

NECNI
DOSPELE

VvV KRAVARICH

MESTO KRAVARE VE SPOLUPRACI
S TANECNI SKOLOU MARTINA SVETLANSKEHO
PRO VAS PRIPRAVILI TANEENi PRO DOSPELE NA ZAMKU

TA

RO
)

NEDELE 14.2.2021 ob 16.00 HoOD.
NA ZAMKU vV KRAVARICH
CENA 1.390,-K& ZA 0sSOBU

REZERVACE :

ZAMEK KRAVARE

LENKA KERLINOVA

604 316 341
LENKA.KERLINOVARKRAVARE.CZ

WWW.KURZTANCE.EU
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