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Soutéz o nejkrasnéjsi fotku na
téma Podzim v zameckém parku

MlZe se zdat, Ze v soucasné situaci je
vSechno Spatné - jen zakazy, opatfeni, ne-
gativni zpravy... Ale pfesto vSechno existu-
je misto, kde je vie v naprostém poradku
a tim je PRIRODA. S naprostym klidem si
poradi se v&im. Pfirodé slusi o to vic pod-
zimni barvy a prochazky jsou idealni k vy-
¢isténi hlavy. Jednim z nejoblibenéjsich
mist k prochézkédm v Kravafich je zamecky
park. Park mé& své kouzlo v kazdém roc-
nim obdobi, ale nadherné barvy podzimu

mu pridavaji na sile. A abychom se s vami
o tu krasu podélili, napadlo nas vyhlasit
facebookovou soutéZ o nejkrasnéjsi fotku
na téma Podzim v zémeckém parku. Bé-
hem dvou tydnd jste nam poslali 111 fo-
tografii, velkou ¢ast z nich jsme postupné
zvefejiiovali na Facebooku zamku. Vybrat
z takového mnozstvi tu NEJ fotku byl pék-
ny ofisek, ale nakonec jsme se rozhodli pro
fotku Pavla Adamika, ktery zachytil nad-
herny zapad slunce. A protoZe krasnych fo-
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tek bylo opravdu spousta, rozhodli jsme se
ocenit jesté pét dalsich Sikovnych fotogra-
f0 - Edith Vrchoveckou, Janu Kleinovou,
Rostu Baiera, Janu Rymlovou a Armina
Mruzka. Dékujeme vSem, ktefi se do souté-
ze zapojili. Diky nadhernym fotkdm si pro-
chazku parkem uZzili i ti, kterym opravdova
prochazka z jakychkoli dlvodd nevysla.
A hlavné jste spolecné s nami predali dal
kousek radosti a pfesné o to Slo. | v téhle
situaci se totiz da najit spoustu divodd,
proC se radovat...
Vybrané fotografie si muzete prohlédnout
nastr. 12.
Oddéleni kultury
Foto: Edith Vrchovecka

Parkovani na Nameésti

Rijnové povodné

Rozsviceni stromu
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Novorocni koncert
Moniky Absolonové
se neuskutecni

| pfesto, Ze jsme byli optimisté a véfili
jsme, Ze uzse v lednu vrati vse do starych
koleji, situace se nevyviji Uplné pfizni-
vé... Abychom predesli nepfijemnostem
s vracenim vstupného, rozhodli jsme se
lednovy novorocni koncert Moniky Abso-
lonove zrusit, coz nas velice mrzi. O tento

Vazeni spoluobcané,

zacala adventni doba, postupné zapalujeme svicky na
adventnim vénci, zaciname péct cukrovi a chystame se
na Vanoce. Je to doba radostného ocekavani pfichodu
Spasitele, duchovnich pfiprav, doba rozjimani, dobrocin-
nosti a nadéje. Vanoce patfi mezi ty nejkrasnéjsi svatky
v roce. Osobné je mam velmi rada, téSim se na vsechny
ty pfipravy, zdobeni stromecku, na celou tu slavnostni koncert vSak nepfijdete, planujeme ho
atmosféru, a hlavné na setkani s rodinou i prateli. | kdyz posunout na dalsi rok.

se hodné navstévujeme v pribehu celého roku, setkanf Oddéleni kultury
béhem Vanoc zahfeje u srdce a pohladi na dusi. Ty letosni pfipravy svatkd jsou
trochu jiné. Nebyla moznost potkat se s vami na tradi¢ni dilné ve Farni stodole, ani
u rozsviceni vanocniho stromecku pred Uradem, a letos se neuskutecni ani vanoc-
ni setkanis klienty Domova pro seniory sv. Hedviky. A to jsou ty okamZiky, které mi
v dobé adventu moc chybi a nedaji se nicim nahradit.

Vanoce nam umoznujf prozivat neopakovatelné chvile spolecne radosti, uvédomit si
Zivotni hodnoty, travit ¢as s rodinou a zamyslet se, co vlastné v zivoté chceme. Tento
rok byl diky pandemii onemocnéni Covid-19 tézky a pro mnoho lidi vysilujici. O to
vice si pomahejme v kazdé Zivotni situaci, snazme se byt na sebe milejsi, a to nejen
pres svatky vanocni, ale i po zbytek roku. UZivejme si spolecné chvilky, nebot Zijeme
jen jednou a ¢as nejde zastavit ani vratit zpatky. Nezapominejme, Ze nékdy staci hez-
ke slovo, podat pomocnou ruku nebo naslouchat tém, ktefi potfebuji pomoc.
Chtéla bych timto podékovat vséem zaméstnancdm naseho Gradu za cely rok 2020,
ktery nebyl viibec jednoduchy. A vzdy plati, Ze jen v tymu dokazeme skvélé veci.
Diky patfi také fediteldm a zaméstnanclim prispevkovych organizaci, zastupite-
[Gm, spolklim a obcanlim za vzéjemnou spolupraci na projektech a akcich. Vazim ,
si vSech, ktefi prilozili ruku k dilu a podporili svym ¢asem a nasazenim celou fadu -

aktivit v nasem méste. E“
Za celé vedeni mésta vam vSem preji pohodove svatky plné radosti, pohody, asky, 1““5 B

Stésti a Boziho pozehnani. UZijte si kouzelné Vanoce.
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Z méstského uradu

Probeéhlé investicni akce

V soucasné dobé vrcholi préce na zatepleni, vyméné sklepnich oken a opravé stiechy
bytového domu na Komenského ulici v celkovych nakladech 2,8 mil. K¢. Na rekonstrukci se
podilely firmy MIBORO s.r.0., KAP s. r. 0., David Supik, SCHNEIDER construction s.r.o.

Oprava pomniku

V prlbéhu srpna a zafi se uskutecnila obnova pomniku pad-
lych ob&ant mésta Kravare v 1. svétové valce, ktery se nachazi
v blizkosti fary na kfizovatce ulic Ndmésti a Petra z Kravaf. Ob-
nova spocivala v odstranéni pferostlych dfevin, vycisténi, opravé
a natéru podezdivky a pfebrouseni a natéru dfevéné vyplné oplo-
ceni. Plaziva zelen byla nahrazena bilym vapencem. Vsechny tyto
prace provedli zaméstnanci Mésta Kravare z Useku péce o zelen
a brigadnici, za coZ jim patfi velké podékovani. Celkové naklady
na obnovu spocivajici v pofizeni materialu Cinily 4 949 K¢. Zbyva
jiz jen doplnit okrasnou zelen, ktera dotvofi novy vzhled pomniku.
Ke konci zafi byla zahajena druha etapa obnovy pomniku padlych
obc¢and Koutl v 1. svétové valce na Hlucinské ulici. Na pomniku
bylo kompletné pfezlaceno pismo a symboly 24 kardtovym plat-
kovym zlatem. Tyto prace staly 44 500 K¢. Oba tyto pomniky jsou
vale¢nymi hroby ve znéni zédkona ¢. 122/2004 Sb., o valec¢nych hro-
bech a pietnich mistech a jsou také vedeny v Centralni evidenci
vale¢nych hrobil, spravované Ministerstvem obrany Ceské repub-
liky. Smysl péce a udrzovani téchto pietnich mist spociva v ucténi
pamatky zesnulych a také jako pfipominka na nesmyslné vale¢né
konflikty a zbyte¢né zmarené lidské Zivoty, aby se i pfisti genera-
ce vyvarovali chyb, které by mohly znovu vést k hrlizdm a utrpeni,
jaké proZili nasi predci.

Michal Hlavae, MéU Kravare

V fijnu byla ukonZena rekonstrukce plynové kotelny v ZS Kravafe panem Romanem Suga-
rem vcetné elektroinstalace, provadéné p. Leosem Peterkem v celkovych nékladech
¢ca 2.000.000 K¢. Rekonstrukce je pIné hrazena dotacnimi tituly.
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Z meéstského uradu

Dopravni situace na ul. Nameésti je velmi diskutovanym tématem

Velmi diskutovanym tématem je nyni do-
pravni znaceni na ul. Namésti. Nékterymi
obcany je vedeni mésta obvifovano, ze
nebere ohled na invalidni obéany a senio-
ry. Vytrzenim fakt(l z kontextu lze samozrej-
mé Uspésné vzbudit dojem prakticky jaky-
koliv. Nafcenf prichazi paradoxné v dobé,
kdy naopak meésto zintenzivnilo svij zajem
0 potfebné.

Od podzimu tohoto roku ma v budové
meéstskeho Ufadu kontaktni misto terénni
socialni sluzba DomA. Jejimi cilovymi sku-
pinami jsou seniofi a lidé se zdravotnim
postizenim.

V budové odboru dopravy nové najdete
poradenské stfedisko EUROTOPIA. To je
uréeno pro obcany, ktefi se ocitli v nepfi-
znivé socialni situaci. Stale jedna o vybu-
dovani Socialné terapeutické dilny, kterd
by méla slouzit lidem s takovou mirou
zdravotniho znevyhodnéni, Ze nenaleznou
uplatnéni ani na chranéném pracovnim
misté. V neposledni fadé se zpracovava
novy komunitni plan socialnich sluzeb,
ktery by mél nabidku sluzeb pro potfebné
posunout zase o notny kus kupredu.

Mésto Kravare také zajistuje od 1. Cerven-
ce 2019 dotovanou sluzbu Taxi pro seniory
Kravare pro obcany s trvalym pobytem na
Uzemi mésta Kravare, kteri dovrsili vék 70
let, pfipadné pro obcany mladsi, ktefi jsou
drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P.

Sluzba Taxi pro seniory Kravare je poskyto-
véna kazdy pracovni den od 6:00 do 15:00
hodin, at uz na Uzemi Kravaf nebo mimo
néj.

Mlzeme si také polozit otazku, co je nej-
vetsi bariérou pro Spatné se pohybuijici
0soby nebo pro osoby pouzivajici invalidni
vozik. Zajisté to neni pohyb po rovné ko-
munikaci. Nejvétsim problémem jsou bari-
érové vstupy do budov. Schody a schlidky
jsou tim, co brani skutecné integraci. Si-
tuaci pfitom rozhodné nefesi jakékoli na-
rychlo vybudované néajezdové rampy. Ty
jsou mnohdy spise ke zlosti, protoze pro
praxi byvaji nepouzitelné. O tom by mohl
vypravét kazdy, kdo se po podobném za-
fizeni pokousel vytlacit invalidni vozik tre-
ba s babic¢kou. Nebo lidé, ktefi by po nich
méli vyjet s vozikem elektrickym. Tolik na
doplnéni o skute¢nych bariérach v rdmci
infrastruktury.

Co se tyce dopravni situace na ul. Namés-
ti (instalace znacky Zakaz zastaveni), je
vedeni mésta presvédéeno o spravnosti

varianta jak pro provoz na této komunika-
ci, tak pro chodce, ktefi maji vétsi rozhled
u pfechodu pro chodce. JiZ nyni o tom
svéd¢i mnoZstvi pozitivnich reakci ze stra-

ny fidicd, ktefi zde pravidelné projizdéji.

Z jakého diivodu se mésto pro
tuto zménu (instalace znacky
Zakaz zastaveni) rozhodlo?

Mésto hledalo optimalni feSenf k zajisténi
bezpecné dopravni situace na tomto kri-
tickém misté. Situace byla jiz delSi dobu
nepfrehledné a nebezpecné i pro precha-
zejici chodce.

Komunikace na ulici Néameésti nema do-
statecné parametry pro oboustranny
provoz a oboustranné parkovani. Umisté-
nim dopravni znacky Zakaz zastavenf na
jedné strané komunikace tak vznikl jizdni
pruh umoznujici plynuly a bezpecny pri-
jezdivetsSich vozidel.

Doslo jesté k néjakému dalSimu
omezeni?

Doslo také k omezeni rychlosti na40 km/h.

Proc plati zména pravé na této
strané silnice a ne na té druhé?

Na ulici Namésti je napojena bocni ulice
Petra z Kravar, kde napf. sidli matefské
Skola a je zde hustsi provoz. Z bezpec-
nostnich a rozhledovych ddvodu je zakaz
zastaveni na severni Casti ulice Namésti.
Wiezd z ulice Petra z Kravar na ulici Na-
mésti je nyni prehledné&jsi.

Kdo vSsechno se touto zménou
zabyval?

Této problematice se intenzivné vénova-
la Komise bezpecnostné dopravni, kde
byl zamér podpofen a doporucen Radé
mésta ke schvaleni. Cleny komise tvofi
odbornici z fad Policie CR, specialniho

stavebniho Uradu, méstské policie a dalsi.
VSe bylo fadné vyveéseno na Ufedni desce
a nepfisla zadna namitka ¢i pripominka k
navrzenému feseni. Zména dopravniho
znaceni byla schvélena dopravnim odbo-
rem v Kravafich a dopravnim inspektora-
tem v Opave.

Mohou obcané vyuzit i jiny prostor
k zaparkovani?

K parkovani mohou fidi¢i vyuzit mista na
jizni strané vozovky. Omezeni parkovaci
doby bude max. na 2 hodiny. Dale je k dis-
pozici odstavna manipulacni plocha, kte-
ra se vyuziva jiz nyni a v planu je vyuzivat
ji dlouhodobé. Své opodstatnéni ziskala
tato plocha i b&hem povodni. PoslouZila
obc¢antim z Dvofiska, aby si mohli zavést
a zabezpecit své vozidlo pred pfipadnou
velkou vodou.

Obcané zde mohou zdarma odstavit své
vozidlo na neomezenou dobu.

Mohl by nastat néjaky problém,
pokud by mésto situaci neresilo?

Situace uz pripominala pisnicku ,Hrali
jsme klickovanou®, nechybély ,bézné“
tukance, utrzend zrcatka a nékdy se ne-
dalo ulici viibec projet. Projizdéjici fidici
byli nervozni a bohuzel se nasli i mnozi
takovi, kteri se chovali velmi bezohledné.
Skutecné velky problém by mohl opravdu
nastat, pokud by zacalo v nékteré znemo-
vitosti hofet nebo by bylo nutné zachranit
lidsky Zivot a pfes zaparkovana vozidla by
se zachranné prace nemohly uskutecnit.
V takové situaci samoziejmeé nelze vycka-
vat a spoléhat se, Ze k nejhorsimu scénafi

snad nedojde.

Lze problém s parkovanim
vyresit vznikem tzv. zalivi?

Vedeni mésta v tuto chvili neplanuje si-
tuaci vyresit vznikem tzv. zalivl z ddvo-
du plénované rekonstrukce celé ulice
Namésti. Pani Filipova (majitelka ocni
ambulance) projevila zajem zfidit si na
vlastni néklady parkovaci zaliv, proto ji byl
pfedan kontakt na projektanta pozem-
nich komunikaci Ing. Novéka. Mohla si tu-
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diZ zjistit, zda je technicky mozné zfizeni
parkovaciho zalivu pfed ocni ambulanci
(stavba podléhd posouzeni specidlnim
stavebnim Ufadem - odbor dopravy a pro
jeji realizaci je potfeba vydani prislusného
opatfeni). Bylo ji také nabidnuto zfizeni
parkovaciho mista pro télesné postizené,
(na protéjsi strané hned vedle pfechodu
pro chodce), ale tuto moznost odmitla.
Rada mésta pani Filipové doporucila zfi-
zeni parkovaciho mista na jejim pozemku
(stavba nepodléha stavebnimu fizeni).

Existuji pouze negativni reakce?

Skute¢nost je pfesné opacna. V drtivé vét-
iné jsme zaznamenali pozitivni reakce.
Lidé, kterym jde primarné o bezpecnost,
si toto feSeni chvali. Oproti pfedchaze-

jicimu stavu zde neni problém bezpec-

a celkové se zklidnil provoz.

Diskutovalo se o tomto problému
na zastupitelstvu?

Jak jiz bylo uvedeno, cely proces ma sva
nemeénna pravidla, ktera bylo nutné dodr-
Zet. Na konci bylo definitivni rozhodnuti
rady mésta, do jejiz kompetence schva-
lovani zélezitosti kolem mistnich komuni-
kaci patfi. Béhem posledniho zastupitel-

stva mésta, které se konalo dne 2.11.2020,

MizZete se tésit
na novou knihu
o Kravarich

V letoSnim roce ubéhlo presné 60 let od
chvile, kdy se Kravare, Kouty a Dvofisko
staly jednim méstem. BohuZel, vzhle-
dem k mimoradné situaci, ktera nastala
a vzhledem k tomu, Ze byly zruSeny té-
méf vSechny kulturni a spolecenské
akce, neméli jsme Zadnou moZnost si
toto vyznamné vyroc¢i pfipomenout.
Také proto vznikla nova kniha plna kras-
nych fotografii ze Zivota naseho mésta.
Mésta, ve kterém Zijeme.

Monika Sev¢ikova
oddéleni kultury

se mohli zastupitelé k danému tématu
vyjadfit. Pravo na vyjadfeni méli samo-
zfejmé také obcané. Ze strany zastupiteld
byl vznesen dotaz ohledné dalsiho fedeni
situace. Bylo jim tedy podano vysvétleni
k vyvoji celé zaleZitosti a byly vysvétleny
ddvody, pro¢ byl zvolen zakaz zastaveni
na jedné strané ulice. Rovnéz bylo pfipo-
menuto, ze na komunikaci musi z(stat
jizdni pruh Siroky nejméné 3 metry, a to
pro kazdy smér jizdy. Tak je to stanoveno
platnou legislativou.

Muze si majitelka O¢ni optiky
pronajmout misto pro své klienty?

Ano, to samozfejmeé mUze, stejné jako jini
podnikatelé vdané lokalité. Tato moznost
ji byla nabidnuta, ale setkali jsme se s od-
mitnutim. Stejné tak zfizeni vyhrazeného
parkovaciho mista pro drZitele prikazu
ZTP ¢&i ZTP/P v tésné blizkosti prechodu
pro chodce nebylo majitelkou optiky ak-
ceptovano jako dostatecné.

7 _wr

Jak vidi zrizeni mista pro
vozickare vedeni mésta?

Jsme presvédceni, Ze se jedna o spravny
krok, byt pred budovou méstského Ura-
du, ktera je vzdalena asi 100 m, jiZ takova
vyhrazena mista jsou. Mésto v posledni
dobé vicekrat ukazalo, Ze mu na senio-
rech a lidech se zdravotnim postizenim
zale7i. A v tomto trendu chceme pokra-
Covat. Proto dalsi vyhrazené parkovaci
misto na ulici Namésti zfizeno bude.

Vedeni meésta uvitalo a s povdékem pri-
jalo nabidku manZeld Vrbickych z Koutd
k pronajmu pozemku na ul. Nameésti. Po-
zemek v danou chvili slouZi jako manipu-
la¢ni plocha a je hojné vyuzivan Sirokou
vefejnosti. Vedeni mésta, radni i zastupi-
telé véri, Ze prijaté feseni uleh¢i dopravni
situaci na této hojné vyuzivané komuni-
Zivotu ve meste.

Mésto Kravare

Pred sedesati lety vzniklo
nove mesto — mesto Kravare spojenim
tri obei Kravar, Koutt a Dvoriska.

Toto vyroci nam pripomene na vice
jak 200 snimcich obrazova publikace.
Kniha vyjde pocatkem roku 2021.

Autori ji pripravili jako prochazku
celym méstem a publikace bude urcite
krasnym darkem.
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Rijnové povodné

Vlivem vydatnych destovych srazek a na-
sycenosti pldy zacaly hladiny tokd v po-
loviné mésice Fijna v severovychodni ¢asti
CR stoupat. Nejinak tomu bylo bohuzel
i v Kravafich. Pfipomenme si priibéh po-
vodniv naSem mésté.

V druhém fijnovém tydnu bylo v nedéli
11.10.v 17:00 hod. dosaZeno 1. SPA 340 cm
na fece Opavé. Hladina pak nadale stoupa-
la aZ do pozdnich vecernich hodin, kdy se
zastavila na hodnoté 377 cm. Béhem noci
pak feka lehce poklesla, ale s pfichodem
dalSich vydatnych sraZek zacala od pon-
délntho réna 12. fijna opét stoupat. Vecer,
jesté pred vyhlasenim 2. SPA 420 cm bylo
jiz zfejme, Ze voda bude i nadale stoupat.
Proto zaméstnanci mésta Kravare, ¢lenové
JSDH Kravare, SDH Dvorisko a dobrovol-
nici zacali rozvazet protipovodnové pytle
s piskem a zajistovali ochranu objektl
v zaplavové oblasti. Celkem bylo rozveze-
no pres 1 000 ks protipovodnovych pytld.

Kriticky stav nastal po 22. hod., kdy byl vy-
hlasen 2. SPA.

V Utery 13. fijna byl na 7:00 hodin svolan
Krizovy Stab mésta Kravare, ze kterého
byli vybrani ¢lenové povodnové komise k
feseni situace na fece Opave. V 8:00 hodin
byl vyhlasen 3. SPA 460 cm. Hladina feky
pak béhem dne vystoupala az na 483 cm.
Kolem 18:00 hodin zacala kulminovat.
V priibéhu celého dne probihaly zachran-
né prace a bylo taky nutné uzavrit silnici
pfes Dvorisko. Tyto prace komplikovali
neukaznéni fidic¢i, ktefi nerespektovali
dopravni znaceni a snaZzili se zaplavenou
oblasti projet. V tom jim branila Méstska
policie Kravare a Policie Ceské republiky.
Mésto Kravare se také pfipravilo na evaku-
aci Dvofiska, ke které vsak nastésti nemu-
selo dojit.

Ve stfedu 14. fijna zacala hladina feky Opa-
vy pomalu klesat a béhem patecniho od-
poledne byl odvolan 2. SPA.

Povoden a vydatné srazky vsak nedélaly
problémy jen na Dvofisku. ZpUsobily také
Skody v ulicich U Nahonu, U Vody, Panska
nebo Nabfezni, v zameckém parku nebo
na COV.
Se spodni vodou ve sklepich se lidé poty-
kalii navyse poloZenych mistech ve méste.
Po ustoupenivody byly zahajeny likvidacni
prace spojené s odstrariovanim vzniklych
Skod.
Jednalo se predevsim o Cerpani vody ze
zatopenych sklepl, cisténi komunikaci
a opétovné zprovozneni kanalizace. Byly
také pfistavény kontejnery pro uloZeni véci
znehodnocenych povodnémi. Obcaniim
zasazenymi povodnémi byly Méstem Kra-
vafe zapUjceny vysousece.
VELKE PODEKOVANI si zaslouzi hasici,
straznici, policisté, pracovnici M&U a vsich-
ni, ktefi jakkoliv pomahali béhem této kri-
zove situace.

Mésto Kravare

Charita Hluéin podala pomocnou ruku p¥i likvidaci nasledki povodni

Diky pfispévkim z Trikralové sbirky byly
ob¢anlm zasaZenym povodnémi pofi-
zeny dezinfekéni a Uklidové prostfedky.
O rozvoz téchto balickl pro 100 sub-
jektd se 3. listopadu postaralo SDH
Dvofisko a Méstska policie Kravarfe. Po-
dékovani za jejich pfipravu si zaslouZzi
zaméstnanci MéU pod vedenim Michala
Hlavace. Charita Hlucin také zapujcila
dalsich 9 vysousecl pro nase obcany
u partnerskych charit v nasem regionu.
Jesté jednou dékujeme za spolupraci
a moznost vyuziti finanéni podpory.
Moc si toho vaZime.

Mésto Kravare
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Povodné ve fotografiich

Foto: Hana Dehnerova

Hana Dehnerova je zarover autorkou fotky z fijnové titulni strany
Besedniku. Omlouvame se, ze jméno autorky fotografie nebylo uve-
deno u ¢lanku. Vzhledem k mimoradné situaci se zpravodaj upra-
voval tésné pred tiskem a bohuzel doslo k tomuto nedorozumeni.
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OKENKO DO SOCIALNICH
SLUZEB

22. ¢ast: Nizkoprahova
denni centra

,Nizkoprahova denni centra®“ jsou socialni
sluzbou, uréenou osobam v nepfiznivé so-
cialni situaci souvisejici s bydlenim, zejména
s jeho ztratou ¢i nevyhovujicim bydlenim
apod. Sociélni sluzba ,Nizkoprahové denni
centra“ nabizi lidem bez domova uspokojeni
jejich zakladnich Zivotnich potfeb a socialni
poradenstvi. Dle zakona o socialnich sluz-
bach nizkoprahové denni centra poskytuji
0sobam pomoc pfi osobni hygiené nebo po-
skytnuti podminek pro osobni hygienu, stra-
vu nebo pomoc pfi zajisténti stravy a pomoc
pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a
obstaravani osobnich zaleZitosti.

Cilem této socialni sluzby je, aby klient niz-
koprahového denniho centra mél v rdmci
poskytovanych ¢&innosti zajistény zakladni
potfeby jako je strava, hygiena, oSacenia aby
v nezbytném rozsahu ziskal zakladni infor-
mace a podporu pfi feSeni své nepfiznivé so-
cialni situace a mél vyfizené osobni doklady,
zdravotni pojisténi apod. DlleZitou pomoci
je to, aby klient obnovil nebo upevnil pfiro-
zené vztahy s rodinou, prateli a spolupra-
covniky. Dale je také cilem, aby klient mohl
fesit své zavazky, ziskal zaméstnani nebo
jiny legalni pfijem a nalezl docasné ubyto-
vani napf. v nocleharné, azylovém domé,
komeréni ubytovné apod. DaleZitym cilem je
rovnéz snizeni zdravotnich rizik souvisejicich
se zplisobem Zivota na ulici.

Zakonné ukotveni sluzby nizkoprahowych
dennich center je upraveno v § 61 zékona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Nizkoprahova denni centra jsou poskytova-
na ambulantné nebo v terénu, jako sluzba
socialni prevence. Za poskytovani socialnich
sluzeb v nizkoprahovych dennich centrech
hradi osoby Uhradu za stravu ve vysi stano-
vené poskytovatelem.

V okrese Opava poskytuje tuto socialni sluz-
bu:

« Armada spasy v CR, Nakladni 390/24,
Opava, Nizkoprahové denni centrum Sama-
ritan, ambulantniformou, a to cilové skupiné
0s0b bez pfistiesi, od 18 let véku.

Informace o dalSich poskytovatelich mimo
okres Opava a dal$i blizsf informace nalezne-

te na odkaze: http://iregistrmpsv.cz/.

Irena Ulickova
vedouci odboru sociélnich véci

Informace k &innosti agendy UP v Kravarich

Vedeni radnice ma velky zajem, aby stat za-
choval na Uzemi mésta Ufady, jejichZ ¢innost
se pfimo dotyka Zivota obcant. Takovym je
i pracovisté Uradu prace na ulici Petra z Kra-
var, vyfizujici davky statni socialni podpory
(SSP) a péstounské péce. Kontaktni misto
momentalné sidli v aredlu matefské skoly.
MS se jiz véak dlouhodobé potyka s nedo-
statkem prostoru a chybi dal$i oddéleni.
Rozsifeni MS by vyfesilo problém s nedo-
state¢nou kapacitou a velkou poptavkou
s umisténim déti nejen na zacatku Skolniho
roku. Jedno oddéleni Skolky je v této chvili
umisténo docasné v budové zakladni Skoly.
Toto feSeni je vSak prozatimni a jen diky této
alternativé mohlo do skolky nastoupit vice
déti. Prostory vSak zacinaji zakladni Skole
chybét a potfebovala by je zpét. Kapacita
matefskych Skol na Uzemi mésta neni do-
stacujici, a ne vsechny déti, které pfijdou na
zapis, jsou do Skolky pfijaty. Po zhodnoceni
celé situace se proto mésto rozhodlo reali-
zovat pfistavbu Skolky, kterd by problémy
s nedostatec¢nou kapacitou vyresila. Mésto
ma jiZz platné stavebni povolent, je zpracovan
projekt a v pristim roce probéhne vybérové
fizeni na dodavatele. V planu je také podat
7adost o dotaci na pokryti této velké inves-
tice, pokud bude vyhl&sen vhodny dotacni

titul. Vedeni Krajské pobocky Uradu prace
v Ostravé bylo o této skutecnosti a zamérech
mésta s dostate¢nym predstihem informova-
no (jiz v roce 2019), a to pravé proto, aby se
predeslo problémim s ndhradnimi prostory
pro tuto pobocku. Mezi vedenim mésta a UP
probéhla fada jednani. | pfesto, 7e mésto ne-
disponuje zadnymi vhodnymi prostory, bylo
Ufadu prace ve spolupraci se soukromymi
subjekty nabidnuto nékolik alternativnich
mist. Davody odmitnuti jsou pfitom inter-
nim rozhodnutim vedeni Ufadu préce a jeho
odpovédnosti. V mésici fijnu UP pokracoval
v jednani se soukromym vlastnikem, jehoz
prostory by mohl pro svou cinnost agendy
SSP wyuzit. Protoze tuto moznost jesté UP
provefuje a jednani stale probihaji, nemame
v tuto chvili k dispozici jejich vysledky a ko-
necné rozhodnuti UP. Na ul. Bezru¢ové bude
nadale k dispozici uchaze¢tim pracovisté pro
zprostfedkovani zaméstnani, tady se nic ne-
méni. Véfime, Ze cela situace bude vyfeSena
ke spokojenosti klientl i vedeni Ufadu pra-
ce. Jsme radi, Ze mlzeme wyjit vstfic poZa-
davklm rodicl a pfipravovat nové oddéleni
a rozsifeni kapacity MS, které je pro obcany
tolik potfeba.

Eva Hanzlikova

tiskova mluvci

Pouzity olej nepat¥i do dfezu ani do kose

Vanocni obdobi je neodmyslitelné spojeno
s vybornym jidlem. At uz na stédrovecerni
tabuli smazite rybu, kufe nebo bilé klobas-
ky, jisté pfi tom spotiebujete nemalé mnoz-
stvi oleje ¢i tuku. Ve fritéze nebo na panvi
ho kaZzdoro¢né pouzijeme nékolik litrG a
pak pfemyslime, co s nim. Do odpadkového
kose? Do toalety? Spravna odpovéd je za c).
Do kontejneru na sbér oleje! Ve vasi obci se
nachéazi popelnice urcené po sbér pouZitych
jedlych olejti a tukl. At uz tedy pouZijete olej
nebo sadlo, odneste tuk do popelnice. Je to
skutecné jednoduché, olej slijete do plasto-
vé lahve a az pljdete vyhodit balici papiry
od darecku, vezméte plnou lahev sebou. Kde
najdete svou nejblizsi popelnici, se dozvite
na webu tridimolej.cz.

Pro¢ je vlastné uzite¢né olej tfidit? Jednak
zabranite ucpani odpadl v domacnosti, stej-
né jako ucpani celych kanaliza¢nich siti. Va-
noce jsou pro Cisti¢cky odpadnich vod néroc-
né obdobi, protoZe kromé vody pfitéka také
obrovske mnozstvi olejl a tukd, které ztezuji
spravné precisténi vody. Naklady na cisténi
odpadnich siti by se mohly lépe vyuZit jinde.

Jedlé tuky a oleje se recyklaci také stavaji
hodnotnou surovinou pro vyrobu biopaliv 2.
generace a letadlového paliva.

TRIDIME
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4 OLEJE
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Pripojte se k lidem, ktefi jiz védi
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jak spravné zlikvidovat pouzity olej
v domacnosti.

TRAFIN OIL, as., Kopecni 1009/12, 710 00 Ostrava, e-mail: odpady@trafinoil.cz, www.trafinoil.cz

tridimalej.cz Save the planet, reduce CO,
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Gratulace jubilantiim budou probihat i v pFistim roce

| v pfistim roce budou nadéle probihat gratulace jubilantdm. Gratulace se uskutecni
utéchto Zivotnich jubilei: 80, 85,90,95a 100 let. Jubilant obdrZi od vedeni mésta drobnou
pozornost. Pokud nemate o gratulaci zajem, kontaktujte, prosim, sekretariat MU Kravare.
email: sekretariat@kravare.cz, nebo tel: 553 777 953. Dékujeme za pochopeni.

Martin Schwarz, mistostarosta

Sluzba pro seniory Andél na draté

ANDEL NA DRATE poskytuje v souvislosti s druhou vinou koronavirové situace sluzby tis-
nové péce, vcetne komunikacniho zafizeni zcela ZDARMA, a to a7 do 30. ¢ervna 2021. Vice
informaci naleznete v pfiloZzeném letéku a na www.andelnadrate.cz.

V pfipadé Vaseho zajmu o tuto sluzbu zaslete své jméno, pfijmeni a cislo svého telefonu
na adresu: galbova@andelnadrate.cz, nebo kontaktujte socialni pracovnici Méstského

Ufadu Kravare, ktera Vam se zajisténim této sluzby bude ndpomocna, tel. 553 777 924.

N . _ ~ 4
ANDEL e zmﬂ

Pomoc seniorum v izolaci

Registrovana tisfiové péce Andél na draté je socidlni sluzba
s povérenim statu (MPSV), kterd nyni poskytuje pomoc seni-
orlim zcela ZDARMA.

Ve stdvajici situaci nouzového stavu a omezujicich opatre-
ni v disledku koronaviru se ocitaji mnozi seniofi v izolaci.
V objemu informaci, nafizeni a omezeni, se ne vzdy orientuji
a rozumi jim. U osaméle Zijicich senior(l tak mohou, v dd-
sledku izolace a dezorientace, vznikat tisnivé pocity tzkosti
a strachu, které mohou vést i ke zhorseni zdravotniho stavu.

Pomoc a podpora stale nablizku

Andél na draté pro klienty socialnich sluzeb mést a obci poskytuje sluzby tisnové
péce véetné komunikacniho zafizeni zcela ZDARMA a to az do 30. ¢ervna 2021.
Po uplynuti této doby a zajmu uzivatele v pokracovani sluzby, plati nadédle mési¢ni
poplatek 380 K¢ a SOS zafizeni zUstava v jeho majetku. V opacném piipadé se sluz-
ba ukondi a uzivatel vrati SOS zafizeni zpét poskytovateli.

Soucasti sluzby je rovnéz Linka pomoci a poradna pro seniory

Cteni z knihovny Andéla na draté

S laskavou pomoci pfednich ¢eskych hercl se podafilo
vytvofit rozmanity obsah knihovny audiozdznamd. Pfi pra-
videlnych volénich a aktiviza¢nich hovorech tak mizeme
seniorim nabidnout vybér z obséhlé knihovny audioza-
znamu rGznych zanr(. Rozsifili jsme tim moznosti nasi ko-
munikace o ¢teni a pfispévky od zndmych hercll. Ty jsou
zajimavym rozptylenim, seniory potési a pomaéhaji tak
Iépe prekonat dlsledky spole¢enské deprivace plynou-
ci z nucené izolace a samoty. Obsahem audiozdznamu
je interpretace casti literdrniho dila (préza, poezie), vy-
pravéni vhodného piibéhu, pozitivniho zazitku atp. Ctenf
z knihovny se setkalo s velmi pfiznivym ohlasem a kazdy
den tak rozptylime a potésime nékolik stovek osaméle zi-
jiCiCh seniord. S ANDELEM NA DRATE

www.andelnadrate.cz 800 555 655 info@andelnadrate.cz

Zivotni jubileum
v listopadu
a prosinci slavi:

80 let
Giinter Sevéik
Siegrida Bunckova
Alzbéta Magerova
Gilbert Gebek
Irmgard Glabasniova
Ingeborg Dresslerova
Edith Vaclavikova
Marie Petrzikova
Ruth Musilova
Erika Vilaskova
Herbert Halfar
Eva Skypalova

85 let
Vilibald Schroder
Jana Guldova

90 let
Anna Volnikova
Edeltrauda Gebkova
Hedvika Kotulova

91 let
Drahomira Richterova

95 let
Jana Harazimova

98 let
Anna Koblihova

L1

Prosime obcany, ktefi si nepieji zverejnit své

jméno v rubrice jubilant, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.
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Nova treSnova
alej v Kravarich

17. listopad, Den boje za svobodu a de-
mokracii, byl v Kravafich také oslaven
vysadbou nové tfesnové aleje podél
cesty, kterd je hojné vyuZivana pésimi
a cyklisty (v blizkosti ul. Novodvorské).
Ve spolupraci se Sazime stromy, z.0. bylo
vysazeno celkem 22 tfesni. Vzhledem
k aktualnim opatfenim probéhla vysad-
ba pouze v omezené podobé bez Gcasti
Siroké verfejnosti.

Akce se zUcastnili zaméstnanci Centra
volného casu Kravare, které pfisli pod-
pofit i jejich rodinni pfislusnici. Ruku
k dilu pfiloZili také zaméstnanci mésta.
Prace byla rozdélena na dvé etapy, aby
byly zachovany poZadované rozestupy.
Pfijemny pocit z dobfe vykonané prace
umocnilo i hezké pocasi. Véfime, Ze vy-
sazené stromy pfispéji nejen ke zlepseni
Zivotniho prostredi, ale také zpfijemni li-
dem prochéazky ovocnou aleji. Dékujeme
vsem, ktefi se podileli, velké diky patfi
také spole¢nostem ROSSMANN a Henkel
CR divizi Beauty Care za finan¢ni podpo-
ru z 5. ro¢niku kampané Vratte stromim
korunu.

Eva Hanzlikova, tiskova mluvci

Vojaci pomohli s provozem v Domové
senioru sv. Hedviky

V souvislosti s epidemiologickou situa-
ci v regionu a vyskytu nemoci COVID-19
u klientd a zameéstnancll v domové seni-
or(l zazadalo vedeni mésta a krizovy Stab
o pomoc Armadu CR. Pfislugnici 72. me-
chanizovaného praporu z Pféslavic plso-
bilivdomové od 13. fijna. Po dobu 14 dnli
vypomahalo sedm pfisludniki Armady CR
s pfimou péci o klienty a pfi dalsim zajis-
téni nutného provozu domova (manipu-
lace s imobilnimi klienty, podavani stra-
vy, Uklid atd.). Radnice poskytla vojakim
zazemi, kde méli zajisténo vie potfebné
od ubytovani, hygienického zazemi aZ po
pravidelnou dodavku stravy. Diky jejich
nasazeni mohl byt plné zabezpecen chod
domova. Pfed odjezdem vojakul se s nimi
prisli rozloucit a podékovat jim za odve-
deny kus prace starostka mésta Kravare
Monika Brzeskova a feditel Domova pro
seniory sv. Hedviky Kravarfe Petr Adamec.

Pochvalu a podékovani si zaslouZi nejen
pfislusnici Armady CR, ale také vsichni
zaméstnanci domova, ktefi s velkym na-

sazenim pomobhli pfekonat tuto krizovou
situaci. Situace v domove je momental-
né stabilizovana. Prechazi se na béziny
provoz, ktery je ovliviovan aktualnimi
opatienimi Ministerstva zdravotnictvi CR
aVlady CR.

Dékujeme Sboru dobrovolnych hasicd
Kravafe-Kouty za poskytnuti hasi¢ské
zbrojnice jako zadzemf vojakim, ktefi vy-
pomahaliv domové senior(.

Eva Hanzlikova
tiskova mluvci

Hledame strazce prechodu

Mésto Kravare shani strazce prechodu na Opavskou ulici - u papirnictvi

Gospos.

.

Pripadni zajemci ziskaji vice informaci na tel. Cislech: 605 221 044, 605 221
049, nebo na sebe mohou zanechat kontakt na zaznamniku 553 777 900.




Ze zamku

Informacni centrum se prestéhovalo

na zamek

Turistické informacni centrum (TIC) je ve
vetsiné pripadd prvnim spojovacim clan-
kem mezi turistou a pfislusnym regionem.
Az doposud fungovalo kravarské informac-
ni centrum v budové MéU. Po dikladném
zvéZeni bylo rozhodnuto presunout jej na
kravarsky zamek. | presto, ze zamek nele-
Zi v centru mésta, byva zpravidla prvnim
mistem, které navstévnici naseho mésta
vyhledaji. Samozfejmé zde maji moznost
zakoupit si turistické znamky, vizitky, po-
hledy, knihy ¢i jiné upominkové pfedméty
a provozni doba bude v turistické sezoné
doplnénai o vikendy. Do budoucna bude-
me myslet i na dalsi sluzby, jako napfiklad
dobijeni elektrokol, prodej vstupenek na
divadelni pfedstaveni apod.

Ovsem cesta k tomuto cili nebyla tak jed-
noducha, jak se z pocatku zdalo. Nejprve
se prfipravovala studie, pak nasledovala
faze stavebnich Uprav, pfi kterych jsme
nejednou narazili na rdzné problémy, spo-
jené s timto historickym objektem jakoZto
kulturni pamatkou. | presto, Ze je$té ne-
jsme zcela hotovi a ,za chodu® se pracuje
na dalSich doplncich, jsme tady pro vés a
budeme se tésit na vasi navstévu.

Rada bych podékovala zakladateli infor-
macniho centra v Kravafich, panu Vilibal-
du Seibertovi, za jeho dlouholetou praci

pro IC a snahu o zvySeni povédomi o Hlu-
Cinsku. ProtoZe se rozhodl odejit do pred-
¢asného ddchodu, chtéla bych mu popfat
hlavné pevné zdravi a spoustu elanu do
dalSich let. A v neposledni fadé chci také
podékovat véem firmam, které se podilely
na tvorbé a rekonstrukci tohoto nového
TIC tak, aby stalo opravdu reprezentativ-
nim mistem s modernim a jednoduchym
designem. Jsou to: Ing. arch. Adam Wec-
zerek, Truhlafstvi Miloslav Lischka, Peterek
Leo - elektro Peterek, PMP studio, Tope-
narstvi Marek Willaschek, Winro, s. 1. o,
Vil¢ Petr, fa Inthex. Podékovani patfi také
zameéstnanclm odboru mistniho hospo-
dafstvi a oddéleni kultury.

Silvie Hfibkova
vedouci oddéleni kultury

Knizka pod
stromecek

Stejné jako v minulych letech, také v tom-
to roce nabizime ke koupi knihy z naseho
regionu, které mohou doplnit i obohatit
leto$ni Vanoce u Vas doma. Z téch nejno-
vejSich je to detektivni roman hlucinského
rodaka Petra Cichoné Lanovka nad Lan-
dekem, odehrévajici se na periferii Ostra-
vy a Castecné psany prajzskym dialektem.
Pro déti i dospélé mizeme doporudit Za-
padlé dny od regionalni autorky Anny Mal-
charkové, které obsahuji hlucinské tradice
v ramci jednoho roku i pohadky. Od stejné
autorky pak mame i Chudobky - povésti
a bachorky z Hlucinska. Nékoho by moh-
ly potésit napfiklad také Slezské koledy,
ucelend sbirka vanoc¢nich koled z naseho
regionu s plvodnimi texty a notami.

Tyto i dalsi publikace si mizete zakoupit
po predchozi telefonické nebo e-mailové
domluvé v novém informacnim centru na
zamku v Kravafich, tel: 553 777 955, e-mail:
infocentrum@kravare.cz, v pondéli az pa-
tek v dobé od 8 do 14 hodin. Kompletni se-
znam knih k zakoupeni najdete na webo-
vych strankdch zamku - Nabidka knih
a také na facebooku Informacniho centra.

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury

Podporte remeslini-
ky, kte¥i vystavovali
na zamku

Jedna z nejoblibenéjsich zameckych akci
Vanoce na zémku letos bohuzel nemuze
probéhnout a je to poprvé po celé fade
let. Moc nas to mrzi, stejné jako navstév-
niky a femeslniky, ktefi kvali aktualni situ-
aci prisli o podstatnou cast svych pfijma.
Na facebooku zamku v albu Kontakty na
femeslniky najdete kontakty na prodej-
a dekorace a vzhledem k soucasné situaci
nemaji kde své vyrobky nabidnout. Pojd-
me je podporit! Pojdmé si vybrat néjaky
z originalnich vyrobkd a udélejme radost
nejen sobé, ale tfeba svym blizkym. A tu
neopakovatelnou predvanocni atmosféru
na zamku si uzijeme o to vic pristi rok! :-)

Lenka Kerlinova
oddéleni kultury
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Ocenéné fotografie z fotosoutéze Podzim v zameckém

parku

Vitézna fotografie
Foto: Pavel Adamik

Vice fotografii mlzete
zhlédnout na facebooku
zamku
www.facebook.com/
zamekkravare
v albu Fotosoutéz PODZIM
V ZAMECKEM PARKU.

Na prochazku podzimnim
parkem se tak mlizete vydat
kdykoliv. :-)

Foto: Jana Rymlova

Na zamku zacala rekonstrukce elektroinstalace

Na nasem zdmku postupné probiha fada
rekonstrukci a oprav. Po opravach zamecké
stfechy je jednou z velice dlleZitych plano-
vanych projektd také nova elektroinstalace,
kterd je v soucasné dobé velice zastaralé a
v havarijnim stavu. Proto jsme se rozhodli
tyto opravy zapocit jiz tento rok. V prvni eta-
pé rekonstrukce elektroinstalace se jedna

0 opravy ¢asti levého kfidla prizemi zamku

(konkrétné vratnici, Skolici mistnost, kan-
celate, kuchyn, technické zazemi a pfiruéni
sklad). Tyto elektroinstalacni prace byly za-
hajeny v poloviné fijna a do konce prosince
tohoto roku by mély byt dokonceny. Zhoto-
vitelem této zakazky je firma Elhap elektro
s. 1. 0. Vzhledem k nemoZnosti konani kul-
turnich a spolecenskych akci je naprosto
idealni, Ze se tato rekonstrukce provadi jiz

nyni. V opacném pfipadé by totiZ mohla
vyrazné narusit konani klasické akce Vano-
ce na zamku, ktera se letos bohuzel neu-
skutecni. Kazdopadné doufame, Ze se brzy
navratime k bé&Znému provozu a budeme
moci otevrit dvefe zamku vefejnosti.

Silvie Hfibkova
vedouci oddéleni kultury




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare
Bezrucova 10
Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz

Facebook: Méstska knihovna Kravare
Instagram: knihovna_kravare

Beletrie pro dospélé

« Anne Jacobs - Kavarna U Andéla. Osudova léta
« Vlastimil Vondruska - ManZelské zrcadlo
+ Jana Poncarova - AlZbéta a Nina

+ T. Greenwood - ZUstat s Lucy

« Samantha M. Bailey - Na pokraji sil

+ Mons Kallentoft - Katlv polibek

+ Guillaume Musso - Valka vzpominek

» Markéta Harazimova - Klinicka smrt

+ Alison Belsham - Inkoust

« Katefina Sardicka - Noci bésti

« Ruta Sepetys — Ml¢ici fontany

« Lars Kepler - Zrcadlovy muz

«C.J. Tudor - Tidruzi

« Edith E. Eger - Mdme na vybranou

« Karin Krajco Babinska - Hvézdy na cesté

« EvZen Bocek - Aristokratka u kralovského dvora
« Julie Caplin - Hotylek na Islandu

+ Penelope Bloom - Jeji tfesnicky

« Wilbur Smith - Tajemny ohen

+ Stina Jackson - Pustina

» Jack Fairweathwer — Dobrovolnik

+ Andrew Mayne - Temmny vzorec

« lvana Sulcova - Zivotni piibéh Jana Mikolaska

... a Néco pro déti a mladez

« Zuzana PospiSilova - Kouzelna tfida
0 Vanocich

« Roald Dahl - Carodéjnice
+ René Goscinny — Nové MikulaSovy patalie
« Brigid Kemmererova - Na co slova nestaci

»KdyZ ¢tes dobrou knihu, neutikas
pryc od Zivota. Naopak se do néj
noris hloubéji.*

Julian Barnes

Knihovna oteviela vydejni okénko

V tydnu od 23.listopadu navstivila vice
neZ stovka ¢tenaft nase knihovni ,hla-
dové® okénko.

V nabidce byly napf. Dusené masové e
thrillery, Zapékané historické romany ; [r——
¢i Milostna roméanova pochoutka, pro .
vegetariany Salat z kniznich list(. Tak : - m———
tomu nikdo neodolal. Ale hlavné jsme
se vSichni posmali a tak jsme to chtéli.

Monika Sev¢ikova
knihovnice

Hudebneé-povidkovy ’ i
vecer jediného L } MY NE!!
clena tvuarci

skupiny Hrdobci, ERKO

Kuby Horaka,

_

s triem vynikajicich violoncellistt
Osamélé Palacinky.

W7 Y-

patek 15. ledna 2021, 18:00 hod
Mestska knihovna Kravare

Vzhledem k mimoradnym opatfenim muze byt akce presunuta. Sledujte aktualni informace
na strankach mésta, FB knihovny nebo se informujte na tel. ¢isle 734 442 219, 553 777 975).




Z nasich matetskych skol

- L J [

Zpravicky z MS Kravare-Kouty

-l |

Také v letoSnim roce jsme si v pravidelnych hodinach ndboZenstvi pfipomnéli svatek Andélli stréznych. Hravou a jedno-
duchou formou jsme si povidali o tom, Ze zde na zemi nejsme sami, protoze kazdému z nds dal Bih andéla strézného,
ktery nds doprovazi na nasi Zivotni cesté. V ramci tohoto tématu jsme navstivili i kostel svatého Mikuldse, kde jsme
dostali od naseho pana fardfe - otce Jana, pozehndni. Nezapomnéli jsme tam nasim andéliim strdznym podékovat
modlitbou.

K tradicim podzimu patfi i opékani brambor a pousténi draka. Abychom tyto tradice détem pribliZili, uspofadali
jsme v nasi MS ,Bramboriddu” spojenou s pousténim drackii. Dopoledne jsme zahajili bramborovymi soutéZemi
na zahradé — sézeni a shirani brambor, slalom s bramborou na IZici, prevaZeni brambor na zahradnim kolecku
atd. Po zddrném splnéni vSech tkolli jsme spolecné vypustili nase dracky - heliové baldnky, ktefi zanesli nase
prani a vzkazy aZ do nebes. Zdvérem pak na déti cekalo opékani brambor. Brambory na loupacku, vylepsené soli
améaslem, détem moc chutnaly.

Karanténa se nevyhla ani

ves w

nasi Skolce

Vaznost situace a vSudypfitomnost nemo-
ci Covid 19 sj vSichni dobfe uvédomujeme.
| pfes veskera hygienicka opatfeni, ktera v
nasi skolce dodrzujeme, se bohuZel toto
onemocnéni vyskytlo také zde. Krajska
hygienicka stanice proto nafidila povin-
nou karanténu u vétsiny déti, které MS na-
vStévovaly. Z toho dlvodu jsme pro nase
predskolaky zahdjili od 19. fijna distancni
vyuku.
Po uplynuti [haty stanovené KHS je nase
matefska skola od 2. listopadu v béZném
provozu. | nadale zasildme Ukoly détem,
které si rodice rozhodli nechat doma at uz
z preventivnich ¢i jinych dGvoda. Aktualni
informace tykajici se déni v MS jsou vzdy
uvedeny na nasich webovych strankach.
Timto velice dékujeme rodi¢dim za pomoc
a podporu pfi vzdélavani déti.

MS Kravare-Kouty




Z nasich matetskych skol

Rijen v MS Kravare

Podzimni muzikohratky

Nase matefska skola realizuje projekt Po-
znavame svét I, jehoZ cilem je predevsim
zvyseni kvality predskolniho vzdélavani.
Diky finan¢nim prostfedkdm, které ma-
tefskad Skola z projektu ziskala, mizeme
détem zprostfedkovat nevsedni zazitky.
Ve spolupraci s lektorkou muzikoterapie
Mgr. Vladimirou Gavlasou jsme pro déti
usporadali zajimavy prozitkovy hudebni a
pohybovy program s prvky muzikoterapie -
podzimni muzikohratky aneb zdbavné mu-
zicirovani, naslouchani hudbé, bubnovani
a vyjadreni hudby a rytm( pohybem. Déti
se seznamily s etnickymi a relaxa¢nimi hu-
debnimi nastroji, vyzkousely si bubnovani
na djembe, poslechly si podzimni hudebni
pribéh a na zavér si prozily hudebni rela-
xacni chvilku.

Kolektiv MS Kravare

Méda zdravotnik na hfisti — vzdéldvaci akce pro déti
v rdmdi projektu Mistni akéni plan vzdélavani pro Hlucinsko
zépad Il a ve spolupréci s Ceskym cervenym kfizem Opava.

Kralovna Kolobézka

Na zacatku fijna jsme navstivili Slezské divadlo v Opavé. Pro nékteré déti byla névstéva
divadla premiérou. Vidélijsme pohadku Kralovna Kolobézka. Znaméa Werichova pohadka
vypravi pfibéh o rybarské dcefi Zdenicce, ktera svou chytrosti a dlvtipem bravurné vyresi
kralovy hadanky a poradi si se viemi jeho Ukoly a stane se jeho Zenou. Nakonec i kral
uzna, Ze je Zdenicka mnohem moudfejsi neZ on, vzda se trlinu a pfenecha ji veskerou
vladu nad kralovstvim, protoze vi, 7e zemé bude v dobrych rukou. Déti odménily vykony
hercl bourlivym potleskem.

MS Kravare

V rdmdi environmentélniho vzdélavani si déti ze tfidy
vyrobily, Zizalovnik".

Podzimni radovanky ve tfidé Slunicko.




Ze zékladnich skol, z centra volného ¢asu

Distanéni vyuka na ZS Kravare -
daleko od sebe a prece spolu

To, co jsme si neprali, se opét stalo skutec-
nosti. Nase $kola se od fijna opét ponofila
do online prostrfedi. Z jarniho distan¢niho
vyucovani jsme pouceni a vime, Ze tato
forma vyuky je pro nas nesnadna, avsak
velice dlleZita. | za téchto podminek se
stale snazime drzet krok s novym ucivem,
procvicujeme a plnime doméaci ukoly, jak
nejlépe umime. I maly Uspéch nas na obou
stranach motivuje k dalsi praci. Vhodinach
pracujeme s vyukovymi programy, s rdzny-
mi prezentacemi a letos poprvé celd $ko-
la vyuZivame online vyucovani prostfed-
nictvim G-suit. V hodinach jsme a¢ kazdy
doma, tak pfece jen vsichni spolu alespon
skrze monitory. Zaci, rodice i ucitelé, drz-
me si palce! Jisté si vsichni prejeme, at se
vyuka brzy vrati do lavic a my se ve zdravi
setkame ve tfidach.
Citace 7acky 7.B: “Lepsi spolu ve tfidé, nez
sami doma u pocitace.”

7S Kravare

Ohlédnuti Feditele ZS Kravare

Dnes je to jiZz vice neZ mésic, kdy nas
nafrizeni vlady zahnala do improvizova-
nych domacich studif, odkud se, jako
vSichni, ktefi vyucuji v této podivné
dobé, snazime predat svym zaklm po-
znatky a dovednosti, které povazujeme
za podstatné. Véru Ukol nesnadny a
pfes vysoké pracovni nasazeni a peda-
gogickou zodpovédnost vétsiny uciteld
nemozny bez podpory a stejné vysoké-
ho nasazeniVas rodic¢i. Obéma stranédm
patfi v této nelehké dobé velké podéko-
vani. Jarni faze distan¢ni vyuky ndm od-
halila fadu slabin a naucila nés mnoho
nového. Jak fika nas nejvetsi pedagog
Komensky: ,Kazdému cloveéku je jeho
vék skolou®. Myslim, Ze nikdy to neby-
la vice pravda neZ pravé dnes. V&fim,
Ze podzimni distan¢ni vyuku zvlddame
vSichni o néco lépe. Navzdory tomu ale
Cekdme, a7 se brany skoly znova ote-
viou vsem Zakdm. V téchto chvilich jsme
pfivitali ve Skole nase nejmladsi a s na-
déji ocekavame i zbytek zakl. Ze budou
obnoveni skolni dochazky komplikovat

pfisna protiepidemicka opatfeni, Ze se
nejspis objevi rizné nelogi¢nosti a vice
¢i méné protichtdné instrukce, Ze poky-
ny pro pfichod do Skoly pfipominaji spi-
Se rozkaz na S$tabni cviceni nez navrat
k normalnimu Zivotu, to snad po deviti
mésicich epidemie nikoho neprekvapi.
V pfistich tydnech a mésicich se vsich-
ni budeme snazit co nejlépe preklenout
onen prostor mezi uc¢enim a naucenim
se. Smyslem vyuky by totiz nemélo byt
jen splnit Ukol, ale ziskat dovednost
uplatnitelnou v dalsim Zivoté. At uz nas
tedy Ceka v blizké budoucnosti cokoli,
ke zdarnému konci mUZeme dojit jen
spolec¢nym pricinénim. At nam tedy vse
dobré, co si mlzeme z téchto dnd od-
nést, zlstane také pro dny pristi.

Za kolektiv ZS Kravarte
Lukas Kramny, reditel

Déti se mohou
kazdou nedéli

vypravit po
stopach skritka
Centrumacka

CVC Kravare je kvali viadnim nafizenim
bohuZel stale zavfené, ale my i presto
myslime na déti, které ndm chybi, a proto
jsme pro né pfipravily putovni akci s néa-
zvem DobrodruZstvi se skfitkem Centru-
mackem.

KaZdou nedéli aZ do Vanoc je pro zajemce
nachystana trasa s ukoly, na jejimZ kon-
ci Cekd schovany skfitek Centrumacek
a vzdy také i mald odména pro Uspésné
hledace. Trasa zavede zajemce pokazdé
nékam jinam v okoli Kravaf a zabavnym
zplsobem protahne téla nejen déti, ale i
jejich doprovodu.

Prvni dobrodruZstvi se skfitkem se konalo
v nedéli 15.11.2020 v prostorach zamec-
kého parku a té&silo se veliké oblibé. Obdr-
Zely jsme vice neZ 70 fotografii Uspésnych
hledact s nasim Centrumackem. Druhé
trasa zavedla hledace do okoli Narodni
pfirodni pamatky Odkryv v Kravafich a
rovnéz se za krasného pocasi ztcastnilo
mnoho zajemcu.

Doufdme, Ze zdjem o DobrodruZstvi se
skiitkem Centrumackem vsem vydrZi az
do samotného konce, kdy bude pfichys-
tana specialni vanocni etapa s mnoha
pfekvapenimi. Tak nezapomente pfisti
nedéli i Vy vzit déti, zastavit se u cvC pro
mapku a vydat se na nasi stezku plnou
Ukold a poznani. Budeme se tésit.

Za CVC Kravafe
Markéta Unruhova a Jana Sevé&ikova




Z centra volného ¢asu

Sazeni stromii se z divodu vladnich nafizeni muselo
uskutecnit v omezeném rezimu. Presto jsme zvladli
vSech 22 tfesni peclivé zasadit. Tak Vas snad méizeme
pozvat v novém roce 2021 na jarni prochazku rozkvet-
lou tesiovou aleji nebo na idedlni vylet pro vSechny
zamilované ve stétni svatek 1. kvétna.

CVC KRAVARE ZVE RODICE S DETMI
| ODVAZNE JEDNOTLIVCE NA
VIKENDOVA DOBRODRUZSTVI SE

+ Kazdou nedéli az do Vanoc je pfipravena
trasa plna ukold, v jejimz cili na Vas bude
Cekat skritek Centruméacek.

« Zacatek vzdy u CVC, kde je ve wyloze vyvésena
aktualni mapa s pokyny a také zde naleznete
vytisténé mapy umisténé na dverich,
znichZsi jednu vezmete na cestu za skfitkem
Centrumackem.

+ S sebou potrebujete jen tuzku, mobil
s fotdkem nebo fotak.

« Pét nejsikovnéjsich hledacd, kteri budou mit
pred Vanocemi nejvice fotek s nalezenymi
skfitky, budou odmeénéni battizkem a vsichni
ostatni hledaci obdrzi drobnou cenu.

Vice informaci na facebooku CVC nebo
na www.cvckravare.cz

Vyhodnoceni souté-
Ze ,,0 nejkrasnéjsi
vano¢ni ozdobu“

Aniv leto$nim roce nechybéla tradi¢ni sou-
téZ O nejkrasnéjsi vanocni ozdobu, které je
spojena s rozsvicenim vanocniho stromu.
Bohuzel jsme se letos nemohli sejit spo-
lecné u rozsviceni stromu a neuZili si tu
klasickou predvanoc¢ni atmosféru s prateli
u teplého svaraku. Chybély nam rozzarené
o¢i détf pfi posilani dopist pro JeZiska a
pfi cinkani zvoneckUd u rozsviceni stromu.
Presto vSechno chceme podékovat, Ze jste
se zapojili do této vanocni soutéZe a my
jsme moc radi, Ze vSechny miZeme po-
zvat, aby se pfi prochdzce méstem pfisli
podivat na vanoc¢ni strom ozdobeny nad-
hernymi vyrobky vSech zic¢astnénych.
Soutéze se zUcastnilo 19 jednotlivcl
a 13 kolektiva.

Celkovy pocet vanocnich retézu: 6
Celkovy pocet vanoc¢nich ozdob: 246

VANOCNIi 0ZDOBA

1. misto: Tereza Rybkova

2. misto: Karolina Schiedkova

2. misto: Ellen Taskova

3. misto: Aneta Hurtova

3. misto: Tereza Snéhotova

VANOCNI RETEZ

1. misto: Dominik a Nikol Glabaznovi
Zvlastni ocenéni: p. Katefina Ulickova
Zucastnéni:

Eliska Baronova, Valentyna Bohacova, Fi-
lip Heider, Adéla Heiderova, David Kozac-
ka, Zdenék Kozacka, Vilma Krzisch, Daniel
Krestan, Agata Krestanova, Lucie Machova,
Bruno Nahlik

0Ocenéné kolektivy:

MS Kravare - Beruska, Slunicko, Motylek
MS Kravare - Kouty - Motylek

ZS Kravafe - 1.A,1.B,1.C,2.A,2.B

SD Kravare

ZS Kravare Kouty - 1. a 2. tfida

SD Kravare Kouty

Vitézove a Ucastnici soutéZe z fad jednot-
lived si mohou pfijit pro cenu nebo sladkou
odménu do CVC Kravare od 7. 12. 2020 do
18.12.2020 v provozni dobé CVC Kravare.

Drobné ceny zGicastnénym kolektivim pre-

dame jejich tfidnim uciteldm.




Z domova pro seniory

Z domova pro seniory: Jsme zdravi

Na podzim se nékaza Covid-19 nevyhnu-
la ani naSemu Domovu a zasahla nas
v plném rozsahu. Vse zacalo na prelomu
meésice zaff a fijna, kdy jsme odvezli k hos-
pitalizaci do nemocnice v Opavé dva kli-
enty. Za dva dny jsme z nemocnice dostali
zpravu, ze klientm byl proveden PCR test
na Covid-19 a ten jim vysel pozitivni. Coz
nas prekvapilo, protoZe jsme témto klien-
tim tésné pred hospitalizaci v nemocnici
provedli také test, pomoci testeru Rapid,
ktery jsme méli k dispozici, a ten jim vysel
negativni. Vse se pak rozbéhlo velice rych-
le. Hygiena okamZité rozhodla o plosném
testovani vsech zaméstnancd a klientd.
Termin byl uréen na 7. fijna. Do toho ¢asu
se mohli zameéstnanci pohybovat pouze
do prace a z prace domU a omezit dalsi
kontakty. Vysledky testd pak byly pro nas
zarazejici. Cca 70 % klientl a zaméstnan-
ct mélo vysledek pozitivni. Bylo to pro nas
prekvapeni. Hrozilo velké nebezpedi, ze
se o klienty nebude mit kdo starat. Proto

jsme hned pozadali o pomoc naseho zfi-
zovatele, Mésto Kravare a Moravskoslezsky
kraj. Méli jsme urcité Stésti. Nasi Zadosti
bylo vyhovéno a od Utery 13. 10. 2020 nam
bylo pfidéleno 7 vojakd, ktefi nam poma-
hali naprosto se vsim a byli u nas 14 dni,
do 27.10. 2020.

Dne 16. 10. 2020 probéhlo druhé kolo tes-
tovani. Nikdo jiZ mezi nakaZené nepfibyl,
to byla pro nas dobra zprava, Ze se naka-
za u nas dale nesifi. Také bylo vidét, jak se
nam vsichni zotavuji. Po uplynuti izolacni
doby a po dalsim kole testovani, kdy byly
vsechny vysledky opét negativni, byly
vSechny opatreni ze strany hygieny zruse-
ny a v soucasné dobé jsme vdomove zdra-
vi a bez nakazy Covid-19.

| pfes to pro nas stale plati mnoho ome-
zeni. Mezi dlleZita krizové opatreni, které
na nas vSechny dopadaiji, patfi: Zékaz na-
vstév a Zakaz vychézeni klientd mimo are-
al domova. Doufédm, Ze brzy i tato opatreni
skoncf a vSichni se zase uvidime.

Klienti g zaméstnanci Domova pro
seviory sv. HedviRy — Krdvare preii
viem rddostné a pozennané Vdnoce
Vv Rruu rodiny a dobrych prdatel a do
novenho roku 2021 vie Jen dobré, stdlé
a pewné zdravi

Podékovani

Rad bych touto cestou chtél podékovat
vSem za trpélivost, pochopenia pomoc,
zvlaste:
+ velké podékovani patfi zaméstnan-
cam, ktefi s velkym osobnim nasaze-
nim pomahali prekonat tuto nelehkou
situaci
« rodindm klientl za vyjadreni porozu-
méni a podpory
« vedeni mésta Kravare a krizovému §ta-
bu mésta za velkou vstficnost a materi-
alni pomoc
« Armadé CR, kterad nam pomohla v tom
nejtézsim obdobi nakazy, kdy vojaci
mozna ani sami presné nevédéli, do
¢eho jdou, ale s velkou cti se svého na-
sazeni zUc¢astnili a ndm zaméstnanctim
a nasim klientim moc pomonhli
+ Moravskoslezskému kraji a KHS MSK
pracovisté Opava za vstficnost a vzajem-
nou spolupraci
« studentdm, dobrovolnikim a dalSim
pracovnikam, ktefi nahradili vojaky a
kratkodobé nam vypomahaiji, nez se
celd situace zpét stabilizuje
+ a vSem dalsim, ktefi nas podporovali
a podporuji.
Diky moc.

Petr Adamec, reditel

DOMOV PRO SENIORY
sv. HEDVIKY - KRAVARE

Kvétinarstvi Tulipan spolecné s firmou Klia se roz-
hodli potésit osamélé seniory a darovat jim véanocni
vyzdobu.




Z domova pro seniory, z nasi{ farnosti

Domov pro seniory ma zavedenou klimatizaci jiz v celé budové

V listopadu jsme ukoncili druhou etapu
projektu ,Klimatizace budovy Domova pro
seniory sv. Hedviky - Kravare®. Timto prak-
ticky mame klimatizovanou celou budovu
domova.

Ajak to vSechno letos probihalo?
Na pocatku roku jsme podali Zadost o do-
taci na druhou etapu projektu klimatizace

VaZeni pratelé!

na Moravskoslezsky kraj v ramci ,Progra-
mu na podporu zvyseni kvality socialnich
sluzeb poskytovanych v Moravskoslez-
ském kraji na rok 2020“ a netrpélivé cekali,
zda nam bude dotace pfidélena a bude-
me tak mit moZnost dokoncit klimatizaci
v celé budové. V ¢ervnu jsme obdrzeli pfi-

znivou odpovéd z kraje o pfidéleni dotace

Chci se s vdmi podélit o jednu myslenku, ktera ma skloubit dva mésice, je7 jsou
pomerne odlisSné. A mé samotného provazi tato myslenka jiz del$i dobu. UvaZte
sami: listopad je mésic zemrelych, mésic pochmurny, za jehoZ ,panovani“jenom
ubyva svétla. Naopak prosinec nese - alespon ve svém zavéru - opak pochmurnos-
ti. Pfichazeji Vanoce, slunovrat a s tim je spojena radost. | kdyZ nevime, jak to vse

bude diky pandemii konkrétné vypadat.

Paradox stfidani nalad se mizda byt velmi typicky i pro to, co asi kazdy z nas mize
proZivat, ale také diky tomu, co se déje ve sveté. V mnoha zemich svéta zufi valka,
zminme tfeba Nahorni Karabach, ve Francii a Rakousku se zabijeji nevinni lidé a
jsou niceny kostely a svatostanky. V sousednim Polsku probihaji obrovské demon-
strace, pfi kterych se bojuje za pravo na potrat, v Americe doznivaji prezidentské
volby, jeZ jsou doprovazeny vulgarismy téch, ktefi by méli stat v cele této velmoci.
Nechodme vsak do svéta. Staci se porozhlédnout u nas. Nechci se poustét do po-
litiky, ale nékdy mi to pfipomina starozakonni pribéh o stavbé veZze Babel 1Moj 11.

Lidé se v ni dostali na takovou vysi inteligence, Ze ji stavéli proto, aby ,jeji vrchol
pronikl nebesa a zjednali si véhlas®. Symbolicky tak clovek vyjadril, Ze je na stejné
Urovni s Bohem - avlastné ho mdze a ¢i nemusi vzit do party. Presto se stalo néco,
s ¢im Clovek nepocital. Ve chvili, kdy se stal ¢lovék bohem, s hrlizou zjistil, Ze lidé
kolem ného jsou také na stejné Urovni. Tedy, Ze jsou také bohové. Stalo se néco, co
clovek neodhadl. Najednou kazdy byl bohem, kazdy mél svou pravdu, sviij nazor,
své prava a neslo se domluvit. Lidé ztratili Gctu k pravému Bohu a Zivot se pro né
stal peklem. To, co vystaveéli, se rozpadlo, protoZe se nemohli domluvit. Nenf se
c¢emu divit. VSemu vybudovanému totiz chybélo pojivo, kterym mzZe byt jediné
Blh. A to ne ledajaky, ale Bih, ktery je ,Laska“ Jakmile ¢lovek zacne oslavovat

sebe, ztrati pojivo nutné k Zivotu.

Vzpominam si, jak jsem kdysi délal autoskolu. Psali jsme testy. Adept na fizeni za-
kfizkoval odpovédi, o kterych byl presvédcen, Ze jsou spravné. Pak prisel komisar,
pfiloZil Sablonu a bylo hned jasné, kde je chyba. Nic naplat, Ze byl ¢lovek presvéd-
¢en o spravnosti svého Usudku, o ktery se mohl i hadat. Pravda byla jina. Tu jsme
si nestanovili my, ale nékdo vétsi, v tomto pfipadé stat, ktery byl zastoupen ko-
misafem. To vSe nas mélo vést k pokore a ta byla nutna, pokud jsme chtéli vyjet do
opravdového provozu. Nema to platit i v Zivote?

Vanoce jsou svatky, kdy oslavujeme Nékoho mnohem vyssiho, neZ jsme my. On
pfichazi na tento svét paradoxné velmi prosté. Snad je tomu tak proto, aby neje-
nom mluvil o pokore a lasce, ale aby nam ji také ukazal svym vlastnim Zivotem.
Pokud se chceme pohybovat v opravdovém provozu Zivota, nechme se Jim inspi-
rovat. Jiz ted vas zvu - pokud to pandemie dovoli - na vanocni bohosluzby a jesté
pfed tim na rozsvécovani betlémského svétla.

S Uctou farar Jan Szkandera

ve vysi 1 mil. K&V ten okamZik se rozebéhl
koloto¢ vybérového fizeni na dodavatele.
Situace nebyla Uplné nejlehdi, bylo léto,
¢as dovolenych, vrchol stavebni sezény
a do toho pandemie Covid-19. Ale vie se
zvladlo a po nezbytné administrativé jsme
vybrali dodavatele klimatizace, firmu CLI-
MART s.r.o. z Ostravy, ktera podala nejvy-
hodnéjsi cenovou nabidku.

Realizace zakazky byla zahdjena 15. zafi a
méla byt dokoncena do 20. fijna. Bohuzel
do domova prisel Covid-19 a prace muse-
ly byt po dobu nakazy preruseny, coz ve
vysledku bylo na cca jeden mésic. Nako-
nec vse dobre dopadlo, realizace probéh-
la podle planu a bez vétsich komplikaci.
V3e probihalo za plného provozu (Zivota)
domova, ale i presto klienti i zaméstnanci
domova pochvalovali ohleduplny pfistup
dodavatelské firmy.

A ¢eho jsme dosahli?

Cilem celkového projektu bylo zvySeni
kvality poskytované socialni sluzby a vy-
stupem bylo vybudovéni klimatizace v po-
kojich a spolecnych prostorach domova a
druha etapa se tykala 1. a 2. NP. V této eta-
pé byla klimatizace zavedena do 12 pokojl
pro 16 uzivatell a do dalsich 12 mistnosti,
které jsou vyuZivany také uZivateli nebo
tvofi zazemi domova (napf. terapeuticka
dilna, klubovna, sklad potravin, vydejna
stravy, jidelna, denni mistnost zaméstnan-
clapod.).

Druha etapa vysla na 1.830.500,- K¢ a v
ramci pravidel ,Programu na podporu
zvyseni kvality socialnich sluzeb posky-
tovanych v Moravskoslezském kraji na
rok 2020 byla financovana ve skladbé: z
Moravskoslezského kraje ve vysi 880,1 tis.
K¢, investi¢ni dotaci Mésta Kravare ve vysi
900 tis. K¢ a vlastnimi zdroji domova ve
vysi 50,4 tis. KE. Véfime, Ze klienti i zamést-
nanci provedené dilo oceni.

Dekujeme Moravskoslezskému kraji a Més-
tu Kravare za finanéni podporu této akce.

Petr Adamec
feditel domova

‘ Moravskoslezsky
kraj




Spolky

SPCCH zakonceni
roku

Béhem celého letoSniho roku jsme se
potykali s rGznymi formami omezeni, jak
v béZném Zivoté, tak ivtom spolecenském.
Mnoho akci, které pravidelné pro své ¢leny
organizujeme, jsme museli z divodd pan-
demie Covid 19 zrusit. Pfesto jsme radi, Ze
nékteré z naplanovanych akci se podafilo
uskutecnit a myslim si, ze byly i zdafilé.
BohuZel nepfizniva podzimni situace nam
neumoznila usporadat ani tolik oblibené
kaZzdoroc¢nf ukonceni letni sezény a jak to
vypada, ani tradicni mikulasske posezeni
s uzavienim roku letos nebude. A tak mi
dovolte, abych vdem nasim ¢lendim a jejich
pfibuznym touto cestou poprala pokojné,
v lasce, vzajemné toleranci a rodinné po-
hodé prozZité vanocni svatky a do nastava-
jictho roku ndm véem hlavné pevné zdravi,
Stésti a hodné trpélivosti.

Zavybor SPCCH A. Lusarova

Zase jsme se nhaucily
néco nového

,Kazdy, kdo se prestane ucit, je stary, at je
mu 20 nebo 80. Kazdy, kdo se stale udi, z0-
stava mlady.”

Henry Ford

Tento citat jsem vybrala Umyslné, abych
pfipomnéla, Ze i my, Zeny v seniorském
véku, mame zajem se stale vzdélavat a
ucit. Proto jsme s radosti uvitaly moz-
nost kurzu vypocetni techniky. Zacal na
konci mésice zafi. Prvni dvé lekce nas
zasvétily do pouZivani pocitace a progra-
ma v ném. | kdyZ vétSina z Ucastnic po-
¢ita¢ pouziva prevazné pro internet, tak
se nam obzory obrovsky rozsifily. Sko-
da jen, Ze zacala pandemie coronaviru
a tim, jsme kurz museli po dvou lekcich
zastavit. Véfime, Ze pandemie co nejdfi-
ve jiz skon¢i a my budeme moci se déle
vzdélavat. Vzdyt je toho opravdu hodné,
co jesté nevime. Kurz pro nas pfipravila
neziskova organizace Trojlistek. Nase
podékovani patfi pani Andree Matysko-
vé a jejimu tymu a také pani starostce
Monice Brzeskové, kterd ndm tento kurz
umoZznila zorganizovat.
Eva Peterkova
Zamecky klub Zen

Podékovani

Rok 2020 nas velmi prekvapil. Nikdo z nas na
zacatku roku netusil, co nasv jeho priibéhu po-
tka. V nasem klubu jsme mély pfipraveno mno-
ho zajimavych akci, kterych jsme se musely pro
omezeni pohybu vzdat. Pfesto jsme usporadaly
alespon ¢ast z toho, co jsme mély v planu. Nase
Clenskéa zakladna se rozrostla na 55 Clenek a tak
jsme v poloviné roku zménily i zameckou klu-
bovnu, kterd nam jiz svou velikosti nestacila a
vyuzily jsme moznost dalsi akce poradat ve far-
nim sale. Pfipomenu jen nékteré akce letosniho
roku - bylo to nékolik besed jak z oblasti zdra-
vovédy, tak z historie, pfirody, navstivily jsme
Kozmické ptaci louky, vystavy a expozici Muzea
Hlucinska, uspofadaly jsme zajezd v ramci cyklu
, poznavame Slezsko*, setkaly se se zajimavymi
osobnostmi, pobavily jsme se u poslechové
diskotéky, také u oslavy kravarského odpustu. V
neposlednifadé i na vyjezdu do Polska v rdmci
programu Rok na vsi.

Tovsechno jsme mohly uspofadat také diky na-

$im pfiznivem. Dékujeme viem, ktefi nasi ¢in-
nost podporovali - Méstu Kravare, pani starost-
ce Monice Brzeskové, pracovnicim kravarského
zdmku, panu faréfi Janu Szkanderovi, Krajské
radé seniorll — panu Radimu Holeckovi, pani
KasaSové z detasovaného pracovisté Min. soc.
véci v Ostravé. Véfime, Ze pfisti rok bude pfizni-
vejsi a Ze se budeme moci opét spolu schazet,
dale se ucit a dovidat se dalsi a dalsi nové véci.
Zavérem bych chtéla podékovat i nasim clen-
kam, které se velmi aktivné zapojily do vsech
aktivit a zejména tém, které pro nase setkavani
pfipravuji program i dobré obcerstveni. Jmeno-
vité pani Snydrové, ktera kazdou nasi akci do-
kumentuje a vede klubovou kroniku. Preji jim
i véem obyvatelim naseho mésta dobrou po-
hodu v nastavajicim adventnim case, pfijemné
proZiti Vanoc a vstup do nového roku plny sily,
lasky a pevného zdravi.

Za klub Eva Peterkova

Cinnost jednotky SDH Kravare v obdobi
od 1. Fijna do 13. listopadu 2020

Jednotka vyjela v avizovaném obdobi cel-
kem ke 29 udalostem. Tento vysoky pocet
vyjezdd je dan povodniovou situaci v nasem
mésté, kdy jednotka zasahovala skoro ne-
pretrzité od Utery 13. fijna vecer do patku
16. fijna odpoledne, a to pfimo na mistech
nebo v pohotovosti. V souvislosti s povod-
némi se jednalo celkem o 24 udalosti. Po-
prvé jednotka vyjela v Utery 13.10. rano, kdy
voda zacala ohroZovat prvni rodinné domy
v Kravafich na ulici U Nahonu. Kolem 20:30
tentyZ den byla jednotka svolana na zadost
Mésta Kravare, kdy spolu se zaméstnanci
mésta a ¢leny SDH Dvofrisko plnila a rozva-
zela pytle s piskem pred rodinné domy na
Dvofisku. Celkem bylo naplnéno a rozveze-
no cca 1 000 pytld, tato ¢innost byla ukon-
¢ena kolem pal druhé rédno. Hned o pdl
Sesté, ve stfedu 14.10., jednotka znovu vy-
jela na Dvofisko, kdy opét plnila a rozvaZela
pytle s piskem, toto provadéla po cely den
v celé obci. Dalsi ¢ast ¢lenl provadéla od-
Cerpavani vody ze sklepd rodinnych dom(
nebo také ze zakladni skoly v Koutech. Za-
roven byl provadén v pribéhu dne moni-
toring celé situace. Hasic¢i rovnéz pomahali
obcanlm s evakuaci materialu a vozidel na
bezpecné misto. Ve ¢tvrtek 15.10. vyjizdéla
jednotka po 2. hodiné ranni k zachrané oso-
by na kole, kterd uvizla na zatopené komu-
nikaci na Dvofisku. Osoba byla nezranéna.
Od sedmi hodin jednotka opét provadéla

Cerpani vody ze sklepl a také byla povola-
na k uvizlému osobnimu vozidlu ve vodé.
Dalsi den jednotka od rana cerpala vodu
ze sklepl. V této fazi, kdy byla hladina reky
Opavy stale vysoka, nebylo toto cerpani
ucinne, jelikoz se hladina vyrovnavala s
fekou. V pondéli 19.10. jiZ hladina pokles-
la a jednotka mohla pokracovat v Cerpani
sklepl rodinnych dom(. Jednotka rovnéz
provedla cisténi komunikaci, které byly
zasazeny bahnem. U téchto povodni zasa-
hovalo vsech 20 ¢lent jednotky, za coz jim
patfi velké PODEKOVANI.

« Pocatkem fijna zaséhla Opavsko jesté jed-
na Zivelni pohroma, nastésti jiz ne tak silna,
a to silny vitr. Jednotka zasahovala u dvou
udalosti v noci z 3. na 4. fijna. Jednalo se o
spadlé stromy na komunikaci na Svobodé

av Koutech.

+8.10. rano vyjela jednotka do Bolatic k hla-
Senému pozaru haly. Nastésti se jednalo o
plany poplach.

+ 24.10. jednotka vyjela do Koutll k cerpa-
ni vody ze sklepa rodinného domu vlivem
technické zévady.

« Zatim posledni zésah se stal 3.11. po pul-
noci v Kobeficich, a to pozar sazi v koming,
ktery se rozsifil i do obytnych prostor.

Lukas Glabasnia, JSDH Kravare




Ostatni

Ztracené Kravare 6. cast
Ulice Petra z Kravar, Kolofikova

V letosnim roce jsme v nasem Besedniku
zacali cyklus vzpominek na Zivot v Krava-
fich v minulém stoleti pod ndzvem Ztrace-
né Kravafe. Sama jsem netusila, Ze bude
stale o Cem psat a Ze to Kravarské zajima.
Je konec roku 2020 a stale jsme jesté na
pocatku. Dnes si pfipomeneme ulici, ktera
dfive nesla nazev Kostelni a v Sedesatych
letech byla pfejmenovana na ulici Petra
z Kravaf. Kdo to byl, Ze si zaslouZil pfipo-
minku v nazvu ulice. Petr z Kravar byl po-
slednim majitelem Kravai z rodu pand
z Kravar. Zil v letech 1389 - 1434. V roce
1416 jej kral Vaclav IV. jmenoval hejtma-
nem moravskym, coZ byl vlastné kraldv
zastupce na Moravé. Byl vSeobecné vazeny
mu?, ktery stal v Cele moravské slechty.

Ulice je sice kratka, vede od fary kolem
kostela aZ k ulici Opavské. Ulice byla tako-
vym Zivym obchodnim centrem. Po pravé
strané byl obchod s textilem. Listujeme-li
v kronice mésta, tak se dovidéme, ze pro-
dejna Textil méla ro¢ni trzbu 5902 500 K¢,
coz by dnesni cené odpovidalo cca 25 mil.
K¢. Dnes je tato prodejna prazdna a podi-
véame-li se do vykladnich skfini, my pamét-
nici se divime, co vSechno se tam veslo.
Prodej loZniho pradla, pleteného zbo7i,
pradla, metrového zbozi, kobercl, bytové-
ho textilu a galanterie, to vSe bylo mozno
zakoupit na tomto na dnesni poméry ma-
lém prostoru. Prodejnu navstivilo prdmér-
né denné tisic kupuijicich z Kravar i Siroké-
ho okoli. Po otevfeni obchodniho domu
v roce 1974 se prodejna prestéhovala do
novych prostor a na jejim misté byla pro-
dejna potravin. V prvnim poschodi domu
ordinoval v devadesatych letech zubni é-
kaf, pozdéji zde byly byty Domovni spravy.
Ve vedlej$im domé se nachézela prodejna
obuvi. Za prvni republiky to byla prodej-
na Bata, po vélce pak prodejna obuvi a
puncochového zboZi (dnes je to prodejna
kvetinarstvi). Prodejnu navstivilo denné
primérné 350 kupujicich. Prodavala se
zde panska, damska, détska obuv i pun-
Cochy a ponozky, a také koZena galanterie
- kozené kabelky, rukavice, pasky a dalsi
drobné zboZi. Po odstéhovani prodejny
do prostor nového obchodniho domu zde
byl umistén foto ateliér a prodejna kvétin.
Touto ulici prochazime okolo hrbitova a
kostela. Nas kostel je prekrasnou stavbou
postavenou mistnim stavitelem Josefem
Seyfriedem v roce 1896. Jeho vysoka bila

véZ ze 16. stoleti sviti do dalky jako majak.
Jako majak svitila po cela staleti kravaf-
skym obcantm, ktefi se vraceli k domo-
vu. Dnes s urcitosti nevime, kde se usadili
nasi predkové, pravdépodobné to bylo na
nejvy3$sim misté, coZ u Kravar je konkrétné
oblast kolem kostela.

Naproti kostela najdeme ,starou $kolu®,
je to jedna z nejstarsich budov ve mésté.
Prvni déti se sem prestéhovaly v roce 1838.
Tato jednopatrova budova byla trojtfidni
s bytem pro rektora a jeho pomocnika.
Byla postavena v letech 1834 - 36. Za prv-
ni republiky zde byla umisténa némecka
privatni Skola. Po druhé svétové vélce zde
byly byty a tak tomu je dodnes. Na vrsic-
ku ulice je dnes moderni matefska sSkola
7 80. let minulého stoleti. Na levé strané je
historicka budova byvalé hasi¢ské zbrojni-
ce. Pomalu se presuneme pres kfizovatku
s Opavskou ulici do pravdépodobné nej-
starsi kravafské ulice — Kolofikové. Jesté
dnes, kdyZ se zeptate nékoho z této ulice,
kde bydli, fekne, Ze v Hlinikéch. Podle po-
vésti se pravé zde usadili prvni obyvatelé
a budovali si mala hlinéna obydli. Dnes je
to sice Uzka kratka ulice, ale velmi hezka
s péknymi rodinnymi domky. Hned na za-
¢atku ulice byla po levé strané mandlovna
pradla. V malé mistnosti byl velky ru¢ni
mandlovaci stroj, mohutny stdl a kulaté
velké valce, na které se navijelo pradlo.
VloZilo se pod mandlovaci stroj a pak se to-
Cilo velkou klikou. U mandlovani se ¢asto
seSlo nékolik Zen, které cekaly, aZ ta pred
nimi vymandluje. Byla to nejen préce, ale
také velmi pfijemné setkavani.

Na konci ulice stala po pravé strané velka
obecni vaha, slouZila k vazeni velkych nakla-
dd. Ato uZjsme na nadrazi a o tom pfisté.

Pfipravila Eva Peterkova

Pomoc osobam

se zdravotnim
postiZzenim a seni-
orim nejen v dobé
koronakrize

NaSe organizace jiZ pfes deset let pomaha
osobam se zdravotnim postizenim a se-
niordm na Opavsku. Nezménilo se to ani
béhem epidemie koronaviru, kdy je fada
osob v rizné mife odkazana na pomoc
druhych, at uz se jedné o pomoc s nakupy,
Uklid domacnosti, doprovod k ékafi po-
moc pfi osobni hygiené, ale také o vyplné-
ni volného ¢asu ¢i mit moZnost si s nékym
popovidat nebo vyfesit osobni zaleZitosti
a problémy. V tom vSem vam mlzeme po-
moci, nebot nase organizace zajistuje tyto
socialni sluzby:

+ Osobni asistence (napf. tklid domacnos-
ti, zajisténi nakupu, pomoc pfi osobnf hygi-
ené, pfesunech, vyplnéni volného casu...)

« Individualni bezbariérovd doprava (za-

jistujeme dopravu také specialné uprave-
nych vozidlem pro vozi¢kare)

+ Pljcovna kompenzacnich pomucek
(napf. toaletni kfeslo, choditka, voziky. . .)

+ Poradna pro osob se zdravotnim po-
stizenim (pomoc pfi vyfizeni invalidniho
ddchodu, davek pro osoby se zdravotnim
postizenim...)

Je pro nas dlileZité, aby lidé se zdravotnim
postiZzenim a seniofi nezUstali bez pomoci.
Pfi poskytovani sluzeb se fidime aktualni-
mi vladnimi pfedpisy a klademe diraz na
zajisténi zdravi a bezpecnosti jak klientd,
tak nasich pracovnikl. Blizsi informace o
nasi organizaci a nabizenych sluzbach na-
leznete na internetovych strankach www.
czp-msk.cz. Kontaktovat nas muzete na
telefonnim Cisle 553734109 ¢i e-mailové
adrese czp.opava@czp-msk.cz.

Centrum pro zdravotné postizene
Moravskoslezského kraje o.p.s.
DetaSované pracovisté Opava
Liptovska 21, 747 06 Opava 6
Telefon/fax: +420/553 734 109
E-mail: czp.opava@czp-msk.cz
E-mail: czp.bruntal@czp-msk.cz
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Kouzlo Vanoc

TiSe a ochotné purpura na plotné voni, stale voni...

Rok utekljako voda a za dvefmi jsou opét Vanoce. To pravé kouzlo
vanocnich svatkd pfipravime mezi jinym i vybornym cukrovim a
moucniky. Symbolem Vanoc a zimy jsou vlasské orechy. Co by
to bylo za vanilkové rohlicky bez viiné vlasskych ofechl. Vlasské
ofechy zavéSujeme na vanocni stromek, pokladame na vanocni
stdl, pouZivame je nejen na peceni, ale také do rliznych salatl, po-
mazanek, vyborné jsou nalozené v medu. Ofechy vSeobecné maji
mnoho prospésnych Zivin, zdravé tuky a bilkoviny. A odkud po-
chazeji? Predpoklada se, Ze vlassky ofech pochazi ze Stfedni Asie,
ale dobre se pfizpUsobil i v klimatickych podminkach zemf leZi-
cich na pobfeZi Stfedozemniho mofe. Vlasské ofechy jsou velmi
starou potravinou, ktera byla nejspise konzumovana jiz v neolitu,
jak to dokazuji archeologicke nalezy napf. ve Francii.

Vanilkové rohli¢ky pekly jiz hospodyné pfed vice jak 100 lety. Re-
cept na né ma dnes urcité kazda rodina. Proto jsme pro potéseni

k vanocnimu pohosténi vybrali méné zndmé recepty.

Orechové tycinky
250 g ofechl, 250 g praskového cukru, 1 bilek

Mleté orechy, cukr a bilek smichdme. Val posypeme prasko-
vym cukrem, rozvalime na ném tésto a nakrajime z néj 5 cm
dlouhé a 2 cm Siroké prouzky. Potfeme je bilkovou polevou,
uloZzime na vymastény plech nebo pecici papir a upeceme v
mirné vyhraté troubé do rliZova.

Bilkova poleva: 1 bilek, 150 g praskového cukru, 1 [Zicka cit-
ronové stavy

Orechovy chléb

65 dkg polohrubé mouky, 2 Zicky soli, 3 dkg rozpusténého
masla, 12 dkg sekanych vlasskych ofechl, 1 sacek suseného
drozdi, 400 ml vlazné vody

Do prosaté mouky dame drozdji, stl, ofechy, vodu a zamicha-
me. Nakonec pfiddme zméklé maslo a vSe dobre zpracujeme.
Dame je do velké misy, povrch potfeme olejem a nechame
zhruba 90 minut kynout. Po vykynuti propracujeme, rozdeé-
lime na dva bochniky, uloZime na olejem vymastény plech a
nechame jesté 30 minut kynout. Pak bochniky lehce poprasi-
me moukou a vsadime do trouby predehraté na 180°C a pece-
me 45 a7 50 minut do Cervena a po vytaZeni potfeme vodou.
Spravné upeceny chléb zni pfi poklepu na spodni strané duté.

Vonavy prosinec

Kdo z nas by neznal viné mésice prosince,
vlinéVanoc Cisilvestrovské noci. Pfipominaji
nam to krasné obdobi, kdy se tésime nejen
na darky, ale také na dobré jidlo a piti s té-
mito svatky spojené. Je to predevsim viiné

skofice, vanilky, punce nebo Svestkovych

Bryja

(Bryja je tradi¢ni husta polévka, ktera se pfipravovala ze sezonni-
ho ovoce, nékdy i suseného, napf. o Vanocich)

2 jablka, 2 hrusky, 10 Svestek, 2 [Zice hl. mouky, | dl zakysané sme-
tany, mleta skofice, cukr, Spetka soli

Do hrnce s vodou pfidame nakrajena jablka, hrusky, pllené svestky,
trochu soli, skofice a povafime. Pak udélame zéklechtku ze zakysané
smetany a mouky, pfidéame k ovocnému zékladu a opét povafime.

Pekac s jablky

50 dkg strouhanych jablek, 50 dkg polohrubé mouky, 30 dkg cuk-
ru, 2 dl oleje, 3 cela vajicka, 1 polévkova lZice skofice,1 polévkova
|Zice sody, rozinky, ofechy

Ve zpracujeme dohromady v mise, pe¢eme na vymazaném peka-
¢i cca 30 minut. Po upeceni a vychladnuti posypeme mouckovym
cukrem, mizeme konzumovat také se slehackou.

Vzpominky nasi babicky: Svaty Mikulas
VSechny déti se té3i, az k nim pfijde svaty Mikulas. Tak tomu bylo
i v minulosti. M(j dédecek se narodil v roce 1897 v sousedni obci
Velké Hostice, pfimo pod zamkem. Nam détem vypravél pohad-
ky i zaZitky ze svého Zivota. Velmi jsme se tésili na vypravéni o sv.
Mikulasi. To bylo tak, zac¢inal své vypravéni - ,sv. Mikulas kazdy
rok prochazi celym svétem a hodnym détem nadéluje darky. Je
to uz hodné dlouho, co trvé jeho pout. Cely rok si sepisuje déti,
které jsou hodné, pomahaji rodic¢tim i babickam a dédeckim, ka-
Zdy den se modli a v nedéli chodi do kostela“. ,Mél s tim hodné
prace, protoZe dfive bylo v rodinach mnoho déti a vSechny se na
pfichod sv. Mikulase velmi tésily. Dédecek mél takovy tichy aZ za-
stfeny hlas, kdyzZ si vzpominal na své détstvi. My s bratrem jsme
poslouchali s otevienou pusou. Celou atmosféru doprovazelo to,
Ze u tohoto povidani babicka rozsvitila svicku, kterd mirné osvét-
lovala kuchyni. Pak potichu pokracoval. ,Nas bylo 11 déti, seda-
vali jsme v kuchyni u pece a nas dédecek nam také vypréavél o sv.
Mikulasi. Rikaval, ze musime poslouchat rodice a ze se mame v
podvecer zacit divat na véZ naseho kostela. Pry po svatveceru, to
bylo kdyZ v sedm hodin vecer zacaly kostelni zvony zvonit svaty
vecer, se sv. Mikulas spusti z nebe na zlatém lané na véz a potom
jede na bilem koni na jarmark nakupovat darky pro déti“. Pfinasel
pak détem jablka, susené $vestky, ofechy, nékdy i bonbony. Cas
utikal a my jsme také ocekavali sv. Mikulase, oci jsme upirali ke
kravarské vézi, kdy asi se ten Mikulas na ni spusti...

Eva Peterkova




Zajimavosti

Okénko pro zdravi

Dobry den, mili pratelé, mame pred sebou prvni zimni mésic -
prosinec - je to obdobi pfedvanocnich nakupt darkd. Spoustu
déark( si mdzeme vyrobit také sami.

V mésici prosinci je podle TCM ohroZzeno tlusté strevo, je zakon-
¢enim naseho traviciho systému a stara se o odvadéni odpadu
ztéla. Je tedy na misté, aby bylo neustéle Cisté a spravné fungova-
lo. Z hlediska psychiky je tlusté stfevo mistem naseho podvédomi,
nasich nejhlubsich obav, strachll a stinnych stranek.

Jak se projevuje oslabeni tlustého streva?

Nejprve zacpou, prijmem nebo kru¢enim ve stfevech. Nasi predci
fikali, Ze imunita sfdli pravé ve stfevech, je to az 70%. Tlusté stievo
predava skrze svoji sténu latky do téla. Cisté a zdravé stievo pre-
dava vitaminy, vodu a soli do krve a vyZivuje nas organismus. Fun-
guje to tak i se zanesenym stfevem, do téla se pak dostavaji latky,
které nas oslabuiji. Veskeré necistoty jsou poté odvadéné kizi ve
formeé ekzému nebo rliznych pupink( a akné.

Jak se dostat do rovnovahy?

Nejucinnéjsi je detoxikace stfeva, bud'v podobé klystyru nebo for-
mou pUstu, kdy se pije pouze voda, nebo odlehcovaci dny, kdy
jime ovoce aryzi, pijeme pouze Cerstvé ovocné Ci zeleninové Stavy.
Je takeé velice dulezité zaméfit se na nasi psychiku. Vnimat nase
potfeby a napliiovat je v nasich Zivotech. Je potieba vzit zodpo-

védnost sami za sebe do svych rukou.

Jaké potraviny nam pomohou posilit tlusté strevo?
zeleniny, ovoce a vody. Zlatym pravidlem je nekombinovat velké
mnoZstvi surovin v jednom jidle a udrZovat dostate¢nou pauzu
mezi jidly. Pokud tomu tak neni, strava ve stfevech zahniva, jsme
nafouknuti, unaveni, je ném tézko a trpime nadymanim.

Z obilovin je vhodna ryZe, ryZové otruby, oves nebo pohanka.
Z lusténin je vhodna cernd Cocka a Zluté sojové boby. Dale je
daleZity Cesnek, ktery je od pradavna pouzivan jako odpuzovac
stfevnich parazitd, cibule, pérek, zazvor, cerna fedkev, kysané zeli
nebo rdZickova kapusta. Z ovoce jablka, hrusky, fiky. Vhodné jsou
Vhodné jsou vlasské ofechy, v malém mnozstvi jedlé kastany,
med. Z bylinek, které podporuji traveni jsou kmin, fenykl, anyz,
plicnik [ékafsky, ktery se doporucuje pfi prljmech, stejné tak sko-
fice. Mlécné vyrobky aZ do jara vypoustime, vnasi do téla chlad
a zahlefuji nas. Obzvlasté mame-li zanesena stfeva. Pro podpo-
ru peristaltiky mizeme vyzkouset indickou vlakninu tzv. psylium
nebo zeleny jil.

Zijme svUj zivot s laskou, pokorou a vnitini virou v Zivot i v sebe
sameé.

Prostredky proti nadymani

Caj - 20 g hefmanku, 20 g anyzu, 20 g maty, 20 g kminu, 20 g ko-
fene kozliku. Jednu |Zici smési spafime V4 | vody, nechdme kratce
odstat, scedime a pijeme teplé.

Vhodné jsou salaty - mrkvovy s kysanym zelim, celerovy nebo
z Cervené fepy, dochutit bylinkami, olejem a jable¢nym octem.
Mili pratelé, dnes neuvadim recepty na vanocni hodovéani, jelikoz
receptt na cukrovi, bramborovy salat, rybu a dalsi vanoc¢ni dobro-
ty je kolem nés spoustu.

Recept na ochranu proti viriim

Do sklenice nakrajime na kousky zazvor, cibuli, Cesnek, kien a chi-
[li papricku, pfesné v tomto porfadi a zalijeme jable¢nym octem.
Uzavfeme a 14 dni louhujeme, denné sklenici protfepeme. UZiva-
me denné rano po snidani jednu Zicku s vodou. Tato smes posilu-

je nasiimunitu a zlepSuje ochranu proti virim.

Jak uchovat cesnek a cibuli pres zimu?
Cesnek jak vime ztraci ¢asem aroma
a chut, vyzkousejte nékteré recepty na
zimnf uloZeni.

B Cesnekvsolném nalevu - strouz-
ky cesneku oloupame, narovname
do sklenic a zalijeme studenym sol-
nym nalevem. PovaZeme a uloZime
v chladném misté.

B Cesnek v octé - oloupané strouzky ¢esneku narovname do
sklenice,zalijeme teplym vinnym nebo estragonovym octem, uza-
vieme a nechame dva mésice ulezet v chladném prostredi.

B Cesnek v soli avsadle - 1 kg cesneku, 200 g soli, 1 kg sadla.
Cesnek prolisujeme, smichame se soli. Sadlo rozehfejeme, smi-
chame se soli a ¢esnekem, ale nesmazime.

B Cibule s medem - cibuli uvaiime a smichdme s 3 lZicemi
medu. UZivame 2x a7 3x denné 3 |Zice denné pfi mocovych poti-
Zich a pfinachlazeni.

B Ccibulovy elixir- rozkrajenou cibuli nalozime do ¢istého lihu/
vodky. Uzivame na Spatné traveni, plynatost a zacpu (10-12 kapek
3x denné), proti Zizni a jako prevence pfi styku s nemocnym.

B Cibule v soli - na 1 kg cibule 150 g soli, cibuli oloupame,
nakrajime a nechame zavadnout. Pak ji promichdme se soli a na-
péchujeme do sklenicek. Povrch zasypeme slabou vrstvou soli,u-
zavieme.

Cibuli mdZeme oloupat, nakrajet a ususit pfi teplote 60 stupn.

V pfistim Cisle si prectete malo znamé recepty s cesnekem nebo
cibuli.

Koncim slovy naseho vynikajiciho herce, filosofa, ¢lovéka, pana
Wericha: ,Méjte se vZdy dobre! A délejte vSechno jen dobre! Uvi-
dite, Ze pak bude dobre. Pfeji Vam, abyste na dobré vZdy vzpomi-
nali... A bude-li na co, bude dobfe. Pak bude vSem dobre, prosté
dobfe.. "

Pripijim na zdravi, pohodu, stésti, srdecny smich, protoZe ten kdo
se smeje, je totiz vzdy lepsi. Pfipijme si na to, abychom Zili svobod-
né a demokracie nebyla jen car papiru! Lidi vzdycky Zili jako lidi,
nemuseli se bat za své nazory, bat se nékoho...

Dagmar Pechat?




Sport, zveme vas

Tenisova sezéony TK Buly Aréna byla kratka, ale Guspésna

Nase tenisové hvézdy bojovaly v letos-
nim roce nejen s koronavirovou pauzou,
ale hlavné ve zkracené tiikolové verzi
soutéze druzstev.

Bylo téZkeé se vyrovnat nejen s vysokou
kvalitou soutéze, ale hlavné s absenci
dllezZitych hracd, ktefi diky opatfenim
vlady nemohli pficestovat ze sousedniho
Polska, odkud k nam dojizdéji na pravi-
delné tréninky, kterych se vzhledem k
omezenim také nemohli GCastnit. Ve tre-
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bor dobrovol

tim kole se vSak podafil husarsky kousek,
vSech pét druzstev postupné bodovalo a
tak se posledni vikend stal vikendem vi-
téznym na vsech frontach!

Mladsi Zaci (déti do 12 let) skupiny ,A” si
zachovali tfpyt hvézd v podobé udrZeni
ve 2. nejvyssi soutéZi (oblastnim prebo-
ru), kdy v poslednim utkani udolali sou-
pefe z Unicova 6:3. Druzstvo mladsSich
7akd skupiny ,B“ zdolalo tym Banik Ost-
rava 6:0. Starsi Zaci (déti do 14 let) tymu

Vis co nejsrdedndji zve na své

nych hasiti Kravare o

LA“ se udrZeli tésnou prohrou ve 2. kole
a vitézstvim ve 3. kole v oblastni soutéZi
1. tfidy. Tym ,B“ starsich 7ak( zakoncil
soutéz vitézstvim 4:2. Tym nejmladsich
tenistl zazafil v oblastnim preboru a po-
stoupil diky tfem vitézstvim do nejvyssi
soutéZe v Babytenise (déti do 9 let)!!!
Vsem patfi velkd gratulace a podékova-
ni, hracdim za skvélé vykony, rodi¢tim za
podporu, zodpovédny pfistup a za po-
moc pfi vedeni zapasu, trenérlim pak za
jejich neutuchajici pili a nasazeni. Podé-
kovani patfirovnéz Buly Aréné za podpo-
ru a poskytnuti kvalitniho zazemi.

Za TK Buly Aréna
lvan Stuchlik

A
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" TRADICNI HASICSKE BALY
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baly se uskuten( na sale v restauraci ,Slanina“ v Kravatich se za¥4tkem v 20.00 hodin.

. 2021 - Retro bél - hraje D) Mirek KOMAREK

B
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021 Hasitskf bl - hrsje kapels GOLDEN HITS

&

Akce se uskuteéni pouze za pfedpokladu uvolnéni koronavirovych opatfeni. AZ poté si miiZete termin a misto zahajeni
prodeje vstupenek ové&fit na strankach www.sdhkravare.cz.
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Cena vstupného ¢ini 150,-K& na osobu.
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Radkova inzerce

B Poptivame mistniho zodpovédného ¢lovéka na

vypomoc s praci ohledné domu, pr. namontovani
dveri, namontovani garnyzi, vylézt na plochou strechu.
Dékujeme. Tel.: 739 303 612.




Inzerce

3 BALICKY
POJISTENI MAJETKU.
1 SNADNA VOLBA.

Ke 2. vyroci otevieni nasi pobocky v Kravarich
jsme pro Vas pripravili exkluzivni slevu.
Zastavte se nebo nds kontaktujte, telefonicky

¢i online a zjistéte, jak mizeme Vas majetek
ochrdnit.

Slevu lze uplatnit pouze u:
Lucie Kurkova

737 144 345
lucie.kurkova@iallianz.cz
Opavskda 120/117, Kravare
scerba-partneri.cz

Allianz ()

NOVA PESTITELSKA PALENICE V KRAVARICH

UzZ nékolik let jsme jezdili do okolnich péstitelskych palenic, palit Svestky a hrusky. Pfi jednom z pfijemnych
posezeni a koStovani s prateli se zrodila myslenka na otevreni nasi péstitelské palenice. To uz ndm nedalo spat
aod my§lenkyjsme se dostali az k otevreni té nasi, LETOS.

Chlubit se nem@izeme adnou historii ani slavnou tradici, ale madme nadseni pro dobrou véc a prostred| kde se
palenka vyrabi. -

Destllat se vyrabi pouze z kvalitniho ovoce a jako jediny se mlize oznacovat nazvem s priponou ,,ICE“ jako slivo-
vice, merunkowce hruskovice, . _ by i

—-1

Kdyz nalévate néco tak vzacného jako 100% svoji ovocnou palenku, pfi tom si powdate S pratell a rano vas ne-
boli hlava je k nezaplaceni... Tak to je diivod, pro¢ nase péstitelska palenice vznikla.

Palenici jsme vybudovall VJedne starsi budove na Hanuvce, v arealu firmy Polnost, spol. s r.o.

I
Provoz péstitelské palemce bude spusten 20. 10 2020 V nasi palenici umime vypalit i malé mnozstw

kvasu (70 - 200 l), tim padem uspokojime kazdeho zahradkare | |
L L

Udélejte si chvilku ¢as a radi Vam po telefonlcke domluve nasi péstitelskou palenici predvedeme.

P ] h

Tésime se na Vé;c,! i
Palenice Pavlik
Tel.: +420 728 855 207




Inzerce

vitaminy | sportovni vyziva a nacini

GymBeam

GymBeam

Hlucinska 158,Kravare
tel. 553 673 233, www.nejceny.cz

Prejeme Vamiuspésné zvladnutz konce,roku
a vérime, Ze zase: bude hp
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pizzadamika.cz




Z meéstského uradu

Andélé rozsvitili vanoc¢ni strom pred uradem

Nastal ¢as adventni, ktery by mél byt pro
vSechnyznascasemklidu, pokoje a miru.
Casem, kdy bychom se méli zastavit a
pfipravovat se na pfichod JeZise Krista.
Casem, kdy zvolnime a travime cas se
svou rodinou a blizkymi. Ai pfesto, Ze se
vzhledem k soucasné situaci nemUze-
me potkavat tak, jak jsme byli doposud
zvykli, musime si najit i prijemné chvilky.
Treba se zastavit u stromecku, stojiciho
pfed budovou meéstského Uradu, kte-
ry nam letos, zcela neobvykle, rozsvitili

andélé. Véfime, Ze vykouzli Usmév na
tvafi a pfibliZzi krasnou atmosféru Vanoc
vSem, ktefi k nému zavitaji. Jako kazdym
rokem zkrasluji vanocni strom ozdoby,
které vyrobily déti v soutézi O nejkras-
néjsi vanocni ozdobu. Jsme velice radi,
Ze Centrum volného ¢asu Kravafe tuto
soutéZ opét zorganizovalo a viem, ktefi
se s nadSenim pustili do vyroby téchto
UzZasnych ozdob, moc dékujeme! Jména
vyhercl si mlZete precist na str. 17.

Velké podékovani patfi manzellm Tyllo-

vym z ulice Kostelni za darovani tohoto
krasného stromu. Dékujeme také spo-
le¢nosti CEZ a.s. za finan¢ni podporu.
Pfejeme Vam véem klidné proZiti ad-
ventni doby a vanocnich svatkd, na kte-
ré se jisté moc tésite. Zaroven prejeme
pevné zdravi, Stésti a elanu do nového
roku a budeme doufat, Ze v pfistim roce
rozsvitime nas stromecek opétis andély
vSichni spolecné.

Mésto Kravare
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