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Nad'a Urbankova nadchla
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Nada Urbankova navstivila Kravare v roce
1983 a, ti ktefi se tehdy jejiho pfedstave-
ni v kulturnim domeé zdcastnili, byli i mezi
posluchaci, ktefi se sesli ve ctvrtek 12.
dubna v Rytifském sale naseho zamku.

V tento den jsme provedli zatéZkavaci
zkousku kapacity Rytifského salu, protoze
zajem o vstupenky na pfedstaveni Drahy
muj, blondék a spol. byl obrovsky a svédci
o tom, Ze pani Nada Urbankova bavi zpé-
vem své fanousky napfic¢ generacemi, kte-

ré jeji pisnicky provazeji.

Na podiu doprovazel pani Nadu muzikant
a kapelnik skupiny Bokomara - Lubo$ Ja-
varek a spolecné s nimi jsme se prenesli
do zlaté éry divadla Semafor a vyslechli si
nejen nejznamejsi hity jako napf. Blondak
s Cervenou bugatkou, Svatebni prdvod i
nejdojemnéjsi a nejznaméjsi skladbu Za-
vidim, ale zaposlouchali jsme se také do
vtipnych pribéhl z této doby i let pozdéj-
sich. Pani Nada neopomnéla zavzpominat
na své filmové role napriklad ve filmu Ostre
sledované vlaky nebo Na samoté u lesa.
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Pani Urbankové vsechny pfitomné doslo-
va nadchla, a to nejen svym jedine¢nym
zpévem, ale také svym Sarmem, vtipem
a Zivotni moudrosti. Jeji Zivotni pfibéh
pak muze byt pro ¢lovéka nadéji, Ze kaz-
dé trapeni, kazda bolest je prekonatelna,
Ze na svété jsou lidé ochotni pomoci, Ze je
vzdy proc Zit a ze Zivota se radovat.

V ¢ervnu oslavi pani Nada 79. narozeniny.
Krom poradd, se kterymi projizdi mésty,
také moderuje v radiu, a dokonce v sou-
Casné dobé nataci serial, ktery budeme
moci zhlédnout v pfistim roce.

Rozhovor s pani Urbankovou si muZete
precist nastr. 9.

Monika Sevcikova, vedouci oddéleni kultury

Zajezdy pro seniory

Ocenéni ucitelu

Rozhovor s Nadou Urbankovou



Z meéstského uradu

Vazeni spoluobcané,

v nasem mésté funguje Turistické informacni centrum jiz né-
kolik let, a tak pro ty, kteff jej jesté nenavstivili, kratké shrnuti.
Naplni cCinnosti tohoto centra je poskytovani komplexnich
informaci z oblasti cestovniho ruchu a sluzeb s nimi spojeny-
mi, a to s tuzemskou i prihranic¢ni tématikou. Poskytuje také
informace o déni v regionu SdruZeni obci Hlucinska. Turisto-
vi, ktery navstivi nase mésto, nabidne cyklistické a turistic-
ké mapy, planky obci, poskytne informaci o dopravé nebo
kulturnim programu v okoli. Pom(ze Vam napléanovat vylety
po okoli, vytipovat ubytovani nebo doporucit, kde se dobre
najite.

Mimo jiné TIC zajiStuje prezentaci mésta Kravare na veletrzich, aktivné se ucastni
konferenci, spolupracuje se zahrani¢nimi partnery, pfipravuje grafiku pro reklamni
materialy i letaky. Centrum velmi blizce spolupracuje s mikroregionem Hlucinsko,
Destinacnim krajskym managementem Moravian-Silesian Tourism, s Destinacnim
managementem Opavské Slezsko — napf. na Otevirani turistické sezony Opavskeho
Slezska 2018 (tentokrat v Opaveé 28.4., kde se budeme prezentovat s expozici Hospo-
darské skoly, ktera je take soucasti stalé zamecké expozice).

Srdec¢né Vas zvu také na ,nase” Otevirani turistické sezony na kravarsky zamek, které
se uskutecni 6. kvétna 2018. Tésit se miZete na novou ,pravekou* expozici, tkoly pro
déti a ¢eka Vas zabava pro celou rodinu. A pokud Vam to nevyjde pravé tento den,
jste srdecné vitani béhem celé sezony. Cely rok na Vas ceka spousta akci, koncertl
nebo netradi¢nich prohlidek. Ve stejném terminu porada také Sbor dobrovolnych
hasicl Kravare-Kouty oslavy sv. Floriana. V 8:40 hod. se vyda od hasi¢ské zbrojnice
v Koutech slavnostni priivod do kostela, kde bude slouzena mse svata.

Rada bych Vas také informovala, Ze v letoSnim roce jsme opét pfipravili atraktivni za-
jezd pro nase seniory, nove ve spolupraci s oddelenim kultury. Pozor! V letosnim roce
nastala zména mista, kde se mlzete na zajezd pfihlasit - novym mistem je zdmek.
Novinkou je také jeden termin navic, aby se dostalo na vsechny zajemce, coz byl
v minulych letech problém. Tak jestli mate chut vyrazit na vylet, nevahejte a prihlaste
se. TeSime se na Vas.

Chtéla bych podékovat viem, ktefi se aktivné podileji na rozvoji naseho mésta. Za-
pojuji se do aktivit, projektl a reprezentuji nas na soutézich. | to pfinasi pozitiva
a dobrou vizitku pro nase mésto. Preji Vam pohodové a slunecné dny.

Monika Brzeskova, starostka

Pochuizky v KravaFich

Jsme skupinka studentl ze Slezského
gymnazia v Opavé, kterym nenf lhostejny
stav ovzdusi v nasi republice. SnaZime se
zkoumat reakce probihajici pfi spalovani
raznych latek, jejich vliv na zdravi ¢love-
ka. Nejen béhem pochizek, které probéh-
ly iv Kravafich, ale také béhem prednasek
a jinych akci se snazime lidem nastinit
pomoci pokusl situace, které se odehra-
vaji pfi spalovani skodlivych latek. Neni to
totiZ jen o pachnoucim vzduchu, ale také
0 spousté nemoci zplsobenych praveé té-
mito latkami. Kazdy by si mél uvédomit,
Ze vSechny zplodiny Skodi nejen tomu,

kdo je vypousti, ale také jeho rodiné
a ostatnim lidem v okoli. Jeliko? je stav
ovzdusi v republice a také v kraji kriticky,
Sifime vysledky nasich vyzkumd a nové
poznatky mezi lidmi okolo nas. Chceme
totiZz zménit prostredi, ve kterém Zijeme,
chceme, aby se lidem v nasi zemi dobre
dychalo a aby ovzdusi nemélo tak Spatny
vliv na zdravi ¢lovéka. ProtoZe zjistujeme,
Ze mnoho z nas nevi, jak tyto ¢astice, mo-
lekuly aj. Skodi, povaZujeme za dllezité
nas projekt Sifit dal a dévat jeho myslen-
ku do povédomi ostatnim obyvatellim.

Zivotni jubileum
v dubnu slavi:
80 let

Raidova Annamarie

Bockova Erika

85 let
Glabasna Viktor
Miechova Zdenka
Rozkosny Josef

Kocianova Anna

94 let

v ) y yé il
Kovalcikova Adéla *

Prosime obcany, ktefi si nepieji zverejnit své

jméno v rubrice jubilant, at tuto skutecnost

nahlasi redakci Besedniku (tel.: 553 777 973).
Dékujeme za pochopeni.




Z méstského uradu

Projekt se nam tak podafilo do-
stat i do dal$ich krajd, jako napf. Ustec-
ky kraj, Zlinsky kraj, a nase myslenka se
ocitla i v parlamentu republiky, a dokon-
ceiv Evropské unii.

Ve dnech 5. a 19. listopadu 2017 a 25.
Unora 2018 jsme se tedy rozhodli provést
emisafskou pochlzku po Kravafich ve
Slezsku. A pro¢ zrovna zde? Mnoho na-
Sich znamych fika, Zze v zimnim obdobi
to tady neni s kvalitou ovzdusi nejlepsi.
Ahlavné na pochlzkach se na tom shod-

li i obyvatelé Kravar. Tak jsme se rozhod-
li, Ze by se hodila osvéta. Sjeli jsme se
tedy do Kravar a byli jsme lehce v Soku.
PfestoZe byla zima a teplota byla na
bodu mrazu, nikde se nekourilo z komi-
nd, takZe jsme se nemohli zaméfit na ty
,potiZisty“. Zacali jsme tedy navstévovat
ddm vedle domu a délat maly prdzkum
mezi lidmi, jak topi. A to jsme nasledné
spojili s onou osvétou. Pochizky se s
nami Ucastnila i pani redaktorka Klara
Kohutova z Ceského rozhlasu Ostrava,

aby s nami a obyvateli Kravaf udélala
rozhovor. Lidé méli o osvetu a informa-
ce zajem a byli velmi mili. Setkali jsme se
sice s jedinci, ktefi se bali otevfit dvere,
ale najejich spocitani by ndm stacily prs-
ty jedné ruky. Mnoho lidi vi o kotlikovych
dotacich, nebo je dokonce jiz vyuzili.
Jsme tedy moc zveédavi, zdali pfi pfis-
tich pochdzkach doslova ucitime néjaké
zmény k lepSimu.

Studenti Slezského gymnézia v Opave

V ¢ervnu se budou drazit pozemky v nové lokalité Bohmova

Zastupitelstvo mésta Kravare na svém 22.
zasedani, které se konalo dne 21.2.2018
schvalilo prodej 15 nové vzniklych pozem-
ki urcenych k vystavbé rodinnych domu
v lokalité ,B6hmova“, oznacenych dle Geo-
metrického planu pro rozdéleni pozemkd
ze dne 5.2.2018, ¢. 3255-4/2018 parcelnimi
Cisly:

1.153/23 0 vymére 715 m2
2.153/22 0 vymére 697 m2
3.153/3 0 vymére 726 m2
4,153/21 o vymére 713 m2
5.153/5 0 vymére 695 m2
6.154/1 o vymére 710 m2
7.153/1 0 vymére 809 m2
8.152/18 o vymére 818 m2
9.152/19 0 vymére 781 m2
10. 152/20 0 vymére 726 m2

Stavba: Indenyraké objekty v lokalité BShmova
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11.152/21 0 vymére 627 m2
12,152/22 o vyméie 627 m2
13.152/23 0 vymére 641 m2
14, 152/24 o vyméie 715 m2
15.153/2 o vymére 731 m2

Zplsob prodeje:
verejna, dobrovolna drazba

Zakladni cena pozemkii:
1.050 K¢ za jeden m2 pozemku

(k zakladni cené kazdého pozemku bude
jesté pfipoctena ¢astka 15.000 K¢ za prove-
denou drazbu, tak jak to bylo v pfedchozi
lokalité ,U Hranic®, takZe napf. u pozemku
parc.C. 153/23 je cena zé&kladni - zjisténa
(podle ZP): 750.750 K¢ a nejnizsi podani
se predpokladéa pfi zaokrouhleni na tisice
nahoru ve vysi: 766.000 K¢)

Termin verejné, dobrovolné drazby:
Cerven 2018 (piesny termin bude zvefej-

nén na webovych strankach mésta)

15 draZebnich vyhlasek (vZdy na konkrétni
pozemek, s konkrétnim datem a casem
konani drazby a zékladni vyvolavaci ce-
nou) bude zvefejnéno na Ufedni desce
M&U Kravafe po dobu 30 dnd pred kona-
nim drazby.

UPOZORNENI: Pfed zahajenim pra-
ci na projektové dokumentaci ke stavbé
RD, je vzdy tieba nahlédnout na MéU Kra-
vafe odboru mistniho hospodarstvi a IV
na ,Uzemni studii“ lokality ,Boéhmova®
a s ni souvisejici regulativy (napf. dodrZzeni
stavebni ¢ary, dodrZeni vzdalenosti od po-
zemkovych hranic, max. vyska RD).
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Z meéstského uradu

Planované investicni akce v roce 2018

Shérny dvir

V mésici dubnu probihaji Upravy prostran-
stvi byvalého stavebniho dvora v aredlu
mistniho hospodafstvi na Tyrsove ulici na
sbérny dvir. Ten bude slouzit obcandm
k ukladani vétsiho odpadu z domacnos-
ti. Termin otevfeni byl plivodné planovan
v dubnu, ale z technickych dlivodu se ter-
min posunuje. Aktualné sledujte webové
stranky mésta. Omlouvame se viem obca-
nlim za komplikace a pevné véfime, Ze tato
sluzba bude pfinosem pro nase mésto.

Cyklostezka Dolni BeneSov
Navrhovana cyklotrasa se nachazi pfi
méstskeé Casti Kravafe-Kouty, navazuje
na stévajici cyklotrasu ¢. 55, na kterou se
napojuje u feky Opavy, a dale pokracuje
zapadnim smérem do Zabfehu a Dolniho
Benesova v délce 3,3 km. Cyklotrasa bude
slouZit také jako pfijezdova komunikace
pro polni techniku na pfilehla pole a lou-
ky. V soucasné dobé ocekavame pfidéleni
dotace ve vysi 95 % uznatelnych nakladu.

Vyména svitidel verejného
osvétleni na ulicich Opav-

ska a Hlucinska

Za pomoci dotacniho programu EFEKT
Mésto Kravare vymeni svitidla na hlavnim
pratahu méstem, ulicich Opavska, Hlu-
¢inska a Casti Kostelni vyménu pouli¢nich
svitidel za nova, moderni a Uspornéjsi. Na
této trase bude vyménéna i kabelaz osvét-
leni a rozvadéce elektro. Budou instalova-
ny nova LED svitidla (146 ks - z toho 123 ks
vyména a 23 ks doplnéni). Projekt bude
hrazen z dotacniho programu EFEKT 2018.
Celkové néklady: cca 2 mil. s DPH, z toho
dotace bude cca 770.000 K.

Socialné terapeuticka dilna
Socialni zafizeni bude slouZit jak kravaf-
skym obcandm tak i prespolnim, ktefi
potfebuji rozvijet své dovednosti, socialni
vazby, komunikaci a zaroven se Castecné
ulehci jejich rodinam. V soucasné dobé je
v fizenf stavebni povoleni na vybudovani
potfebného objektu a ocekdvame schva-
leni finan¢ni dotace ve vysi 95 % uznatel-
nych nakladd.

Zakladni skola v Koutech
Je planovano vybudovani archivu na
pudé objektu v celkovych nakladech cca
200 000 K¢.

Stavebni upravy Centra volné-
ho casu
Dal$i etapu stavebnich Uprav Centra volné-
ho Casu predstavuji stavebni Upravy pra-
jezdu, rekonstrukce dvorniho schodisté
a oprava soklu.

PristreSek autobusové za-

stavky
Pro vetsi komfort nasich obcant a cestu-
jicich, ktefi nastupuji na autobusové za-
stavce na ul. Opavska u parciku ,U omy*,
vznikne novy pfistfesek, naklady na po-
fizeni jsou planovany 120.000 K¢ vcetné
zpevnénych ploch. Pevné véfim, Ze to
oceni vSichni, ktefi autobusovou zastavku

denné vyuzivaji.

Vysadba zelené na Mezivodkach
V dubnu probéhlo sézeni aleje podél feky
za pfispéni organizace ,Sazime stromy“
a dale v severni ¢asti Mezivodek bude vy-
sazen pas ozdobnych kefll jako efektni
hranice mezi vefejnym prostranstvim a po-
zemky rodinnych domka.

Revitalizace aleji na ulicich
Bohmova a Mirova
Vzhledem k vysokému stafi a velmi Spatnému
zdravotnému stavu javort na ulici Bohmova
a ¢astecné na ulici Mirova je zapotrebi tyto
stromy nahradit novymi, prace jsou planova-
ny na podzim v ¢astce cca 120.000 K¢.

Prelozka vysokého napéti
u méstského hrbitova
Jako prvni stuper rozsifeni hfbitova v Kou-
tech je zapotrebi pfeloZit vysoké napéti.
PredbéZna hodnota 1.500.000 K¢.

Oprava socialniho zarizeni
materské Skoly
V matefské Skole Petra z Kravare probéhne
2. etapa opravy socialniho zafizeni + re-
konstrukce kotelny.

Projektové dokumentace
Pro investi¢ni akce byly objednany projek-
tové dokumentace - Vyména svitidel verej-
ného osvétleni, vyména elektroinstalace
na ZUS Dvofisko, prodlouzeni chodniku na
ul. Kostelni a OlSinky, 1. etapa projektu Na-
mésti a 1. etapa projektu rozsifeni hibitova
v Koutech, nastavba dvorni ¢asti CVC.

Monika Brzeskova, starostka
Walter Kocian, vedouci Odboru MH a IV

Nova stfecha nad zameckou kapli

Po lonské opravé stfesni krytiny na obou
kfidlech zamku smérem do nadvofi byly
koncem roku 2017 podany dvé zadosti o
dotaci na opravu stfechy nad zameckou
kapli. V obou Zadostech bylo Mésto Krava-
fe Uspésné, z Havarijniho programu Minis-
terstva kultury obdrZelo dotaci 400 000 K¢
a z Programu obnovy kulturnich pamatek
a pam. chranénych nemovitosti v Morav-
skoslezském kraji dokonce 500 000 KC.
V letnich mésicich tedy probéhne oprava
stfechy, jejiZ krytina je tvofena maloforma-
tovou Supinovou bfidlici.

Vzhledem k tomu, Ze stfecha kaple neby-

la poskozena pozarem zamku v r. 1937,
nebyla tudi? ani opravovana a posledni
zjisténé opravy probéhly pred sto lety.
Do kaple jiz na nékolika mistech zaté-
ka a predevsim tim trpi cenna nastrop-
ni barokni freska Nanebevzeti P. Marie,
kterd se kvali vlhkosti Siroce uvoliuje
a dochazi k odpadavani omitek. Z toho-
to ddvodu pracujeme intenzivné také na
ziskani dotace na komplexni restaurovani
této fresky, které by mohlo zacit jiz v letos-
nim roce, o ¢em? Vas budeme samozfejmé
informovat.

Katefina Stédroriova, oddéleni kultury
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OKENKO DO SOCIALNICH SLUZEB

- » -

1. éast: Uvod
VéZeni Ctenari,
chtéla bych Vam predstavit zcela novou rub-
riku, ktera se bude zabyvat problematikou
socialnich sluzeb. Po Gvodnim stru¢ném
predstaveni socialnich sluzeb se v pfistich
vydanich Besedniku postupné dovite napfi-
klad, komu jsou jednotlivé socialni sluzby
ureny, co véechno svym klientdm nabizeji,
kde jednotlivé sociélni sluzby v okoli najdete,
jak |ze fesit riizné nepfiznivé socialni situace,
kdo muZe socialni sluzby poskytovat, jak se
Mésto Kravare podili na poskytovani social-
nich sluZeb, jak souvisi pfispévek na péci se
socialnimi sluzbami, za jaké socialni sluzby si
lidé musi zaplatit, které socialni sluzby jsou
zdarma a mnoho dalsich informaci, jeZ by
Vas mohly zajimat. V vodu je tfeba také zmi-
nit, v jakych pravnich predpisech jsou social-
ni sluzby zakotveny. V prvé fadé se jedna o
zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a dale o vyhlasku ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o soci-
alnich sluzbach.
Socialni sluzby zahrnuji socialni poraden-
stvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni
prevence.
Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby po-
bytové, ambulantni nebo terénni.
Pobytové sluzby jsou spojené s ubytovanim
v zarizenich socialnich sluzeb, ambulant-
ni sluzby jsou ty, za kterymi osoba dochazi
nebo je doprovdzena nebo dopravovana do
zafizeni socialnich sluzeb a soucasti sluzby
neni ubytovani a terénni sluzby jsou ty, které
jsou osobé poskytovany v jejim domove.
SluZby socialni péce napomahaji osobam
zajistit jejich sobéstacnost, podpofit je v je-
jich domécim prostfedi a pomoci jim, aby se
mohli zapojit do béZzného Zivota spole¢nosti.
V pfipadé, kdy jim toto jiZ jejich zdravotni stav
neumoznuje, pomahajijim sluzby zajistit jiné
dUstojné prostredi k Zivotu. Jedna se o nasle-
duijici sluzby:
« 0sobni asistence
« pecovatelska sluzba
« tishova péce
« privodcovskeé a predcitatelské sluzby
« podpora samostatného bydleni
« odlehcovaci sluzby
« centra dennich sluzeb
« denni stacionéfe
« tydenni stacionare
« domovy pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim
«domovy pro seniory

« domovy se zvlastnim rezimem

« chranéné bydleni

« socialni sluzby poskytované ve zdravotnic-
kych zafizenich lGZkové péce

SluZby sociélni prevence napomahaji zabra-
nit socialnimu vylouceni osob. Cilem sluzeb
socialnf prevence je napomahat osobam
k pfekonant jejich nepfiznivé socialnf situace
a chranit spolecnost pred vznikem a sifenim
neZadoucich spoleCenskych jevl. Jedna se
o tyto sluzby:

srana péce

« telefonicka krizova pomoc

« tlumocnické sluzby

+ azylové domy

«domy na pal cesty

« kontaktni centra

« krizova pomoc

«intervencni centra

+ nizkoprahova denni centra

+ nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez?
«nocleharny

« sluzby nasledné péce

+ socialné aktiviza¢nf sluzby pro rodiny
s détmi

« socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim

+ socialné terapeutické dilny

« terapeutické komunity

« terénni programy

+socialni rehabilitace

Z uvedeného je patrné, Ze se jedna o velké
mnozstvi socialnich sluzeb, a to znamena, ze
zde bude o ¢em psat. Kdo z Vas by jiz nyni
potfeboval vyhledat néjakou socialni sluZbu,
mate moZnost navstivit ,Registr poskytova-
tell socialnich sluzeb® na webowvych stran-
kach http://iregistr.mpsv.cz/, pfipadné mu-
Zete navstivit socialni pracovnici Bc. Terezu
Ripkovou na nasem odboru socialnich veci,
kterd Vam rada s vybérem sluzby pomdze.

Pokud budete mit dotazy tykajici se social-
nich sluzeb, mazete mé kontaktovat osobné
v Ufednich hodindch na méstském Ufadé
nebo na telefonnim Cisle: 553 777 927, pri-
padné na e-mailové adrese: irena.ulickova@

kravare.cz. Zaroven budu rada, kdyz mi sdéli-

te, co konkrétné by Vas v této oblasti zajima-
lo nejvice.

Irena Ulickova

vedouci odboru socialnich véci

Konec splatnosti
poplatku

Upozoriiujeme obcany, Zze dne
30. dubna 2018 konci splatnost
mistniho poplatku za provoz
systému shromazdovani, shé-
ru, prepravy, tridéni, vyuziva-
ni a odstranovani komunalnich
odpadii.

Poplatek pro rok 2018 cini 550 K&
na jednu osobu dle OZV ¢. 3/2017.
Poplatek [ze uhradit hotové nebo
platebni kartou na pokladné, be-
zhotovostnim prevodem ¢i slozen-
kou na posté.

Odbor MH a IV

Jedu s dobou

Je Vam 65 let a vice, jste majitelem Ffidic-
ského opravnéni a vlastnite auto? Pak
pravé pro Vas je v Centrech bezpecné
jizdy pfipravena akce JEDUSTEBOU a to
ZDARMA. Nejbliz&i centrum se nachazi
ve spolec¢nosti LIBROS v Ostravé - Pri-
vozu. Tento kurz bezpecné jizdy je urcen
pro vsechny aktivni seniory, ktefi si chtéji
rozsifit své fidi¢ske dovednosti a hledaji
pocit jistoty za volantem, ale i pro senio-
ry s celoZivotnimi fidi¢skymi zkuSenostmi
a vsem, ktefi si chtéji vyzkouset svij viiz
v extrémnich podminkach.

Mate-li zajem o tuto akci, mate moznost
zaregistrovat se co nejrychleji, proto-
Ze kapacita volnych mist je omezena.
Registrovat se mUzete na strankach:
www.jedusdobou.cz, kde najdete detailni
podminky akce.

Béhem kurzu se bliZze seznamite s:

« bezpecnou a defenzivnijizdou,

« aktualitami z legislativy,

« krizovym brzdénim a feSenim smyku,
« manévrovanim s vozidlem,

« zdravovédou

Akce je sponzorovana Ceskou kancelafd
pojistitell a dalSimi subjekty.




Z meéstského uradu

Mésto Kravare, oddéleni kultury porada

ZAJEZDY PRO KRAVARSKE SENIORY
KOPRIVNIGE - S° JJNAJ ABERK -
NOVY JICIN

o ytery 5. 6. 2018
o ¢tvrtek 7. 6. 2018
o ytery 12. 6. 2018
® itvrtek 14. 6. 2018

300 K¢/
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Prihlasky pfijima oddéleni kultury na zdmku v Kravafich ve dnech
10. a 11. kvétna 2018, od 8:00 do 14:00 hod.

K piihldsce je nutné priloZit ob¢ansky prokaz.




Kultura

Ucitelé z Hlucinska byli ocenéni

na zamku

28. bfezen odedavna patfi svatku Dne
uciteld. V tento den roku 1592 se narodil
Ucitel narodll - Jan Amos Komensky a je
neuvéritelné, ze dodnes mohou ti, ktefi se
zabyvaji vychovou déti v rémci $kolniho
¢i predskolniho vzdélavani, ¢erpat z jeho
myslenek. Tato akce vznikla pod zastitou
Sdruzeni obci Hlucinska a shodou okol-
nosti také jeho pfedseda Mgr. Herbert Pa-
vera a oba jeji mistostopfedsedové Mgr.
Monika Brzeskové a Mgr. Pavel Paschek
byli v minulosti uciteli. Pedagogové Hlu-
¢inska byli ocenéni ve dvou kategoriich
- Vyrazna pedagogicka osobnost roku
a ocenéni za dlouholetou tviréi pedago-
gickou ¢innost.

V letoSnim roce bylo mnoZstvi navrhd re-
kordni. VSichni ocenéni byli predevsim
chvaleni za svou aktivitu, kreativitu a obé-
tavost, za nadstandartni praci, kterou vy-
konavaji v rdamci své profese.

Podékovani se vSak dostalo take manze-
lGm PhDr. Magdé Plackové a PhDr. Vilému
Plackovi a za dlouholety a mimofadny lid-
sky i profesni pfinos pro Hlucinsko.

Mezi ocenénymi se sesli hned tfi pedago-
gové naseho mésta - pani Claudie Cygalo-
va, pan Frantisek Segeta a Mgr. Petr Theu-

er.
Pani Claudie Cygalova je feditelkou MS
Kravarfe-Kouty a Skolka je pro ni srdec¢ni za-
leZitosti. Jejim Zivotnim krédem je, aby se
Skolka stala pro déti mistem, kde jsou spo-

*

kojené, stastné a kam se tési. Pani reditelka
byla ocenéna predevsim za vidy peclivou
a svedomitou préci, organizacni schopnosti
a otevfenost vici novym aktivitam.
Pan FrantiSek Segeta je byvalym vyni-
kajicim pedagogem a dlouholetym, stale
aktivnim externim pracovnikem Centra
volného casu Kravarfe. Jeho nejvetsim Zi-
votnim zajmem jsou letecti modelafi. Trpe-
livost, preciznost a své bohaté zkuSenosti
pfedava détem zajmového krouzku jiz 43
let a svym svédomitym pfistupem vzdéla-
va jiz celé generace détskych zajemc.
Pan Petr Theuer pracuje jako ucitel v ZS
Kravare, a to jako vyucujicf télesné vycho-
vy, zemepisu, je dlouholety vychovny po-
radce a preventista. Radost déti ze spor-
tovani a minimalizovany vyskyt socialné
patologickych jevl ve Skole vypovidaji
o tom, Ze pan ucitel Petr Theuer je sprav-
nym kandidatem na ocenéeni.
»Nejvyznamnéjsim uménim ucitele je
probouzet v Zacich radost tvofrit a po-
znavat.“

Albert Einstein

Vsem ucitellim prejeme, aby se jim dafi-

lo naplnit slova Alberta Einsteina a aby

v Zacich probouzeli pravé radost z tvofeni

a poznavani a aby jim pomohli najit ten
spravny smer na jejich cesté.

Monika Sev¢ikova

vedouci oddéleni kultury

Ocenéni ucitelé - Claudie Cygalovd, Frantidek Segeta, Petr Theuer.

Historik Vilém
Plac¢ek slavil
v Kravarich

V ramci akce Dne ucitell, kterou pravidel-
né porada Sdruzeni obci Hlucinska, pfijal
pozvani i Vilém Placek, znamy historik,
pedagog a byvaly feditel Slezského zem-
ského muzea v Opavé. V bfeznu oslavil 90
let, a tak byla skvéla pfileZitost uvitat ho
v Kravafich, pogratulovat ke kulatinam
a zaroven mu podékovat za celoZivotni
praci. Vilém Placek se narodil 10. bfezna
1928 v Hluciné. Jeho rané mladi pozname-
nalo nacistické obsazeni Hlucinska, kdyz
jako nezletilec byl nasazen do pracovnich
oddild na zakopové prace. Vystudoval filo-
zofii a historii na Karlové univerzité v Praze.

V roce 1964 vydal svou prvni zdvaZznou stu-
dii, ktera se zabyvala osudy hluc¢inského
obyvatelstva a pribéhem jeho povalecné
rehabilitace. VetSinu Zivota zasvétil historii
svého rodného Hlucinska. Spolu se svou
manzelkou, historickou a archivarkou Ma-
gdou Plackovou zpracoval 13 knih pro 14
obcf na Hlucinsku. Od roku 1970 az do dU-
chodu byl feditelem Slezského zemského
muzea v Opavé. Aivsoucasné dobé je sta-
le aktivni, dokoncuje knihu o Sudicich ain-
tenzivné se vénuije historii Hluc¢inska. Rada
bych timto za vSechny poprala panu Plac-
kovi vSechno nejlepsi, hodné Stésti, zdravi
a BoZiho poZehnani. Mnoho sil do dalsi
prace a stale optimisticky pohled na svét.

Monika Brzeskova, starostka




Kultura

Vitani obéanku jiz tradiéné na zamku

Narozeni détatka je vzdy mimoradnou udéa-
losti v rodiné, kterd pfinasi velkou radost,
ale i zodpovédnost a povinnost. A mou
milou povinnosti bylo pfivitat nové ob¢an-
ky na slavnostnim Vitani obcankd, které se
uskutecnilo v prostorach Rytifského salu na
nasem zamku. Dorazilo celkem 5 holci¢ek
12 chlapeckd, kteff se narodili koncem roku
2017 a zacatkem roku 2018. Mezi novymi
obcanky jsme pfivitali tyto déti:

Mariana Holleschova, Matyas Kichner,
Natalie Hoheislova, Matéj Melecky,
Matyas Gola, Alexandr Kerlin, Emma
Nardelli, Rudolf Harasim, Tobias Sliv-
ka, Filip Heider, Evelin Hriviiacka, De-
niel Kova¢, Matyas Korzonek, David
Seman, Daniel Weczerek, Bruno Na-
hlik, Klara Vylezikova.

Détem bych popfala do Zivota hodné zdra-
vi, mofe lasky, pohody, radosti a at vyris-
taji ve Stastné rodiné. Tési mé, Ze se u této
prileZitosti schazeji celé rodiny a proZiji
tuto chvili spolecné. Po kratkém zahdjeni

a proslovu se rodice podepsali do pamétni
knihy, od mésta Kravafe prevzali pfipravené
darky a kyticku a nesmi chybét spolec¢na
fotka celé rodiny. Pro vdechny bylo nachys-
tano malé pohosténi a pratelské setkani
s ostatnimi rodici a jejich détmi. O kulturni
vystoupeni se postaraly dvé Sikovné damy
- Eva Westové a Viktorie Jafabova, které po-
tésily vSechny pfitomné hezkou pisnickou
a klavirni skladbou. Rada bych podékovala
za hudebni doprovod béhem celého slav-
nostniho ceremonialu pani G. Westové a E.
Mareckové. Diky patfi také viem, ktefi akci
organizovali a postarali se o bezproblémo-
vy pribéh. Pokud mate zajem z(castnit se
pristiho Vitani obcankd, nahlaste se prosim
na matrice MéU v Kravafich. A na zavér mi
dovolte jedno japonské pfislovi: ,AZ kdyz
més vlastni déti, pochopis, kolik dluzis svym
rodicim®. Uz ted se tésim na setkani s dalsi-
mi obc¢anky Kravaf.
Monika Brzeskova
starostka

Za dveimi je
pravék

Tak jsme nazvali novou Cast zamecké
expozice, kterou v soucasné dobé na
zamku intenzivné pfipravujeme. K mys-
lence vratit se zpét do davné minulosti,
do doby, kdy Uzemi naseho mésta osid-
lili lidé tzv. kultury luZickych popelnico-
vych poli, nas pfived| feditel Aquaparku
Kravafe Bc. Vit Odstrcil. Je to vice nezZ
deset let, kdy se s vystavbou aquaparku
zacalo akdyse,vramciarcheologického
prazkumu, nalezlo pohfebisté a dikaz
osidleni Uzemi naseho mésta v mladsi
a pozdni dobé bronzové. Ve vstupnich
prostorach aquaparku jiz nyni muize-
te zhlédnout ukazky pravé téchto ar-
cheologickych objevd. Stisknout kliku
u dvefi vedoucich do ,praveku” pak bu-
dete mociv ramci slavnostniho Otevira-
ni turistické sezény na zamku v Krava-
fich 6. kvétna 2018. Ke kazdé vstupence
navstévnici obdrZi slevu do aquaparku,
protoze tam vznikla inspirace a napad
pro novou expozici, kterd zajisté pfilaka
velké mnozstvi turistd.
Monika Sev¢ikova
vedouci oddéleni kultury

Park za zameckou
kapli rozkvete

Misto v parku za zameckou kapli, kde
se od kvétna do zafi konaji venkovni
svatebni obrfady, je po vykaceni do-
minantniho ofesaku cerného dost
prazdné. Proto jsme se rozhodli, po
projednani s dotc¢enym pamatkovym
organem, vysadit v okoli schodd do
jezirka i na protéjsim bfehu nizké kve-
touci kefe, které pokvetou postupné
po celé obdobi konani svatebnich ob-
fadl. Pfi prochazce parkem se tedy
muUZete tésit na hortenzie, magnolie,
rlize, azalky i pénisniky. Samotna vy-
sadba probéhne v kvétnu az cervnu
leto$niho roku, po vydani zévazného
stanoviska pamatkové péce.

Katefina Stédroriova
oddéleni kultury




Kultura

~Jako dité jsem si vysnila, Ze bych chtéla zpivat, tanéit,
mluvit, hrat divadlo... to vSechno se mi spinilo,” Fika Nad'a

Urbankova

Kdyz se Fekne Nada Urbankova, snad
kazdy si predstavi damu s vyraznymi
brylemi a s nadhernym hlasem. Va-
Zime si, Ze pani Urbankova kyvla na
nas dotaz, jestli by odpovédéla na par
otazek, které jsme ji polozili kratce po
odehraném vystoupeni na kravarském
zamku. Jak nam sama priznala, stat
na jevisti ji neuvéritelné dobiji, vzdyt
o tom snila uz v détstvi.

V Kravarich nejste poprvé. V roce 1983
jste v tehdejSim kulturnim domé vy-
stoupila spolecné s Karlem Cernochem
a Jifim Brabcem. Vzpominate si na Vasi
tehdejsi navstévu v Kravarich?

Mohla bych lhat a fict, jaké to bylo UZasné.
(smich) Ale délat to nebudu... pfiznavam,
Ze si na to nepamatuju. A7 ted, kdy jsem se
podivala do vasi kroniky a vidéla jsem tam
fotky mych kolegt Karla Cernocha a Jirky
Brabce, tak vidim, Ze jsme tady skutecné
byli, ale nevzpominam si. Od téch let jsme
projeli celou republiku kfiZem kréZem.
Ale ted mUzu fict, Ze se mi tady opravdu
libi a jsem stastnd, Ze jsem tady, protoze
jsou tady UZasni lidi, strasné vnimavé pu-
blikum. Jsem $tastna, ze jsem tady mohla
zazpivat i pisnicky, které navstévnici urcité
neznali, a pfesto jsem citila, jak tomu ro-
zumi a Ze citi, jak to proZivam ja, a to mé
velmi potésilo.

Na jakou zivotni etapu nejradéji vzpo-
minate?

Od 30. ¢ervna 1939 az do 12. dubna 2018
v Kravarich. (smich)

V ramci vystoupeni jste procestovala
celou republiku. Je néjaké misto, na
které se rada vracite?

To se da tézko fict. Nerada bych se dotkla
néjakého mista, které zpocatku nevypada-
lo Uplné nejlépe, pfitom se tam lidé otevre-
liajajsem byla Stastna, Ze tam jsem. Proto
Vam néjaké konkrétni misto fict nemdzu.

vy vztah?
Ted momentélné jsem stastnd tam, kde
Zijuuz 11 let ato je Zeliv, coz je na Vysocing,

kam jsem se pfestéhovala z Prahy. Nejdfive
mé u sebe ubytovali bratfi premonstrati,
kdyZ jsem proZivala kruté obdobi a neméla
jsem kde bydlet. Bylo to v dobach, kdy mé
muj byvaly muz znicil po viech strankach
a oni mi podali pomocnou ruku. Nejdfive
jsem bydlela u nich v kléstefe, pozdéji se
v Zelivé uvolnil maly byt u rybnika, kam
jsem se nastéhovala a kde Zijeme spole¢né
s mym kocourem Pacim. Tam jsem $tastna.

V klastere. To jste byla jako riiZze mezi
trnim...

Bylo to zajimavé, protoZe tam bylo jede-
nact mnichd, opat a Urbankova. (smich)
Bylo to bezvadné. Viibec tam neslo o to, Ze
tam bylo tolik muZskych, prece jen jsem
uz byla starsi Zenska. Byla jsem tam spi$
jako takové Matka predstavena. Hlavné
jsem tam vafrila, peskovala jsem je, kdyz
jsem vidéla, Ze je nékde neporadek. Maji
tam dveé krasné zahrady, kde je plno ovoce,
takZe jsem je nutila, aby to pékné otrhali
a zpracovali. Treba na podzim, kdyZ dozra-
ly Svestky, udélali dvéste Sedesat Svestko-
vych knedlika.

Jste znama nejen pro Vase krasné
skladby, ale mate za sebou také spous-
tu roli ve filmech. Je Vam blizsi role
zpévacky nebo herecky?

Moje mila, byla jsem stastna za kazdou na-
bidku, ktera se mi libila, takze abych rek-
la, jestli to ¢i ono, nee. Nevybirdm si, jsem
Stastna jak za pisnicku, tak za roli v televizi,
na jevisti. Je to myj Zivot. Jsem Stastna, ze
se splnilo moje prani, kdy jsem si jako dité
vysnila, Ze bych chtéla zpivat, tancit, mlu-
vit, hrat divadlo... to vSechno se mi splnilo.

Na jakou otazku odpovidate v rozhovo-
rech nejcastéji?

Na jakou otazku? Na to, na co se ptate pra-
ve vy. (smich)

Jste znama svymi vyraznymi brylemi,
které i sbirate...

Ted uZ je moc nesbirdm. Méla jsem jich
hodné, ale bohuZel jsem si prosla obdo-
bim, kdy jsem byla o vSechno okradena a
zmizely mi i bryle. Tehda jsem jich méla

stopadesat, ale to je vSechno pryc. Ale ted
mam bezvadnou optic¢ku v Jihlavé, takze
zase zac¢inam mit malou sbirku. Zrovna ty
co mam dneska, patfi k t¢m nejnovéjsim.

Jsou krasné, moc Vam slusi. Kdyz jsem
Vas uvadéla, vypravéla jsem pravé na-
vstévnikaim, Ze kdyz jsem byla mala,
tlusta holcicka, tak jsem jesté ke vse-
mu méla bryle a maminka mi vzdycky
rikala: ,Podivej se na Urbankovou,
podivej se, jak ji to slusi“ A v tu chvili
jsem si rikala, tak jo, kdyz to nosi Ur-
bankova... :-)

Vite, kolik jsem dostala dékovnych dopi-
st? Hromady. Od maminek, jejichZ déti
nechtély nosit bryle, ale taky od maminek,
jejichz dcery vidély uplné perfektné, ale
presto chtély bryle. (smich)

Jste je krasné motivovala. :-)

V té dobé, kdyZ méla Zenska bryle, byla
automaticky osklivka. Tuhle bariéru jsem
odstranila.

MuzZete nam zopakovat slova, ktera
jste rekla na zavér Vaseho vystoupeni?
Pro kariéru i zdravou stolici staci mnohdy
jediné - netlacit. :-)

Dékujeme za rozhovor a za UZasné vystou-
peni, na které budou pfitomntjisté dlouho
vzpominat. :-)

red




Z nasi knihovny

Méstska
knihovna
Kravare

Bezrucova 10

Tel.: 553 777 975, mobil: 734 442 219
E-mail: knihovna@kravare.cz
Facebook: Méstska knihovna Kravare

Pro dospélé

+ Jane Robins - Bila téla

« Céline Raphaelova - Cena za dokonalost
« Kathleen Glasgow - Divka na kusy

« Robert Bryndza - Do posledniho dechu
« Vlastimil Vondruska - Draci nahrdelnik
« Karoline Hoffmeister - Hackované ce-
pice a Saly

« Vlastimil Vondruska - Krev na kapradi

+ Bridget Asherova - Laska v Provenci

« Jadwiga Gornicka - Léciva moc dotykd
« Tomaz Jardim - Mauthausensky proces
« Eva Tvrda - Mésta v Ceském Slezsku

« Abby Fabiaschi- Milovala jsem Zivot

« Dominik Dan - Mucholapka

« Petra Stehlikova - Naslouchac

« Samanta Young - Nightingale Way

« Bernard Minier- Noc

« Kathryn Croftova - Tvar moji dcery

« Henning Mankell- Svédské holinky

« Julie Garwood - Uniky

« Barbara Woodova - Vzdalena feka

« Jill Santopolo- Ztracené svétlo

« Alena Arbterova - Zlstan se mnou,
bracho

... a néco pro déti a mladez

« Oldfiska Ciprova - Ema a jednorozec: Me-
dailon moci

« Zdenék Svérak - Mésto spi

» Meagan Spooner - Na lovu

+T.T. Sutherland - Ohniva kidla: Draci véstba
« Jaroslav Trunecek - Pohadky pro zvidavé déti
« Tereza Salte - Slehackova oblaka

+ Jodi McAlister - Valentynské prokleti

»Knihovna vlastné neni nic
jiného nez pokladnice pro
zvidavou dusi .

Nezapomenutelna plavba na legendarnim Titanicu

Jako kaZdorocné, tak i letos probéhla v nasi knihovné Noc s Andersenem. Akce se zUcast-
nilo 13 déti a 8 dospélych. Tento rok jsmejistravilina Titanicu. Ve spolupraci s pani Danou
Simkovou, ktera se nejslavnéjsim parnikem zabyva vice nez 20 let, jsme v patek 23. biezna
spolecné vypluli ze Southamptonu vstfic Atlantiku. BEhem vecera déti vystupovaly pod
jmény skutecnych pasazér(, ktefi byli na palubé a dospéli méli tlohy kapitana, ¢lenli po-
sadky, stavitele lodi a majitele lodni spolecnosti. Spolecné jsme prostudovali plany lodi,
dozvédéli se osudy nékterych pasazér(, narazili na ledovec, vystrelili zachranné svétlice,
vyzkouseli si sloZitou a dlouhou cestu z 3. tfidy na ¢lunovou palubu a bojovali 0 misto
v zachrannych Clunech. Na zavér se prezivsi ve ¢lunech dockali zachrany, kdy jim na po-
moc pfiplula lod Carpathia. Velké podékovani za vyborny historicky vyklad spojeny s pre-
zentaci a ukazkami z filmu J. Camerona patfi pani Dané Simkové. Také bych touto cestou
chtéla podékovat vsem dospélym, ktefi se zapojili a byli soucasti této nezapomenutelné
plavby. Ke snidani détem maminky napekly spoustu vynikajicich buchet a jinych dobrot,
za coz jim mockrat dékujemel :-)

Eva Hanzlikova, knihovnice

V méstské knihovné jsme usporadali dalSi
cestovatelskou prednasku

V patek 6. dubna k ndm zavital mlady sympaticky muz Martin Duda z Kravaf. Hodina a pUl
poutavé prezentace nam pfibliZila jeho ro¢ni studijni pobyt v Kolumbii, ktery absolvoval
béhem studia stfedni skoly. Povidani bylo také obohaceno ukazkou dovezenych suveny-
rd. Dékujeme Martinovi za milou pfednasku a prfejeme hodné Stésti na dalSich cestach!




Z nasich matetskych skol

Bfezen v MS Petra z Kravar
e

Ponozkovym dnem jsme ve tfidé Hruska podpofili déti s Downovym syndromem. Zlutym dnem se d&ti ze tfidy Hruska snaZily pfivolat jarni slunicko.

e -,




Z nasich matetskych skol

BFezen v MS Kravare-Kouty

Hledani velikonocniho prekvapeni
v M3 Kravare-Kouty.

A

Plavéni déti z M3 Kravare-Kouty s plaveckou $kolou Hastrméanek
v Aquaparku v Kravarich.

Navitéva predskolakii z MS Kravafe-Kouty v ZS Kravafe-Kouty. Den otevienych dveii v MS Kravafe-Kouty.




Z nasich zakladnich skol

Vitaminovy den

V bfeznu zavitali do ZS Kravafe-Kouty pracovnici firmy MK Fruit s.r.o. ze Sumperka, aby
détem predvedli vyrobu vybornych a zdravych népojl z ovoce a zeleniny. Pak nasledo-
vala ochutnavka napoji a prednaska o duileZitosti vitamin( v nasem stravovani. Déti si
také mohly vyzkouset vyrobu nepeceného cukrovi z rozinek a rozdrcenych slunecnico-
vych seminek.

Zakladni Skola Kravafe-Kouty

» ° - e » )4
Zapis deti do ZS
Ve ctvrtek 5. dubna probéhl v Zakladni
Skole Kravafe-Kouty zapis déti do 1. roc-

niku pro Skolni rok 2018/2019.

Kromé formaélniho zéapisu plnili budouci
7aci Ukoly nutné k ovéfenf jejich zralos-
ti pro Skolu - pocitali, poznavali pisme-
na, zvifatka, rocni obdobi, barvy a tvary.
ZkousSela se zrucnost, vypravéela se po-
hadka. Kazdy uchaze¢ mél také pfipra-
venou pisnic¢ku nebo basnicku, kterou se
naucil v materske skole.

K zapisu se dostavilo celkem 27 déti. Ctyfi
z nich poZadaly prostfednictvim svych
rodicd o odloZeni Skolni dochazky o je-
den rok.

Zakladni skola Kravare-Kouty

Kdy: v sobotu 12. 5. 2018 v 15:00 hodin
Kde: v malé télocviéné ZS Kravare

PROGRAM:
- vystoupeni déti zajmovych krouzk(
- madni prehlidka jarni kolekce F&F =
vystava vyrobk( déti zdjmovych krouzk(
- prezentace vyrobkl firmy ORIFLAME
prezentace vyrobkd ZDRAVA VYZIVA PETR GOSP
slosovatelné vstupné o krasné ceny

VSTUPNE: 40,- K& <
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Zveme vSsechny maminky, babicky, tatinky, sourozence, kamarady a

DEN MATEK

|

Srdecné Vas zveme k prijemnému proziti sobotniho odpoledne.

ostatni na akci




Z centra volného ¢asu

CVC se opét zapojilo do srdi¢kovych dni

Centrum volného casu Kravare, p.o. se jiz
6. rokem zapojilo do Jarnich srdi¢kovych
dn0. Jde o celostatni sbirku na pomoc tézce
nemocnym a handicapovanym détem, které
jsou stabilné odkazany na domaci péci svych
rodicl. Tak jako predeslé roky nabizely pra-
covnice centra volného casu upominkové
predméty. Prodej se uskutecnil béhem ko-
nani jarni burzy. Pfi prodeji vypomahali také

studenti Vojtéch Oczka, Sarah Sentenska
a Hana Sev¢ikova. Dékujeme jim za jejich
aktivitu. V ramci srdickovych dnl jsme nabi-
zeli k prodeji barevna plastova srdicka, mag-
netky se zvifatky a propisky. Celkem se vy-
brala ¢astka 4 359 K¢, kterou jsme poslali
na Ucet nadace Zivot détem.

CVC Kravare

Velky uspéch vitézky zakladniho kola
Divky roku Natalie Papugové

V sobotu 24. Unora 2018 probéhlo pod
hlavickou Centra volneho ¢asu Kravare za-
kladni kolo soutéze Divka roku 2018 v KD
v Bolaticich. Z tohoto zakladniho kola vy-
brala odborna porota 4 dévcata do castin-
gu na semifinale, ktery se konal 5. dubna
2018 v sale restaurace Statek u Prahy -
Skvorec - Praha vychod. Ze 48 divek z celé
Ceské republiky postoupilo do semifinale
16 dévcat, mezi nimiz byla takeé vitézka na-
Seho zakladniho kola Natélie Papugova z
Bolatic a divka na 3. misté Vendula Chle-
busové z Bolatic. Sestnact divek - semifi-
nalistek bojovalo déle o Ucast ve finale, do
kterého vybrala porota pouze 10 dévcat,
kterd se zUcastnivelkého celostatniho fina-
le v Praze a mezi nimi je také nase vitézka
zékladniho kola NATALIE PAPUGOVA!

Moc a moc gratulujeme a budeme drzet
Natélce palecky 7. kvétna 2018, kdy se
koné finalové kolo.

CVC Kravare

Rodinné centrum Myska

Rodinné centrum pusobi na Hlucinsku od
roku 2007. Letos je to jiz deset let, co zacala
nova prileZitost pro rodice s détmi dochazet
na aktivni pfedskolkové cviceni. Nejdfive se
centrum jmenovalo RC Naschvalnicek, pak
se pfejmenovalo na RC Skfitek. Vedeni bylo
tenkrat v Ostravé, a protoZe v Ostravé firma
zanikla, vzala jsem si vSe pod sva kfidla a za-
loZila tak od zafi roku 2010 RC Myska, které
i nadale Uspésné pusobi v Hlucing, Dolnim
Benedové, Kravafich, Bolaticich, Stépankovi-
cich, Oldrisové, Kobeficich a Bohuslavicich.
Do cviceni dochazi déti jiz od 6 tydn{ veku.
V téchto skupinkach se soustfedime na
spravny psychomotoricky vyvoj. Ve skupin-
kach s détmi ve véku 12 mésicl az 3,5 roku
jiz zafazujeme do hodin pohybovou ¢ast, ro-
zumovou ¢ast, cviceni na balonech, procvi-
¢ujeme jemnou motoriku, kreslime, zpivame.
Jaka pozitiva nase cviceni ma?

Maminky se navzajem poznaji a predajisirliz-
né informace. Nové pfistéhovalé se tak zaradi
do chodu dané vesnice. Déti maji pfijemnéjsi
vstup do skolky, protoZe jiz maji kamarady.
Mame také pozitivni ohlasy Skolek na déti,
které navstévovaly nase hodiny. Jsme speci-
alné vyskoleni a dokdZeme poradit rodicdm,
kdyZ si myslime, Ze neni néco v pofadku. Do-
poru¢ime pomoc rehabilita¢niho stfediska
nebo psychologické poradny. Moc nas tési,
kdy?Z rodice nasi radu pfijmou a jsou pak spo-
kojeni jak rodice, tak déti. Dochazi k nam do
cviceni také déti, které maji problém zaradit
se do kolektivu. Nékteré nemluvi nebo mlu-
vi Spatné, boji se, kfi¢i a jsou moc aktivni. Je
to rlizné. Jsme radi za tyto odvazlivce, ktefi
prijdou mezi déti s normalnim vyvojem, pro-
toZe po mésici pravidelné tydenni dochazky
jiz vidime velké zmény. Tyto déti se krasné
posouvaji vpred, délaji pokroky a po roce ne-
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SOBOTA 14. 5. 20

Start: 7:00 hodin
Sportovni rybnik MO CRS v Kravatich

Urleno détem 1. — 9. tid.
STARTOVNE: - déti rybdirského zdjmového
krougku CVC Kravare ZDARMA
- ostatni déti 50,- K&
Vitézové obdvZi hodnotné ceny, odménéni budou

viichni déastnici.

ZVEME VSECHNY PRIZNIVCE MAZORETKO-

VEHO SPORTU NA 3. ROCNIK NEPOSTUPO-

VE SOUTEZE AMATERSKYCH MAZORETKO-
VYCH SKUPIN

,,KRAVARSKA HULKA 2018¢

Soutéz se uskutecni
v sobotu 19.5.2018
ve velké télocvicné ZS$ Kravare.

Zacatek soutéze bude v 9:00 hodin.

Vstupné: 40 K¢
MlZete se tésit na vystoupeni mazoretek
v solu, duu a triu, v mini formacich a velkych

formacich. Prodej obcerstveni zajistén.

byva mezi détmi tak velky rozdil. Chtéla bych
touto cestou podekovat vsem rodictim, ktefi
jiz na nase lekce dochazeli a dochazi. Srdec-
né chci pozvat vsechny ty, ktefi se o nas nyni
dozvédéli.

Vice informaci najdete na facebookovych
strankach RC Myska nebo na tel. ¢. 605 866
906.

Jifina Kurkova, RC Myska




Z centra volného ¢asu

VIKENDOVA AKCE S PRESPANIM PRO DETI OD 6. DO 9. TRiDY

KRAVARE

START: 4. 5. 2018 v 17:00 hodin v CVC Kravare
UKONCENT: 6. 5. 2018 V 10:00 hodin v CV¢ Kravare

Ceka na vds rozdéleni do kmend, které proti sobé budou soupefit
v riiznych zdbavnych, sportovnich i logickych hrédch a dkolech.

Vyuzijeme noéni t&locviénu ZS v Kravarich.
MiiZete se t&Sit na celodenni vylet na Vikstejn,

kde budeme opékat.

(PFi neprizni polasi zména programu vyhrazenai)é ?

VYHRAJE JEN JEDENI!

S sebou: pdte&ni ve€efi (moZnost objedndni pizzy - kapesné), tepldkovku a pol3tdrFek na spani,
toaletni potieby, preziivky do budovy, vhodné obleéeni a obuti do t&locviény, baterku.

Na celodenni vylet: vhodnou obuv a obleéeni dle poCasi, Idhev na piti, malé kapesné, pldsténku,
kapesni nozik (odevzddvd se vedoucim pri prichodu na akci), vétsi batoh na dva popruhy.

Cena: 400,- K& i cené:pitny rezim, sobotni snidané, svaliny a obéd, opékani, jizdné, prondjem

télocvicny, ubytovdni, materidl ke hrdm a soutéZim, pedagogicky dozor, ceny pro
vitéze

PRIHLASKY A PLATBY PRITEIMAME DO 25. 4. 2018l KAPACITA OMEZENA!

Klub rodi&i a prdtel Skoly p#i ZS Kravave ve spoluprici s CVC Kravave

a Méstem Kravaie poradaji:

n'O

vV NEDELIS
27. RVETNA 2018

0D 14:00 HODIN
« POHADKOVE HRY A DISCIPLINY 2

0D.15:00 HODIN -
« NAFUKOVACI ATRAKCE PRO DETI: BUMPER BALL %

— NAFUKOVACI KOULE, SKAKACI HRAD A DALST
«  MALOVANI NA OBLICEJ
%
Y

+ VYSTOUPENI ZAJMOVYCH KROUZKU CVC KRAVARE

Y%
PO SPLNENI URCENYCH DISCIPLIN OBDRZ{ DETI SLADKE PREKVAPENT

Florbalové soustiredéni

Ve dnech 16.-18. bfezna probéhlo florbalové soustfedéni star-
Sich Zakd a dorostu. Ke sportovani jsme vyuZivali velkou télo-
cvicnu a dvakrat jsme takée navstivili télocvicnu v Buly Aréné.
Trénovali jsme rlizné cviceni na stfelbu, zakonceni, pfihravky,
souhru atp. Tentokrat jsme na soustfedéni nahrali klasicky tur-
naj. Kluci se rozdélili do tfi tymd a po kazdém odehraném kole
probéhlo rozdélenf znovu. V podstaté si tak zahrali vSichni se
vSemi, coZ se kluklim hodné zamlouvalo. Samozfejmé nechy-
bélo kanadské bodovani a na fadu pfisla take soutéZ v najez-
dech. Patec¢ni vecer byl zakoncen sledovanim filmu. V sobotu
po vyhlaseni vysledkd si kluci zahrali také zabavné hry. Jednou
z her byla tzv. Party Alias, kdy kluci hadali slova, pfedvadéli pan-
tomimu, versovali basnic¢ky atd. Posledni hrou bylo bouchani
balénkd, pfi které jsme se hodné nasmali. Aby se klukim dob-
fe usinalo, nasledovalo jesté promitani hororu na dobrou noc.
V nedéli rdno vsichni vydatné posnidali a spokojené se rozesli
dom. Trochu netradi¢ni soustfedéni se urcité povedlo. Kluci
proZili dva dny plné sportu a skvélé zabavy.

Za CVC Kravare
Ondfej Frank a David Thomas
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Z domova pro seniory, spolky

Bfezen v Domoveé pro seniory

sv. Hedviky

Mésic bfezen probéhl v Domoveé sv. Hedviky
ve znameni pfiprav na bliZici se Velikonoce.
Klienti a zaméstnanci chystali a vyrabéli veli-
konoc¢ni vyzdobu, pekli a zdobili velikonocni
pernicky, pfipravovali vyrobky na velikonoc-
ni vystavku, kterd byla instalovana v kultur-
ni mistnosti Domova béhem velikonocnich
svatkd, tvorili velikonoéni vazby do jidelny
apod. Zdobeni viak nebyla jedina pfiprava,
které se vsichni vénovali. Otec Jan mél pro
naSe seniory pravidelné pfipravena postni
kazani béhem msi svatych, klienti se také
kazdy patek schazeli pfi modlitbach Kfizo-
vé cesty, pfijali svatost nemocnych, pfipo-
mnéli si udalosti Svatého tydne atd. Toto
vse mélo spolecné veést k co nejkrasnéjsimu
proZitku velikono¢niho tfidenni, udalosti
Zmrtvychvstani Pané i celé velikonocni doby.
Z akci, které v DS v bfeznu probéhly, mizeme
zminit Univerzitu Ill. véku, kterou vedla pani
Jana Konigové se svou kolegyni pani Kubnou
z kvétinarstvi Tulipan. Obé nédm se zauje-

tim vypravély o aranzovani jarnich vazeb,
o rliznych moznostech, které nam pfiroda
celoro¢né nabizi, a nasi klienti pfi tom mobhli
sledovat a pozorovat rozmanité a originalni
vytvory, které p. Kénigova spolu se svou ko-
legyni vytvarely. ProtoZe ve dnech, kdy Uni-
verzita probihala, panovala venku zima, byli
jsme vsichni vdééni za jaro, které nam diky
svému nadseni, umu a jarnim dekoracim
obé zUcastnéné v kulturni mistnosti zpro-
stfedkovaly. Vzhledem k velice studenému
pocasi uprostfed mésice bfezna jsme s na-
Simi klienty nemohli absolvovat vychazky
na velikonoCni trhy a velikonocni vystavu na
zamku, coZ nas mrzelo, ale v teple domova
bylo nasim klientdm opravdu [épe. Na slu-
nicko, teplejsi pocasi a prvni jarni vychazky
jsme se jiz opravdu moc tésili, a proto jsme
radi, ze je mlzeme s pfichazejicim teplem
zacit realizovat. Pfejeme véem nasim pfizniv-
clim a podporovatellim krasné jaro.

Petra Jochimova, aktivizacni pracovnice

Bfeznové akce
SPCCH

8. bfezna se z(castnilo 70 ¢lent naseho
spolku oslavy MDZ v restauraci Na Golfu.
Toto setkani jsme pojali jako ,,klobouko-
vy retro vecirek®. Kloboukl bylo k vidé-
ni opravdu hodné, ¢lenové se predvedli
v malych, velkych, koZzenych i slaménych
kloboucich a ti, co klobouk neméli, tak
si vlasy vyzdobili kvétinami, indianskymi
péry nebo vtipnou ¢elenkou. V 15:00 hodin
predseda Karel Kostka slavnostnim pfipit-
kem a pranim dobré zabavy privital viech-
ny hosty. Nasledovala gratulace véem Ze-
nam k svatku MDZ a predani krasné jarni
kvétiny - primulky. K pfijemné atmosfére
patfivzdy obcerstveni, zabava a hudba, ani
tentokrat jsme neudélali vyjimku. Podava-
la se kdva s vybornym kolacem a o kulturni
program se postaral pan Harasim ze Sté-
pankovic. Pfed¢ital ndm verSované vypra-
véni k jednotlivym znamenim zvérokruhu
a pro pobaveni pfidal par veselych vtipu.
K veclefi jsme si pochutnali na kufecim
Spizu s bramborem a oblohou. K poslechu
a tanci zahral nam vsem jiz dobfe znamy
hudebnik pan Gavruca. Nalada byla vy-
born4, zpivalo a tancovalo se do pozdnich
vecernich hodin. Domud jsme odchazeli
spokojeni a plni hezkych zazitka.

22. bfezna se seslo 36 ¢lenl spolku SPCCH
pred restauraci Slanina na akci s ndzvem
,hledani zajicka“. Ve 14:00 hodin jsme se
vydali smérem do piskovny na jarni po-
chod. Nasim Ukolem bylo cestou k cili
hledat velikono¢ni zajicky, coZ se nam po-
vedlo. V piskovné pro nas pan West a pan
Kostka pripravili stoly, lavice a ohnisté, za
coz jim patfi velky dik. Kazdy si opekl Spe-
kacek, podaval se horky ¢aj a vyborny sva-
fak na zahrati. U ohné jsme si spolecné za-
zpivali a stravili tak prijemny den v pfirodé.

Za SPCCH Marie Raunigova




Spolky, sport

Uspéch jednotky sboru dobrovolnych

ow O w
hasicu Kravare
V sobotu 17. bfezna se v katastru obci Sté-
pankovice a Bolatice konal 1. rocnik Opav-
ské rally. Tato souté? je urcena pro jednotky
sborll dobrovolnych hasicl okresu Opava.
Zavodilo se na péti rlznych stanovistich,
kdy se ve tfech pfipadech jednalo o simulo-
vany zésah - poZar gardze s vyhledanim
pohfeSované osoby, dopravni nehoda s
vetsim poctem zranénych a vyprosténi za-
valené osoby s naslednou resuscitaci a dale
test pozarni ochrany a silova disciplina,
tzv. TFA (soutéZ, ktera simuluje svymi pod-
minkami praci hasicl pfi zasahu). Hodno-

ceni probéhlo ve dvou kategoriich - JPO I
a lll (jednotky, které vyjizdéji k udalostem
imimo svou obec, zdejezafazenainasejed-
notka) a poté JPO V (jednotky, které vyjiz-
déji k udalostem pouze na Uzemi své obce).
V konkurenci 12 jednotek vyse zminéné ka-
tegorie JPO Il a lll se néam po souctu umiste-
ni v péti disciplinach podafilo zvitézit, a to
ve sloZzeni Michal Harazim, Lukas Glabasnia,
Radim Benek a Lukas Rybka.

Lukas Glabasnia

Cinnost jednotky sboru dobrovoinych

hasi¢éu

Od pocatku letosniho roku vyjela nase jednotka k Sesti udalostem:

« Hned na Nowvy rok, 20 minut po pllnoci, jsme zasahovali u poZaru stromkd v Koutech.

+ 18. ledna jsme byli povolani k poZaru stiechy baZzantnice v Kobeficich.

« 24. ledna jsme vyprostovali zapadly automobil mezi Dvofiskem a Stitinou.

+ 3. Unora jsme odstranovali spadly strom po dopravni nehodé v Kravarich.

« 1. bfezna jsme vyjeli k pozaru nakladace na Stitiné.

+21. bfezna jsme vycerpavali vodu v zatopené skolce v Opavé.

Lukas Glabasnia

o

Okresni prebory zaku
ve stolnim tenise

Koncem bfezna se uskutecnily v Darkovicich
Okresni pfebory mladeZe jednotlivcd ve stol-
nim tenise. SK Kravare reprezentovali sice
jen 4 hradi, ti vSak posbirali celkem 9 cen-
nych kov(, coz je jeden z nejlepsich vysled-
ki v novodobé historii stolntho tenisu SK
Kravare. Nejuspésnéjsim sbératelem medaili
byl Jakub Gasman (2007), ktery vybojoval
1 zlato (dvouhra nejmladsich Zaku), 1 stfib-
ro (Ctythra mladsSich 7akd)a 1 bronz (Ctythra
nejmladsich zakd) a navic byl jesté jednou
Ctvrty (dvouhra mladsSich zaka). Tfi medaile
si pfivezl domU i Tadeas Slivka (2005) a byly
vSechny bronzové (dvouhra mladsich a star-
Sich 7&kU a ¢tyrhra mladSich zaku). Dva bron-
zy (dvouhra i Ctythra) v kategorii nejmlad-
Sich Zakd pak vybojoval Jifi Nevfela (2007).
S prazdnou neodjizdél ani nés Ctvrty hrac Jan
Peterek (2005), ktery skoncil tfeti ve Ctythre
mladsich zakd (s T. Slivkou). Jakub Gasman
se zaroven jako vitéz kvalifikoval na Krajské
pfebory nejmladsich Zakd do Karviné.
Nejvice zlatych medaili (5) vybojovali hraci
KST Slezan Opava, pficemZ Lukas Dzida hned
tfi a Ctvrta mu utekla o dva micky a napf. ve
dvouhfe dorostencl obsadili prvni tfi mis-
ta a ve dvouhfe starSich zakd 1. a 2. misto.
To zd@razhuji proto, Ze pravé hraci Slezanu
Opava se stali i vitézi opavské skupiny A OP
1. tfidy druZstev Zak(. Nas mUZe tesit, Ze na
2. misté skoncilo nase ,A“ druzstvo (T. Slivka,
J. Gasman a J. Peterek) a 3. misto obsadilo
,bécko* (P. Mrkwa, M. Weczerek, J. Nevrela
a stfidajici K. Kotzian). V Uspésnosti jednot-
livcl pak za stoprocentnim L. Dzidou skon-
Cili postupné Tadeas Slivka (91,11%), Jakub
Gasman (88,10%), Patrik Mrkwa (77,78%)
a Jan Peterek (77,08%). O mnoho pozadu
vSak nezlstali ani Michael Weczerek (66,67%)
a Jifi Nevrela (63,89%), kteri skoncili na 11.
a 12. misté. Celkove tedy miZeme vyjadrit
s pravé skoncenou sezonou 2017/2018
u Zakl naprostou spokojenost a zaroven
podékovat jejich rodictim za ochotu, s jakou
podporovali jejich snaZeni, napf. pfi odvo-
zech na zapasy a turnaje. Bez nich by nase
pocinani bylo téZko predstavitelné. V pon-
déli 16. dubna pak nas oddil stolniho tenisu
z povéreni W OSST Opava usporada zave-
re¢ny turnaj TOP8 nejlepsich hract OP1, do
kterého se kvalifikovali také 3 nasi hraci (viz.
vySe Uspesnost). O jeho vysledcich a také
0 hodnoceni sezony z pohledu muzl bude-
me informovat v pfistim vydani Besedniku.

Hubert Weczerek




Ostatni, zajimavosti

Kdyz zamek vypravi...

Staré budovy toho mohou hodné sdélit, jen
je tfeba jim porozumét a umét historickou
stavbu Cist jako pramen. PredloZeny ¢lanek,
vychazejici ze stavebné historického pri-
zkumu zamku v Kravarich, je prvnim z cyklu
o zamku v Kravafich, ktery bude predkladat
zajimava témata o tomto aristokratickém
sidle.

Ke vnimavému pozorovateli dokaze kravar-
sky zamek ,promluvit® uz svym vstupnim
pricelim, na némz je sochafsky ztvarnéna
fada personifikaci a alegorii. Vstupni portal
zédmku s heraldickou figurou Eichendorffll
zdobi zosobnéni Moudrosti a Sily, bez-
pochyby vlastnosti, kterymi se chtél baron
z Eichendorffu chlubit svému okoli.

Dalsim motivem, ktery je na priceli nékoli-
krat pfipomenut, je plynuti casu. Hodinovy
cifernik, po némz se dnes dochovalo jen
oramovani nahore ve stité, drzi figury Chro-
na, antického boha ¢asu, a Famy, personi-

fikované poveésti, v tomto pfipadé pozitivné
minéng, kterad bude, jak si pfedstavoval in-
vestor, dlouho odolavat ¢asu a hlasat slavu
pana z rodu Eichendorffl a jeho obdivu-
hodného sidla.
Plynuti ¢asu je pfipomenuto i na vychodni
strané hlavniho priceli, a to komornimi reli-
éfy, umisténymi v okrouhlych medailonech
nad okny prvnfho patra. Najdeme zde €tyfi
rocni doby, zatimco na zdpadni strané stej-
ného priceli jsou pak naznaceny Ctyfi ziv-
ly, v dobovém pojeti Voda, Ohen, Vzduch
a Zemé. Zivel Voda tu ztvarmiuje chlapec,
vylévajici vodu z néddoby, Oher predstavu-
je dité ohfivajici se nad plameny, Vzduch
putto s ptakem a Zemi ditko drzici hada
jako Zivocicha, pohybujictho se po zemi.
Atak zameckeé priiceli hlasa i po témér trech
stoletich slavu barokniho zdmku a rozhled a
bohatstvi svého budovatele.

Mgr. Lucie Augustinkova, Ph.D.

Voda

Jaro

Vlevo priiceli zamku se zdmeckou kapli po pozéru v roce 1937, vpravo nadvofi zamku po pozdru v roce 1937. Fotografie jsou ze sbirky Ndrodniho pamétkového dstavu v Brné.

Podzim

Ohen




Ostatni

Okénko pro zdravi

Pratelé, dobry den,

jaro je tady, po zimé si pfipadame malo
pohyblivi, ale je tady slunicko, zelena se
trava... Zahradkari uz maji seznam semi-
nek, sazenic, vseho, co budou sit, sazet
a posléze péstovat. Jaro budiZ pochvé-
leno a protoZe budu psat o poruchach
traveni, tak pfipominam, ze uz mizeme
sbirat a uzivat mladé listy pampe-
lisky, kterd je jednou z mnoha bylin na
zlepSeni traveni. Dalsi bylinkou, ktera ma
stejné Ucinky je kopfiva, kterou mlze-
me taky uzivat celoro¢né. Kopfivu sbi-
rame do sv. Zofie (15. kvétna), po tomto
terminu sbiranou kopfivu pouzivame ke
koupelim.

V dnesni dobé si sotva pfizplsobujeme
svlij styl Zivota k rytm@m a kolobéhu pfi-
rody. My rozhodujeme o tom, co davame
do svého téla. Za své zdravi si ru¢ime
sami a kdyz svéfime péci nékomu jiné-
mu, tak jsme se rozhodli nemit moc nad
svym télem a zdravim a je tady ne-moc.
Pfemyslejme o svém Zivoté, co miZzeme
ovlivnit a co chceme nebo nechceme.
V pfirodé jsou cykly zrozeni, rlistu, zrani
a smrti. Tak je to taky v lidském Zivoté
aje nutné si uvédomit, v které fazi zivota
jsem. Jsem v obdobi starnuti, stafi, tak
si uvédomuji dary, které dostavam kaz-
dy den, radost, Ze jsem, Ze jsem zdrava,
7e mam kolem sebe rodinu, sleduji své
vnucky s pokorou a radosti. Kazdy den
Ziji s péci a laskou k sobé, svym blizkym
a svému okoli, nefesim co bude... Minu-
lost je za mnou a budoucnost neznam,
bud vile Tva. Televizi sleduji malo, po-
sloucham hudbu, zpivam si, pracuji na
zahradé a uc¢im se nové prace a aktivity.

Poruchy traveni

Zaludek

Pri nadbytku kyselin se doporucuje uzivat rano na lacno 1 dl stavy ze syrovych
brambor nebo 2 dl vody se $tavou z citrénu.

Pfi zanétu Zaludecni sliznice jsou vhodné ¢aje obsahujici hofciny (o téch jsem psala
v minulém ¢isle). Lnéné seminko rozdrtime, zalijeme Salkem horké vody, po 5 minu-
tach vznikne fidka kase, kterou jime vzdy pfed jidlem. Dalsi bylinka je lnice kvétel,
je protizanétliva pfi chorobach Zaludku, jater a specialné dvanacterniku. Zevné se

pouziva k omyvani hnisavych ran a bercovych viedd.

Slezina, slinivka

Pfi poruchach traveni jsou doporuceny caje:

« Odvar z korene pampelisky - 2 Caj. [Zicky zalijeme, 2
dlvody, povafime 10 minut, 30 minut louhujeme, pijeme
pred spanim.

« Bylinna smés - 35 g cekanky, 15 g hofec, 10 g kopytnik,
25 g krusina, 15 g pilat |ékarsky. 1 [Zice smési zalit 1 dl
vafici vody, louhovat 10 minut, pijeme 1/2 $alku vzdy po
jidle.

U zanétu slinivky je mozné pit tyto caje:

+ 1 dil zeméZluce, oddenku puskvorce a 2 dily pyru.

+ 25 g majoranky, Salvéje, maty a kvétu levandule. 1 [Zice
smési a 1 Salek varici vody, zalit, louhovat 10 minut. Pije-
me 1 aZz 3 Salky denné pred jidlem.

Dale se doporucuji pastni dny, vyradit pecivo, cukry, maso, uzeniny, alkohol.
Zaradit do jidelni¢ku zeleninu, lusténiny, ryzi, zeleninové a ovocné $tavy, rakyt-
nikovy olej.

« Salat z cekanky
Vnitfni ¢asti, srdicka pokapeme olivovym olejem, citronem, pfidame listky stevie.

« Salat Sampion
150 g salatu, 100g Zampiénd, jablko, fapikaty celer, rajce, paZitka, [Zice medu, 2 [Zice
jable¢ného octa, 2 Zice olivového oleje, sul.

Doporucena zelenina - zeli, kedlubna, korfenova zelenina, pérek, Spenat, brokolice,
Cekanka, cervena fepa, fenykl, cibule, ¢esnek podporuji traveni a zlepsuji imunitu.

Rada bych Vam na zavér tlumocila CTYRI DOHODY, sila téchto moudrosti je neobvykla.
1. Nehreste slovem - vyhybejte se uZivani slova proti sobé nebo k pomlouvani druhym. UZivejte silu slova ve jménu pravdy a lasky.
2. Neberte si nic osobné - Nikdo nedéla nic kvali vam. Kdyz budete imunni vi¢i ndzordm jinych, nestanete se obéti zbytec¢nych

utrpent.

3. Nevytvarejte si zadné domnénky —Najdéte odvahu klast otézky a vyjadfit, co skute¢né chcete.
4. Délejte vse tak, jak nejlépe dovedete - Délejte viak za vsech okolnosti vie, jak nejlépe dovedete, a vyhnete se zbyte¢nym
soudlim a litosti. MUZete najit lasku, pravdu a svobodu svou vlastni osobni cestou.

Témito CTYRMI DOHODAMI starych Toltékd se s Vami loucim, pfemyslejte o svém Zivoté, divejte se kolem sebe, viimejte si zajima-

vych véci kolem sebe a hlavné sebe.

Dobré dny preje Dagmar Pechata




Zveme Vas

Dotknéte se nejdrazsi knihy v CR

Prolistujte Bible zdobené zlatem

Objevte vzacné ru¢né vazané knihy
ve sbératelském provedeni na unikétni vystavé

Kdy: £ NAKTEROU

5. kvétna 2018
-0d 10 do 17 hod

Kde:

v kapli kravarského zamku

“VYSTAVA 3

E  SIMUZETE 3

Mﬁ?ﬁnm SLAVN(

zabavne odpoledne pro déti, mladez, dospélé a seniory
1.5.2018 v Marianum Opava

oDDiLY

s
KY a#‘ fle
NO . | AN
LO I MALOVANT
GIE [\ na obligej

i

ukézky vyoviku psit 52
%@ & i}g OBCERSTVENI ZAJISTENO SRR Te] 1T LIRS

pro kluky

TE§iME SE NA stCH NY &% Kontakt mirekspacii@postcz Wi opava.cz ¥ 603527 133

MARIANUM Opava ve spplupréci s W %éa
Taneéni $kolou VITR & {:
srdeéné zvou na LV{ZJ ¥

. *PRO CELOU RODINU X"

0d 15.00 do 17.00 hodin R MA@J@WA g.ADA\L&
mﬁmnvmm ASO UTF.ZE F_Ja '
T SKAUTI SPORTOVNI ; i

KORALKOVANI

VYROBA ORIGINALNICH SPERKU

patek 4, kvétna 2018
v Méstské knihovné v Kravarich
Srdefné zvou pofadatelky

ad 14:00 do 18:00 hod.

Cesky svaz chovatel( Kravare
Vas zve na tradicni

STAVENIIMAIE

pondéli 30. dubna 2018

ﬁﬂ 16:00 hod.

-(l

\** areal Chovatell
i' 2 (Novodvorska ul.)

5

VSTUP ZDARMA

TESIT SE MUZETE NA:

| o vyjizdky koriskym spieZzenim
o vystoupi mazoretky Ctyflistek a pévecky soubor Fialenka
' * kolo Stéstf, obZerstvent, skakacf hrad

prednasi otec Daniel Vicha
patek 18. kvétna 2018
od 19:00 hod.
v Meéstske knihovné v Kravarich




Zveme Vas
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19.5.2018 .;
viSh

Zamek
Kravai‘e

ﬁw OPAVSKE
SLEZSKO

28 llIlDIIil 9018

SMesiske Sadj ¥ Dpave
0-17 tll:lll -

= poniavé predsiaveni furistické oblasiis
* celodenni zabava pro déil | despélé
* gastrozona a reglondlni jarmark
* hudebni a divadelni vysioupeni
* jizda historickym vlakem

Vice inlormaci a kompletni program
wWW.opavike-slezsko.c1 a §) opavikesienske

Mezinarodni
hudebni festival
LeosSe Janacka

¥ 25/05 1900

Liturgicky
koncert

KRAVARE, KOSTEL SV. BARTOLOMEJE

FRANTISEK IGNAC TUMA: Miserere mei Deus
WOLFGANG AMADEUS MOZART: Vesperae Solennes de Confessore K 339

LENKA CAFOURKOVA, LUCIE NETUSILOVA - KARAFIATOVA, PAVLA RADOSTOVA,
MARTIN PTACEK, JAKUB KUBIN, JIRi MIROSLAV PROCHAZKA,
CZECH ENSEMBLE BAROQUE & CHOIR, TEREZA VALKOVA, ROMAN VALEK

Vstupné 220 K¢ /120 KE (studenti / seniofi)

Vstupenky k dispozici v kanceldfich odboru kultury na Z&mku Kravae a pred konanim koncertu
vkostele Sv. Bartoloméje, v predprodejni siti Colosseum Ticket nebo online pres web

www.mhflj.cz

Sdrubonl obol Hivdinska ve spoloprdcl s polsiymi
gminami Kletrz, Krzanaowice 3 Krzykanowios
wyryvaji oblany

Kk poskytnuti historickych
Intngram Z naselm regmnu

r gl Totograte Htrn
h

winidiby - vidled
mhu. krajiny t wimmemnych bugdow, Uvitima gt
trively ¥ Fadinenyh il

Wt o peawhiflech malezwete na www. hlucinsko.ou,




Inzerce

ferdaz= -~
rauc.nce

Tésinske divadlo

« financovani bydleni

« stavebni spofeni

« Uvéry, meziavery, hypotéky

+ penziini spofeni

* aqudit pojistek

* investice

* pojisténi Zivotni, majetkové

* pujCky bez dokladani pijmu

* slouceni pujéek a spotfeb. avérd

Bc. Andrea Peterkova
financni poradce

Kanceldr

Po: 9.00- 12,00 a 12.30-16.00
St: 9.00-12.00 a 12.30-16.00
jiné dny dle telefonické domluvy
Némésti 29, 747 21 Kravare
mobil: 732 861 501

v D" 4

VAS
KRAVARSKY
REALITNI

MAKLER

POMUZU VAM
PRODAT NEBO NAJIT
VASi NEMOVITOST

DALE NABIZIME k PRODEJI napriklad :

PRODEJ BYTU 3+1 v KRAVARICH

PRODEJ POZEMKU v BOLATICICH
PRODEJ POZEMKU ve STEPANKOVICICH

PROSIM, NABIDNETE PRO NASE KLIENTY :
BYTY / DOMY / POZEMKY v KRAVARICH a okoli

Za doporuceni
odména pro
vas ve vysi

10 %

cca 3.000 K¢

V ptipadé vaseho zajmu mne nevahejte kontaktovat

Zbynék Kunz

realitni maklér pro tento region

SKAKACI HRAD

MOZNO K PRONAJMU

¥ &y (&
WNEO osLA x QE“"N J
ROP VECIRKY 44-,...&
DETSKE DNY

: CENA
. ! DOHODOU
O info: 773 10 43 10

REZERVACE TERMINU NUTNA!

. S . andrea.peterkova’@seznam.cz Tel-mobil: 734 799 234, E-mail: kunz@jolkreality.cz
zaloZeni bankovniho Uétu andrea.peterkova@cmss-0z.cz Web  : www.jolkreality.cz
Stehovany

Blonda

SLUZBY:

STEHOVANI - ROZVOZ DODAVKOU

"At je léto nebo zima,
Stéhovani Blondak je
vidy primal”

VYKLIZENi SKLEPU
PREVOZ VECI
A DALSI...

David Rehulek
VICE INFO: 773 10 43 10




Inzerce

OPERATOR NASTROJAR

v plastikarské vyrobé pro vyrobu a opravy forem

ELEKTRIKAR SERIZOVAC

pro udrzbu a opravy stroju stroju v plastikarské vyrobé

Q

wWww. pfplasty cz i 730542127 &

o ™ zamestnani@pfplasty. cz

(o]
The P S
of (laJni(t);/Ner @ Masarykova 144, Chuchelna 747 24 :e

MOJEKDOLD

NOVA PRODEJINA
V KRAVARICH

ELEKTROKOLA, KOLA, OBLECENI,
PRISLUSENSTVI, SERVIS

Member of

BR GROUP

SPECIALKA NEJEN
NA ELEKTROKOLA

S

~
<

STEPANKOVICKA 23 MOJEKOLO.CZ




Zveme Vas
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OTEVIRANI TURISTICKE SEZONY
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FRCESTA
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6. kvetna 2018 0d 10:00 do 17:00 hod.
na zamku v Kravarich

<@ Predstaveni nové expozice ,Za dveimi je pravéek”
<@ Netradicni prohlidky zamecké expozice
<@ Zdabavné ukoly pro déti e

<= Ukazky historickych remesel (s moznosti si je X

vyzkouset) > l.';
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