
Masáže v Albrechtičkách 
        

 
 
 

  
   

Mým přáním je, abyste byli spokojeni, cítili se příjemně a Vaše tělo i duše získali potřebnou energii, zdraví a sílu. 
  

          Chvíle Pohody přináším prostřednictvím M A S Á Ž Í: 
 

 klasická (sportovně rekondiční) - masáž zad, celých nohou a rukou, břicha, šíje 
 

 relaxační: 
 

thajská olejová masáž zad a rukou zezadu, zepředu a nohou zezadu, zepředu 
 
masáž rukou (dlaně, prsty, hřbety rukou, zápěstí) a nohou (plosky, prsty, nárty, kotníky) s 
vonnými esenciálními oleji, s bylinnou koupelí    
  
masáž obličeje s vonnými esenciálními oleji speciálně určenými pro péči obličeje 
 

 čínská tlaková masáž hlavy a obličeje 
 

 vhodná kombinace těchto masáží, použití masážní techniky k odstranění bolestivých stavů 
páteře 

 

Cena masáže:           360,- Kč za hodinu 
Cena masáže za 90 minut - 540,- Kč         za 2 hodiny – 720,- Kč 

 
Masáž je prováděna vždy s ohledem na tělesné a psychické potřeby masírovaného. 

 
 

Ošetření  pomocí  REIKI – univerzální životní energie 
 

 
              

Reiki je alternativní způsob léčby, nenahrazuje lékařskou péči, ale doplňuje ji tak, aby byla ku prospěchu celého organismu. S pomocí 
Reiki je možné obnovit rovnováhu energií v těle, vyrovnat jejich hladiny bez vedlejších účinků. Pracuje na úrovni tělesné, psychické, 

emocionální a duchovní. Přináší harmonii, klid  a duševní rovnováhu. 
 

od 100,- Kč podle potřeby a doby působení 
 

Kontaktujte mne prosím telefonicky - od 9,00 hod. do 18,00 hod.  
Masáže poskytuji dle předchozí domluvy (včetně sobot a nedělí). 

Chvíle Pohody - Mgr. Romana Závodská, DiS. 

Telefon: 604 62 00 17 

masaze.chvilepohody@seznam.cz 


