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Kontakty
www.andelskahora.info
Meéstsky tirad: 554 737 030

Jiri Snasel (starosta): 777 233 349
Simona Svobodova (mistostarostka): 737 468 952

starosta@andelskahora.eu
mistostarosta@andelskahora.eu

Jaroslav Nemec (mistostarosta): 777 233 318 mistostarosta@andelskahora.eu
Iveta Mrazkova: 554 725 714 uctarna@andelskahora.eu

Ing. Jitka Eichlerova: 724179 586 podatelna@andelskahora.eu
Petr Svozil 723 150 590

(technicko-hospodarsky pracovnik)

ID datové schranky Andélska Hora: dd3bytd

Tenisove kurty (Jiri Sndsel): 777 233 349

Poruchy elektricke energie: 800 850 860

Verejné zakazky: https://tenderarena.cz/profily/andelskahora

Uredni hodiny MeU Pokladna

Pondeli - 7:00—-12:00/12:30 —16:00  Pondeéli - 7:00 —12:00/12:30 — 15:30
Streda-  7:00—12:00/12:30—16:00  Stfeda- 7:00—12:00/12:30—15:30
Ctvrtek - 7:00 — 10:30 Ctvrtek - 7:00 - 10:30

Knihovna Bezplatny poslech rozhlasu
Pondeli - 13:00-17:00 Tel: 725 354 790

V Cervenci a srpnu je knihovna uzaviena

Posta Andelska Hora Diilezita telefonni cisla:

Pondeli - 8:00 —12:00 Zdchranna sluzba: 155

Utery - 14:00 — 16:00 Policie CR: 158

Streda - 8:00 —12:00 Hasici: 150

Ctvrtek - 14:00 - 16:00 Tisiové voldni: 112

Patek - 13:00 - 16:00 Zdrayv. informacni centrum: 553 777 777

(tato sluzba je k dispozici 24 hodin denne)



Narozeniny v mésici prosinci

Mgr. Libuse Honova 82 let
Jaroslav Burda 66 let
Oskar Langer 64 let

Oslavencium prejeme vsechno nejlepsi!

Bezplatné pravni poradenstvi pro obcany
Andélské Hory a Pusté Rudné

Poskytovani pravnich sluzeb bude probihat na M&U Andélska Hora

v zasedaci mistnosti v dobé od 15:00 do 17:00 hodin.

Termin poradny v mésici prosinci bude 11. 12. 2023

Odvoz odpadu
PAPIR pondéli 11. a 24. 12. 2023
utery 13. a 27. 12. 2023
SKLO patek 1., 15. a 29. 12. 2023
SMESNY ODPAD utery 5.a19. 12. 2023




MéU Andélska Hora informuje

Vazeni spoluobcané,

jménem pracovniho kolektivu MéU Andélska Hora vam preji
krdsné proziti Vanocnich svdtki.

Také bych chteél touto cestou podékovat vsem pracovnikiim
naseho mésta za péknou a dobre odvedenou prdci béhem celého
roku 2023.

Zvldstni podékovdni patri pani Feditelce ZS v Andélské Hore,
Mgr. Kamile Bezové za to, jak se zhostila své nové role, skvéle se
zorientovala v problematice a vzorné a rychle nabrala sprdavny
smér po odstoupeni byvalého reditele.

V neposledni fadé bych vds rdd pozval na vSechny akce, které se
budou konat v Andélské Hore v predvdanocnim case.

Hned v pdtek 1. 12. zacindme rozsvicenim vanocniho stromu,
pak ndsleduje Mikuldsskd nadilka pro déti, ddle prijemné
odpoledne a veler pro nasSe seniory a kon¢ime adventnim
koncertem. VSechny podrobnosti jsou uvedeny na plakdtcich zde
ve zpravodaji a na vyvéskdch.

Jiri Snadsel - starosta



ZS Andélska Hora informuje |

e N O RPN g
T ZAKLADNI SKOLA, ANDELSKA HORA, OKRES BRUNTAL &
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Zacatek listopadu byl ve Skole ve znameni pfiprav na Den otevienych
dvefi, tfidni schizky a s nimi spojeném ,zGé&tovani® vysledkd snazeni
zaka za prvni Ctvrtleti Skolniho roku. Potykali jsme se s vysokou
nemocnosti zaméstnanc(, v jednu chvili chybélo i 7 pracovnikd! Bylo to
naroCné, ale podafilo se nam to Uspésné zvladnout a dékuji vSem, ktefi
se na chodu Skoly v této personalni krizi podileli. Pokud se chcete
dozvédét vice o prubéhu Dne otevienych dvefi, mizete si to precist
v pfilozeném ¢lanku.

Béhem listopadu jsme pokracovali i v inventarizaci Skolniho majetku, a
hlavné jsme intenzivné pracovaly s pani zastupkyni M. Nitraiovou a
s pani ekonomkou J. Andrysovou na rozpoctu Skoly pro rok 2024. Navrh
rozpoCtu jsme konzultovali se zastupci zfizovatele (panem starostou J.
Snaselem a pani mistostarostkou S. Svobodovou na pracovni schiizce)
a radila nam i nase pani Ggetni Ing. Stollerova. Sestavovani rozpoétu
organizace byla, nejen pro mé&, premiéra, ktera si vyzadala dost napjaté
nervy. Podafilo se nam v nékterych polozkach Seffit, v souvislosti
s odlou¢enim MS, ale i presto je rozpotet pomérné& objemny a pro
ztizovatelskou obec dost zatézujici. Cini bez mala 2 900 000. Proto moc
dékujeme Andélské Hofe za podporu Skoly a véfime, ze budovani
prestize Skoly napomUze i dobrému jménu obce. Domnivam se, Zze Skola
uz z principu je instituci, ktera s sebou nese kulturu a jeji provozovani
svédCi i o dobré urovni obce. Pokud bych se jesté vratila k rozpoctu,
véfim, ze ten pfisti se podafi usmérnit vice, a to o provozni polozky za
celou budovu narodni Skoly, odkud nam zbyvaji pfestéhovat jesté dvé
tfidy. Je nutno zde podotknout, Ze také Svétld Hora podpofila aktivity



zakd na rok 2024, a sice ¢astkou 150 000,-. Dékujeme za to! Podporu
Skoly ze strany Svétlé vitame, nebot’ cca 75 % zak( Skoly je pravé ze
Svétlé Hory. Pan starosta Siméik prislibil, Ze pokud by bylo tfeba,
mizZzeme se na Svétlou Horu obratit i s jinymi akutnimi vydaiji, tak
uvidime, jak se budou potfeby Skoly v pfistim roce vyvijet.

Po probéhnuvsi pedagogické radé a tfidnich schlzkach jsme jako
vedeni Skoly probrali s jednotlivymi tfidnimi uciteli pfipominky rodicl
zaku, které zaznamenali a i ty, které se k nam donesly. Na pofadu
jednani byly napf. Casté testy v pfirodovédnych predmétech, prace
s chybou a poskytnuti vysledk( testd rodi¢lim i zakim, nespokojenost s
jednanim nékterych pedagogl s zaky. VSem pedagogim byla
doporucena vstficnost k zakim i rodi¢im a bylo zdiraznéno smérovani
Skoly k budovani dobrého pratelského klimatu Skoly jako komunity, ktera
ma za cil déti naucit nejen védomosti a dovednosti, ale predevsim ucit je
vytvaret a udrzovat dobré vztahy. VSem pedagogim byl poskytnut
evaluacni dotaznik, ktery maji vyuzit ve svych predmétech, aby zjistili, co
by se dalo zménit, vylepsit, popr. jestli jejich metody funguji nebo by
potfebovaly inovovat.

V listopadu probéhl také dalSi zapas florbalové ligy, tentokrat konany
v bruntalské sportovni hale, kde nas naSi sportovci zdarné
reprezentovali. Kromé florbalu jsme usporadali také Sachovy turnaj pro
Skoly z okoli v nasi Skole a nasSi Sachisti pod vedenim p. ucitele J.
Bujnocha za nas uspésné bojovali. Theo Bujnoch se umistil na skvélém
druhém misté (z témér tficeti ucastnik(). Z kultury bych pfipomnéla
navstévu nasich ¢tenafl v ramci hodin literatury v knihovné v Andélské
Hofe i vyjezd do Méstské knihovny Bruntal s pani ucitelkou Mgr. S.
Spacilovou, besedu se spisovatelkou a pohadkové predstaveni pro
mlad$i zacky v MS ve Svétlé.

Nasi devataci jiz intenzivné pfemysli o své budoucnosti, pfipravuji si
seznam Skol, na které si budou podavat pfihlasky a v této souvislosti se
byli podivat na veletrh stfednich Skol Artifex, kde se mohli dozvédét
podrobnosti a nabidky rGznych stfednich Skol z naSeho regionu. Maji



moznost se svymi rodi¢i navstévovat dny otevienych dvefi a konzultovat
své poznatky s vychovnou poradkyni Ing. M. Bartovou v hodinach
vychovy k obCanstvi a také se mnou, jako tfidni ucitelkou, v tfidnickych
hodinach nebo i ve vyuce. Za¢ina tzv. jit do tuhého, takZze dotazl
pribyva. VSem zakim drzime palce, aby si spravné vybrali a zaroven je
neustale nabadame, aby se pilné pfipravovali jak na pfijimaci zkousky,
tak i na potencialni narony krok do Zivota. Jako prvni bude podavat
svou prihlasku Eliska Navojova, ktera by chtéla studovat na umélecky
zameérené stiedni Skole a bude tedy délat i talentové zkousky. Budeme
na ni myslet a prat ji, aby ji to vyslo. :0)

Brzy nas Ceka ekologicka prfednaska o Jesenikach vramci vétsiho
projektu s Mlynem Karlovice, ve spolupraci s nasi byvalou kolegyni Mgr.
Evou KySovou. Ceka nas i priprava vanoéniho projektu napfi¢ kolou a
veselé bubnovani se znamym bubenikem panem Batouskem, které pro
nas domluvila v pfedvano¢nim tydnu H. Caletkova. Pani uCitelka S.
Spacilova pripravuje malé zpévacky k rozsvéceni vanoénich stroml
v naSich obcich, devataci a divadelni krouzek si domlouvaji podrobnosti
na Skolniho MikulaSe a tfidni uCitelé chystaji se svymi zaky vanocni
vyzdobu Skoly a tfidni besidky.

Posledni véc, jez by bylo zahodno zminit, je stavka ve Skolach, kterou
Skolské odbory vyhlasily na 27. listopadu a k niz se naSe skola pfipojila
pouze formalné. Za cely tym Vam sdéluji, ze se ztotoziujeme s
pozadavky odbor(i na prehodnoceni chystanych zmén ve S$kolstvi
(financovani spravnich zaméstnancl, podpora zak( prostfednictvim
asistentll pedagoga, finanéni zatéz zfizovatell Skol apod.), ale zaroven
chapeme potiebu Skolniho provozu v naSich podminkach, takze v tento
den budeme normalné vyucovat.

Kamila Bezova - Feditelka Skoly



DEN OTEVRENYCH DVERI

Ve Ctvrtek 9. listopadu se u nas ve Skole konal Den otevienych dvefi.
Navazali jsme tak na dfivéjSi tradici této akce. Jiz vice jak tyden pfed jeho
vypuknutim si Zaci se svymi pedagogy pfipravovali aktivity v odbornych

ucebnach, které chtéli pfedvést navstévnikim.

Samotny den zacal dost dramaticky tim, Ze nas kreativni pan Skolnik
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vyzdobil hernu
krasnymi nové
zrekonstruovanymi
barevnymi
poliCkami. Ale

v nasi staré
nevyzpytatelné
budové nikdy
nevite, na co
narazite, a tak se
mu podafrilo
prevrtat elektricky
drat, a tim vypnout
proud v Casti
budovy. Vypadalo
to jako krize dne:
nefungovala svétla,
ani potfebna
technika (zejména
varna konvice na
pedagogické kafe
pred dlouhym
dnem. No prosté
kalamita! :0) Pan
Skolnik ale neni
zadné bécko, takze

se mu spolu s elektro-zachrancem panem Rozsypalem, jemuz moc
dékujeme, podafrilo prefiknuty drat odhalit, okamzité vysekat, opravit, zazdit
a dokonce i vymalovat (to vSe béhem kratké chvile). Pomoc s nahlym
uklidem zajistila Lidka JanuSova a po krizi nebylo ani pamatky.



V u€ebné angli¢tiny mély pfipraveny aktivity se slovni zasobou Ninka
Kopincova, Venda Badurova a Katka TéSinska, v knihovné byla vystava
knih, kterou méla na starost Daska Ovcackova a Kika Brablecova, u¢ebnu
po&itadli a vytvarné vychovy ukazovali Zuzka Samajova a Tom Cernota,

v hudebné mély pfipravenu zabavnou hru ke sv. Martinovi Ada Bocanova a
Agi Burdova, kreativni laserovou vypalovacku pifedvedl Dominik Beza a na
vSe dohlizely Amalka a Anezka Nitraiovy, v chemii si pfipravili zajimavé
pokusy Adam KubicCik a Ale§ Svoboda, v zemépisné ucebné méli pfipraven
kviz a zajimavé aktivity MiSa Adamkova, Kaja Rozsypalova, Niki Francova a
Honza Zbranek, obédovou druzinu mély pod palcem Adka Orsagova, Kaja
Jelinkova a Hanka Caletkova provazela druzinou spodni. :0)

V télocvicné sestavili opi€i drahu pro zajemce Tada Orel, Venda Hapl a Misa
Brablec. Navstévniky u vchodu vital Max Sagan s Tomem Kvapilem. Dilnami
provazel ucastniky pan Skolnik Michal.

Kromé jmenovanych odbornych u¢eben mohli navstévnici nahlédnout i do
kmenovych tfid a rodi¢e dokonce méli moznost pfijit béhem dopoledne
pozorovat vyuku a aktivitu svych déti. Néktefi se i zapojili do vyukovych her.
Zavitaly mezi nas i naSe nékdejsi kolegyrky pani Jaruska Horakova a
Libuska Honova, které jsou nasimi profesnimi vzory a vzdy je moc radi
vidime. Na dalku nas pozdravili také manzelé Kleinovi nebo Sona Olivova,
ktefi vzpominaji s nostalgii na léta stravena v nasi Skole.

Soucasti tohoto netradi¢niho dne byly i tfidni schlizky, které s sebou nesou
pro rodiCe i zacky spoustu stresu. Ten mohli zahnat pfi zavérecném
neformalnim setkani ve Skolni jidelné se skvélym obcerstvenim, které
pfipravily holky z kuchyné. Zde se spolu setkali zaméstnanci Skoly, zaci (i
byvali), rodiCe a ostatni navstévnici.

| pfes pocatecni peripetie si troufam fict, ze se akce podafila a pfisti rok ji
jesté vylepsime. Uz zbyva jen podékovat véem koleglm i zakam, ktefi se na
Dni otevienych dvefi podileli a navstévnikim, Ze projevili zajem podivat se,
jak se nam ve Skole dafi.

Kamila Bezova — Feditelka Skoly



Prototypci rostou v Andélské Hore

S novou pani feditelkou pfisSel do nasi Skoly elan, chut zménit
zabéhly stereotyp, ozivit ho o nové napady, ale hlavné, a to je to
nejdulezitéjsSi, prosadit myslenku toho, Zze S$kola je pro déti.
Z mySlenky a napadu se pomalu, ale jisté stava skuteCnost. Ve Skole
se déti maji citit dobfe, maji Skolu brat jako bezpecné misto, kam se
rady vraceji, kde rady travi ¢as a tento ¢as neni promarnény, je
bohaty na zazitky. Skola ma byt mistem, které motivuje k osvojovani
informaci i rdznych dovednosti. Nema to byt jen neustaly dril a
,Sprtani“ se informaci, které mizeme v dnesni dobé snadno vyhledat.
Dulezité je ukazat cestu, jak a kde se k informacim dostat a hlavné,
jak je pouzit. Kdo ,nehofi, neni zapaleny pro véc*, nemize zazehnout
pomyslny plamen u jinych. Snazime se tedy jako vedeni podporovat
pomysiné zapaleni pro véc u pedagogu i zaka, bez podpory by se to
neobeslo.

V souvislosti s podporou motivace pedagogll i Zaku se Skola zapojila
do programu Prototypci, respektive Prototypci rostou v Andélské
Hofe. Jedna se o program, do kterého je zaangazovano mnoho
pokrokovych 8kol v republice a jehoz pozitivni dopad na déti je
ovéreny. Je to program zaméfeny na rozvoj kreativity a divergentniho
mysSleni u zakd. Snahou tvlrct a propagatort tohoto programu je
pravé rozvoj fantazie a kreativity nasich zakdu, jeji podpora a tim i
podpora samotnych Zakul v jejich rastu. Dulezité je také divergentni
mysleni, tedy ,rozbihavé mysleni, které vede ke vzniku vétSiho
mnozstvi originalnich feSeni libovolného problému, vétSimu mnozstvi
alternativ. Samotny program rozviji nejen zaky, ale i pedagogy a €ini
vyuku zabavnéjsi a zaroven pfinosnéjsi pro obé strany.

Soucasti programu Prototypci je mnoho projektovych aktivit i aktivit
jen na par minut. Obsahuje typy a navody pro pedagogy, ktefi détem
ukazou cestu, a zaci samotni se mohou realizovat v riiznych
oblastech lidského védéni. Nejde jen o teoretické znalosti, ale takeé o



praktickou stranku zivota. V dneSni dobé& je opomijena oblast
manualni zrucnosti a schopnost zorganizovat si praci. | toto je
soudasti Prototypkdl. Zaci maji za Ukol napf. vymyslet, jak je mozné
vyuzit uz jinak nevyuzitelné predmeéty, jez by byly vyhozeny, nebo jak
je mozné vylécit nevylécitelné nemoci, jak na né vyrobit Ik a mnoho
dalSich zajimavych aktivit. Uvidime, jak nam to pujde, urcité ale
nasim Prototypkim drzime palce, protoze jsou pfinosem pro
budoucnost.

V nasledujicim ¢&lanku jsou zminény prvni zkuSenosti a zazitky z
prace s programem. Také Dékujeme obci Svétla Hora, protoze
program byl pofizen z financnich prostfedku, které obec uvolnila.

Markéta Nitraiova

Prototypci rostou ve 3. A

Ke sklonku mésice listopadu se naSe Skola zapojila do vzdélavaciho
programu s nazvem Prototypci rostou ve skole. Do tohoto projektu se
aktivné zapojili zaci 3.A. Cilem Prototypkl je najit motivaci k u€eni a
propojovat znalosti ze Skoly s realitou, pfichazet na kreativni feSeni,
umét komunikovat, spolupracovat, realizovat své projekty, divat se
kolem sebe a snazit se pochopit, jak véci funguiji.

Tento projekt je realizovan prostfednictvim pracovnich listd,
rozvojovych her, kvizQ, kfizovek, a to bez ohledu na vék nebo
dovednosti. Na vyuku s Prototypky se zaci 3.A vzdy velmi tési, nebot’
nabizi prostor pro realizaci jejich vlastnich napadd a projektt. U&i se
feSit problémy a prekonavat prekazky pomoci tvofeni a kreativity.
Podle slov zaku 3. A jsou Prototypci chytfi a snazi se nad vécmi
premyslet a spolupracovat. Jejich vize tak pfispiva k rozvoji jejich
osobnosti v8ech, ktefi maji chut’ a odvahu ménit svét k lepsimu:o)

Zaneta Honigova
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Trikralova sbirka 2024

Vazeni spoluocbéané,

velice si vaZime Vasi podpory Tfikralové sbirky, pofadané Charitou CR v minulych
letech.

Také v roce 2024 bude sbirka pokracovat a v obdobi od 1. do 15. ledna budete moci
opét potkat v ulicich bajné tfi krale.

U nas v Andélské Hofe sbirku organizuje jiz osmym rokem Charita sv. Martina z Malé
Moravky a vytéZek shirky je tradiéné uréen na pomoc nemocnym, handicapovanym a
senioram v obcich a méstech naseho regionu — na nakup zdravotnickych pomicek a
zkvalitnéni zavedené pecovatelské a o3etfovatelské sluzby — domaci péce.

Predevsim diky této sbirce mazeme poskytovat terénni sluzby, pecovat o seniory a
dlouhodobé& nemocné a umoznit jim zastat i pfes ¢asto $patny zdravotni stav co
nejdéle ve svych domacnostech.

Tésime se na vidénou v lednu a pifedem dékujeme za kazdy vas prispévek, véite, ze
na dobrou véc.

Za mistni koordinatory
Jan Balas

Charita sv. Martina hleda i nové koledniky — déti i dospéle.
Chces byt Kaspar, Melichar nebo Baltazar?

Budeme radi za kazdou pomoc! Vice informaci na tel. 777 902 738.

Trikralova sbirka hleda koledniky

Ukai, Ze jsi

KING!

Skan se brekbim kralem!




Vanocni osmismeérka

Co obdrzi ctenari kazdé pondéli v knihovné az do Vanoc? ...(tajenka)
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ASFALT BANAN BASEN BIZUTERIE CESTA DOSTAVNIK DZBAN EKONOMIE
ETAPA FALZIFIKAT GEJZIR HRUDKA HRIVA CHOREOGRAFIE CHUZE
KANDIDATKA KASKADA KIOSK KOZKA KRESBA LAGUNA MUSKA NADOBA
ODZNAK PASTIKA PERNIK PERSONAL POHAR POMSTA REPUBLIKA
SERIAL SPOLUPRACOVNICE SRSEN SACHTA SIBENICE UTVAR ZKOUSKA

Wtvorila Pavla Keilingovd - redaktorka



Kdybych se tak mohl stat husou! ...(povidka)

Kdysi za jednoho mrazivého Stédrého vedera sedél zamyslené muz u
krbu, ve kterém plapolal ohen, a pfemital o vyznamu Vanoc. "Pro
Boha nema cenu, aby se stal ¢lovékem," uvazoval. "Proc¢ by
vSemohouci Bih mél travit svlj drahocenny ¢as s nékym jako jsme
my? A i kdyby, pro€ by se chtél narodit zrovna ve staji? Ani napad!
Cela ta véc je nesmysl. Kdyby Buh opravdu chtél sestoupit na zem,
urcité by si nasel jiny zpusob."

Nahle muze vyrusil z avah divny zvuk pfichazejici zvenku. Pfisko il k
oknu a opfel se o ram. Venku uvidél houf snéznych hus, které divoce
mavaly kfidly a zoufale se placaly v hlubokém snéhu. Byly jako
omamené a pomatené. Ziejmé z vyCerpani odpadly od vétsiho hejna
smérujiciho do teplejSich krajin.

Muzi jich bylo lito, a tak se zachumlal do teplého obleCeni a vysel
ven. Pokusil se zahnat roztfesené husy do teplé garaze, ale ¢im vic
se snazil, tim vic ptaci zmatkovali. "Kdyby tak védéli, Ze je chci
zachranit," pomyslel si muz. "Jak je mam presvédcit, Ze to myslim pro
jejich dobro?"

Tu ho napadlo: "Kdybych se aspon na chvilku stal taky snéznou
husou a mohl s nimi mluvit jejich fe€i, pak by mé pochopily."

V nahlém osviceni si vzpomnél, Ze je Stédry veder, a $iroce se
usmal. Vanoéni pfibéh se mu uz nezdal nesmysiny. V duchu si
predstavil prosté vyhlizejici dité lezici v jeslich ve staji v Betlémé. Uz
rozumél vanoéni zahadé: Buh se stal jednim z nas, aby nam nasi reci
mohl sdélit, ze nas miluje, Ze nas miluje pravé ted a Ze mu jde o nase
dobro.

Se svolenim zpracovano podle knihy "Kolik vaZi snéhova viocka",
kterou vydalo: Karmelitanské nakladatelstvi. RedakEné upraveno.

Zaradila Pavla Keilingova - redaktorka



Veselé vanocéni svatky,
spoustu dobrot
a stastny rok 2024!

| o Vanocich je dobré myslet

{ na cisté odpadni potrubi,
X pfirodu a planetu.
Dékujeme,

¢ Ze nezapominate
tFidit pouzité
1 ~ kuchyriské oleje.

Nejen o Vdnocich myslete na to, Ze do olejovych popelnic nepatfi
komundlni odpad, sklo,
motoroveé ani jiné

. q ;
promyslové oleje, éﬁggr}”}i GY]:T\ F‘% %
ani dalsi druhy odpadu. 7 - ,r_r,ﬂl_\_g QJLO

Jedlé oleje do popelnice
patfi pouze v PET lahvi.

tridimelej.cz




Starocesky kroupovy vanocni kuba

Houbovy nebo starocéesky kuba je tradiéni jidlo,
jehoz zakladem jsou kroupy a susené houby.
Pripravuje se piredevsim o Stédrém dni jako
poledni jidlo. Kuba je bezmasy pokrm, takze
odpovida zvyku, dle kterého bychom neméli az do
Stédrovecerni vecere jist Zadné maso.

Recept, ktery jsme vybrali obsahuje sugené houby a kroupy,
cibuli, maslo nebo jiny tuk na smaZeni a kofeni.
Pro 4 porce si vecer pfedem namoéte zvlast 300 g krup
a 100 g hub do vody. Odmocené kroupy proplachnéte a
piivedte k varu
v osolené vodé. Po prvnich 15 minutach vafeni pfidejte také
odmoéené houby a vaite do zméknuti krup asi daldich 20 - 30
minut. Mezitim
si orestujte vami zvolené mnozstvi cibule ve vétsi panvi na
rozehfatém masle, oleji nebo sadle. V posledni pal minuté
smazeni plidejte také pul IZicky dreeného kminu. K dozlatova
osmazené cibulce pfidejte scezené kroupy s houbami a za
obéasného michani restujte asi 5 minut. Pak dochutte
majorankou, soli a pepfem podle vasi chuti. Nakonec pfidejte
3 strouzky éesneku a lehce asi pll minutky orestujte s
dochucenou smési. Cesneku miZete samoziejmé pouZit
takové mnozstvi, jaké mate radi. Nakonec viechno zapeéte v
zapékaci formé vymazané maslem dozlatova v predehiaté
troubé& na 180°C po dobu 15 minut.
Dobrou chut'!

Markéta Diluhd — referentka pro projekt TFidim olej



(VP] mmisTERSTVO PRACE -
m A SOCIALNICH VEC|

podvodnymi & ¢

e

na bydleni

]. Ukazka
i podvodné SMS:

0

g (o]

MPSV
varuje pred
podvodnymi

SMS
a e-maily.

Podezielé signaly, Ze se jedna
o podvodnou zpravu:

= Je vam neocekavané nabizena moZnost
davky, prispévku na bydleni apod., aniz
byste o né zadali.

Byli jste poZadani, abyste na strankach za-
dali své osobni ¢i bankovni tdaje.
Tyto zpravy obsahuji odkazy na falesné we-

bové stranky, které se tvari jako oficialni
web Ministerstva prace.

Na tyto zpravy nereagujte a odkazy
tohoto typu ani nerozklikavejte.

Nezadavejte v Zadném pfipadé zadné osobni i
bankovni udaje - hrozi jejich zcizeni s nasledkern
prevzeti kontroly nad Vasim bankovnim Gctem.
Pokud jste na podvodné strance zadali své
bankovni udaje (prihlasovaci udaje do interne-
tového bankovnictvi, Udaje o karté), kontaktuj-
te ihned svou banku s Zadosti o blokaci karty.

Jedina spravna doména
Ministerstva prace je MPSV.CZ

Klientska zéna MPSV: jenda.mpsv.cz

= Je od vas vyzadovana ockamZita reakce.

= Podezrelé webové stranky, prilis kompliko-

vané internetové adresy (obsahujici napf.
pomicky, podtrzitka. Zaménéné ¢i zpreha-
zené znaky - napf. msvp) Weby registrované
v zahrani€nich doménach (napf. online, pw,
net, com...)

= Text zpravy obsahuje gramatické nebo pra-

vopisné chyby.

Budte vidy bdéli a vyhodnocujte kriticky,
zda se nejedna o podvod. | podvodné stranky
mohou byt graficky velmi dobfe zpracované
a imitovat vérohodné vizudlni styl stranek
MPSV nebo piihlaZeni pres tzv. ,identitu ob-
€ana®,

Odkaz na podobné stranky muzete obdrZet
i e-mailem.

Pro prohlizeni webowych stranek pouZivejte autorizované webové prohlizece s cerstvymi
aktualizacemi, nebot maji zabudovanou ochranu proti podvodim a malwaru, kterd varuje
pred podezrelymi webovymi strankami. Tato ochrana byva automaticky aktivovana a kon-
troluje poZadovanou stranku proti databdzim znamych podvodnych a malwarovych webid.
I kdyZ neni moZné uplné eliminovat riziko setkani s neznamou podvodnou nebo malwarovou

— strdnkou, riziko je timto minimalizovano.
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