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Zivotni jubileum oslavi

Charlota Kutlakova 92 let
Petr Vodic¢ka 79 let
Jaroslav Novotny 65 let
Petr Franc 63 let
Ladislav Pacelt 60 let

Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME

Z naSeho stiredu navzdy odeSel

Josef Hruschka 76 let

Cest jeho pamatce!




Andélik ¢erven 2019
Vite, Ze

e vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech
11. 6. a 25. 6. 2018.

Informace pro ob¢any Andélské Hory.

V letosnim roce opét probehl svoz nebezpecného a velkoobje-
mového odpadu, ktery bylo mozné ukladat na mistni ploSe. Le-
to$ni rok byl obzvlasté trodny na odpad z naSich obydli. Cel-
kova suma za svoz ¢ini 106 848,00 K¢. Tato suma je vibec
nejvetsi za celou svozovou dobu a proto bude nutné ucinit né-
jaka opatieni, kterd svoz odpadu zprithledni a to tak, ze se bu-
de svéazet na urcité misto a ve stanovenou dobu. Pfi ukladani
bude provadén dozor, zda se tadné tiidi a zda odpad neuklada
n¢kdo jiny nez oban And¢lské Hory.

Miroslav Novotny, starosta mésta



Andélak ¢erven 2019
Staveni maje 27.4.2019

Tak jako kazdy rok provedli nasi hasi¢i stavéni maje. Musim také
pode€kovat pomocnikiim z fad obCanli a pracovnikiim meésta. 1 kdyz
pocasi nepralo, dilo se zdafilo a pfiSli 1 povzbuzovatelé, za coz jim
moc dékuji. Po namédhavé akci nasi hasici nachystali chutné pokrmy a
dobré piti v hasi¢ské zbrojnici. Moc d€kuji a nemohu také opomenout
druzebni kolegy z fad hasicl s jednotky v Bfidli¢né, ktefi kazdorocné
ochotné pomahaji pii nasich akcich.

Moc dekuji Miroslav Novotny
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Tak jako kazdoro¢né jsme slavnostné ptivitaly nové obcanky Andél-
ské Hory. A spolu s nimi jsme oslavily i den matek.
Vsem preji pevné zdravi a Stésti

Miroslav Novotny - starosta
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foto provedla Mgr. Katefina Bujnochova

10



Andélik ¢erven 2019

POZVANKA

Méstsky urad Andélska Hora a SDH Andélska
Hora,

zvou vSechny déti a ob¢any mésta k oslavam

DNEDETiaKACENI MAJE,

které se konaji dne 1. ¢ervna 2019 od 14.00 hodin

na §kolnim h¥isti ZS a MS Andé&lska Hora, kde
budou pripravené rizné zabavné hry pro déti,
véetné obcCerstveni a opékani Spekacki.

Srdecné zve Mésto Andélska Hora a SDH
Andélska Hora
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Vazeni obc¢ané !

V patek 24.5.2019 se konala Noc kostell 1 u nds a to na
poutnim misté na Annabegu v kostele sv. Anny.

Na tuto akei pfiSlo celkem 127 ucastnikt, jak to vim, kazdy
kdo pftisel, zapalil jednu svicku.

KdyzZ jsem pfijel pied 18.00 hod., jiz u kostela ¢ekala velka
skupina turistu, kteti pfisli az z Karlové Studanky.

Potom pftichazeli, nebo ptijizd€li pribézné, nebo je vyvazeli
mistni hasi¢i autem.

Velka skupina piijela autobusem, turisté z Hranic, ktefi jsou
ubytovani v Karlové a o otevieni kostele se dozvédéli z pla-
katu.

Chtél bych fici, Ze 2/3 byli cizi navstévnici zbytek mistni a z
okoli,

Na uvod Noci kostelt zahral na varhany a koncertoval pan
Kratky.

VSichni kdo pfisli, méli mozZnost si vzit riizné tiskoviny k
této akci, historii poutniho mista a prohlédnou si cely kostel.
Vsem se na Annabergu libilo, byli spokojeni a také mnozi si
u taboraku posedéli a néco si opekli.

Jesté jednou bych chtél podékovat Méstu Andélska Hora,
SDH a vSem, ktefi se na této akci podileli.

Marek
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Noc kostelit
Zdravim a posilam par fotek z noci kostelti na Anenském vrchu.

24.5.2019 v odpolednich hodindch probéhla akce noc kosteld na
Anenském Vrchu, kterd probihala od 18:00 hodiny a konc¢ila ve 21:00
hodin. Pro pfijemné;jsi chvile pfi navstéve kostela Svaté Anny hral p.
Mgr. Kratky na zrenovované varhany a naSi hasi¢i provadéli
kyvadlovou dopravu z And¢lské Hory na Anensky vrch a zpét. P. Jan
Marek mél celou akci na povel a ve probéhlo v klidu a pokoji.

Vsem aktérim akce moc d&kuji

Miroslav Novotny — starosta mésta
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Jak jsme na tom byli v roce 2018 s rozpo¢tem obce.

Schvaleny rozpocet na r.2018 Skutecnost za 1.2018
Piijmy: 9.722.000,- K¢ 15.520.700,- K¢
Vydaje: 8.399.306,- K¢ 15.317.797,- K¢

Vazeni spoluobcané, jsou to neuvéfitelna Cisla a jisté tusite, Ze bude
nutné poodkryt skutecny stav jednotlivych polozek. Protoze jsme
doposud o tomto Gétu nejednali, necham si podrobnéjsi info na piisti
mésic. UZ ted tusim, ze to bude zajimavé a poucné zaroven. Hlavné
kdyz si uvédomim, Ze se vlastn¢ o navySovani ¢ehokoliv, kamkoliv, na
cokoliv v minulém zastupitelstvu nejednalo. Ale vira v neochvéjné a
poctivé spravovani obecniho majetku mé piece jenom uklidnuje.
Rovnéz by stélo za trochu snahy vénovat se nasemu Skolstvi a
hlavné nasi ZS a MS. Posledni zpravy, které jsme dostali do
zastupitelstva, nevésti nic dobrého. Rodice nastupujicich skolakt a
predskolakti odmitaji posilat svoje ratolesti do matefské a nasledné¢ do
zékladni Skoly. Nejde tady o nic mensiho, nez o diavéru rodici
Vv profesionalitu nasich pedagogi v matetské a zakladni Skole. Mozna
by taky stalo za to, vénovat se divodim, které k tomuto stavu vedly.
Vetné ,,odejiti lidi, kteti Skolu drzeli v poptedi. Jesté pied par lety
jsme ve Skole zadny problém tohoto typu neftesili. To si jesté k tomu
mizeme pfipocitat téch né€kolik malo miliond, které jsme do Skoly
investovali.
P.S.
Véera jsem byl dopoledne doma a prochazely déti s pani ucitelkou.
Nevim co provedly, ale ten fev, co se na n¢ snesl, vydésil i mé.

Ing. Ladislav Langer
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Zakladni $kola a Mateiska $kola Andélska Hora, okres Bruntal

TS

V prvni poloving kvétna se konalo nékolik akei. Ve ¢tvrtek 9. kvétna
se nasi zaci zucastnili pod vedenim pani ucitelky KySové tradi¢ni pii-
rodovédné soutéze ,,Zlaty list v Bfidlicné. V pond¢li 13. kvétna nas
ptijela navstivit divadelni skupina Pernstejni, ktera si pro zaky 1.1 2.
stupné ptipravila krasné divadelni ptredstaveni. Vice se dozvite z pfi-
spévku pani ucitelky Uncovské. V utery 14. kvétna se utkali Zaci 8. a
9. tiidy v soutézi ,,Hratky s CeStinou, kterou méla na starosti pani
ucitelka Bartonkova. O den pozdéji, ve stiedu 15. kvétna, usporadali
7aci devaté tiidy kvétinovou sbirku ,,Cesky den proti rakoving®, ve
které vybrali ptiblizn€ 3. 300,- K¢. Tyto finan¢ni prostfedky byly pte-
dany spolecnosti Liga proti rakoving Praha z. s.. V Utery 21. kvétna se
zaci 2. stupné ucastnili pfednasky na téma ,,trestni odpovédnost*, kte-
rou jim pfednesli pracovnice odboru socidlnich véci Méstského uradu
Bruntal. Hlavni akci mésice byla Skolni akademie, ktera se konala 23.
5. v séle ve Svétlé Hotfe. Dle mého nazoru byla akademie vydatena.
Zaci V. A si jako své vystoupeni piipravili kratké video, ve kterém
sami vystupovali. Bohuzel z diivodi obsahu videa, ktery byl naprosto
nevhodny pro mensi déti, nemohlo byt toto video prezentovano. Touto
cestou bych chtél podékovat pani Sorokové a pani starostce Svobodo-
vé za poskytnuti zazemi pro nasi akademii, dale panu Dominiku Be-
Zovi za pomoc s ozvucenim a reprodukci hudby a vSem, ktefi se na
ptipravé akademie podileli.

Me¢sic ¢erven bude ve znameni Skolnich vyletl a uzavirani znamek.

Zaroven se budeme loucit s nasimi devataky, ktefi zdarn¢ ukonci za-
kladni vzdé€lavani. Slavnostni rozlouceni probéhne koncem meésice na
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M¢stském ufadu v Andélské Hote. O konkrétnim datu budeme vetej-
nost v€as informovat.

Co nas ¢eka v ¢ervnu?
6. Cervna—vylet V., VL. a VII. A
19. Cervna — vylet 1. stupen
24. ¢erven — vylet VIII. A
24. Cervna — V. pedagogicka rada

28. Cervna — slavnostni ukonceni Sk. roku a vydavani vysvédceni

Skolni psycholog, pan Mgr. Helmut Bley — konzultaéni dny v ZS pro
rodice: 6. 6.,7.6.,13.6.,14.6.,20.6.,21.6.,27.6.a28. 6.

RovnéZ se mohou zakonni zastupci nasich zaki obratit na Skolniho
psychologa prostfednictvim e-mailu: bley.helmut@gmail.com

Ing. Radek Penaz, feditel Skoly
Navraty do historie

V pondéli 13. kvétna se prviiacei téSili na vystoupeni pfipravené
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Agenturou Pernstejni. S osobnosti Leonarda da Vinciho se asi setkali
poprvé, ale scénky z jeho zivota je moc zaujaly. Poznali, Ze Le-onardo
da Vinci byl velky umélec, védec i vynalezce. Dozvédéli se, jak vzni-
kal portrét Mony Lisy, jak ¢asto Leonardo da Vinci sliboval, ale ¢asto
préaci nedokoncil. Mél prosté hlavu plnou napadii stejné jako nasi prv-
nacci, kteti ¢asto nevédi, co délat diive. Urcité si ale budou pamato-
vat, ze dnes bézné uzivané predméty vdeéci za sviyj vznik prave Leo-
nardovi — bicykl, 1étajici stroj, padak, pfenosny most, tank, kulomet...

Mgr. Marta Uncovska

Jak jsme si hrali s materskym jazykem

Dne 14. kvétna 2019 se sesli zaci 8. a 9. tfid nasi Skoly (soucasni
osmaci, ktefi projevili zajem o studium na stfedni Skole a vychéazejici
zaci dnes jiz ptijati na stfedni Skoly s maturitou), aby porovnali vlastni
jazykovou troveti s ostatnimi spoluzaky v soutézi nazvané HRATKY
S CESTINOU.

14 zakt pracovalo zcela samostatné pod dohledem Mgr. Bartonikové
L. a tkoly - rlizného stupné& obtiZnosti — cviceni lexikalni, frazeologic-
ka, onomasticka, slovotvorna, tvaroslovna a styliza¢ni zvladli v roz-
mezi 60 — 80 minut ¢istého ¢asu.

U vétsSiny soutézicich jsem oceniovala eldn a plnou soustifedénost, s
jakou se do feSeni ukolt zakousli, nebot’ zadani n¢kterych tkoli bylo
jazyka. Byli ale 1 taci, ktefi nékteré ukoly bezpracné vzdali, zbytecné
spéchali, coz se negativné projevilo na kone¢ném bodovém hodnoce-
ni.

Velkou radost mi udélali 3 Zaci osmého ro¢niku, ktefi na vitéze souté-
ze ztratili jen 10 bodii a svymi vykony tak pied¢ili nékteré devataky,
kteti by méli mit ¢estinu jiZ tzv. v malicku. A kdo patii k tém nejlep-
Sim?
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Potadi Jméno Pocet bodi Tiida

1. Matyas Andrys 63 9.A

2. Radek Penaz 60 9. A

3. Julie Szukalskd 58 9. A

Vsechny opravené prace jsou k nahlédnuti u p. u¢. Mgr.Bartoiikové L.
Vysledkova listina soutéze je uvetejnéna na nasténce v 1. patie hlavni
budovy skoly. VSem ztc¢astnénym srdecné gratuluji a pfeji mnoho

elanu v prohlubovani znalosti ve svém matetském jazyce.

Mgr. Bartoiikova L.

Informace ze $kolni jidelny

Platby stravného na novy Skolni rok 2019/2020 mizete uhradit v
pondéli 26. 08. 2019 v kancelafi Skolni jidelny pii ZS a MS Andélska
Hora a to v dob€ od 7,15 hod do 15,00 hod.

Bohdana Vikartovska, vedouci SJ
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Zpravy ze $kolni meteorologické stanice

Obdobi: 25. 4. - 24. 5. 2019

Nazev stanice: Andélskd Hora Nadmoiska vyska: 675 m n. m.
Zem¢épisna §itka: 50° 06's. §. Zemépisna délka: 17° 24'v. d.

Namérené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
25.4.-24.5.2019
datum hodnot
a

Nejnizs$i namétena teplota 5.5. 1
)
Nejvyssi naméfena teplota 19. 5. 23
)
Nejvyssi thrn srazek 29. 4. 17
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 12. 5. 25,7
(km/h)

Nameétené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi 25. 4. —24. 5.
2019
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Prubéh teplot (°C):
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Minulé sledované obdobi jsme zazili kone¢né ptichod jara, véetné
poslednich zachvévl zimy. Nejchladnéjsi dny byly od 5. do 8. kvétna,
a poté od 12. do 16 kvétna. Srazky padaly témét po celé sledované
obdobi. Vitr val nejéastéji o sile do 15 km/h.

Eva KySova

Mateiska Skola ve Svétlé Hoie informuje

I pres destive piehaiky, které ovladly kvétnoveé pocasi, jsme détem
nabidli pestrou $kalu ¢innosti od samotnych her az po praktické ziska-
vani zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Jelikoz kvéten je mésicem las-
ky a je s nim spojen i svatek maminek, pfibliZili jsme détem vyznam
narozeni nového zivota a prohlubovali lasku nejen k sourozenctim, ale
predevsim k rodi¢lim. K dal§im tématlm patfily dopravni prostiedky a
dopravni znacky. Chlapci se vice orientovali v poznavani a pojmeno-
vani dopravnich prostiedkd, divky pak v popisu symboliky doprav-
nich znacek. Nechybélo ani upozornéni na bezpecnost a pouzivani
bezpecnostnich prvkil pro chodce i pro cyklisty. Béhem ndmétu Mésto
a vesnice déti patraly v paméti a lakaly nés na jejich nejoblibené;si
misto v jejich okoli. Snad ndm vyjde ¢as a budeme moci nékterd mista
navstivit.
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Ve &étvrtek 2. 5. 2019 v 16.00 hodin probéhl zapis déti do MS. Do
matei'ské Skoly nam tak nastoupi 12 novych déti.

V ttery 7. 5. 2019 jsme vzdali Cest vSem povolanim, bez nichz by-
chom si nedokézali na$ soucasny svét predstavit. Velky dik také patfil

vvvvvv

od svych déti si kazdd maminka odnesla maly darecek.

Ve ¢tvrtek 16. 5. 2019 se méla uskutecnit ukazka prace se zachranai-
skym psem Tessi. Ze zdravotnich divodi byla akce ptelozena. O na-
hradnim datu konani budou rodice v¢as informovani letdckem v Sat-
néch a ve vitring u hlavniho vstupu do MS.

V sobotu 18. 5. 2019 ptivitaly déti nasi skolky pasmem milych bas-
nic¢ek a pisnic¢ek nejmensi obcanky obce Svétla Hora.

Ve ¢tvrtek 23. 5. 2019 probehla v sale kulturniho domu ve Svétlé
Hofte Skolni akademie, kde déti z matetské Skoly a zékladni Skoly
predvedly své dovednosti. Odménou jim byl bouftlivy potlesk.

Co nas ¢eka?

V ttery 11. 6. 2019 poradame vylet pro déti ze Skolky na zamek v
Hradci nad Moravici. Navstéva zamku bude zpestiena i pohadkou s
dobovou tématikou a lidovymi femesly s praktickymi ukazkami.

S bliZicim se koncem Skolniho roku a nastupem 1éta se jiz aktivné
pfipravujeme na Rozlouceni s predskolaky, které prob&hne v patek
14. 6. 2019. Pro déti bude k dispozici opét skakaci hrad, jizda na koni
a néco dobrého k zakousnuti. Nebude chybét ani pirekvapeni. Srdecné
zveme vSechny rodinné ptislusniky.
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OMLUVA
V minulém ¢isle zpravodaje se vyskytla chyba, kde byl myln€ napsan
den v tydnu. Jednalo se o ttery 7. 5. 2019, nikoliv o ¢tvrtek. Jesté

jednou se moc omlouvame, snad jsme nezptisobili nékomu zadny vaz-
ny problém.

Materska Skola bude v dobé hlavnich prazdnin uzaviena od 1. 7.
2019 do 23. 8. 2019. Provoz pro déti, které nebyly odhlasSeny, za-
pocne v tydnu od 26. 8. 2019. BéZny provoz bude zahajen v pondé-
li 2. 9.2019.

Michaela Horakovéa zastupce feditele pro MS

Mili obcané Andélské Hory,

Je kratce po Velikonocich, opét sedim u psaciho stolu a pracuji
na ¢ervnovém vydani mési¢niku s ndzvem ,,Bruntalsky okres*.
Myslenka kézani knéze pii bohosluzbé z druhého velikono¢niho
svatku mi neustale vrta hlavou: ,,Najednou jej spatfili novym
zrakem®, tak popsal kn¢z opétovné setkani apoStolli s JeziSem na
cesté do Emmaus. — Nestalo se vam tak né€kdy, Ze najednou vidi-
te zcela néco jiného, nez se ndm ve skute¢nosti zjevuje? Tu nam
vysta¢i pouze myslenka, jediné slovo, jediné gesto opétovného
vyznani... a tak se nahle vSe zcela zméni, respektive obrati.

Fara v Andélské Hote

Budova fary v And¢lské Hofe — timto tématem se nyni budeme
zabyvat. Také uz se n€kdy piihodilo, Ze jsme stali pfed timto
objektem, ktery jsme si prohlédli, ¢i vyfotografovali, nebo v ném
dokonce n¢kolik noci ptespavali? Mne ano. Uplynulo jiz dlouho
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od téch dob, ale stale si na to dobfe vzpominam, kdy pratelsky
farai Josef Tomcik, u kterého jsme bydleli, coZ byla pro néj ob-
rovska radost: Salek mleté kavy (tehdy velmi vzacné zbozi, kte-
rého se dostavalo jen pii zvlastnich pftilezitostech!), smazZena
topinka s ¢esnekem, Cerstvé pivo, které jsme nosili z hospody ve
dzbanu — to se musi nechat, nam chutnalo velmi dobfe, a mimo
to vSechno pravé tehdy jsme zaznamenali prvni Gspéchy v nasi
ceské teci. ,,Dobry den! Pivo prosim!*“ Tuto frazi jsme se tenkrat
ucili. Sdileli jsme s farafem starost o budovu fary - “ktera uz teh-
dy naléhavé potifebovala novou fasadu, nattit nové kolem dvefi,
k feSeni tohoto problému mohla pomoct pouze nase zapadni me-
na.

Farat Tom¢ik nadm ukézal okoli And¢€lské Hory, pro moji mamu
doslova srdcovku jejiho détstvi a mladi, ukazal nam také oblast
kolem dolu Walderk u Javorniku, ve kterém se té€zil uran a kde v
ramci socialistické perzekuce cirkve museli pracovat uvéznéni
ve zvlasté nuznych podminkéach. Zavedl nas do farniho kostela v
And¢lské Hofe a do Anenského kostela na kopci (tehdy jsme
dokonce predpokladali, Ze by se stavba mohla kazdou chvili
zhroutit, ale 1 tam zili mili a srde¢ni lidé, ktefi se této désivé sku-
teCnosti snazili ze vSech sil zabranit), zahrdl nam v obou koste-
lech na varhany a ukazal ndm monstranci — Nejsvétéjsi Svatost
oltaini, kterou daroval jeden z mych ptredki, jak o tom svédci
zapis do farni kroniky. ,, Tolik ptihod, tolik proZitych ptibéhi z
tak hotkého zivota* jsme si tenkrat pomysleli a stéale si vSak tak 1
myslime. Farai Tom¢ik je uz nyni dlouho na vé¢nosti, pro nés je
vSak jeho osobnost stéale siln€ spjata s farou Andélské Hory.

Pti pohlédnuti na fotografie ve fotoalbu (z roku 1981) mame na-
v§tévu Andélské Hory ve stale zivé paméti, na fafe stoji stale
stard kachlova kamna, ve kterych faraf s laskou zatapél zvIaste o
chladnych vecerech, aby byla v mistnosti pfijemna teplota (k
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tomu vSak potifeboval dosti velké mnozstvi diivi ke spaleni). U
tajemnika bylo napsano mnoho ké&zani, a fotografie na které mu-
zeme vidét farafe Tomcika, moji matku, Ernu Kampen, roz. Har-
tel a mne v ,,mladistvé Cerstvosti a krase®, vzbuzuje tichy smich
mého muze.

Pfed nedavnem objevil mij muz v ramci zkoumani rodinné mi-
nulosti v historickych dokumentech (diky internetu!) zpravu, ve
které jsou k nahlédnuti, vedle jinych informaci, také d&jiny farni
budovy v Andélské Hofe:

Norbert Klein, narozeny 25. fijna 1866 v Ryzovisti na Morave,
vysvécen na knéze 27. Cervence 1890, primici odslouzil 18. fijna
1892, potom pracoval jako farni koordinator v Opavé, do 1.
biezna 1900 —

potom se stal méstskym kaplanem — od 15. kvétna 1902, byl
jmenovan farnim spravcem v And¢lské Hote. Za jeho spravcov-
stvi byl vydlazdén mramorem presbytaf farniho kostela, kde byla
také dana Zelezna miizka v hodnoté 1400 korun. Dale byl vy-
dlaZdén salonek v kostele sv. Anny a interiér kostela byl pokryt
bukovym Sindelem. Naklady na opravu farniho kostela hradil
spravce fary sam z ptispévka dobrodinci, nédklady na kostel sv.
Anny byly hrazeny z tGspor cirkevniho spolecenstvi a z dotaci
meéstské rady.

Dale byla za jeho spravcovstvi nakoupena nova farni usedlost a
to dim ¢. 209 spolu se zahradou a parcela ¢. 210. Kupni cena
Cinila 20 tisic korun, spolu s vedlej$imi naklady prostfednictvim
vysosti Jeho veli¢enstva, mocnafstvi c. a k., arcivévody Eugena.
Zminény dim byl vystavén jiZ zminénym Frankem, dobrym ka-
tolikem a pratelskym clovékem, poslednim osadnikem byl pan

vvvvvv
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panem Zobelem. Jesté, nez bylo piesunuto tehdejs$i nové sidlo,
opustil farar na§ Norbert Klein dne 13. ¢ervna 1903 Andélskou
Horu, aby ptisobil jako probost v Opave.

Pramen: Pamétni kniha farniho kostela v Andélské Hote, vyda-
na 1899.

Milé ¢tenarky, mili Ctenafi,

Dva farati v Andélské Hote, ktetfi se dle svého nejlepSiho védo-
mi a moznosti zaslouzili o rozvoj farni budovy — jsou od sebe
oddéleni dlouhymi desetiletimi. Ve zpétném ohlédnuti, v pohle-
du ,,jinyma o¢ima“, byly jejich zasluhy viditelnymi, jsou stale
natolik zfetelnymi, jen ovSem dle potieb lidi, ktefi délaji vse, co
je jen v jejich silach v misté, kde pravé ptsobi. I kdyz se ndm to
Casto jevi jako malé znameni (napfiklad natirani farnich dvefi v
And¢lské Hofe nebo malé soukromé varhanni koncerty), je to
pro mnohé lidi diivod k radosti!

Abyste prozivali v tomto smyslu podobnou radost jako my, Vam
pieji

Vasi vérni krajané

Brunhilde a Gerd Rothovi
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Seniory prace na PC porad bavi...

Me¢sto Bruntal uspotadalo v roce 2017 kurzy zaklada prace na pocita-
¢i, ureny pro seniory. Zajem predcil ocekavani, patnact mist bylo
naplnéno béhem par dni, na nékteré se ani nedostalo. Zajem o ucast na
takovémto kurzu u seniorii pretrvava, o cemz svéd¢i opakované dota-
zy, zda mésto jeho uspotadani planuje znovu. Proto se v ¢ervnu usku-
tecni kurz opét, lektoti ve dvou dvouhodinovych blocich seniory nauci
predevs§im vyhledavat na internetu informace a pouzivat e-mailovou
postu, coz jsou znalosti, které v bézném zivoté uziji nejvice.

Vzhledem k omezenému poctu mist je nutné se na n¢j dopiedu ptihla-
sit na telefonnich Cislech 554 706 145, 725 345 513, na e-mailu: pav-
la.sohrova@mubruntal.cz nebo osobné na méstském ufade, v prizemi

sy W

budovy A, kancelaf ¢. 117. Po ptihlaseni dostanou zajemci konkrétni
informace o terminech, misté konani a dal$ich organiza¢nich zalezi-
tostech akce.

Kurz je hrazen z rozpoc¢tu mésta, tudiz bezplatny.
Mgr. Pavla Sohrova

Vedouci oddéleni socialnich sluzeb
Odbor socialnich véci
Meéstsky urad Bruntél

Dobry den

Pavodné jsem chtéla poprosit o pomoc jinak. Treba, Ze vétsina
znds mlze postradat 50 K¢ nebo i 100 K¢, kterou by mohl
vénovat na dobrou véc. Ale ne — pro spoustu lidi jsou i tyto
Castky dalezité. Nebudu psat elaboraty o duleZitosti nasi prace.
Dali jsme se na cestu zachrany kocek, protoZe nikdo jiny to zde
neudéla. Proto pUjdu pfimo k véci.
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A to —Ze jsme na dné.

Jsme utulek pro kocky, pro nechténé, zranéné, nemocné, tyrané,
opusténé, prosté pro kocky, které nikdo nechce a které bez nasi
pomoci by bud'Zivofily na ulici nebo by v bolestech umiraly.

Kocka totiz nema devét Zivotl, ma jenom ten jeden a i ten je velmi
krfehky. Nyni se mame v péci 130 kocek a kotat.

V poslednich meésicich jsme méli pfijmy vainé nemocnych a
zranénych, tyranych, kocky s Cerstvé narozenymi kotaty, denné i
dvakrat ve veterinarni ordinaci

Nas dluh za vSechno léceni, kastrace a operace se vySplhal na Silené a
likvidacni ¢islo 100.000 K¢E. Nevime co ted, zoufalstvi je na misté. A za
chvili nebudou mit co do misek.

Dobrovolnicka prace 18 hodin denné. Misto radosti a dobrého pocitu
mame jenom stres z toho, kde sezeneme takové mnoiZstvi penéz,
abychom mohli i dal pomdhat. Proto prosime — kdyby lidé poslali
treba i 20 K¢, byly by ,,nase” kocicky zachranény.

Na nasich strankach www.dobreruce-zlin.cz je uveden transparentni
Ucet, ze kterého hradime veskery provoz. Samozfejmé na jakykoliv
dar vystavime darovaci smlouvu za Uc¢elem odpoctu z dani.

Vime, Ze je to nevyzadany email a Ze mUzeme byt nahlaseni. Ale
zoufali lidé délaji zoufalé véci. Proto prosime, pokud nechcete nebo
nemuzete pomoci, tak nds aspon tolerujte.

PomUzete prosim ? Cislo nadeho Gétu je
2300631495/2010

Dékujeme ze srdce za cely utulek. Eva Janiskova
Dobré ruce z.s. Zlin
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Kouzlo...

Koukéam po tom nasem krasném kraji,
kde se louky a lesy, tak Siroce rozléhaji.

Skiivan zpiva tak vysoko nad nami,

jak je spokojen tady mezi horami.

Chvéji se zelené listky té bilé biizy

a kazdému nabidne svou sladkou chut’ mizy.

Dé&kuji jaro, ptislo jsi tak tiSe a lehce,
dékuji jaro, ted’ odchazet by §lo moc tézce.

Véelky si smlsnou na kazdém kvitki jabloni
a vzduch nam pokazdé, tak krasné zavoni.

Bylinky se divaji vys$ a vys az do nebe,
a kdyz ji utrhnes, uzdravi vSechny i tebe.

Travicka tak svéZi, ty odstiny zelené mé matou,
kazdy stromek je jiny... a kvitky s barvou az zlatou.

Stalo se kouzlo tady... teply vitr vane,
jak fict, ze stvofil jsi to dokonale, ty nas... Pane.

Koukam po tom naSem krasném kraji,
kde se louky a lesy, tak Siroce rozléhaji

Marta Lazarova
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LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE

SPENAT

Utinky : Betakaroten a vitamin E zachytavaji volné radikaly. Kalium
snizuje krevni tlak a magnézium pusobi proti svalovym kie¢im. Miize
ochranit pfed degeneraci zraku. Je uziteCnym zdrojem Zzeleza. Mimo
toho obsahuje vitaminy C, Bl a B2, jod, vépnik a kyselinu
Stavelovou, ktera vaze vapnik, takze pii vEtsi spotieb¢ je tfeba davat
pozor, aby se organizmus neochudil o tento mineradl. Mnozstvi : 200g
pokryva polovinu denni potteby kalia. Mrazeny Spenat si uchovava
vice zivin nez zvadly cerstvy. Konzervovany Spendt si udrzuje
podstatné mnozstvi zivin mimo kyseliny listové. Lidé postizeni dnou,
nebo ti co maji ledvinové kameny, by se méli Spenatu vyhybat pro
jeho vysoky obsah oxalatt.

Jak spravné varit Spenat: dobfe umyté, ocisténé listky ddme do hrnce,
ktery uzavieme poklickou, a na mirném ohni minutu-dvé spafime.
Neni tfeba ho podlévat vodou, sta¢i mu vlhkost, kterd se uvolni z
listki. Uvatené listy pokrajime nahrubo. Dame na panev s tukem
smazenou cibulkou, soli, pepfem a kminem, dusime pod pokli¢kou do
vyduseni vétsi Casti vody a dle potieby piiddme cesnek, nebo
rozklepnuté vejce. Dochutime muskatovym kvétem.

ZAZVOR
UtinKy : Je klasickym 1é¢ebnym prostiedkem pii rymé, chiipce a
kasli. OsvéZujici ¢aj pfipraveny z Cerstvého kofene pomaha vylucovat
hleny a posiluje zaludek. Horky zazvorovy ¢aj pomaha pti zimnici,
obklady prinéseji tilevu pfi zanétu nosnich dutin, pfi zdnétu pradusek
a pii jinych plicnich téZkostech.
MnoZzstvi : Vatovy tampon namoceny v zazvorovém odvaru piinasi
ulevu pii bolestech ucha. Ptilozeny na pokozku zvySuje prokrveni, a
tak zmirfiuje bolesti zplisobené chiipkou.
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