Andélak zari 2018

Zivotni jubileum oslavi

Svobodova Anna 90 let
Dobrotkova Zofie 85 let
Lesonicka Anna 67 let
Svobodova Olga 65 let
Lazarova Marta 65 let
Krajcovi¢ova Olga 64 let
Marie Novotna 62 let

Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME

Vitame novou obéanku Andélské Hory
Ellen Brixelova Andélska Hora ¢.p. 131
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Prejeme vSem Zakim, pedagogiim a zaméstnanciim
Zakladni Skoly a Materské Skoly Andélska Hora,
hodné uspéchi, elanu a nadSeni do nového §kolniho roku
2018 — 2019.

Zejména predevSim prejeme nasSim prviiackim St’astny

prvni krok mezi své stars$i kamarady.

Devat’akiim, zase piejeme, aby se jim podarilo aspéSné

dokoncdit Skolni dochazku a pravou nohou vkrocit do

dalsi etapy jejich Zivota
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Vite, zZe

¢ vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech
4.a 18. zaii 2018

Upozornéni!

Upozoriiujeme vSechny poplatniky (htisniky), kteti dosud neuhradili
mistni poplatek za provoz systému, shromazd’ovani, sbéru, ptepravy,
tiidéni, vyuzivani a odstraniovani komunalnich odpadt za rok 2018,
aby tak ucinili do 30.9.2018.

Kdo jste zaplatit opomnéli, mizete to snadno napravit. Zaplatit muze-
te bez zbyte¢ného odkladu v pokladné mésta And¢lska Hora v hoto-
vosti nebo zaslete poplatek na ucet ¢. 10125771/0100 Komer¢ni ban-
ky. Variabilni symbol lze vyzadat ne telefonnim ¢isle 554 725 714,
727 875 8111 nebo e-mailem andelskahora@cbox.cz.

V ptipadé, Ze poplatek nebude uhrazen vcas a ve spravné vysi, vymeii
méstsky ufad mistni poplatek platebnim vymérem v souladu se zako-
nem €. 280/2009 Sb., danového fadu, v platném znéni. Toto vymeéieni
se zvysi na trojndsobek v souladu s OZV ¢. 2/2012 (¢l.7).

Posledni moznosti je vymahani prostfednictvim exekuce, kdy mini-
malni poplatek exeku¢nich naklada je 500,- K¢, o které se vyse po-
platku navysi.

V piipadé platebni neschopnosti poplatnika poplatku Ize provést roz-
loZeni Gihrady na splatky. Poplatnik ziské ¢as na uhradu poplatku,
avsak toto rozhodnuti je zpoplatnéno castkou ve vysi 400,- K¢&. Proto
zadame obcany, aby poplatek uhradili v¢as, a tim si usetfili své fi-
nanc¢ni prostfedky na piijemnéjsi ndkupy, nez je tihrada exeku¢nich
nakladu.

Kapounova M., ucetni



Andélak zari 2018

Mésto Andélska Hora Vas zve na
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ktera se kona dne 1.9. 2018 od 13.00hod na hrazi
rybnika
Program:
1. Zah4jeni
2. Registrace vozidel
3. Vlastni zavod
4. Vyhodnoceni vysledk
5. Pfedani cen
6. Volna zabava a pohosténi

Dvouclenné posadky netradi¢nich motorovych ptiblizovadel
vybavené nabrouSenou obloukovou pilou a sekerou, Vas
piekvapi svymi sportovnimi vykony nejen na trase, ale
pfedevS§im na vytyCenych stanovistich, kde predvedou pravé
a zdatné and¢lskohorské zalesdky. Rovnéz se bude hodnotit
1 obleCeni jednotlivych posadek.

13:00 hod prezentace vozidel
13.15 hod start u Andélskohorského rybnika

Startuje se na vlastni nebezpeci !!!

Obcderstveni zajiSténo — gulas, klobasky, piti
TéSime se na Vasi ucast v hojném poctu.
Za potadatele: Mésto Andélska Hora
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Kostel Narozeni Panny Marie
v Andélské Hore

Nedéle 9. zdari 2018 v 9:30

Poutni mSe svatd spojend s podéRovinim za tirodu

|
|
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Zakladni Skola v Andélské Hore informuje

Letni prdzdniny jsou za ndmi. VE&fim, Ze si je Zaci i zaméstnanci Skoly
naplno uzili a nacerpali spoustu sil, které budou dozajista potiebovat.
Vedeni skoly pieje nasim zakim, aby se jim v novém Skolnim roce
2018/2019 datilo podle jejich piedstav, pedagogiim pevné nervy a
vsem zaméstnanciim $koly klidnou atmosféru pfi jejich praci.

Béhem prazdnin ve $kole probihala rekonstrukce Zzakovskych social-
nich zafizeni na 1. stupni, dale se opravovali podlahy ve tfidach 1.
stupné, pofidili jsme novy Skolni ndbytek do 1. — 4. tfidy. V budové 2.
stupné jsou nové vymalovany chodby a zakovské Satny, do kterych
jsme portidili nové Satni skiifiky. Vylepsili jsme zdkovskou hernu, aby
rekonstrukce, opravy a ndkupy byly financovany z prosttedki ztizova-
tele. Timto bych chtél podékovat panu starostovi M. Novotnému, mis-
tostarostovi Ing. J. Lengsfeldovi a zastupitelim M¢sta Andé€lska Hora
za jejich spolupraci. Zaroven bych rad podé&koval panu starostovi
Svétlé Hory, Vaclavu Vojtiskovi, za zajisténi odvozu starych Satnich
skiingk.

Co nas ¢ekd v novém Skolnim roce 2018/2019? Opét planujeme zapo-
jeni skoly do riiznych soutézi a akci. S terminy vétSiny planovanych
celoskolnich akci (vetné termint tfidnich schiizek) vas podrobné se-
znamime v piiStim Cisle zpravodaje. VSechny terminy, dtlezité doku-
menty (Skolni tad, ...) naleznete také na &kolnim webu:
www.zsandel.net. Timto bychom radi pozvali vSechny zaky 1 jejich
rodice na slavnostni zahajeni nového Skolniho roku, které se uskutecni
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v pondé¢li 3. zati 2018 v 8:00 hodin v aredlu skoly. Po zahajeni pro-
béhne fotografovani jednotlivych tfid.

Zavi:

- 3. zafi — slavnostni zahdjeni $k. roku

- 25. zaii — platby stravného, prodej stravenek

- 28. zai1 — statni svatek (patek - Skolskd zafizeni mimo provoz)
Kontakty: tel. ¢. 554737031 — Zakladni Skola Andélska Hora

- klapka 12 — teditel Skoly

- 14 — sborovna 1. — 4. ro¢niku

- 15 —sborovna 5. — 9. ro¢niku

- 16 — $kolni druzina

- 17 — Skolni jidelna

Pokud nezvolite zadnou klapku, bude vas dale navadét automat nebo
budete spojeni do kancelare.

Mobilni telefony: (T-Mobile):

-603 717 216 - teditelna ZS

- 603 854 930 - ucitelé 1. stupné

- 734 454 953 - ucitelé 2. stupné

736 411 112 - 8kolni druzina

- 728 528 097 - Matetska skola Svétla Hora

e-mail:

- zsandel@gmail.com (ZS),

- mssvetlahora@gmail.com (MS).

- sj.a.hora@gmail.com (Skolni jidelna)

Vsechny zde uvedené kontakty najdete na naSich webovych strankach:
www.zsandel.net . Ing. Radek Penaz, feditel skoly
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Rady a triky do kuchyné

Paprika v gulasi

Aby mleta paprika v gulasi nevybledla a nezhotkla, a pfitom abychom
ji nemuseli ptidavat az na konci: KdyZz osmazime pokrajenou cibulku
dohnéda, ptihodime papriku a po par vtetinach zarestovani pridame
zhruba 1Zici octa. Ten se béhem vareni Gpln€ odpaii, takze nic neni
kyselé, ale zarove si paprika zachova krasné ¢ervenou barvu.

Baje¢na bramborova kase

Tésné pred dovarenim brambor vsypte do hrnce tfi az Ctyfi 1zice
ovesnych vlocek a mirné zamichejte, aby se ponofily do vody. Vaite
jeste asi dvé minuty, pak slijte jen polovinu vody a vSechno zpracujte
ponornym mixérem. Poté pfimichejte pouze tenky platek masla a
zhruba pul deci az deci mléka; zélezi na tom, jak hustou kasi chcete.
Vysledna chut’ je vynikajici!

Idealni vejce na plnéni nebo obloZené chlebic¢ky

Casto se stava, ze zloutek zistal blizko skotapky. V tom misté vznikla
prilis tenkd vrstva vatreného bilku, pfi plnéni se pak trha a vejce nejsou
tak peékna. Jak zatidit, aby Zloutek sedél pekné uprostted, pravidelné
obklopeny bilkem. Je to jednoduché : sta¢i myslet dopiedu a dat vejce
¢tyfiadvacet hodin pred planovanym vafenim natvrdo do lednice -
zaviené v papirovém obalu, zajiS§téném gumickami a postaveném na

bok.
Medové rady

Pokud pouzivate med pfi vafeni a pecenti, ztracite vétSinu jeho latek
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prospésnych zdravi - ty se totiz teplem nici. Jestli chcete konzumovat
med se vSemi ,plus’, pfidavejte ho az do ¢astecné vychladlého jidla
nebo caje.

Dalsi osvédceny tip : pridate-li vice medu do kynutého tésta, bude sice
hutné, hlif se zpracovava, chutna ale ptfimo bajecné¢! Pokud med ¢asem
zkrystalizuje, staci ho zahtat ve vodni 1azni, a je zase tekuty. Pozor na
krasné tekuté barevné medy - byvaji fedéné cukrovym sirupem a
vodou.

Jak lehce oloupat ¢esnek

Kdyz dame strouzky na par vtetin do mikrovinky (zalezi na vykonu, je
tieba vyzkousSet), snadno z nich stdhneme slupku. Navic ¢esnek
zmékne a pres lis se pak protlac¢i jako po masle.

Zbyla vam Slehacka?

Zmrazte si ji na pozdé&ji! Plech nebo mrazuvzdorny tac vyloZte
pecicim papirem a na n¢j naporcujte Slehacku (bud’ vytvoite pomoci
cukrafského sacku uhledné tvary, nebo prosté jenom navrste 1Zici
kopecky). Vlozte do mrazaku. Az Slehacka zmrzne, premistéte ji do
sacku ¢i plastové krabi¢ky vhodné do mrazaku. MraZené smetanové
,pusinky' jsou vyborn¢ tfeba do kavy nebo horké cokolady.

Dobi‘e naloZené maso
Maso dame do mikrotenového sacku, zalijeme marinddou, pevné
uzavieme a promackame. UloZime do lednice, n¢kolikrat prohnéteme

a obratime. Maso je rovnomérné naloZené a my nenaspinime nadobi.
Jen pozor na ostré kosti!
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CINKY ZELENINY A OVOCE

CESNEK

Ucinky : Povzbuzuje imunitni buriky k rychlej$imu déleni a
vysSi aktivité. Ma protibakteridlni ucinky a po staleti se
vyuziva jako lék proti rymé, pfi zanétu krku, kasli a
dychacich potizich. Napomaha vykaslavani. Snizuje hladinu
cholesterolu v krvi. Podporuje volny pratok krve. Snizuje
vysoky krevni tlak. Snizuje hladinu cukru v krvi. Ma vysoky
obsah vitaminu A, B1, B2 a C. Mnozstvi : Aspon jeden
strouzek denné. U¢inek 1-2 strouzkl Eesneku denné na
zdravotni stav srdce je zjevny po nékolika tydnech. Pouziva
se v kloktadlech a cajich. Pfi bolestech kloub(i se nandsi
pfimo na kU0zZi. Vatovy tampdn napustény cesnekovym
olejem a vlozeny do ucha je stary |ék proti zanétu.

BROKOLICE

Ucinky : Aktivizuje latkovou vyménu, zlepsuje praci srdce,
svalll a nervu. Snizuje riziko vzniku rakoviny. Ma vysoky
obsah antioxidacniho betakarotenu a vitamin( C a E. Je
bohatym zdrojem kyseliny listové a Zeleza.

Mnozstvi : Jezte jednou tydné 20 dkg v pare povarené
brokolice s ¢esnekem. Asi 1-3 davky brokolice po 170 g
tydné mohou vyrazné snizit riziko rakoviny. Brokolice
snizuje vstfebdvani jodu, proto lidé, ktefi jedi brokolici vic
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jak 2-3x tydné, by méli konzumovat potraviny s vysSim
obsahem jodu.

CIBULE

Ucinky: allicin snizuje riziko arteriosklerézy a trombdzy a
posiluje imunitni systém. Eterické oleje brzdi zanétlivé
procesy a uvoliuji hlen. Jen ¢ervené a Zluté odridy obsahuiji
slouceniny, které snizuji riziko vzniku nadorovych
onemocnéni a maji protizanétlivé ucinky. Svycarsti védci
zjistili, ze je vybornou prevenci proti osteopordze. Obsahuje
hodné zinku potrebného na stavbu kosti, vitaminy B,C, Ai E.
Mnozstvi : ¢im vic, tim |épe. Doporucuje se jist syrova. Musi
se jist jen Cerstva, protoze po rozkrajeni se po 24 hodinach
stava toxickou. Vyzkumy doporucuji snist denné 60 g.
Prostredek proti chfipce: cibuli nasekame a uvarime se
tfemi polévkovymi lzicemi medu na sirup. UzZivejte po
IZickach. Na vsechny respiracni infekce: pripravte stavu z
nasekané syrové cibule, pokapejte ji medem a nechte stat
pres noc. UZivejte kazdé 2 hodiny 1 kdvovou IZicku.

Opar rtu: lécime tak, ze na postizené misto prikladame
platek syrové cibule.

Ryma: predchazime tak, Zze do nosu vkladame tampdny
namocené v cibulové staveé.

Bolesti krku: zmirni zdbal z jemné nasekané cibule.
Hnisajici rany: potfeme obvaz kasSi¢kou z cibule a pfilozime
na postizené misto.
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CERVENA REPA

Ucinky : Zmirfiuje infekci dychacich cest, reguluje krevni
obéh, predchazi zacpé, Ié¢i ekzémy a posiluje vlasy. Varena
obsahuje rozpustné vlakniny, které snizuji hladinu
cholesterolu. Je soucasti diet pfi onemocnénich jater a
aterosklerdze. Obsahuje latky s protirakovinovymi ucinky.
Obsahuje vitaminy skupiny B, vzacné mineralni a lipotropni
latky. Obsahuje jod, kobalt a doporuCuje se pfi
odtucniovacich kuarach, onemocnénich jater a ledvin. Je
vyzivna, posiluje organizmus, pomaha pri |écbé chripky a
nachlazeni.

Mnoistvi : Prfiddvame ji do salat(, jime nastrouhanou a
§tadvu masirujeme do vlasd. Stava smichand s medem se
uziva pri vysokém krevnim tlaku. Doporucuje se rocni
spotifeba 3 kg. Pozor! Vice jak 100ml stavy mUlzZe vyvolat
mirnou nevolnost a zavraté. Proto je ji tfeba zpocatku
michat s mrkvovou Stavou.

FENYKL

Ucinky : Obsahuje éterické oleje, vitaminy (C a E) a draslik.
Podporuje traveni a ma uklidiujici vliv na nervovou
soustavu. Fenykl je zndm svou schopnosti uvolnit zastavené
vétry a pomoci pfi plynatosti. Semena fenyklu maji
protispasmaticky ucinek, zmirfuji Zaludecni krece. Je
bohatym zdrojem drasliku. Pro lidi s oblibou jidel s fenyklem
mUzZe zvySeny pfijem drasliku pomoci redukovat vysoky
13
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krevni tlak. Je duleZitou soucdsti détskych caji. Velmi
priznivé plsobi proti boleni briska u kojencli. Mnoizstvi :
Stonky a listy jezte v neomezeném mnozstvi. 200gramova
varena porce nahradi 20-30% denni potfeby drasliku u
dospélého clovéka. Doporucuje se maximalné jedna ¢ajova
IZicka semen fenyklu denné. Nedoporucuje se konzumovat
semena po dobu téhotenstvi.

ZELi:

Ucinky : Rostlinné latky a vitamin C pfedchézeji rakoviné.
Balastni latky reguluji zazivani a povzbuzuji lina streva.
Kysané zeli pomaha pfi pocitu plnosti, paleni zahy a krkani.
Stava z Cerstvého zeli |&¢&i Zaludeéni viedy, dvanacternik a
choroby tlustého stfeva. Stava ze zelnych listd zmirfiuje
zanéty, pusobi dezinfekéné a odvadi Skodlivé latky pres kuzi.
Acetylchlorin, ktery obsahuje, pUsobi pfi depresich.
Obsahuje antioxidanty a jiné latky zlepsujici odolnost proti
chorobam.

Mnoizstvi : 1/4 hlavky pokryje 1/5 denni potreby vitaminu C.
Vnéjsi listy a kostal je treba pro zvySeny obsah nitrat a
olova odstranit. Obklady z Cerstvych listd zmirfiuji bolesti
svall, hlavy, mocového mechyre a |éci kozni choroby. Pri
ZaludeCnich potizich je treba nejméné mésic pit 5-6
sklenicek stavy denné, asi hodinu pred jidlem.
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KUKURICE

Ucinky : Vysoky obsah manganu ptisobi proti stresu,
svalovym kie¢im a srdeéni arytmii. Zelezo pomaha proti
chudokrevnosti.
Mnoistvi : Je bohatym zdrojem energie - je v ni mnoho
uhlohydratl a bilkovin. 100g pokryje témér polovinu denni
potreby Zeleza.

MRKEV

Ucinky : snizuje cholesterol, pfedchazi zacpé, pomaha pfi

koznich chorobach, nedokrveni a oslabeni organizmu.
Chrani zrak. SniZuje riziko rakoviny plic. Jednoduchy zpUsob,
jak snizit hladinu cholesterolu v krvi. Je vynikajici
regeneracni potravinou kdyz se clovék citi vyCerpany, nebo
se zotavuje. Mrkev je bohatd na vitaminy A, B a C,
betakaroten, Zelezo, vapnik, draslik a sodik.
Mnoistvi : Kazdy den jezte 2 mrkve nebo vypijte pohar
Cerstvé Stavy. Plast s mrkvovou Stavou v pribéhu 1 anebo 2
dni je velkou detoxikacni terapii pro jatra. Vic vitaminu A -
karotenu se uvolnuje ze zpracované mrkve nez pfi jezeni v
syrovém stavu. Pfi strouhani to je 36%, pfi rychlé tepelné
Upravé az 60%, pfi jezeni celé syrové mrkve jen 5%. Do
Cerstvé mrkvové Stavy vmichejte i IZicku panenského
olivového oleje, diky nému se karoten v téle lépe vyuZije.
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Prsi...padaji kapky,
malé 1 velke studené.

Prsi...a zlstaly Slapky,
tam nc¢kde ve mne,
vtisténé.

Ja mam dést’ rada,
posloucham klidné,

ty jeho rytmy sladéné. ..
Nemyslim na nic,

kdyz dést’ na mé pada,
ja ho mam rada.

Po kapkach ptece,
dostavat vSeho je urcené....
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