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Ţivotní jubileum oslaví   

 

                             Hruschková Antonie                 72 let 

   Metelková Jozefa                      70 let   

 Dlabačová Janka                       63 let 

                             Burdová Anna                           60 let 
 

 

Oslavencům 

SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME  

 

Z našeho středu navždy odešli: 

                              Emilie Brežáková    Andělská Hora 

                              Jana Dlabačová       Andělská Hora č.p. 213 
                              Ivan Svoboda          Andělská Hora č.p. 163 

 
 

Čest jejich památce 
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Přeji mnoho osobních i pracovních úspěchů do roku 2018 

Miroslav Novotný 
         starosta        
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Víte, ţe ….....  

 vývoz komunálního odpadu provedou TS Bruntál ve dnech  

9. a 23.1.2018 

 

Poděkování paní Evě Marešové 

Město Andělská Hora touto cestou srdečně děkuje, paní 
Evě Marešové – vedoucí prodejny Hruška v Andělské Hoře, 
za částečné sponzorování balíčků na „Mikulášskou 
nadílku“, která se konala dne 5. 12. 2017.                                                                                      
Paní Eva Marešová odchází k 1. 1. 2018 do důchodu a 
proto ji přejeme hodně zdraví, elánu a životní pohody. 
Děkujeme za veškerou práci, kterou v této funkci svědomitě 
vykonávala.                                                                    
Každý konec je začátkem něčeho nového a proto věříme, 
že následující léta si bude paní Eva Marešová užívat plnými 
doušky. 

 

Za MěÚ – Andělská Hora, Bc. Jitka Eichlerová 
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 Na předsvátečním posezení u kávy či čaje se dne 13.12.2017 v 

zasedací místnosti MěÚ v Andělské Hoře sešli místní senioři, aby 

si mezi sebou povykládali. Příchodem konce roku přicházejí i 

jedny z nejhezčích svátečních dnů – vánoční svátky.   

Vavříková Alice a Kučerová Jana   
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Poděkování pracovníkům radnice v Andělské Hoře 

Ráda bych touto cestou poděkovala všem, kteří připravovali posezení pro 

seniory. I kdyţ se nás sešlo málo, bylo toto setkání velice příjemné. 

Navštívily nás také děti ze zdejší základní školy a vystoupily se svým 

programem pod vedením pana učitele Crhy.                                               

K příjemné a veselé náladě přispěl pan Strouhal z Bruntálu, který  nás při 

zpěvu doprovázel hrou na harmoniku. Občerstvení bylo bohaté a tak jsme 

jedli, popíjeli, povídali si a hlavně jsme zpívali, aţ se nám nechtělo jít ani 

domů. Ještě jednou děkuji, a určitě ne jen za sebe, ale i za všechny, kteří 

byli na setkání se seniory přítomni. Je smutné, ţe si někdo dá tu práci a 

námahu s přípravami a občané se odmění tak malou účastí. 

 V novém roce hodně zdraví všem. 

Helena Lukaštíková 
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Váţení občané ! 

 

V letošním roce 2018 proběhne v Andělské Hoře, jako kaţdý  rok  

"Třikrálová sbírka ." 

 

Tato sbírka se uskuteční v sobotu dne 6.1.2018. Koledníci v doprovodu 

dospělé osoby Vás navštíví a tak budete mít moţnost finančně přispět 

na charitu sv. Martina, která je patronem této sbírky. Výnos bude vyuţit 

na nákup nových zdravotnických pomůcek, pomoc lidem v nouzi a 

podpory pečovatelské sluţby, kterou vyuţívají i občane našeho města. 

Kdo v uvedený den nebude doma, můţe do zapečetěné kasičky přispět aţ 

do 14.1.2018 a to v obchodě Hruška Andělská Hora, kde bude 

pokladnička na vhodném a označeném místě umístěna. 

Za Vaše finanční dary Vám všem předem děkujeme, podpoříte velice 

dobrou věc. Pro děti (koledníky) charita sv. Martina uspořádá dne 

27.1.2018 od 15.00 - 18.00 hod. v tělocvičně v Malé Moravce dětskou 

párty.                                                                  

   Marek Jan 

 Finanční náklady za poskytnutí poţární ochrany                                  

JSDH Andělská Hora pro obec Rudná pod Pradědem za rok 2017. 

V obci Rudná pod Pradědem od 1.1 – 6.12.2017 JSDH Andělská 

Hora zasahovala celkem u 9 událostí. Jednotka na události urazila 

celkem 79 km coţ při průměrné spotřebě 36 l / 100km činí 28,44 l 

motorové nafty počet Mth činí 0.Tzn.ţe při průměrné ceně 28,50 Kč 

za l nafty činily náklady na palivo celkem 810,54 Kč. Dále došlo k 

poškození 1 obleku na vosy za 1095.-  Kč a 1pár zásahové bot cena 

cca 1500.- Kč.  Celkové náklady znamenaly celkem 3405,54 Kč  

Zpracoval: Petr Černota                         

Velitel JSDH 
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U s n e s e n í 

 

z 23. zasedání zastupitelstva města Andělská Hora konaného dne 

6. 12. 2017 v 18.00 hod na městském úřadě Andělská Hora 
  

  

23/01 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje způsob hlasování 

samostatně, veřejně, zvednutím ruky.  

23/02 Zastupitelstvo města Andělská Hora určuje ověřovateli zápisu 

pana Dušana Vavříka a slečnu Simonu Svobodovou a zapisovatelem 

Jaroslava Lengsfelda.  

23/03 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje následující 

program 23. zasedání zastupitelstva města:  

1. Zahájení 

2. Rozpočet na rok 2018 (ZŠ a MŠ, JSDH, město Andělská Hora)  

3. Plán inventur 2017 

               4. Prodej pozemků  

5. Záměr na prodej pozemků 

               6. Různé   

               7.Diskuse  

               8. Závěr  

 

            23/04 Zastupitelstvo města Andělská Hora bere na vědomí zápis z 22. 

zasedání ZM bez připomínek.  

 

23/05 Zastupitelstvo města Andělská Hora bere na vědomí plnění 

usnesení z 22. zasedání zastupitelstva města Andělská Hora, nesplněné 

úkoly z 22. ZM jsou stále v platnosti.  

 

 

23/06 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje ZŠ a MŠ Andělská 

Hora předloţený poloţkový rozpočet na rok 2018 a schvaluje příspěvek  
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na provoz hrazený zřizovatelem ve výši 2.400.000 Kč s tím, ţe čerpání 

jednotlivých poloţek v roce 2018 je nepřekročitelné.    

 

 

23/07 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje ZŠ a MŠ Andělská 

Hora střednědobý rozpočtový výhled na období 2018-2020.   

  

23/08 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje rozpočet na rok  

 

2018 pro JSDH Andělská Hora ve výši 98.000 Kč. 

    

23/09 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje rozpočet na rok  

2018 ve výši příjmy 9.722.000 Kč, výdaje 8.091.306 Kč, financování 

1.630.694 Kč.  

   

23/10 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje rozpočtový výhled 

města Andělská Hora na období 2019 - 2021.    

23/11 Zastupitelstvo města Andělská Hora  schvaluje plán inventur na 

rok 2017 a jmenuje hlavní inventarizační komisi ve sloţení předseda 

Miroslav Novotný, členové Janka Dlabačová a Dušan Vavřík 

.   

23/12 Zastupitelstvo města Andělská Hora  schvaluje  prodej částí 

pozemků parc.č. 1217/8 (57 m2), 1217/21 (28 m2) a  1194/1(1 m2) v 

k.ú. Andělská Hora ve Slezsku, manţelům Nedopilkovým, E.Beneše 25, 

Bruntál za cenu dle ZP, min. však 30,- Kč/m2 a pověřuje starostu 

zadáním zpracování ZP a poté podpisem kupní smlouvy.  

 

 

 

23/13 Zastupitelstvo města Andělská Hora  schvaluje přijetí dotace na 

činnost JSDH Andělská Hora od MSK ve výši 2.436 Kč a pověřuje 

starostu podpisem smlouvy.  
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23/14 Zastupitelstvo města Andělská Hora  bere na vědomí dokumenty 

předloţené svazkem obcí Bruntálsko.   

 

 

23/15 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje přijetí finančního 

daru ve výši 22.000 Kč od Regionálního centra Olomouc s.r.o. a 

pověřuje starostu podpisem smlouvy.  

 

23/16 Zastupitelstvo města Andělská 

 Hora schvaluje přijeti účelově určeného finančního daru ve výši 8.000 

Kč pro ZŠ a MŠ Andělská Hora od společnosti WITTORY s.r.o. 

  

23/17 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje odpisový plán 

města Andělská Hora na rok 2018 ve výši 1.432.861,24 Kč.  

  

23/18 Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje odpisový plán ZŠ a 

MŠ Andělská Hora na rok 2018 ve výši 3.516,00 Kč 

.   

23/19Zastupitelstvo města Andělská Hora schvaluje částku 1.300.000 

Kč na dostavbu interiéru hasičárny a částku 1.300.000 Kč ZŠ a MŠ 

Andělská Hora na odstranění nedostatků v budově školy.  

 

 

 

 

  Miroslav Novotný                                              Ing. Jaroslav Lengsfeld                             

                        starosta                                                            místostarosta 
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V posledním měsíci roku 2017 se konala spousta akcí, které ţáci naší školy buď 

připravili, nebo se jich zúčastnili. V úterý 5. prosince navštívil naši základní 

školu Mikuláš s čerty a anděly. Ţáci IX. A, kteří měli tuto akci pod vedením 

třídní učitelky Soni Olivové na starosti, společně navštívili své spoluţáky na 

prvním i druhém stupni. Po zazpívání nebo přednesení básničky Mikuláš 

všechny odměnil drobnými sladkostmi.    

Vybraní „slavíci“ z naší školy se ve středu 6. prosince zúčastnili tradiční 

pěvecké soutěţe „Vánoční rolnička“ ve Vrbně pod Pradědem pod vedením paní 

učitelky Doleţelové. A ve Vrbně ještě zůstaneme. 8. prosince se tam konal 

Okresní přebor základních škol v šachu. I zde jsme měli zastoupení v 

kategoriích mladšího a staršího ţactva. Podporu jim dělal pan učitel Bujnoch. O 

tom, jak byli naši šachisté úspěšní, se můţete dočíst na webových stránkách 

školy. Ve středu 13. prosince přišli ţáci 1. stupně zazpívat a zarecitovat 

důchodcům v Andělské Hoře, kteří se sešli na předvánoční besídce. Ve čtvrtek 

14. prosince uspořádala paní učitelka Bartoňková pro ţáky 2. stupně naší školy 

recitační soutěţ.  

Závěrečný týden tradičně patřil Mistrovství základní školy v šachu, které se 

konalo 19. prosince. Ve stejný den podnikla paní učitelka Bartoňková se svými 

ţáky z VII. A výlet do Olomouce. Ještě o den dříve, v pondělí 18. prosince, nás 

navštívili „Pernštejni“, kteří si pro nás připravili v tělocvičně divadelní 



    LEDEN 2018  
 

 

 

 

 

 

 

15 

 

představení. Poslední vyučovací den před vánočními prázdninami byl dnem 

třídního učitele a nesl se v duchu předvánoční atmosféry. Učitelé si společně se 

svými ţáky povídali o Vánocích, zpívali koledy, předali si dárečky a vzájemně 

ochutnali cukroví, které si přinesli.   

Co nás čeká v lednu?  

11. ledna 2017 - třídní schůzky   

25. ledna 2017 - III. pedagogická rada   

31. ledna 2017 - vydání vysvědčení   

Jednodenní pololetní prázdniny jsou v pátek 2. února.   

Závěrem bych rád všem popřál zdařilý vstup do nového roku a především 

hodně zdraví, štěstí a úspěchů.   

Ing. Radek Peňáz, ředitel školy  

Soutěţ s FIT DOBROTAMI  

Na začátku listopadu jsme se s osmáky pustili do vaření v rámci 

celorepublikové soutěţe FIT DOBROTY. Poté, co jsme se rozdělili do tří 

skupin, pustili jsme se do kuchtění. První skupina nám připravila cuketové 

placky se sýrem a pečeným bramborem, druhá skupina upekla rohlíky z 

kynutého těsta a k tomu připravili pomazánku z červené řepy a poslední 

skupina, aby to nebylo jen samé slané, upekla obrácený jablečný koláč z 

ovesných vloček. Zpočátku jsem měla obavy, zda to zvládneme, jestli nám 

vykyne těsto, něco nespálíme atd. Ale obavy nebyly na místě. Děvčata a kluci 

se s tím poprali parádně. Co jsme si uvařili a upekli, to jsme si také snědli…

  A ţe to nakonec všem chutnalo. No, nejméně asi ta řepová pomazánka ;). 

Výsledky soutěţe byly vyhlášeny v polovině prosince. V této celorepublikové 

soutěţi bylo vyhlášeno 20 týmů, z toho prvních 10 vyhrálo ještě dárkový šek v 
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hodnotě 3 000,- Kč. K našemu velikému překvapení jsme se s týmem „Osmáci 

– řepáci“ umístili v první desítce. Tímto dětem děkuji za jejich práci a snahu.  

Mgr. Kateřina Bujnochová  
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Nová herna  

V prosincovém vydání zpravodaje jsme veřejnost informovali o zprovoznění 

nové školní knihovny. Prostor bývalé knihovny byl zrekonstruován, pan školník 

odstranil prosklenou přepáţku, vymaloval, poloţil nový koberec, a tak mohla 

být ve středu 20. prosince herna slavnostně otevřena. Ţáci mají moţnost si v ní 

zahrát stolní fotbal, mini stolní tenis nebo stolní hokej. Věříme, ţe budou naši 

ţáci hernu hojně vyuţívat a zpestří si tak volné chvíle v naší škole. Touto 

cestou bych chtěl poděkovat firmám Feromagnet a Ski Annaberg, které se 

podíleli na nákupu stolního fotbalu.  

 

Ing. Radek Peňáz  
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Jeseníky za humny 

Na přelomu listopadu a prosince v naší škole proběhl ekovýchovný program 

Jeseníky za humny, jenţ seznamuje ţáky s přírodou a krajinou CHKO Jeseníky 

a jejími unikátnostmi. Program pořádá Spolek Actaea – společnost pro přírodu 

a krajinu a je podpořen ze Státního fondu ţivotního prostředí. Programu se 

zúčastnily všechny třídy. Ţáci se dozvěděli, co je v našich horách vzácné, co 

zde ţije a roste a proč zdejší přírodu chráníme.  

Mgr. Eva Kyšová  
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Informace ze školní jídelny 

Platby stravného na únor 2018 můţete uhradit v pondělí 29. 1. 2018 v kanceláři 

školní jídelny při ZŠ a MŠ Andělská Hora a to v době od 7,15 do 11,15 hod a 

od 14,00 do 15,00 hod.  

Bohdana Vikartovská, vedoucí ŠJ  

Zprávy ze školní meteorologické stanice                                                      

Období: 18. 11. – 18. 12. 2017 

Název stanice: Andělská Hora     Nadmořská výška: 675 m n. m.    

Zeměpisná šířka: 50° 06' s. š.        Zeměpisná délka: 17° 24' v. d.  

 

 

Naměřené hodnoty meteorologických veličin v období  

18. 11. – 18. 12. 2017 

 datum hodnota 

Nejniţší naměřená teplota  (°C) 4. 12. - 9 

Nejvyšší naměřená teplota  (°C) 23. 11. 8,8 

Nejvyšší úhrn sráţek              

(mm) 

5. 12. 6,9 

Nejvyšší rychlost větru       

(m/s) 

14. 12. 24,8 
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Poslední teplé listopadové dny vystřídaly první prosincové mrazivé dny 

doprovázené občasným sněţením. 11. prosince jsme zaţili oblevu, jeţ byla 

doprovázena sněho-dešťovými přeháňkami. Poté přišlo okamţité ochlazení, 

které jsme díky silnému větru o rychlosti téměř 25 m/s a padajícímu sněhu 

pocítili velmi silně.      

                                                    Průběh teplot (°C):  

       

Úhrny sráţek (mm): 
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Rychlosti větru (m/s):  

 

 

   

Mgr. Eva Kyšová                            

Mateřská škola ve Světlé Hoře  

 Dobu adventní jsme proţili v radosti, proţitcích a přípravách na to, co je důleţité 

nejen o Vánocích, ale co je téţ kořením po celý rok, a to je potěšit druhé, udělat jim 

radost, a také pohladit jejich srdce. Přípravy na vánoční besídku byly v plném proudu i 

u nás ve školičce.  

 V pátek 1. 12. 2017 přišel do naší školky MIKULÁŠ, ANDĚL, ale i ČERT s velkou 

knihou hříchů, ve které bylo vše zapsáno. Ukápla i nějaká slzička, ale děti s 

odhodláním předvedly, co uţ umí a čím potěší své blízké, a tak čertík přimhouřil oči a 

byly obdarovány všechny děti.  

 Jiţ od listopadu jsme pilně nacvičovali koledy, vánoční básničky, abychom společně 

všichni dohromady připravili pro naše blízké představení, které nás provedlo příběhem 

o narození Jeţíše, a které jsme společně proţili 7. 12. 2017 na vánoční besídce. Kaţdý 

si odnesl domů kouzelný vánoční stromeček, který můţe být doplňkem na 

štědrovečerní stůl.  

Co nás čeká?  

 V úterý 9. 1. 2018 se budeme těšit na další ze společně proţitých chvil s kamarády i 

učiteli na základní škole, kam se opět chystáme na další z projektových dnů.  
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Důleţité upozornění!  

Mateřská škola ve Světlé Hoře bude uzavřena v době vánočních svátků, a to od 

23. 12. 2017 do 2. 1. 2018. Provoz bude opět zahájen ve středu 3. 1. 2018.  

 Končí rok 2017 a přichází rok nový. Kolektiv MŠ přeje všem dětem a jejich 

rodičům, aby ten nadcházející rok 2018 byl naplněn zdravím, porozuměním, 

radostí a především láskou.  

                                                                 Michaela Horáková  

                                                                             zástupce ředitele pro MŠ  

 

Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář na leden 2018 

2. 1. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

2. 1. Kurz anglického jazyka pro středně pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

3. 1. Počítačový kurz pro začátečníky, 10:00–11:30, Střecha  

3. 1. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

4. 1. PC kurz: Jak na internet, 16:00–17:30, Střecha  

5. 1. Taneční škola, 15:00 – 17:30, Střecha  

6. 1.  „O putovní pohár“, turnaj důchodců ve stolním tenise, 9:00, Sokolovna  

8. 1. Jóga, 17:30, Střecha  

8. 1. Kurz anglického jazyka pro začátečníky, 16:45–18:15, Střecha  

8. 1. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

9. 1. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

9. 1. Kurz anglického jazyka pro středně pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

9. 1. Kurz: Jak na mobil, 16:00 – 17:00, Střecha  

10. 1. Počítačový kurz pro začátečníky, 10:00–11:30, Střecha  

10. 1. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  
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11. 1. Klub zdraví, přednáška na téma „V novém roce s novým 

rozhodnutím“, přednáší Jana Konečná, 18:00, Střecha  

11. 1. PC kurz: Jak na internet, 16:00–17:30, Střecha  

12. 1. Taneční škola, 15:00 – 17:30, Střecha  

do 12. 1. Výstava vánočních ozdob a dekorací, Střecha  

13. 1. „Na kouzelném paloučku“, představení nejen pro děti, hraje 

Loutkoherecká skupina „Loudadlo“ Praha, 15:00, Střecha  

15. 1. Jóga, 17:30, Střecha  

15. 1. Kurz anglického jazyka pro začátečníky, 16:45–18:15, Střecha  

15. 1. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

16. 1. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

16. 1. Kurz anglického jazyka pro středně pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

17. 1. Počítačový kurz pro začátečníky, 10:00–11:30, Střecha  

17. 1. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

18. 1. PC kurz: Jak na internet, 16:00–17:30, Střecha  

19. 1. Koncert „Jazzové legendy klarinetu a saxofonu“, hraje 2G BAND 

Mirka Schuberta, 19:00, Střecha  

19. 1. Myslivecký ples, pořádá Myslivecký spolek Praděd, 19:00, obecní dům 

Slezan Karlovice  

19. 1. Taneční škola, 15:00 – 17:30, Střecha  

do 19. 1. Výstava Růţeny Urbanové - obrázky kreslené pastelkami, Střecha  

22. 1. Jóga, 17:30, Střecha  

22. 1. Kurz anglického jazyka pro začátečníky, 16:45–18:15, Střecha  

22. 1. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

23. 1. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

23. 1. Kurz anglického jazyka pro středně pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

24. 1. Počítačový kurz pro začátečníky, 10:00–11:30, Střecha  

24. 1. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

24. 1. Vernisáţ výstavy fotografií Jozefa Danyiho „Oči jsou oknem do 

duše“, 17:30, Střecha  

25. 1. PC kurz: Jak na internet, 16:00–17:30, Střecha  

26. 1. Taneční škola, 15:00 – 17:30, Střecha  
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29. 1. Koncert Opera gentlemen „Tři tenoři“, zpívají člen Národního divadla 

Praha a členové Praţského filharmonického sboru, 19:00, Střecha  

29. 1. Jóga, 17:30, Střecha  

29. 1. Kurz anglického jazyka pro začátečníky, 16:45–18:15, Střecha  

29. 1. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

30. 1. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

30. 1. Kurz anglického jazyka pro středně pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

Stálá výstava obrazů Mileny Reissner, Střecha 

Podrobný kalendář akcí ACS DRAK Vrbno na www.acsvrbno.estranky.cz v 

poloţce „Kalendáře“ . 

 

 

 

 

Naďa Trzaskaliková, STŘECHA Vrbno p. P.   

 

JSTE SAMI? 

N  E  B  U  Ď  T  E ! 

JEĎTE DĚLAT PEČOVATELKU K SENIORŮM A JEŠTĚ SI VYDĚLEJTE ! 
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SUNSET MSH hledá PEČOVATELKY do Německa. Podmínky: 

komunikativní znalost němčiny. Nástup: IHNED. Nabízíme: slušný 

výdělek, dlouhodobě jistou práci ve společnosti se 14letou 

zkušeností. 

Bližší info: info@sunset24.cz, tel. 727 900 181 

nebo 558 431 340. 

Aktuální pracovní nabídky naleznete na www.sunset24.cz 

 

 

 

Smíchejte sůl s olivovým olejem a bolest neucítíte dalších pár roků. 

 
 

 

mailto:info@sunset24.cz
http://www.sunset24.cz/
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Je smutnou pravdou, ţe většina lidí, kdyţ jich začne něco bolet, sáhnou hned po 

lécích z lékárny. 

Není to dobré proto, poněvadţ uvedené léky sice na chvíli pomohou, ale vyberou si 

svoji daň v podobě různých vedlejších a účinků. 

Místo nich uţívejte raději některé z mnohých přírodních alternativ proti bolestem, 

které poskytnou, ten samý účinek (někdy i lepší) a nemají ţádné neţádoucí efekty. 

Například, kdyţ trpíte osteochondrózou krku, coţ  je skutečně bolestivé a frustrující 

onemocnění, pouţijte  domácí lék, na který recept vám prozradíme v tomto článku. 

Způsob přípravy a aplikace je velmi jednoduchý, stačí, kdyţ budete následovat pár 

instrukcí. 

Domácí lék na bolesti kostí, svalů a kloubů.                                                

Tento recept budete moci pouţit na bolesti, které se týkají svalovo-kostrového 

systému. Účinný je teda na následující typy bolestí: 

 svalů  

 kostí a kloubů  

 chrupavek, vazů a šlach  

Ingredience                                                                                                        

Na jeho výrobu budete potřebovat tyto věci: 

 

 

 5 polévkových lţic soli, nejlepší mořské nebo himalajské (cca 0,75 dcl)  

 10 polévkových lţic olivového oleje (cca 1,5 dcl)  

 uzavírací sklenici nebo jinou nádobu se zavařovacím uzávěrem 

Kdyţ  potřebujete méně či vice přípravku, upravte jednotlivé sloţky v uvedeném 

poměru 1 díl soli na 2 díly olivového oleje. 

Příprava                                                                                                   

Smíchejte olej se solí a směs vlijte do skleněné nádoby. Tuto uzavřete nechejte stát 2 

dni. Po 2 dnech je domácí lék připravený k pouţití. 

http://www.badatel.net/16-najlepsich-prirodnych-latok-na-ulavu-od-bolesti/
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Pouţití 

Ráno hned po probuzení naneste směs na postiţené místo, kde pociťujete bolesti a 

mírně masírujte pokoţku. Začněte s masírováním 2 aţ 3 minuty a postupně čas 

zvyšujte. Medicínští experti doporučují masírovat okolo 20 minut, co by mělo úplně 

stačit. Na konec si pokoţku umyjte navlhčeným ručníkem. Jak zjistíte, ţe po 

skončení je vaše pokoţka mírně podráţděná, aplikujte si na ni nějaký přírodní krém 

bez obsahu škodlivých chemikálií. Případně pouţijte dětský zásyp. 

Jaký výsledek můţete očekávat? 

 Výsledek, vás skutečně mile překvapí. Uţ po 10 dnech aplikace přípravku a masáţí 

se zlepší prokrvení v daném místě, nastane regenerace svalů, kostí, chrupavek a vazů 

a taktéţ ustoupí bolesti. Jak jste udělali aplikaci na bolestivých místech krku, které 

vás trápili, občasné bolesti hlavy, by měl také ustoupit, protoţe dojde k zlepšení 

prokrvení hlavy.Tato kůra nejvíce zbaví vaše tělo mnohých toxinů a zlepší 

metabolizmus. Po masáţi se můţete z počátku cítit mírně omámení, ale konečný 

výsledek bude stát za to. Kromě toho, tento domácí lék nemá ţádné jiné vedlejší 

účinky. 

Závěr.                                                                                                                           

Jak vás trápí bolesti svalů, kostí, kloubů anebo spojených tkání, určitě tento recept 

vyzkoušejte. Jak jsme uţ říkali, výsledkem budete nadmíru milé překvapení. Jestli se 

vám článek líbil, určitě ho nezapomeňte poslat svým přátelům, kterým můţe být také 

nápomocný. 
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                 Vážení občané  

 
Jako každý rok i v roce 2018 proběhne v Andělské Hoře  - 

Tříkrálová sbírka. 
 

Tříkrálová sbírka je nesení Božího požehnání do jednotlivých 
domácností a umožnění naším spoluobčanům vykonat dobrý skutek 
prostřednictvím finančního daru na charitní dílo. 
 
Rozdělení výnosu Tříkrálové sbírky 
65% - výnosu sbírky připadnou na záměry oblastních charit 
15% - výnosu sbírky připadne na projekty diecézních charit 
10% - výnosu sbírky je věnováno na humanitární pomoc do zahraničí 
  5% - výnosu sbírky připadá na podporu projektů Charity České 
republiky 
  5% - výnosu sbírky je v souladu se zákonem určeno na režie sbírky 
 
Záměr Charity Sv.Martina na využití sbírky pro rok 2018: 
(tedy 65% z celkové vykoledované částky za Charitu sv. Martina) 
 
1. Podpora péče o seniory - terénní pečovatelská služba 
2. Rozjezd nové služby - domácí péče - terénní zdravotnická služba 
 
V Andělské Hoře proběhne Tříkrálová sbírka v sobotu 7.1.2017 - 
navštíví Vás doma koledníci se zapečetěnou pokladničkou a Vy 
můžete finančně přispět      na uvedené projekty. Věříme, že svou 
štědrosti pomůžete těm, kteří strádají a  potřebují cizí pomoc. O 
výsledku sbírky budete včas informování. 
 

Asistent Tříkrálové sbírky p. Marek 
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