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Zivotni jubileum oslavi

Langer Oskar 85 let
Kucera Josef 67 let
Kralova Maria 66 let

Burda Vladislav 62 let
Ladislav Studeny 61 let

Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME

Z naseho stiredu navzdy odesla
Marie Novotna Andélska Hora ¢.p. 502

Cest jeji pamatce!
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Vite, zZe
e vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech
14. a 28. listopadu 2017

e kontakty na revizni techniky kotli a komind.

Revize kotlu:

P. Tichy - tel. 603 179 088

P. Bitala - tel. 606 535 315

P. Podzimny - tel. 604 462 738

P. Zakopal - tel. 602 733 678 554 716 762
P. Zednik - tel. 704055 376

Revize kominu:

P. Zakopal - tel. 602 733 678 , 544 716 762
P. Kocicka - tel. 603 223 128

Usneseni
mésta Andélska Hora konaného dne 16. 10. 2017 v 18.00 hod na
méstském uradé Andélska Hora.

22/01 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje zptisob hlasovani
samostatng, vefejné, zvednutim ruky.

22/02 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora urcuje ovétovateli zapisu
pana DuSana Vaviika a sle€nu Simonu Svobodovou a zapisovatelem
Jaroslava Lengsfelda.

22/03 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje nésledujici pro-
gram 22. zasedani zastupitelstva mésta:

1. Zahajeni

2. Zajisténi dopravni obsluznosti vefejnou linkovou dopravou — oblast
Bruntalsko
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3. Smérnice €. 2/2017 o poskytovani stravného a nahrady za spotiebu
PHM
4. Schvaleni prodeje pozemku parc.¢. 1217/8 dil 1,j,1,n, 0 a 1217/21
dil h
5. Schvaleni ptispévku pro déti ze socialnich rodin - ZS
6. Riizné
7. Diskuse 8.

Zaver 22/04
22/04 Zastupitelstvo mésta And¢lska Hora bere na védomi zapis z 21.
zasedani ZM bez ptipominek. 22/05

22/05 Zastupitelstvo mésta And¢lska Hora bere na védomi plnéni
usneseni z 21. zasedani zastupitelstva mésta And¢lska Hora, nesplné-
né ukoly z 21. ZM jsou stale v platnosti.

22/06 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje smlouvu o za-
jisténi dopravni obsluznosti na izemi Moravskoslezského kraje vetej-
nou linkovou dopravou — oblast Bruntalsko uzavienou mezi Morav-
skoslezskym krajem a Méstem Andélskd Hora a povéfuje starostu
mésta podpisem Smlouvy.

22/07 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora bere na védomi Smérnici
¢. 2/2017.

22/08 Zastupitelstvo mésta Andé€lska Hora schvaluje prodej ¢asti po-
zemku parc.¢. 1217/8 dil i, j, I, n, o0 a parc.¢. 1217/21 dil h, manzeliim
Manaskovym, Andélska Hora 125 za cenu dle ZP, min. vSak 30,-
K¢&/m2 a povétuje starostu zadanim zpracovani ZP a poté podpisem
kupni smlouvy.

22/09 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje piijeti ucelové
uréeného finanéniho daru pro ZS a MS Andé&lska Hora od spoleénosti
WOMEN FOR WOMEN, o.p.s. ve vysi 15.387,- K¢ na obdobi 17.10.-

31.12 2017 a 38.959,- K¢ na obdobi 2.1.29.6.2018.

22/10 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje vyhlaseni za-
meéru na prodej ¢asti pozemku parc.¢. 1217/8 (57 m2), 1217/21 (28
m2)a 1194/1(1 m2) v k.4. And¢lska Hora ve Slezsku.

22/11 Zastupitelstvo mésta And¢€lska Hora schvaluje poskytnuti do-
tace ve vysi 10.000,- K¢ Charité Sv. Martina, Mala Moravka, za po-
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skytovani pecovatelskych sluzeb pro obany mésta Andé€lska Hora v
roce 2017.

22/12 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje zafazeni bytu v
objektu ¢.p. 197 jako byt socialni (nouzovy).

22/13 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje odménu ve vysi
17.060,- K¢ za vykon funkce mistostarosty s u¢innosti od 1.1.2018.
22/14 Ostatnim ¢lenim ZM zistane vyse odmén od 1.1.2018 beze zmény.
22/15 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora neschvaluje poskytnuti pii-
spévku ve vysi pro Studio STA- multimedialni agentura o.p.s. pro rok
2018.

22/16 Zastupitelstvo mésta And€lska Hora schvaluje piijeti ucelové ur-
geného finanéniho daru ve vysi 30.000 K& od spoleénosti Lesy Ceské
republiky, s.p. pro ZS a MS Andé¢lska Hora

Miroslav Novotny Ing. Jaroslav Lengsfeld
starosta mistostarosta

Statistika z volebniho okrsku ¢.1 — Andélska Hora

O mésté Andélska Hora.

And¢lskd Hora je mésto, které lezi v okrese Bruntal. Sklada se ze
dvou casti, a to z And¢€lské Hory a mistni ¢asti Pusté Rudné. Ve méste
Andé€lska Hora Zzije pfiblizné 359 obyvatel ztoho volit mtze304
volict. Mésto bylo zaloZeno roku 1540 jako horni mésto, tézilo se zde
hlavné zlato. Po dobu 29 let byla Andé¢lska Hora ¢éasti obce Svétla
Hora (1961-1990). Po roce 1990 ziskala samostatnost a od dubna
2008 obec obdrzela zpatky status mésta.

Obyvatelstvo Andélské Hory

Celkovy pocet Muz Zen  Pramémy
obyvatel i y vek
Celkem 359 184 175 43.1
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Volebni uéast ve mésté Andélska Hora

1. den 2.den Celkem
Zeny 48 34 82
Muzi 54 32 86

Tabulka ¢.2 — vlastni prizkum

Vitézné strany ve mésté Andélska Hora (5 a vice %)

Strana. ANO KSCM STAN SPD  Pirati CSSD  KDU-
CSL
Hlasy 47 (28%) 28 21 20 19(11 106 9(5%)
(17%) (13%) (12%) %) %)
Zavér
Ve meésté And€lska Hora volilo celkem 168 volich z celkového
mozného poctu 304 volicii. Volebni i¢ast byla nepatrné vyssi nez pred
¢tyfmi roky, kdy cinila 166 voli¢li. Volebni ucast se tedy v tomto roce
zastavila na hranici 55,26% voli¢l. Neplatny hlas byl jen jeden,
jelikoz nebyl vlozen do obalky. Za zminku také stoji uspéch Miroslava

Novotného, ktery pod cCislem 29 na kandididtce STAN ziskal 16
preferencnich hlasi.

Vit Eichler — ¢len OVK
Student Univerzity Palackého v Olomouci
Katedra politologie a evropskych studii

Podékovani porradatelim lampionového pruvodu.

V patek 27. 10. 2017 zazvonil na mém pracovnim stole telefon s
prosbou pani Heleny LukasStikové, abych napsala do mistniho mésic-
niku "Andé&lak" pod¢kovani potfadatelim lampionového privodu.
Prosby se nemaji odmitat, tak se pokusim pfani pani LukaStikové vy-
hovét, snad se podékovani povede......
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Ctvrte¢ni podveder 26. 10. 2017 patiil podzimnimu lampionovému
privodu, kterého se zucastnilo kolem 50 ob¢ant od téch nejmensich v
koc¢arku az po babicky a dédecky. Pfiznivce lampionového pravodu
cekal vyzdobeny altdnek v parku, kde bylo pfipraveno zdarma obcer-
stveni v podobé lahodného ¢aje a svafacku. Nezapomnélo se ani na
mlsné jazycky, pro které byly vyuzeny velice dobré klobasky. Navsti-
vilo nas také podzimni strasidlo, které ud€lalo radost hlavné détem.
Pocasi se také vydatilo, bylo pomérné teplo, tak ndm nic nebranilo,
abychom se vydali na podzimni privod nasi obci. Na cestu nam pie-
krasné svitily lampiony a rozli¢nd, pestrobarevna svétylka. Lampio-
novy pravod byl ukoncen v hornim parku, kde se mohli Gc€astnici pri-
vodu opét posilnit pfipravenym obcerstvenim. Na celou akci ostrazité
dohliZeli mistni hasici, kteti lampionovy privod provazeli a dbali o
bezpecny prichod ulicemi obce, zaslouzi si velky dik. Podékovani
patii pfedevsim panu starostovi - Miroslavu Novotnému za organizaci
a zajisténi pribéhu lampionového privodu. Dik samoziejmé patii pra-
covniklim obce - pani Katefiné¢ Burdové, které dékujeme za vyzdobu
altanku a za obsluhu pii ob&erstveni a pani Hance Cernotové, ktera si
ptipravila masku podzimniho strasidla. Dékujeme také panu P. Svozi-
lovi, S. Dobosovi a O. Langerovi. Jsem moc rada, Ze se mizeme i v
nasi obci ucastnit lampionového privodu a snad se tato vydarena akce
stane kazdoroc¢ni tradici.Dékujeme za skvélou podzimni akci - Helena
Lukastikova a pfiznivci lampionového pravodu.

Podékovani na prani napsala: Bc Jitka Eichlerova

Letos poprvé v Andé€lské Hote 26.10.2017 v 17:30 hod zaplapolaly
lampiony naSich nejmensich a nejmilejSich. Tato akce se naplanovala
na podnét p. Hanky Kolafové a ukazalo se, Ze to nebylo nazmar. Seslo
se spoustu déti s rodi¢i a ja osobné¢ mam z toho radost. Spousta lidi
dobra atmosféra a Stastné déti. Co vic si mizu pfat? Jen akorat na
zéaver chel moc podékovat pracovnikiim mésta, naSim hasi¢lim a vSem
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ucastnikiim za skvélou akci a v neposledni fad¢ Jatkdm Svétla Hora za
poskytnuti klobasek k opékani.

Miroslav Novotny - starosta
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Skolni rok 2017/2018 jsme slavnostné zahajili v pondéli 4. 9. 2017 za
pfitomnosti starosty Mésta Andélska Hora panem Miroslavem Novot-
nym. Nésledovalo tradi¢ni foceni tfid pted budovou skoly. Fotografie
ze slavnostniho zah4jeni najdete také na Skolnim webu:

www.zsandel.net. Rovnéz postupné zahajujeme ¢innost v zajmovych

utvarech. Jejich definitivni seznam a dals$i aktuality naleznete jiz brzy
na nasich strankach a v dal$im vydani zpravodaje.

V utery 13. zafi 2017 nasi Skolu navstivilo Divadélko pro Skoly. Herci
Michal Moravec a Vit Tronicek si pfipravili pro nase déti z Matetské
Skoly a zaky zakladni $koly dvé divadelni predstaveni. VSem se pred-
staveni velmi libilo. Fotografie z tohoto kulturniho programu mutzete
shlédnout na webovych strankach skoly.

Jiz tradi¢né se na zacatku Skolniho roku nasi Zaci ucastni okresniho
kola v pfespolnim béhu zakladnich Skol v Bfidlicné. Letos se tento
zavod konal 26. zafi. O tom, jak si nasi Zaci v této bézecké discipling
vedli, informujeme v prispévku nize.

PROJEKTY

Od 1. zafi 2017 je nase Skola zapojena do projektu ,,Podpora kol
formou projektii zjednoduseného vykazovani — Sablony pro MS a
ZS*“. Cilem projektu je podpotit matefské a zakladni $koly formou
projektii zjednoduseného vykazovani formou profesniho rozvoje pe-
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dagogii prostfednictvim dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovni-
ka, vzédjemného setkdvani a sdileni zkusenosti pedagogti a pomtize
Skolam pfti spolecném vzdélavani déti/zaki, a to moznosti personalni-
ho posileni o 8kolniho asistenta v MS a $kolniho psychologa na za-
kladni Skole.

Obédy pro déti

V loniském $kolnim roce se Skola zapojila do projektu Obédy pro déti.
Cilem tohoto projektu je pomoci détem, které se ocitly v takové Zivot-
ni situaci, kdy si jejich rodice nemohou dovolit zaplatit jim obédy ve
Skolnich jidelnéach. I v letoSnim Skolnim roce jsme pozadali o finan¢ni
podporu pro tyto zaky.

Sachy do $kol

Jiz tfetim rokem se nase Skola zapoji do tohoto projektu. Cilem pro-
jektu ,,Sachy do $kol“ neni vychovavat $achové mistry, ale nabidnout
détem jiz v raném v€ku moznost, aby pomoci hry vSestranné rozvijely
své mentalni schopnosti, které se jim budou hodit nejen béhem skolni
dochézky, ale i v dal§im Zivoté. Sachy budou vedeny jako povinny
vyucovaci pfedmét v ramci matematiky. Zaroven bude v sou¢innosti
probihat Skolni Sachovy krouzek.

Sazka olympijsky viceboj

V tomto sportovnim projektu mohou nasi Zaci jiz po ¢tvrté porovnat
svoje sportovni dovednosti se svymi spoluzaky, ale 1 se svymi vlast-
nimi vykony z let minulych. V loniském roce nase Skola ziskala od
Ceského olympijského vyboru ,,Zlaty certifikat za aktivni i¢ast v
tomto projektu. I v letoSnim roce se budeme snazit absolvovat v plném
poctu vSechny discipliny. Podrobné&jsi informace o tomto projektu
naleznete na webovych strankach:

http://www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj/o-viceboji?
12
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Svétlohorsky desetiboj

Ve Ctvrtek 21. 9. 2017 byl zahgjen 2. ro¢nik Svétlohorského desetibo-
je. Tento sportovni projekt je zaméfen nejen na nase zaky, ale i na
rodiCe a ostatni, kteti maji chut’ sportovat a vyzkouset rizné a pro n¢-
které netradi¢ni sportovni discipliny. Jiz z ndzvu je patrné, ze se bude
soutézit v 10-ti disciplinach, které se uskute¢ni v prubéhu celého $kol-
niho roku, to znamena do deseti mésici od zaii 2017 do ¢ervna 2018.
Jednotlivé discipliny budou situovany do ro¢nich obdobi — podzimni,
zimni, jarni a letni sporty. Soutézit se bude tak jako v predeslém roc-
niku v kategoriich: Zactvo 1. — 3. tfida, Zactvo 4. — 6. tfida, Zactvo 7.
- 9. tfida, Zeny, muZzi.

Obnova $kolni zahrady

Hodlame se zapojit do projektu v souladu s podporovanou aktivitou
Programu 6. 1. C - Rekonstrukce a vybaveni center ekologické vycho-
vy, uceben a jinych zatizeni pro tc¢ely EVVO (,,Pfirodni za-hrady*).
Tento projekt je zaméten na realizaci Gprav venkovnich arealti a po-
zemku zakladnich Skol a organizaci plsobicich v oblasti EVVO pro
podporu vyuky ve venkovnim prostiedi a rozvoj venkovniho zazemi
za ucelem Skolniho i mimoskolniho vzdélavani (zejména EVVO, pii-
rodovédného ¢i1 neintenzivniho péstitelstvi), které probiha ve venkov-
nim prostredi, v pfimém kontaktu s pfirodou.

Organizace $kolniho roku 2017/2018

4. zat1 2017  Zahgjeni Skolniho roku + I. pedagogicka rada
-29. z4i1 2017  Reditelské volno

- 26.-27.1ijna 2017 Podzimni prazdniny

- 9. listopadu 2017 1. pedagogicka rada

- 9. listopadu 2017 Ttidni schtizky

- 9. listopadu 2017 Den otevienych dvefi

- 9. listopadu 2017 Volby do SR — zakonni zastupci
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- 23. prosince 2017 — 2. ledna 2018 Vano¢ni prazdniny
- 11. ledna 2018 Tiidni schizky

- 25. ledna 2018 III. pedagogicka rada
-31.ledna 2018 Vydani vysvédceni

- 2.unora 2018 Pololetni prazdniny

-15. unora 2018 Karneval

- 26. unora — 4. biezna 2018 Jarni prazdniny

- do 1. biezna 2018 piihlasky na SS

- 29. —30. bezna 2018 Velikono¢ni prazdniny
- 5. dubna 2018 IV. pedagogicka rada

- 5. dubna 2018 Tiidni schizky

- 5. dubna 2018 Vystava vytvarnych praci

- 13. dubna 2018 Zapis déti do 1. tiidy

- 3. kvétna 2018  Zapis déti do MS

- 24. kvétna 2018  Akademie

-31. kvétna 2018 Ttidni schiizky

21. Cervna 2018 V. pedagogicka rada

-29. ¢ervna 2018 Konec Skolniho roku + vydavani vysvédceni

Zmeéna termind vyhrazena!

Ing. Radek Penaz, feditel Skoly

Informace ze $kolni jidelny

Platby stravneho na listopad 2017 muzete uhradit v pondéli 30. 10.
2017 v kancelafi skolni jidelny pti ZS a MS Andé€lska Hora a to v do-

b€ od 7,15 do 11,15 hod a od 14,00 do 15,00 hod.

Bohdana Vikartovska, vedouci $kolni jidelny

Materska Skola ve Svétlé Hore

V dobé hlavnich prazdnin a ¢asti zafi se na zahradé Skolky piln¢ pra-
covalo. VSechny zahradni prvky, zabradli, brana a dalsi byly opatieny
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novym natérem. Za to patii dik p. Samajovi, ktery uvolnil pracovniky
obce, a piedev§im p. Naplavovi a jeho kolegim, ktery odvedl pecli-
vou praci. Dik patfi nejen za praci jako takovou, ale predevSim za
ochotu a vstFicnost, se kterou k nasim pozadavkiim a ptanim pfistu-
poval.

Zafi nas obdafilo jesté letnim pocasim, a tak jsme si zahradnich her
opravdu uzili. V novém Skolnim roce nastoupilo do nasi Skolky osm
novych kamaradu, ktefi se bez vétSich slzicek zapojili do her, povida-
ni, malovani a vSeho, co Skolka nabizi.

V letoSnim roce o déti v matetské Skole pecuji pani ucitelky Michaela
Horakové, Frantiska Pustéjovska a Julie Reznikova, a také naSe nova
kolegyné asistentka pedagoga Jana Subova. Dobroty pro nase biiska
pfipravuje pani Emilia Cernotové a o pifjemné prostiedi a vonavé pe-
finky se stard pani Zdenka Meluchova.

Ve stiredu 13. za¥i jsme se vydali za kamarady do ZS, kteifi nas po-
zvali na potfad Ezopovy bajky. Bylo to super a zazili jsme spoustu
legrace.

Ve ¢tvrtek 14. zari piijeli do nasi skolky hasici ze Svétlé Hory, aby
nas jako kazdoro¢né seznamili se svym poslanim. Nasledovala ukéazka
jejich prace a prohlidka auta. VyzkousSeli jsme si hasi¢skou pfilbu,
rukavice a sezndmili se 1 s dal§imi pomtckami. Chci podékovat za
milé povidani i sladkou odménu p. Bezovi, ktery nam je jiz po nékolik
let naklonén a také p. Bezovi mlad$imu za jejich vstFicnost a ocho-
tu.

Ve stiedu 20. zari piijela do Skolky pani JunaStikova s asistenénim
pejskem a ukazkou Canisterapie. Déti se dozveédely jak velkou po-
moci muze byt lidem takovy pejsek. Poslechly si pohadku a dostaly
také otisk tlapi¢ky na pamatku.
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V patek 22. zafFi jsme se ve Skolce fotografovali a véfime, Ze firma,
ktera nas jiz dlouhodobé foti, bude mit pro nas opét hezky darecek.

rrrrrr

pohadkovym piedstavenim. A tak jsme se na chvili pfenesli do svéta
dobra i zla a predevsim také do svéta fantazie.

V druhé poloviné zafi zah4jila svou pravidelnou ¢innost pod vedenim

p. Michaely Hordkové logopedicka prevence a také skolickovy klub
Svétluska, kde si déti mohou vyrdbét, malovat, zpivat, prosté délat
vse, na co maji chut. Tento krouzek vedou pani uclitelky FrantiSka
Pustéjovska a Julie Reznikova.

Co nas ¢eka.

V sobotu 14. 10. 2017 s nasimi détmi piivitime nové ob¢anky nasi
obce programem veselych basnicek 1 pisnicek.

V ttery 17. 10. 2017 pojedeme s nasimi predskolacky poprvé na pro-
jektovy den do ZS za nasimi kamarady, ktefi jiz chodi do Skoly.

Ve ¢tvrtek 19. 10. 2017 zveme rodi¢e s détmi na tradiéniho Podzim-
nic¢ka a téSime se na spole¢né podzimni tvoreni.

Diilezité upozornéni !!!
V dobé podzimnich prazdnin 26. - 27. 10. 2017 bude MS uzaviena.

Michaela Horakové - zéstupce feditele pro MS

I v letoSnim Skolnim roce je Skola zapojena do projektu ,,Ovoce do
Skol* a ,,mléko do Skol*, ve kterém Zaci 1. stupné a nové od letosniho
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Skolniho roku 1 zZaci 2. stupné pravidelné kazdy tyden dostavaji zdar-
ma ovoce a mléko.

Ve ctvrtek 5. fijna se na nasi Skole konala beseda pro zaky 2. stupné
na téma ,,Rizika a nastrahy internetu, na které pan Tomas Velicka,
feditel PPP Ostrava, ptedaval poznatky ze své praxe. Mimo jiné mlu-
vil o nastrahach Facebooku a rizikem zvetejiiovani osobnich dat. Dle
odezvy zakl byla beseda velmi pfinosna.

Podzimni mésice jsou jako stvofeny pro pousténi draki. I letos nasi
zéci na obou stupnich vyrabéli draky a jejich ,,funkénost™ vyzkouseli
11. fijna na spole¢ném klani s ndzvem ,,Drakiada* pod vedenim pana
ucitele Jitiho Bujnocha.

Naplno zacaly fungovat zajmové ttvary, do kterych se zaci ptihlésili.
P&kného fijnového pocasi vyuzili nasi ,,Zalesaci“ a 14. 10. se vydali s
panem ucitelem Bujnochem prozkoumat okoli Javorového vrchu. Fo-
tografie z vypravy muzete shlédnout na webovych strankach skoly.

wevr

otevienych dvefi a predeviim volby do Skolské rady z fad zakonnych
zastupcl. Rodice, ktefi maji z4jem stat se clenem Skolské rady, prosi-
me, aby svoji kandidaturu zaslali e-mailem vedeni $koly.

Okresni kolo v prespolnim béhu zékladnich Skol v Bridli¢né

V ttery 26. zaii se vydali nominovani Zaci ZS Andélska Hora repre-
zentovat svoji $kolu na prespolni béh ZS do Bfidli¢né. Za oblaéného
pocasi s obCasnymi prehankami zméfilo své sily v deseti kategoriich
pfiblizné 500 zakt z 12 Skol okresu Bruntdl. Do soutéZe druZstev se
zapocitavaly 4 nejlepsi umisténi zdvodnikl v druzstvu. Soucet pofadi
jednotlivych ¢lent druzstva tvofil vysledek.
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Vzhledem k velké ,,marodce® jsme poskladali pouze 2 druzstva: V

kategorii "divky IV" §kolu reprezentovaly: Kristyna Kupkova, Sarka
Lukastikova, Aneta Citanova, Martina Beranové a Laura Eversonsova.
Dévcata bojovala srdnaté a celkové se umistila na 8. misté. Velkou
radost nam udélali chlapci v kategorii IV. Druzstvo ve slozeni Radek a
Vojta Penazovi, Dominik Sedo, Véaclav Jurman a Denis Kubecka ob-
sadilo skvé€lé 2. misto, pouhé 4 body za vitéznym celkem VSeobecné-
ho a sportovniho gymnazia Bruntal. Bratii Penidzovi spole¢né s Domi-
nikem Sedem deklasovali celé startovni pole &itajici 70 zavodnikt a
opanovali stupné vitézi v jednotlivcich. Radek vyhral, Vojta byl dru-
hy a skvély Dominik obsadil tieti misto. Nasi zaci tak predvedli vyji-
mecnou podivanou, kterd se vidi malokdy. Je§t¢ nesmim opomenout
nasi nejmladsi zavodnici Dorotku Bujnochovou, ktera se jako jedina z
nasi Skoly zcastnila zavodu v kategorii "divky II" a srdnaté bojovala
az do cile. VSem nasim Zakim pat¥i veliky dik za reprezentaci §ko-
ly.
Ing. Radek Pendz, feditel Skoly
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Informace ze $kolni jidelny

Platby stravného na prosinec 2017 mizete uhradit v pondeli 27. 11.
2017 v kancelafi skolni jidelny pti ZS a MS Andé€lska Hora a to v do-
bé od 7,15 do 11,15 hod a od 14,00 do 15,00 hod.

Bohdana Vikartovska, vedouci SJ
Mater'ska Skola ve Svétlé Hoie

Slunickovy, barevny a teply podzim s babim létem nam umoznil nejen
spoustu zazitkl 1 tvofeni, ale také hry a dovadéni na nasi Skolni zahra-
dé. Pestrobarevné vyrobky, povidani, pisnicky, malovani a spousta
her, to vSe nés provazelo podzimnim mésicem — fijnem. Béhem tohoto
meésice se nam podaftilo dale zvelebit a zpiijemnit détem prostiedi, ve
kterém travi vétSinu dne, a to vyménou kobercti v obou tfidach za no-
vé. A tak ndm nyni vSe zaii novotou a ¢istotou. Dékujeme pracovni-
kiim obce za velkou pomoc a opétovnou vstiicnost pii pokladani a
celé vyméng.

V sobotu 14. 10. 2017 jsme spole¢né ptivitali nové narozena miminka
nasi obce pasmem basnicek, pisni¢ek a milym ptribéhem. VSem dro-
becklim pfejeme pevné zdravi, mote lasky, teplou méminu néruc, a at’
se jim v tom naSem svéte libi.

V utery 17. 10. 2017 jeli nasi piedskolaci za kamarady do ZS, kde na
n¢ ¢ekal projektovy den. Byl v tomto roce prvni, a tak se nase déti na
navstévu moc tesily. Jsme rady, Ze se dafi tyto dny ve Skole ve spolu-
praci s kolegynémi a kolegou z prvniho stupné zachovat, a tim pomoci
détem pfiipravit se na vstup do prvni ttidy.

Ve ¢tvrtek 19. 10. 2017 se rodice se svymi détmi sesli na jiz tradi¢ni
akci ,,Podzimnicek*, kde jsme si vyrobili z pfirodniho materialu pod-
zimnicka, z papiru veselou berusku a podzimni hrajici tamburinku.
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Ve dnech 26. - 27. 10. 2017 byly podzimni prazdniny, MS ve Svétlé
Hofte byla pro nizky pocet déti uzaviena.

Co nas ¢eka:

V patek 24. 11. 2017 potéSime seniory nasi obce na jejich posezeni
pfedvanocnim piibéhem o narozeni JeziSe, milym dareckem, ktery
naSe Skolka vyrobila a pfipravila za podpory obce.

V ttery 28. 11. 2017 pojedeme opét za kamarady do ZS. Tentokrat je
prekvapime a program pro né nachystdme v nasi Skolce. TéSime se a
vétime, Ze se jim bude libit.

Michaela Horakova - zastupce Feditele pro MS

Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar na listopad 2017

1. 11. PocitaCovy kurz pro mirn€ pokrocilé, 10:00-11:30, Strecha

1. 11. Vykup zlata, 9:00-12:00, Stfecha

1. 11. Pocitaovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Sttecha

2. 11. Vetejné projednavani ,,Sidlist¢ Husova®, potrada M&U Vrbno,
16:00-18:00, Strecha

2. 11. Joga, 17:30, Stiecha

3. 11. Jazzovy vecer se Swing kvartetem Bruntal se zpévackou Marii
Velikou, 19:00, Stfecha

6. 11. Pocitatovy kurz pro zacatecniky, 15:00-16:30, Stfecha

6. 11. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky ,,Callanova m.*, 16:45—
18:15, Strecha

7. 11. Kurz pedigu, 17:00, Stiecha

7. 11. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

7. 11. Jak na mobil, 16:00-17:00, Stfecha

7. 11. Kurz anglického jazyka pro stiedné pokrocilé, 16:00-17:30,
Stfecha

8. 11. Pocitaovy kurz pro mirné pokrocilé, 10:00-11:30, Stiecha

8. 11. PocitaCovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Stiecha
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8. 11. Divadelni piedstaveni ,,Liga proti nevéte®, hraji Ivo Smoldas,
Michela Kuklova, Veronika Arichteva, 19:00, Stfecha

9.11. Jo6ga, 17:30, Stfecha

9. 11. Univerzita volného ¢asu, pfednaska na téma ,,Kaleidoskop Jana
Rejzka®, prednasi Jan Rejzek, 16:00-18:00, Stiecha

do 10. 11. — Vystava vytvarnika Oldficha Schnabla z Olomouce — ge-
ometrie a iluze — pocitacova grafika, Art galerie Penzionu U feky Kar-
lovice.

10. 11. Latinsko — americké tance, 15:00—18:00, Stiecha

11. 11. Seminaf — Centrum Zivot a zdravi, 9:00-13:00, Stfecha

11. 11. Schiize KSCM, 15:00, Stfecha

11.11. Zacatek vystavy obrazl Jany Zajasenské John, Art galerie
Penzionu U feky Karlovice. Vystava potrva do 26. ledna 2018

12. 11. Pisnickové klauniada pro celou rodinu ,,Hratky s Tomem*® v
podani hudebniho divadla Hnedle vedle z Ostrova nad Ohii, 15:00,
Strecha

13.11. Lyzatska burza, od 16:00, ZS Karlova Studanka

13. 11. Joéga, 17:30, Strecha

13. 11. Pocitacovy kurz pro zacate¢niky, 15:00-16:30, Stiecha

13. 11. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky ,,Callanova m.*,
16:45-18:15, Stfecha

14. 11. Kurz pedigu, 17:00, Stfecha

14. 11. Virtualni Univerzita tietiho véku — Ceské dé&jiny a jejich sou-
vislosti, 14:30-15:30, Stfecha

14. 11. Zkouska PSMV, 17:30, Stiecha

14. 11. Jak na mobil, 16:00-17:00, Stfecha

15. 11. Pocitacovy kurz pro mirn¢ pokrocilé, 10:00-11:30, Stiecha
15. 11. Pocitaovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Stiecha

15. 11. Lovy nejen beze zbrani s Mgr. Petrem Sajem, CHKO Jeseniky,
17:00, Stfecha

16. 11. Klub zdravi, pfednaSka na téma ,, Toscansko — zahrada Italie*,
piednasi Olga Gryczova,
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18:00, Stfecha

16. 11. Kurz: Vstupte do svéta Internetu, 16:00—17:30, Stiecha

16. 11. Univerzita volného Casu, prednaska na téma ,,Bylinna péce v
zimnim obdobi*, pfednasi Renata Jahodovéa, 16:00—18:00, Stiecha
18. 11. Country bal, 20:00, Slezan Karlovice

20. 11. Joga, 17:30, Sttecha

20. 11. Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 15:00—16:30, Stiecha

20. 11. Kurz anglického jazyka pro zacate¢niky ,,Callanova m.*,
16:45-18:15, Strecha

21. 11. Kurz pedigu, 17:00, Stfecha

21. 11. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

21. 11. Jak na mobil, 16:00-17:00, Stiecha

22. 11. Pocitaovy kurz pro mirné pokrocilé, 10:00—11:30, Stfecha

22. 11. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00-17:30, Strecha

23. 11. Kurz: Vstupte do svéta Internetu, 16:00—17:30, Stiecha

23. 11. Akusticky recital ,,Josef Bohou$ & Petr Bende®, 19:00, Stiecha
24. 11. Latinsko — americké tance, 15:00-18:00, Stfecha

24. 11. Schiize LKZ, 16:00, Stiecha

27.11. Jéga, 17:30, Strecha

27. 11. Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 15:00-16:30, Stiecha
27.11. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky ,,Callanova m.*,
16:45-18:15, Stfecha

28. 11. Kurz pedigu, 17:00, Stfecha

28. 11. Virtualni Univerzita tietiho véku — Ceské d&jiny a jejich sou-
vislosti, 14:30-15:30, Stfecha

28. 11. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

28. 11. Jak na mobil, 16:00-17:00, Stiecha

29. 11. Pocitacovy kurz pro mirn¢ pokrocilé, 10:00—11:30, Stiecha
29. 11. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Stiecha

30. 11. Kurz: Vstupte do svéta Internetu, 16:00—17:30, Stiecha

30. 11. Univerzita volného ¢asu, pfednaska na téma ,,Koledy*, pted-
nasi Be. Dana Simkova,

16:00-18:00, Stfecha
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do 30. 11. Vystava fotografii a uméleckych pfredméti manzelti Bera-
novych ,,Pfibehy z hor*, Stiecha

do 30. 11. Vystava Jifiny Zaluské ,,Encaustika* — obrazky malované
horkym voskem, Stfecha

1. 12 Koncert Elvis revival, 19:00, Stfecha

4.12. Damsky klub, 17:00, Stfecha

6.12. OPERA DIVAS Divy lasky a hudby - muzikalové a operetni
melodie v podani Andrei Kalivodové, Terezy Matlové a Pavliny Se-
nic¢, 19:00, Stiecha

Stala vystava obrazi Mileny Reissner, Stfecha Podrobny kalendar
akci ACS DRAK Vrbno najdete na strankéch v polozce ,,Kalendare*

Nad’a Trzaskalikova, STRECHA Vrbno p. P.

Vézeny pane, pani,

Nasli jsme tyto pohledy poté, co zesnula nase matka (tchyn¢). Doufa-
me, Ze vas to potési. Se srdeCnym pozdravem,
Meinovi

Tisteny papir:Dostali jsme néjaké pohledy od rodiny, ktera Zije v Ho-
landsku. Tyto pohledy ukazuji misto zvané Engelsberg, ale neni to nas
Engelsberg. Myslime si, Ze na pohledech je vaSe vesnice zvana ,,An-
délska Hora®, protoze v némciné to znamena Engelsberg. Prosim, dej-
te nam védet, je li to vas ,, Engelsberg*.

Se srde¢nym pozdravem Vanessa Dillitz
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Léciva chiuze: Zdravy pohyb, kterv doslova zméni vas Zivot

Mozek * 2
« Srdce

= + Cholesterol

Plice -« v
« BFiSni svaly
Klouby -
* Kolena
Svaly - + Kotniky
173\& =

Chtize je ten nejzakladnéjsi pohyb, jaky lidé délaji. Pokud nema nékdo
néjaka télesna postiZeni, bereme ho jako néco zcela pfirozeného.
11.6.2017

Chiize je ten nejzékladngjsi pohyb, jaky lidé délaji. Pokud nema nékdo
néjaka télesna postizeni, bereme ho jako néco zcela ptirozeného. Jed-
na francouzska studie dosla k zavéru, Ze ptinosem chiize bychom méli
vénovat mnohem vétsi pozornost, jak to zatim délame. Plati to hlavné
s pribyvajicim vékem.

Zdravotni prinosy chuze

Ptinos chiize u lidi ve v€ku nad 65 let je pfimo neskutecny. Béhem 12
leté studie o vlivu chilze na tuto vékovou kategorii lidi se zjistilo, ze
pouze 15 minut chlze snizZilo imrtnost azZ o 22 %! Uvedeny efekt byl
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jesté vyrazngjsi s piibyvajicimi minutami. Jak uvadi Dr. David Hupin,
I¢kat z Oddéleni klinické a pohybové fyziologie z Univerzitni nemoc-
nice v Etienne ve Francii, ktery se na uvedené studii podilel:

,VEk neni zadna vymluva pro necviceni. Je dokazano, ze pravidelna
fyzicka aktivita ma na zdravi mnohem lepsi vliv neZ medicinské tera-
pie. AvSak jen méné nez polovina starSich lidi miva doporucenych
150 minut stfedné namahavé nebo 75 minut naro¢néjsi fyzické aktivi-
ty kazdy tyden.*

Uvedené zjisténi by nemélo byt zadnym piekvapenim. Jelikoz chiize
je nejzékladnéjSim pohybem pro ¢loveka, jeji efekt na riznd onemoc-

néni byl dikladné prozkouman.

Proc lidé ignoruji chuzi

Chazi vétsina lidi nepovazuje za takzvané aerobni cviceni, a proto jeji
ptinosy ignoruji.

Definice ,,aerobniho cviceni* je, ze takové cvi¢eni musi stimulovat
srdce a plice k tomu, aby spolecné napumpovali do téla extra kyslik
pro svaly.

Skute¢nost je vSak takova, ze k tomuto dochazi dokonce 1 pii pomalé
chlizi. Samoziejmé, ¢im rychleji kracite, tim je uvedeny efekt vétsi.
ZvySena kardiovaskularni aktivita znamena, Ze Ziviny jdou tam, kam
musi, aby télo dokazalo zvladnout uvedené cviceni. Energie se tak
vydava, namisto jejiho uskladiovani. To posiluje vaSe organy, svaly i
kosti.

Pouzijte tuto smés k 1é¢bé krvaceni z nosu, bolesti v krku a astma

Nase téla se totiz vyvinula pro pohyb, ne pro sezeni ¢i leZeni. Je bez
pochyb, Ze sedavy zplsob zivota, ktery nezahrnuje adekvatni mnoz-
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stvi pohybu, vede k nemocem. Nizké hladiny fyzické aktivity zplso-
buji takzvany ,,syndrom umrti ze sezeni“ Ziejmé jste o takovém syn-
dromu jesté neslyseli, ale jedna se o realnou véc, kterd se povazuje za
velkou zdravotnickou tizi zpiisobujici kazdoro¢né u mnoha lidi vznik
vicenasobnych chronickych onemocnéni a dokonce umrti. Jak tika
staré prislovi: ,,Orgéan, ktery se nepouziva, zakrituje*. To plati nejen o
svalech, ale o kazdém subjektu, v€etné kosti, srdce ¢i plic. A pohyb je
Zivot.

DalSi studie o tom, jak chuze ovliviiuje organismus:

Studie z roku 2016 zjistila, ze zvy$eni mnozstvi chiize u déti s obezi-
tou na 45 minut dennég, 5 dni v tydnu, dokazalo zvysit kapacitu jejich
plic jiz za 6 tydnt. Navic intervalovy trénink neni jen pro vysoce in-
tenzivni aerobni cviCeni. Stfidani rychlé a pomalé chlize zvySuje vasi
kondi¢ni uroven 1épe, nez chlize o konstantni rychlosti. Zvlasté pti-
nosné jsou prochazky venku v ptirod¢, a to hlavné pro dusevni pohodu
a zdravi. Prostiedi venku bez rusivych vlivii mobill a pocitacii zlepsSu-
je naladu, snizuje stres a snizuje pocity deprese. Navic slunecni svétlo
stimuluje v pokoZce tvorbu vitaminu D, jehoZ nedostatek se v dnes-
nim rozvinutém svété povazuje piimo za epidemii. Pokud nemate
moznost jit ven, 1 chozeni uvnitt dokaZe poskytnout télu mnohé piino-
sy. Studie provedend Stanfordovou univerzitou zjistila, Ze chiize na
béZicim pasu uvnitt méla témét stejny vliv na télo, jako chiize venku
(samoziejm¢ bez extra bonusu v podobé vitaminu D). Proto, at’ uz
venku nebo v uvnitt, chiize vyrazné vitézi nad vysedavanim - co se
tyce zlepSeni mentalniho zdravi.

Prochiazka v parku jako prevence a 1ék: Pokud nas néco boli, in-
stinktivné€ se toho nechceme dotykat. Paradoxem vsak je, ze pravidel-
na chiize zlepSuje mobilitu a snizuje riziko Urazi.

15 zdravotnich problému, které mizete vylécit Epsomskou soli
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Kazdé cviceni, pti kterém jde o prekonavani vahy a gravitace posiluje
kosti a pojivové tkané (vazy, Slachy, chrupavky a klouby), ve kterych
se zvysuje prokrveni a zdsobovani Zivinami.

Asociace pro artritidu z téchto davodi viele doporucuje chizi jako
terapii pii bolestech kloubt. Jak uvadi:

,Kdyz nechodite, klouby jsou ochuzeny o zivotn¢ diilezité ziviny, coz
muze prispivat k dal§imu zhorSovani jejich stavu a degeneraci®.

Americka asociace srde¢nich onemocnéni uvadi, Ze obycejna chiize
snizuje riziko vysokého krevniho tlaku, hromadéni cholesterolu v cé-
vach, infarktu a mozkové mrtvice. Proto doporucuje mit zdravy pohyb
alespoil 30 minut kazdy den, celkem 150 minut tydné¢ (poc€ita i se dny
odpocinku) mirné aktivity nebo 75 minut intenzivnéjsi aktivity. Chtize
pfitom vitbec nemusi byt provedena v jednom kuse, mtze se rozlozit.
15 minutova prochazka je stejn¢ dobra jako 30 minutova. Zaénéte
pomalu a postupné ptidave;jte.

To neni v§echno. DalsSi prinosy chize:

Zdravotni ptinosy chiize zdaleka nekon¢i vySe vyjmenovanymi. Miva-
te problémy se spankem? Projdéte se. SdruZeni pro spanek vyhodnoti-
lo jednu studii, z niz vyplynulo nésledujici:

,»Stfedné intenzivni aerobni cviceni, jakym je naptiklad chiize, sniZila
Cas potfebny na usnuti a zvySila délku spanku u lidi s nespavosti v den
provedeni, ve srovnani se dnem bez fyzické aktivity“. To je vskutku
pusobivy vysledek pro jednu prochazku, co fikate?
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Zavér:

Na zavér zminme jesté jednu meta-analyzu ze 7 zemi, kterd trvala 11
let. Zjistila, ze pravidelna chlize snizila vyskyt kardiovaskuldrnich
ptihod (infarkti a mrtvice) o 31 % a tmrtnost na n¢ o 32 %. Chiize par
kilometri denné€ rychlosti jen 3 az 4 km/h vas ochrani pfed mnoha
vaznymi onemocnénimi. Ne kazdy z nas miize cvicit hodiny v télo-
cviéné nebo béhat po schodech. Témér kazdy z nas vSak muize chodit.
Vsechny piinosy uvedené v tomto ¢lanku skute¢né stoji za to, abyste
kazdy den trochu prochazeli. Jediné, co k tomu pottebujete, je par
kvalitnich bot a 15 minut denné.

Babicka mi prozradila tento trik: Moje popraskané paty vylécila za par
dni!

Tak co tikate, pajde to?

CO VSECHNO TVUJ MOBIL DOKAZE A TY TREBA O TOM
ANI NEVIS!

Tisnové volani: ,,112 uzivané na celém svété
Nachazi§ se mimo pokryti mobilem?

Vytukej 112 a tviij mobil si jej najde v lokalni, cizi siti. Zajimavé je,
ze jej lze vytukat 1 kdyZ je mobil zamceny!

Zamknul jsi svoje klice v auté?

Mas dalkové ovladani zdmku auta a doma mas nahradni klice a man-
zelku? Zavolej mobilem a drz jej asi 30 cm od dvefi svého auta za-
timco manzelka zmackne dalkové ovladani jez drzi u sluchatka svého
mobilu. Tvé auto se otevie. Muzes byt tieba na jiném kontinenté — pry
to pracuje.
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Skryty dzus v baterii:

Mas baterii mobilu prakticky vybitou? Vytukej *3370# Tv{j mobil se
rozjede a bude ukazovat 50% zvySeni nabiti.Tato rezerva se dobije pfi
piistim dobiti.

Jak zablokuje§ tviij UKRADENY mobil?

Patnactimistné sériové Cislo, které je unikatni a patfi jen tvému mobi-
lu, zjisti§ vytukadnim *#06# Napis si jej a uchovej na bezpecném mis-
té. V pripad¢ odcizeni mobilu, ohlas kradez mobilnimu operatoru a dej
mu své sériové ¢islo. On mobil zablokuje tak, ze bude nepouzitelny i
pti vymeéné SIM karty. Sice ti to mobil nevrati, ale zlodé&ji zkazis ra-
dost.

KOTLIKOVA DOTACE

Vijroboe: ~ A .
EKOBGALVA . a ’
Ekoscro Il Santiniho ;?'Ooid'ar nad Sd ' -

Aulomalickikotle

Q(é$croll A

- 3katovi Fads b EkoScrol[” BN - vrkanovafata
1%, 23,28, 12,38, &2, 14,18, 29, 28,37, Wl!ikvl
03,803 TEWN - 3 cmiza tHida

- B ervisri ida (19 - 44 20 - palivogelety

- paliva hadoé uhli afezh 2, 3alaty i

www.ekoscroll.cz
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Dobry den,

srde¢ny pozdrav v Oldenburge poslame Bruni a Gerd Roth. Mnohé
diky pro vas e-mail od 4.10.2017. Budeme referovat o akci ve Karlove
Studanke ve Freudenthaler Landchen, prosinec 2017.

Uz planovame pro Freudentahaler Landchen, prosinec 2017. Prosim
poslaly byste vanoc¢ni a novoro¢ni pozdrav pro n¢kdejsi obyvatele
Andé¢lské Hory e-mailem.

Ptedem mnohokrat dékuji! Krazny podzim bez orkan

Bruni a Gerd Roth

Milé Andélacky a mili Andélaci!

Milovymi kroky se stale blizime konci kalendainiho roku, tak mi pii-
pada, ze Cas opravdu plyne. Neddvno jsme mohli dlouho bez svetru
pracovat na zahrad¢ a sedét na terase, nyni musi vecer jiz hotet ohen,
rano nas zdravi u ktovi kapkami rosy zdobena pavucina, které vypada-
se dny vzpominek v listopadu — odkaz, opé&t ve stru¢nosti shrnout zase
vSechno, co se v And¢lské hote za uplynula léta udalo.

Hudebni zivot v Andélské Hore

Jedna Ctenarka naseho Casopisu, kterd byla dusi i télem And¢€lackou,

popsala ve svém zivoté¢ donu, co jen védéla nebo dozvédéla ze svého

mésta, vSe nashromazdila a uspotadala. Béhem jednoho vyletu do An-

délské Hory se ji podafilo diky $tastné ndhod¢ (nebo mohlo by to byt
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nazvano lIépe, skrze vnuknuti?), zachranit vSechny spisy z Andélského
kostela. Po jeji smrti se dostala do naSich rukou sbirka o pani Herale
spole¢né s timto napisem:

,,PT1 mé posledni cesté¢ do And¢€lské Hory jsem si chtéla vypujcit klice
od pana farafe na mistni fate, kde jsem vidéla, jak ndjemnik zapalil v
kuchyni ohen texty kostelnich pisni. Zeptala jsem se, zda jsem dané
zpévy mohla znat.” S vysledkem, Ze mohlo byt zachranény cenné
vzpominkové kousky z nasi vlasti.

A opét se objevilo néco, co by mohlo byt pro nas zazrakem: pii pohle-
du jsme objevili dokumenty v pozndmkovém sesité, ¢ast, ktera patiila
mému pradédovi, Josefu Valentinovi Fingerovi, fidicimu z And¢lské
Hory, jeZ své jméno napsal na obalku.

Andélohorsky kronik Adolf Kiihnel vénoval hudebni péci v Andélské
Hofte jednu celou svoji kapitolu:

Ptfelozeno volné a zhruball:

,,P€C1 0 hudbu byla v And¢lské Hote vénovana vzdy velké pozornost.
Zaklady hudebniho spolku se v And¢€lské Hote utvarely kolem mést-
ského kapelmistra jiZ od stiedovéku. To byl jeden tkadlec Machold,
nadenik, ktery pfiSel do Andé€lské Hory z Bennischu, ktery se velmi
brzy intenzivné vénoval péci o hudbu. Nejprve vyucoval sadm, potom
se svymi syny (mél 5 synil a 4 dcery). Zmiflovani synové hréli na
klavir, strunné a dechové néstroje, museli hrat v kapelach i proti své
vuli. Ve velkém ptizemnim pokoji domu ¢islo 26, zadni uliky stal
Siroky a k tomu jesté jeden uzky tkalcovsky stav (na kapesniky). Zde
zalozil Machold skupinu mladych muZzi hrajicich na housle, kterym
daval kondice, bylo jich nejméné¢ 8, stojicich za sebou nebo vedle se-
be, ktefi jako rekruti se ucili hrat své prvni tony. Se svymi solidnimi
hudebnimi zaklady hravali ve vojenskych kapelach, v kapele v Andé¢l-
ské Hofte, hravali 1 na zabavach a pii poboznostech. Béhem kratké
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doby se proslavili po boku Bad Karlsbrunna a jeho ptisobivé muziky.
Vedle toho v§eho provozovali tito proskoleni domaci ptisobivou hud-
bu. Kolem roku 1850 uz nebylo tkalcovstvi na vrcholu své zlaté éry,
toho roku byly v And¢€lské Hote uvedeny Beethovenovy Streichquar-
tety,, dokonce diive nez ve Vidni. Behem 70. let byly zvany do An-
délské Hory z Vidné rizné pévecké soubory (Arion). Roku 1921 se
stal mistni sbor ¢lenem Sudetonémeckého péveckého spolku.*

Pramen: Adolf Kiihnel: Mé rodné mésto Andélska Hora, vzpominky
1962. Kapitola 822.

Pohled zpét ...

V nedé¢li 10. zari, se konala poutni mse svata v Kostele Narozeni Pan-
ny Marie v Andélské Hote, jako zcela zvlastni imysl dikuvzdani za
leto$ni zné.

A pohled dopredu!

Pan starosta Andélské Hory, Miroslav Novotny, planuje vydani knihy
o And¢lské Hote a jejim okoli. Timto miiZze ukazat mnohé krasy této
oblasti, prosi timto o zaptij¢eni starych fotek. Samoziejme ndm take
mohou byt poslana na e-mail Andélské Hory andel-
ska.hora@gmail.com také data s fotografiemi (také v digitalni forme —
vypalenim na CD). Kdo by rad obohatil knihu starymi zdznamy, jeho
podklady ale nechci poslat poStovni cestou, mize také nechat zhotovit
kopii fotky a tu poslat na zminénou adresu pana Novotného:

Péan Miroslav Novotny , And¢€lska Hora €.p.197 , CZ 79332 And¢lska
Hora

Milé étenarky a mili ¢tenari,
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JiZ tolikrat, kdy nebe neni bled¢ modré, kdy smutné a kalné myslenky
v§i krésy, jak je to také i v nasem zivote, chceme zahladit, pak ale
smime vzpominat , ze tam, kde je stin, je také svétlo a nadéje — kdyz si
to pfipustime!

Textem zemtelého cirkevniho hudebnika Heinze Martina Longuicha,
ktery je nam znamy také jako kiest'anska pisen Vam chceme nabid-
nout zcela jinou vyhlidku v téchto tézkych casech:

Nadé¢je navzdory vS§em nad¢jim,
Véii presto, ze jde vse dale,
Milovéni, kde to neni moznym,
Na to svét zittka stoji také.

Citit, kde pocity umiraji,

Svétlo vid’ tam, kde je jen tma.

Jednani, misto nec¢inného truchleni,
Utéchu najde také ten, kdo plade bez slz.

Bud’ bdély, vSe se snadno vykresli.,
PomuiZe Ti navzdory Tvé velké nouzi,
Povstat proti nepravu, smrti a 171,
Prosté neml¢, kde svét je v krizi.

Truchlit nad tim, ktery nam fekl:
»Ja jsem s vami po vSechny dny vaseho zivota.*
S ndmi je on také v naSem hledéni,

Dokud jej nespatiime ve svétle vécnosti.

Pfejeme Vam takovy listopad, ktery Vam navzdory temnoté vnese do
vasSich dni svétlo a radostné vzpominky!

Vasi vérni mistni: Brunhilde a Gerd Rothovi
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LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE.

CESNEK

Utinky :

Povzbuzuje imunitni buiiky k rychlejsSimu déleni a vyssi aktivité. Ma
protibakteridlni G€inky a po staleti se vyuziva jako 1€k proti rymé, pfi
zanétu krku, kasli a dychacich potiZzich. Napomaha vykaslavani. Sni-
zuje hladinu cholesterolu v krvi. Podporuje volny pritok krve. Snizuje
vysoky krevni tlak. Snizuje hladinu cukru v krvi. Ma vysoky obsah
vitaminu A, B1, B2 a C.

MnoZstvi :

Aspoi jeden strouzek denng. Uéinek 1-2 strstrouzkil Gesneku denné na
zdravotni stav srdce je zjevny po nékolika tydnech. Pouziva sa v klok-
tadlech a c¢ajich. Pti bolestech kloubli se nanasi pfimo na klizi. Vatovy
tampon napustény ¢esnekovym olejem a vlozeny do ucha je stary 1ék
proti zanétu.

BROKOLICE

U¢inky :

Aktivizuje latkovou vymeénu, zlepSuje praci srdce, svald a nervd. Sni-
zuje riziko vzniku rakoviny. Ma vysoky obsah antioxida¢niho betaka-
rotenu a vitaminl C a E. Je bohatym zdrojem kyseliny listové a Zele-
Za.

MnoZstvi :

Jezte jednou tydné 20 dkg v pare povarené brokolice s ¢esnekem. Asi
1-3 davky brokolice po 170 g tydn€ mohou vyrazné snizit riziko rako-
viny. Brokolice snizuje vstfebavani jodu, proto lidé , ktefi jedi broko-
lict vic jak 2-3x tydné€, by méli konzumovat potraviny s vyS§im obsa-
hem jodu.
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CIBULE

Utinky : allicin sniZuje riziko arteriosklerozy a trombozy a posiluje
imunitni systém. Eterické oleje brzdi zanétlivé procesy a uvolfiuji
hlen. Jen Cervené a zluté odriidy obsahuji sloucCeniny, které snizuji
riziko vzniku nadorovych onemocnéni a maji protizdnétlivé ucinky.
Svycarsti védci zistili, Ze je vybornou prevenci proti osteopordze. Ob-
sahuje hodné zinku pottebného na stavbu kosti, vitaminy B,C, A i E.

MnozZstvi : ¢im vic, tim Iépe. Doporucuje se jist syrova. Musi se jist
jen Cerstva, protoze po rozkrajeni se po 24 hodinach stava toxickou.

Vyzkumy doporucuji snist denné 60 g.

Prostredek proti ch¥ipce :

cibuli nasekame a uvafime se tfemi polévkovymi 1zicemi medu na
sirup. Uzivejte po 1zickach. Na vSechny respiracni infekce : pripravte
Stavu z nasekané syrové cibule, pokapejte ji medem a nechte stat ptes
noc. Uzivejte kazdé 2 hodiny 1 kavovou 1zic¢ku.

Opar rtu :
lé¢ime tak, Ze na postizené misto prikladame platek syrové cibule.

Ryma :

predchazime tak, ze do nosu vkladdme tampony namocené v cibulové
Stave.

Bolesti Krku :zabal z jemné nasekané cibule.

Hnisajici rany : potfeme obvaz kaSi¢kou z cibule a pfilozime na po-
stizené misto.
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Je vam Spatné? Mate horeCku? Zkuste tento trik

V posledni dobé¢ se po internetu $ifi tento trik, ktery ma pomoci od boleni
bricha, nevolnosti a dokonce i chiipky. TéZko fict, do jaké miry je ucinny,
ale kazdopadné zni zajimave.

Damy a panové, je to prosté. Jednoduse si do pupiku date véc popsanou nize
a vas kasSel, nachlazeni a bolest biicha ustanou.

Nez se rozhodnete vyzkousSet tento prosty trik, méli byste védét, Ze mnoho
lidi po celém svéte tvrdi, Ze se jedna o jednu z nejlepsich ,,babskych rad*,
které pomahaji pti bolestech rizného pivodu. Nepotiebujete nic specialniho
a nemusite ani vyvinout zadné zvlastni usili.

Jednoduse namocite kousek vaty do lihu a date si ho do pupiku! A to je
vSechno. Zlepseni obtizi, at’ se bude jednat o chfipku, nachlazeni, bolest
bricha nebo menstruacni bolest, bude nasledovat vzapéti. Nékterym lidem
tento postup velice pomahd, kdyz pocituji nevolnost a chtéji se vyhnout
zvraceni (viz zde).

Jak pfesn¢ to mate udélat? Inu, vezmete kousek vaty (napt. vatovy tampon),
namocite ho do 50% alkoholu a piebytek vymackate. Pak ho umistite do
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pupiku, ulozite se do postele a budete odpocivat. Tento domaci 1é¢ebny po-
stup vam pomtze zmirnit bolest a uvolnit celé t€lo. Pouziva se nejen pii
chfipce, nachlazeni a bolestech bticha, ale i pfi bolestech svalt. Urcité je to
lepsi volba nez prasky z 1ékarny. Az ptiste chytite néjakou virdzu, namocte
prosté vatu do alkoholu a dejte si ji do pupiku. Ten si zakryjte — ru¢nikem
nebo tfeba plastovym sackem.

Jak jsme uz tekli, totéZ pomaha pii menstruacni bolesti, jen je k tomu dobré
mirn€ tlacit na pupik rukama. Pii bolestech biicha pouzijte tu samou metodu,
jen do alkoholu pridejte trochu soli. Tuto jednoduchou, ale velmi u¢innou
metodu byste si méli urcité vyzkouset. Véite mi — vysledky vas ohromi!

A sova na pomnik usedla.

V minulém Andélaku (10/2017, s. 22) byl mj. uvetejnén pirehled akci
KZSB (Klub za stary Bruntal) na mésic tijen. Jedna z akci byla vy-
chazka v sobotu 14.10. z Andélské Hory do Vrbna po staré poStovni
cesté. V programu k vychézce bylo také uvedeno: ,,... k pomniku ze-
snulého fardte. Zde se pokusime pomnik doplnit*. A co je psano, to je
dano, takze se to i stalo.

Na tabuli u pomniku je uveden pieklad citace z némeckého Pruvod-
ce po Vrbné& a okoli z r. 1888 (takika jisté od Josefy Lowaga), ktery
popisuje cestu z Vrbna do Andé€lské Hory: ,,...se dostaneme k malému
pomniku, ktery pfedstavuje pyramidu, ta jesté pfed mnoha lety nesla
sovu, kterd ale jiz ddvno zmizela, pomniku se proto fika ,,sova‘“. Po-
mnik zde mél byt zfizen na misté, kde prochazejici knéz stizen mrtvici
padl mrtev k zemi*“. Fotografie pomniku (spiSe bych ho nazval obe-
lisk nez pyramida) byly, v€etné némeckého népisu a jeho ceského
ptekladu, v zafijovém Andélaku (9/2017, s. 31 a 32).
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O sov¢ na vrcholu pomniku vime pouze z textu turistického pravodce,
neni znama jeji podoba. TakZze fantazii se meze nekladou a tudiz mu-
zeme sosku sovy, umisténé pti vychdzce Pavlem Rapusakem a Anto-
ninem Zgazarem na vrchol obelisku, s trochou nadsazky, klidn€ pova-
Zovat za autentickou.

Pod napisem na pomniku je datum 1859. A jestlize Priivodce z r. 1888
piSe, ze sova jiz davno z pomniku zmizela, tak to si tam pfilis dlouho
nepobyla. Snad ta leto$ni bude mit vice Stésti. ~ Zdenc¢k Kohoutek
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BRUNTAL
25. 11. 2017 v 19.00 hod.
MES"’ZZS‘KE DIVADLO

Ochotnické divadlo ze Svétlé Hory pod vedenim
Jary S rmtr_‘yﬁo Cimrmana

Vs zve na svou, vlastné na Cimrmanovu, hru,

Kterou nastudovali élenové tohoto souboru.

Cimrmanova fira o nedtastné premiéie

hry Viasta
Véinkugi -
Jan SmatlGk_ ®etr Pataki
Martin Kopinec Leos Sekanina
Tomds Ronéak._ MareR Vilimec

Josef Hulin
(+ hromddRa technickych asistentii)

V.s\'zfvm 100 Kz, balkon 80 K
ipeneR v predprodeji

Neisek, po odectent mstrejch naklads, bude vénovin nadaci
Slunce pro viechny

Vazeni pratelé dobrého Cimrmanova humoru, a taky Vy pratelé, ktefi
jste nestihli, ¢i nechtéli piijit na premiéru. Zveme Vas timto na nasi 1.
reprizu divadelni hry od tohoto mistra v§eho. Vice v pfiloze a mozna
jeste vice v divadle. Patos
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- VYTAPENI
L - {USPORY ENERGII
- smyslupiné vyuZivani

R OBNOVtTELNYCH
-- ZDROJU

2018

tERMA

- 22, - 25, Iedna 2018
denne 900 18 00 hod

Vystaw’été Cemé Iouka Ostrava

www mfotherma cz
Pofadatel Agentura, INFORPRES
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Pohrebni sluzba
PIETA

kancelaf: nam. J. Zizky 41/4, Bruntal
nepretrzita pohotovost:

tel: +420 608 090 958

Co vie miZeme nabidnout:

- disponujeme novym chiadicim zafizenim

- zajistime diistojny prevoz zesnulého v CR i ze zahrani&i

- vyhotovime smute¢ni oznameni (parte) na pockani, také s barevnou fotografii

- zajistime civilni &i cirkevni smute¢ni obfad i mimo obec se viemi
naleZitostmi a poZadavky dle Vaseho pfani v obfadni sini, kostele, popf. bez
obfadu, véetné: hudby, nosi&l, fe¢nika k obfadu, reprezentativniho
auta k odvozu zesnulého po obfadu

- zajistime Vam také smuteni obiad v kapli Sv.Michala v Bruntile

- po telefonické domluvé lze pohieb vyfidit také u Vas doma, po vzajemné
domluvé také v sobotu i v nedéli

- zprostfedkujeme oznameni o imrti v dennim tisku

- nabizime velky vybé smuteénich kytic a véncl

- ZDARMA zapiij¢ime kvétiny, vyzdobime jimi obfadni sii,kostel ¢i kapli

- zajistime reprodukovanou hudbu, pévecky sbor &i dechovku do obfadni siné
ido kostela

- mizeme Vam pomoci i pii uspofadani smute¢ni hostiny

- vyfidime matri¢ni zaleZitosti véetné imrtniho listu

- obstarame veskeré naleZitosti na hibitové, napf. zajisténi odkryti hrobu,

|

www.pohrebnisluzbabruntal.cz
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Kdybyste se neschovival v hou3tr, tak bych jel pomaleji !"
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