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Zivotni jubileum oslavi

Grobelna Eva 76 let
Honova Libuse 75 let
Klepanec Augustin 73 let
Novotny Emil 64 let

Oslavencum
SRDECNE BLAHOPREJEME
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VESELE VANOCE A STASTNY
NOVY ROK

Pteji vS§em ob¢anim, chalupaitim, chatarim a za-
hradkaram, zaméstnanci uiradu Andélska Hora.

Miroslav Novotny

starosta mésta
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Vite, zZe
e vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech:
13. a 27. prosince 2016

e kontakty na revizni techniky kotld a komina.

Revize kotlu:

P. Tichy - tel. 603 179 088

P. Bitala - tel. 606 535 315

P. Podzimny - tel. 604 462 738

P. Zakopal - tel. 602 733 678 554 716 762
P. Zednik - tel. 704055 376

Revize kominu:

P. Zakopal - tel. 602 733 678 , 544 716 762
P. KocCicka - tel. 603 223 128

Zajemci o vanoéni stromky se mohou hlasit na MU Andélska Hora,
nejpozdéji do 14.12.2016. Cena vano¢niho stromku 100,- K¢/1kus
Nasledny prodej bude probihat ve dnech 20.12. - 21.12.2016 v pra-
covni dob¢ v byvalém king.

Srde¢né Vas zveme na zahajeni vystavy ,,Panenky a vS§echno kolem
nich®“ ze sbirek Ludmily a Karla Schovajsovych a také Muzea
V Bruntale. VernisaZ vystavy probéhne dne 29.11.2016 v 17, 00
hod. v malé vystavni sini zamku Bruntal. Uvodni slovo pronese
PhDr. Cubica Mezerova. Vystava potrva do 19.2.2017 v ¢ase od
9,00 do 16,00 hod. denné kromé pondéli. Po dobu trvani vystavy
je pfipraven program pro déti i pro rodice. VEétime, ze vystava za-
ujme nejen détské navstévniky.

Vlasta Maru§iakova — pracovnik informaci zaimku a Muzea v
Bruntale. Tel. 554709151, zamek@mubr.cz
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Vézeni obfané !
Dne 10. prosince 2016 t.j. v sobotu v 17.00 hod. probéhne v kostele
Narozeni Panny Marie v And¢lské Hofe - Adventni koncert hudeb-
nikd ze Sumperska "HALELUJA BAND". Tento koncert poiada
Mésto Andélska Hora v dobé adventni, kdy se vSichni pfipravujeme
na nejhez¢i svatky v roce a to vanoce. Véfime, Ze vSichni pfijdete na
tento koncert a zaposlouchate se do skladeb, které nam hudebnici
ptipravili.
Véiime, ze to bude opét jako v lofiském roce nadherny zazitek.
Vstupné je dobrovolné.
Pokud muzete doneste néco na zub (sladkosti,chlebicky,zakusky ....) ,
obec pfipravi ¢aj a svafené vino a po koncerté¢ si miizeme pii ochut-
navce, co donesete jesté pékné pobesedovat a poklabosit.
Sd¢lte to 1 zndmym, pratelim, chataiiim, chalupafiim - rovnéz bu-
dou v predstihu 1 vyvésené plakaty.
Vsem kdo prijdete, predem dékujeme!
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Pocity z mimoradné schiuze zastupitelstva

Rada bych se timto ¢lankem s Vami podélila o muj pocit z posledni
mimotfadné schlize zastupitelstva dne 16.11.2016. Vzdy jsem si
myslela, ze obecni zastupitelstvo, by mélo jednat ve prospéch obce
a obecniho blaha. Zastupitel by mél jednat vzdy spravedlivé bez
ohledu na své osobni a rodinné vztahy a dodrzovat moralni kodex.
Avsak nemohu se zbavit dojmu, Ze v poslednim roce a ptl, se spise
zastupitelé¢ zabyvaji osobni pomstou a vyfizovanim si Ucti ve
svych fadach mezi sebou. Hledaji diivod jak druhému uskodit pou-
ze z diivodu osobnich ambici.

Mimotadna schiize byla svoldna z divodu projednani o provedeni
sond na Annenském vrchu, zda udélat, ¢i neudélat sondy. Divodem
je podezieni nékterych zastupitell, Ze pan starosta Novotny nechal
navézt nebezpecny odpad kolem Annenského vrchu. Dle vyjadieni
p. starosty nechal na Annensky vrch navézt zeminu z vykopovych
praci pti vyméné vodovodu. Je pochopitelné, Ze v této navazce bu-
dou a ur€ité jsou mezi zeminou obsaZeny sutiny, betony, kameny,
Stérk, kachlicky, apod. Navezenim této hmoty, se vSak docililo zve-
lebeni okoli Annenského vrchu.

Nicménég, aby pan starosta ukazal, Ze bere na védomi namitky za-
stupiteldl, a nebere je na lehkou véhu, ptizval k posouzeni, a to hned
dvakrat ufedniky z odboru Zivotniho prostifedi, aby tuto situaci
zhodnotili. Viz protokol o zépisu Setfeni, ktery je k nahlédnuti na
obci.

V tomto protokolu je napsano, co vse bylo vyvazeno na Annensky
vrch. Vyjadreni zivotniho prostedi bylo jednoznac¢né, Ze tento za-
sah v okoli Annenského vrchu byl ku prospéchu véci a nedoslo
k poruseni zakona.
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V hmot¢ nebylo nalezeno nic, co by zpiisobovalo prosakovani ne-
bezpecnych latek do piidy a kontaminaci spodnich vod.

Ptesto zastupitelé, konkrétn¢ sl. Svobodova, p. Caletka, p. Lengs-
feld (na této schizi nepfitomen) a p. Langer trvaji na provedeni
sond, které dle mého nazoru povedou jen ke snizeni rezerv obecni-
ho rozpoctu, které se mohou zcela jisté vyuzit hospodarnéji. Nej-
levnéjsi nabidka provedeni sond je 28 000,- K¢ bez DPH.

A proto si pokladam otazky:

1. Kdopak to zaplati?

2. Bude snad vykopéni sond ku prospéchu obce?

3. Co ocekavaji zastupitelé, ze naleznou v navazce?

4. Neni toto jednani ze strany nékterych zastupiteld jen zaminka
pro odvolani pana starosty?

Na schiizi byla také pfedloZena sepsand petice proti témto sondam,
kterd byla podepsana celkem velkym poc¢tem obcant. Tato petice
se vySe jmenovanym zastupitelim samoziejme nelibila a snazili se
ji néjakym zplsobem zpochybnit. Zde si opét pokladdm otazku:
Zajima nékteré zastupitele nazor obcani??

Je to ponékud usmévné, ze zastupitelé ¢ekaji, ze pii provadéni sond
naleznou pouze ornou pidu. A nyni cituji slova zastupitele p. Ca-
letky ,, Jak tam najdeme jediny kousek sutiny, tak se z toho bude
starosta zodpovidat!*

Z tohoto vyjadieni mam pocit, Ze se jedna pouze o zpisob a snahu,
jak starostu odvolat z funkce!
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Celkovy postoj tohoto zastupitele a nejen jeho, je k zamysleni. Jiz
je to rok, co se stal praveé pan Caletka zastupitelem, pobira za tuto
funkci penézité mési¢ni ohodnoceni, které si osobné vyzvedava, na
schiize nechodi, slib neslozil az donedavna, kde se hlasovalo sho-
dou okolnosti pravé o vyse zminénych sondach. Pro¢ slozil slib az
nyni, kdy pro zdarné ptehlasovani druhé poloviny zastupitelstva by
chybél pravé jeho hlas?

Pro zucastnéné na schiizi, je tento ¢lanek asi jen pfipomenutim a
pro ostatni, ...snad si udé€late vlastni nazor. Chtéla bych timto ape-
lovat na Vas jako obc¢any, abyste se vefejnych schiizi zicastnovali
V co nejvetsim poctu a abyste si ude€lali vlastni ndzor z prace vedeni
obce a nebyli jen Ti, co se néco dozvi napi. z tohoto piispévku,
nebo ze slov od n¢koho jiného.

Autor: Pustéjovska Frantiska
VazZeni a mili spoluobcané,

obracim se na Vas, abych se s Vami podélila o své postiehy a poci-
ty z déni v naSem zastupitelstvu. Dlouho jsem mlcela a spiSe jen
sledovala, co se v naSem malém méstecku déje, jaké projekty se
schvaluji a realizuji, kdo za nimi stoji. Vidim uspéchy, jez jsou
patrné na kazdém kroku, ale také si v§imam véci, kde vnimam po-
ttebu néco zmenit.

Posledni pomyslnou kapkou, ktera mé ptiméla, abych se ozvala a
vyjadtila svlij nazor, byla vefejna schlize zastupitelstva, kterd se
konala dne 16.11.2016. Oproti jinym schiizim se prave této zicast-
nilo pomérné dost lidi, coz mé& velmi mile piekvapilo a potésilo.
Jedinym bodem, ktery mél byt projednén, bylo provadéni sond u
kostela svaté Anny.

Dovolte mi v této véci malé ohlédnuti.

Jist¢ mame vSichni v Zivé paméti, jak to na Annenském vrchu jeste
pied kratkym Casem vypadalo. Z kostela opadavala omitka, vnitiek
kostela byl rovnéz v zalostném stavu - co si nerozebrali zlodgji, to
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zni¢ili vandalové. Svij podil na $patném stavu mél i samotny ¢as,
po ktery se nasi mistni pamatce nevénovala zadna péce. Dnes, diky
naSemu panu starostovi, vypada kostel i jeho okoli naprosto jinak,
je opraven cely interiér, jsou zde funk¢ni varhany a kostel se rov-
néZ pysni krasnou novou fasadou s obnovenymi Stuky. Znovu zpfi-
stupnéni probéhlo s velkou slavou. Pozd¢ji se také zacalo upravo-
vat okolni prostranstvi, kde dfive rostla jen bufina a kam si tu a tam
n¢kdo "odlozil" véci, které jiz povazoval za prebytecné. Osobné si
pamatuji, Zze zde byly k nalezeni roztodivné pfedméty od staveb-
nich materiali, pres plasty az po staré déravé hrnce a sklo. Odpa-
dem jsem se samoziejmé zevrubné nezabyvala, jen si pamatuji, ze
ho tam bylo hodné¢.

K tomu, aby se mohl vyrovnat a zvelebit terén okolo kostela, bylo
potfeba navézt nemalo materidlu, ktery se dale rozhrnoval a kdyz
se vydate na vychazku na Annensky vrch, potésite se nejen pohle-
dem na opraveny kostel, ale i na hezky upravené prostranstvi ko-
lem n¢&j. Dnes tam jiZ neroste bufina, ale povrch je hezky vyrovna-
ny a roste tam trava.

Ano, pfipust'me, Ze se na misto nenavazela vzdy jen Cistd hlina a Ze
navezena zemina obsahovala i staré¢ stavebni materialy, ale co na
tom zalezi, kdyZ v kone¢ném vysledku to krajiné prospélo a
nejedna se o Zadné Skodlivé latky, které by hrozily zneciSténim
spodnich vod a kontaminaci pady?

Ptesto, ze novou situaci vétSina lidi (a rozhodné nejen téch mist-
nich) hodnoti velice kladné&, najdou se zde bohuzel i taci, ktefi po-
trebuji ted’, kdyz uZ je vSe hotové a krasné, nutné a za kazdou cenu
zkoumat strukturu plidy, kterd se na Annaberg navezla, pficemz
jsou ochotni do tohoto priizkumu investovat nemalé penize (nejspis$
z penéz naseho mésta).

Tady zdlraziuji, Ze si nasi zastupitelé, jmenovité sl. S.
Svobodova, ing. L. Langer, p. R. Caletka a ing. J. Lengsfeld, na
vefejné schiizi zastupitelstva dne 7.9.2016 vétSinoveé odsouhlasili
zadani provedeni prizkumu piidy pomoci sond.



Andélak prosinec

2016

Pan starosta M. Novotny tedy kontaktoval pracovniky Zivotni-
ho prostiedi s timto poZadavkem, naceZ tito pracovnici byli
pritomni na predmétném pozemku a na misté vyhodnotili, Ze
neni potieba pristupovat k takovémuto opatieni, Ze k nému
neni diivod.

Momentalné jsou na MU Andélska Hora k dispozici uz dvé
takovato pisemna vyjadieni z odboru Zivotniho prostredi.
Neékterym nasim zastupitelim (vyse uvedenym, vyjma ing. J.
Lengsfelda, ktery nebyl na vefejné schiizi dne 16.11.2016 pfito-
men, pfi¢emz byl fadné omluven), toto ovSem op¢t nestacilo a stale
trvaji na provedeni sond. Tentokrate byly hlasy 3:3, ke zruseni po-
zadavku tedy nedoslo.

Podivejme se na véc jesté jinak. Témét kazdy obyvatel And¢lské
Hory vlastni anebo ma v najmu né&jaky kousek pozemku. Jen malo-
kdo by pak mohl tvrdit, ze "kopnutim" do hliny nenarazil na néco,
CO tam nepatii.

J4 sama mam pronajaty kousek pozemku za domem, ve kterém
bydlim a vim, co jsem tam nachazela, kdyz jsem se ho rozhodla
cely poryt a zkultivovat - nachazely se tam cihly, sut, kousky texti-
lii, plasty, kosti, stfepy a rizné dalsi, leckdy neidentifikovatelné
pfedméty. Vérim a jsem o tom 1 presvédcena, Ze takto vypada pida
v riznych ¢astech Andélske Hory.

Dnes uZ se nejspi$ nedozvime, odkud toto pochézi a asi by byla

1 ztrata Casu to zjistovat, kdyz mizeme délat néco mnohem vice
smysluplného.

Ziejmé nejsem jedind, komu unikd vyznam provedeni sond,
protoZe na verejné schuzi p. V. Fajmon predlozil petici pode-
psanou mnoha mistnimi ob¢any, ktefi se proti provedeni sond
postavili.

Nyni bych si jesté dovolila nékolik dalSich postieht, které jiz ne-
souvisi s Annenskym vrchem.

Védéli jste, ze:

* pan R. Caletka slozil svij slib zastupitele az na vefejné schiizi
dne 7.9.2016, ackoliv je zastupitelem jiz od lofiského podzimu
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a pobira za to penézitou odménu?

* se fara v Andélské Hote opravila z finan¢nich prostiedkd z
dotace a soucasn¢ jsme méli moznost ziskat i dalsi dotaci na
opravu budovy za budovou hlavni, kde byl vypracovan projekt
na vytvoreni ¢tyf malometrdznich bytl pro socidlné slabé,
nemocné nebo tieba starsi obyvatele? Jedinou podminkou
pritom bylo schvaleni zastupitelstvem, aby se projekt
zrealizoval. Mohli jsme mit k dispozici byty, do kterych by
mésto Andélskd Hora nemuselo investovat ani korunu.

V zavéru svého piispévku bych na Vas chtéla apelovat, abyste
se vice zajimali o déni v Andélské Hofe, abyste se ucastnili ve-
fejnych schiizi a mohli tak sledovat ¢innost zastupiteli, které
jste si zvolili.

Jsem si jista, Ze mnozi z vas by byli pifekvapeni. Pfala bych si,
aby nas zastupovali poctivi lidé s potencidlem néco dobrého
vytvorit, kterym nejde tolik o vlastni prospéch, ale o zajmy nas,
obc¢anii. VErim, Ze nakonec vyhraje dobra viile a zdravy rozum.
Autor: Pavla Keilingova

Vazeni spoluobcané,

pisi tém, ktefi se neztcastnili dne 16. 11. 2016, vefejného zasedani
zastupitelstva mésta v zasedaci mistnosti Méstského tfadu Andél-
ska Hora. SeSlo se nds tam pomérné dost. Schlizi m¢l fidit starosta
obce a ptitomnych 6 ze 7 zastupiteli mésta. Nekonalo se tak! Sta-
rosta nas privital a sdélil, Ze jsme zde dneska proto, aby se zrusil
bod z predeslého usneseni zastupitelstva mésta, coZ byly provéio-
vaci sondy o nelegélni skladce u kostela sv. Anny. Tim se spustila
velka konfrontace, ktera nebrala konce a nikdo nastalou situaci ze
zastupiteld nefidil. Misto aby starosta obce vedl obCany k smiru,
tak je nechal mezi sebou hadat, nadavat a vytahovat véci, které
nebyly pfedmétem zasedani zastupitelstva mésta. Asi po hodiné
hadek, urdzek a nesmyslnych tvrzeni se n¢kteii zastupitelé chtéli
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zvednout a odejit. Na coz pan starosta reagoval podrazdéné a po-
ktikoval na doty¢né zastupitele. Tim vznasel myslenku, to je liza.
Uz jsem zazil nékolikrat na vefejném zasedani zastupitelstva mésta,
Ze starosta poukazuje na jiné zastupitele, ale nikdy se nepodival na
sebe. Tak ja, zacnu u starosty, ktery také slozil slib, tak jako ostatni
¢lenové ZM, ze bude postupovat podle ustavy, zakont a legislativy
CR. Coz se nedéje a ani nedélo dne 16. 11. 2016 na vefejném zase-
dani zastupitelstva mésta. Nejsem specialista na odpady a ani co se
tyCe Cernych skladek, ale zvu vas na dalsi vefejné zasedani zastupi-
telstva mésta, kde se prokaze pravda. Co se tyce vefejného zaseda-
ni zastupitelstva mésta dne 16. 11. 2016, tak to neprobihalo dle
legislativy a v souladu s jednacim fadem o obcich, kterou starosta
porusil a navic jesté¢ poukazoval na chovani jinych, ¢imZ si myslim,
ze by se mél na dalsi schlizi ZM omluvit a své chovani na dal$im
chodu mésta pozménit. Déle zacit respektovat ZM, které jsme zvo-

wewvr

a vzdjemné respektovani mezi nami obcany. Nez ¢ehoz jsem byl
svédkem dne 16.11.2016 na vefejném zasedani zastupitelstva mes-
ta.

Proto dal§i moto: "Obcané k sobg"

Pokud tady chceme zit, v téhle krasné krajiné, tak ji respektujme a
dbejme o ni. Neohlizejme se zpét, co nasi predkové udélali - neude-
lali. Ale co s ni nase generace d¢la, aby ta naSe krajina byla 1 nadale
krasna a Cistd. Pokud ji budeme likvidovat za cenu, Ze to tam ted’
zrovna je hezké, tak nase dalsi generace to nebudou mit takové
p€kné jako my. Proto délejme vSe s rozvahou.

Ptislusnik bezpe€nostniho sboru Ministerstva vnitra CR Miroslav
Simoncik
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Vypodet (kalkulace) cen pro vodné a stoéné pro rok 2017

1 Piijemce vodného a stoéného VaK Bruntil a.s. 47675861

11 Provozovatel- nazev a I1C VaK Bruntal a.s. 47675861

11 Vlastnik - ndzev a IC VaK Bruntal a.s. 47675861 -

v Formuldi A az F e 3

Vv Index 1 |

Vi ICPE souviscjici s cenou viz tabulka i,

Niaiklady pro vypodet ceny pro vodné
Voda pitna
2016 2017

Radek |Nakladové polozky Oc¢.skut. Kalkul. Rozdil

1 2 3 4 5

1. Material 11,277 11,422 0,14

iR - surova voda podzemni + povrchova 7.498 7.821 0,322
R - pitna voda pievzata + odpadni voda 0,000 0,000 0,000,
IT - chemikalie 0,686 0,857 0,171

- ostatni material 3,093 2,744 -0,348
. Energie 2,700 2,693 -0,007]

2.1 - elektricka energic 2,581 2,574 -0,007

2.11 - ostatni energie (plyn, pevna a kapalna 0,118 0,119 0,000

EX Mzdy 4,559 4,838' 0,280

3.1 - primé mzdy 3,319 3.495] 0.177)

3.11 - ostatni osobni naklady 1,240 1,343 0,103

ER Ostatni pFimé naklady 22,420| 22,378 -0,043]

4.1 - odpisy a prostfedky obnovy 13,086 13,157 0,070,

ENT - opravy infrastrukturniho majetku 8,617 8,616 ~0,001

4111 - ndjem infrastrukturniho majetku 0,717 0.605 -0,112)

4.1V - prostiedky obnovy infrastruktur.majetku 0,000 0,000 0,000

S. Provozni naklady 4,658 5,438 0,781

SiE - poplatky za vypousténi odpadnich vod 0,000 0,000 0,000

5.11 - ostatni provozni naklady extérni 1,164 1.384 0,220,

5.1 - ostatni provozni naklady ve vlastni rezii 3,494 4,054 0,561

6. Finan&ni naklady 0,000 0,000 0,000

7 Finan&ni vynosy 20,177 20,188 20,010
3 Vyrobni reZie 4,757 4,8 ,

LB Spravni reZie 6,143 6,467 0,32

10. Uplné vlastni niklady 56,337 57,946 1,610
A Hodnota souvisejiciho IM podle VUME
B Zustatkova cena IM a souvisejiciho
L&) Pocet pracovniki
D Voda pitna fakturovana v._m’ 1,870 1,898 0,028
E - z toho domacnosti m3'

F Voda odpadni odvad&na fakturovana v.m'

G - z toho domacnosti
H Voda srézkova fakturovana v_m"

1 Voda odpadni &isténa v_m’"

J Pitna nebo odpadni voda pfevzata v.m’

K Pitna nebo odpadni voda piedana v m’

11. JEDNOTKOVE NAKLADY v K&m™ 30,13 30,53 0.40
2. UVN K¢ 56,337 57,946 1,610
31 Kalkulaéni zisk K¢ 7.247 7,537 0,290
4. - podil z UVN % 12,86 13,01 0,14

-z ¥. 13 na rozvoj a obnovu

15. infrastrukturniho majetku K& 7,247 7537 0,290

16. Celkem UVN + zisk K& 63,583 65,483 1,900,

17. Voda fakturovana pitna, odpadni + m’ 1.870 .898 0,028

18. CENA pro vodné, sto¢né K¢, 34,00 4,50 0,50

19, CENA pro vodné, stoené + DPH K¢, 39,10 0.6’ 0,5

Vypracoval: Monika Janackova Datum : Datum: 25.11.2016

Kontroloval: Schvilil

Telefon: 555 537 319 ( Feditel, statutarni zastupce)

Poznamka UVN = tipIné viastni naklady

Poznimka Niklady se uvadgji v mil. K& na 3 desetinnd mista
Ridky A a B se uvadéji v mil. K& na 2 desetin
VUME = vybrané uidaje majetkové a provozni evidence

Vyvégeno dne: 29,11.2016 i

Sejmuto dne: 212017 Za spravnost vyvésSeni a sejmuti
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Alej roku 2016

V leto$nim roce se naSe mésto opét piihlasilo do soutéze o Alej
roku. Ptihlasili jsme nasi krasnou, cca 200 let starou Lipovou alej
vedouci k poutnimu kostelu sv. Anny na Annaberg. Alej na
Anensky vrch byla v roce 2008 vyhlaSena za pamatnou.

Pocatky této aleje lemujici cestu k poutnimu kostelu svaté Anny
jsou vazany na obdobi vzniku kostela a poutni cesty k nému.
Nejstarsi stromy nachdzejici se v horni tfetiné maji odhadované
stafi vice jak 200 let a dosahuji obvodu kmene az 400 cm.
Nejcastéji jsou zde zastoupeny lipy. Spodni ¢ast aleje je mladSi —
kolem 80 let — a sklada se pievazné z javord. Stiedni Cast aleje je
druhové i vékové nejpestiejsi. Hojné se stfidaji tfi druhy lip, dale je
zde jasan ztepily, javory a ojedinéle biiza ¢i smrk.

Do pamatné aleje je zahrnuto 257 kust stromti, celkové jich je 319.
Alej patfi k nejzachovalej§Sim a nejuplngjSim starym alejim v
CHKO Jeseniky. O alej se stard mésto Andélska Hora a CHKO
Jeseniky. Podpoite nds svym hlasem na webovych strankdch
www.alejroku.cz

Katetina Bujnochova



http://www.alejroku.cz/
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Provadéni uklidu vétvi z obce. provedli pracovnici mésta Andélska Hora za
pomoci p. Zdetika Samaje. Dékujeme

Miroslav Novotny

EEs
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Zapis
ze 16. zaseddni Zastupitelstva mésta Adélsks Hora
konaného dne 16. 11. 2016, od 18:00 hodin.

Zahajeni zased4ni zastupitelstva

Zasedani Zastupitelstva mésta Andélské Hory (dale téZ jako ,,zastupitelstvo*) bylo zahajeno
v 18:00 hodin starostou panem Miroslavem Novotnym (pfedsedajici schuze).

Predsedajici schiize konstatoval, Ze zasedani bylo fadné svoléno.

Predsedajici schiize dale z prezeneni listiny pfitomnych ¢lent zastupitelstva (pFiloha 1)
konstatoval, Ze pfitomno je 6 &lent zastupitelstva (z celkového poétu 7 viech &lenti zastupitelstva),
omluven Ing. Jaroslav Lengsfeld, takze zastupitelstvo je usnaseni schopné (§ 92 odst. 3 zikona o
obcich).

* % %

Uréeni zpiisobu hlasovéni

Predsedajici navrhl zptisob hlasovéni samostatné, vefejné, zvednutim ruky.

Pred hlasovanim dal predsedajici moZnost vyjadfit se pfitomnym ob&antim.

Navrh usneseni:

Zastupitelstvo mésta Andélskd Hora schvaluje zpiisob hlasovani samastatné, verejné, zvednutim
ruky.

Vysledek hlasovini: Pro 6 Proti 0 Zdrzelise 0

Usneseni & 1 bylo schvileno.

Uréeni ovéFovatelii a zapisovatele

Predsedajici navrhl urit ovéfovateli zdpisu Dudana Vaviika a Janku Dlaba¢ovou a zapisovatelem
Miroslava Novotného. Pted hlasovanim dal predsedajici moZnost vyjadfit se ptitomnym ob¢aniim.
Navrh usneseni:

Zastupitelstvo mésta Andélska Hora urcuje ovérovateli zdpisu pana Dusana Vaviika a Janku
Dlabacovou a zapisovatelem Miroslava Novotného.

Vysledek hlasoviani: Pro 6 Proti 0 Zdrzelise 0

Usneseni &. 2 bylo schvileno.

Schvileni programu:

Predsedajici seznamil pfitomné s navrhem programu v souladu s pozvankou ptedanou &lentiim
zastupitelstva a v souladu s informaci zvefejnénou na tfedni desce. K navrhu programu nebyly
vzneseny navrhy na doplnéni. Pred hlasovanim dal predsedajici moZnost vyjadfit se piitomnym
ob&aniim. Pfedsedajici dal hlasovat o névrhu programu.

Navrh usneseni:

Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje ndsledujici program 16. zaseddni zastupitelstva
mésta:

1. Zahéjeni

2. Provedeni sond u Kostela Sv. Anny na Anenském Vrchu

3. Diskuse

4. Zavér

Vysledek hlasovini: Pro 6 Proti 0 Zdrzelise 0

Usneseni ¢&. 3 bylo schvileno.
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’ ADyENTNi KONCERT
CIRKEVNI KONZERVATORE OPAVA

Zazni dila staré hudby autorti Johanna Sebastiana Bacha a Carl
Philippa Emanuela Bacha aj. Stézejnim dilem koncertu bude
Magnificat C dur, D 486 Franze Schuberta. Jde o dilo esencialné
spjato s adventni duchovnosti, vyjadiujici mystickou hloubku,
poselstvi a symboliku doby ocekavani.

Utinkujici:
Pévecky sbor a komorni orchestr Cirkevni

konzervatore, solisté z Fad studentt, pedagogové i
hosté.

Koncertni sin sv. Ducha v Krnové
¢tvrtek 8. prosince 2016 v 18:00 hodin

Vstupné: 70 K¢ / 50 K¢ — dichodci, déti a studenti
Ptedprode;:

Turistické informacni centrum Krnov, Hlavni nam. 25, tel.
554 614 612

Topeni a kominy

S topnou sezoénou ¢ihd na majitele nemovitosti nebezpeci vzniku pozara
sazi a dehtovych usazenin ve $patn€ udrzovanych kominech. Hlavni pti-
¢inou vzniku pozaru byva zanedbana udrzba kominového télesa, protoze i
malé necistoty v kominé mohou snadno zpisobit velké neptijemnosti.
Nezapominejte proto na pravidelné Cisténi komint a vybirani sazi, stejné
tak jako na kontrolu technického stavu kominu odborniky — kominiky!
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Ke konci listopadu tohoto roku hasi¢i na okrese Bruntal eviduji témét 20
pozart kominovych teles. Majitelé, ktefi neprokazali hasi¢im kontrolu a
¢isténi spalinoveé cesty, si vyslouZili blokovou pokutu v pfestupkovém
fizeni a zakaz uzivani kominového télesa do provedeni revize odbornou
0sobou — reviznim technikem komint.

Cisténi, kontrola a revize spalinové cesty jsou stanoveny novou Vyhlas-
kou €. 34/2016 Sb., o Cisténi, kontrole a revizi spalinové cesty, kterd na-
byla ucinnosti 29. ledna 2016.

Kdy a v jakych lhitach se tedy kontroly, revize a ¢isténi spalinovych cest
musi provadet a kdo je mize provadét?

Kontrola spalinovych cest se provadi po jejim vyc¢isténi posouzenim:

* zda stav a provedeni spalinové cesty v dob¢ kontroly odpovida technic-
kym pozadavkim, podle kterych byla navrzena a provedena a bylo zaha-
jeno jeji uzivani,

* zda stav a provedeni spalinové cesty zajisti, aby byly bezpe¢né odvede-
ny a rozptyleny do volného ovzdusi spaliny od vSech pfipojenych spotie-
bicd,

* zda je zajiStén volny a bezpeény piistup ke spalinové cesté a k jejim
vybiracim, vymetacim, kontrolnim, méticim a ¢isticim otvortm,

* zda je dodrZena bezpecna vzdalenost spalinové cesty od hotlavych
predméti a stavebnich hmot tfidy reakce na ohent B az F,

* zajisténi pozarni bezpe€nosti stavby, zvlasté pii prostupu spalinové
cesty vodorovnymi a svislymi stavebnimi konstrukcemi, plidnim prosto-

rem nebo stfechou a vyvodu spalin obvodovou sténou,

* zda nedoslo k zasadnim zménam oproti stavu zjisténému pii minulé
kontrole nebo revizi.
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Kontrolu spalinové cesty provadi opravnéna osoba, kterou je drzitel ziv-
nostenského opravnéni v oboru kominictvi.

Revize spalinové cesty se provadi:

* pfed jejim uvedenim do provozu,

* pti kazdé stavebni upraveé komina,

* pii zméné druhu paliva pifipojeného spotiebice,

* pred pripojenim spotfebi¢e do nepouzivané spalinové cesty,

* pred vOme tiebice pali ik C oy tiebice steinch
pred vyménou spotiebice paliv s vyjimkou vymény spotiebice stejného

druhu, typu, provedeni a vykonu za podminky, Ze zptsobilost spalinové

cesty je potvrzena zpravou o provedeni ¢isténi a kontroly spalinové cesty,

* po kominovém pozaru,

* pfi vzniku trhlin ve spalinové cesté, popt. pii divodném podezieni na
vyskyt trhlin ve spalinové cesté.

Revizi spalinovych cest miize provadét opravnéna osoba, ktera je zaroven
drzitelem osvédceni revizniho technika spalinovych cest.

CiSténi spalinové cesty

Cisténim spalinové cesty se rozumi &istici prace, zejména se zaméfenim
na odstrafiovani pevnych usazenin a necistot ve spalinové cest¢ a na lapa-
¢i jisker a na vybirani pevnych znecist'ujicich ¢asti nahromadénych v
neucinné vysce kominového prichodu nebo kondenzatl ze spalinové
cesty.

19



Andélak prosinec
2016

Cisténi spalinové cesty provadi opravnéna osoba, kterou je drzitel Zivnos-
tenského opravnéni v oboru kominictvi. Ackoli lze ¢isténi komint u spo-
ttebicll s vykonem do 50 kW vcetné lze provadéet svépomoci, je lepsi se
spolehnout na odborniky.

Lhuty ¢iSténi a kontrol spalinové cesty

Vykon pfipojeného spotiebi¢e paliv Cinnost Druh paliva pfipojeného
spotiebice paliv pevné kapalné plynné celoro¢ni provoz sezéonni provoz
3xzarok, 2 x zarok, 1 x za rok, kontrola spalinové cesty, nad 50 kW
¢isténi a kontrola spalinové cesty 2 X za rok 1 x za rok.

Poznamka: Za sezonni provoz se povazuje provoz spalinové cesty nepre-
sahujici v souctu 6 mésici v kalendainim roce.

V ptipadée vzniku pozaru sazi v koming se snazte jednat v klidu a s rozva-
hou. Thned volejte hasice na tisiiovou linku 150, ptipadné 112. Pozar v
koming nikdy nehaste vodou. Komin by mohl popraskat nebo by dokonce
mohlo dojit k vybuchu. Do pftijezdu hasi¢i je mozné zkusit hasit plameny
vhazovanim suchého pisku vymetacimi dvitky nebo ze stiechy do komi-
na. Misto pisku lze pouzit i hasici ptistroj snéhovy nebo praskovy. Pokud
je to mozné, omezte piistup vzduchu do komina (napft. uzavienim vzdu-
chové klapky u kotle, odstranénim koufovodu a utésnénim sopouchu
tteba i starymi montérkami).

Hasebni prace vSak provadéjte pouze v ptipade, Ze nemize dojit k ohro-
zeni zdravi nebo Zivota zasahujici osoby! Zavérem bychom radi piipo-
mnéli par zakladnich zasad pii uzivani tepelnych spotfebic¢i. Vzdy je
nutné dodrzovat ndvod vyrobce ke konkrétnimu spotfebici. Spalovat lze
pouze takové palivo, pro které je konkrétni spotfebi¢ uréen. Pti uzivani
spotiebicl na tuha paliva pouzivejte suché palivo, zabrani se tim nedoko-
nalému spalovani a vzniku nadmérnych usazenin ve spalinové ceste.

Text, foto: Ing. Antonin USela - pracovisté prevence, ochrany obyvatel-
stva a krizového tizeni
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Dobry den,

posilam Vam informace k akcim Klubu Za stary Bruntal na prosinec a Novy
rok:

stieda 7. prosince - Z ¢innosti KZSB za posledni obdobi (misto "Klubo-
vych Vanoc")

Piipomeneme si — i formou prezentace fotografii — ¢innost naseho spolku za
roky 2015 a 2016 a vratime se k tomu, co klub vSechno fesil. Pokud mate
navrhy na zajimavé akce na pfisti rok, piijd'te a predneste je.

Setkéani za¢ina v 18 hodin v malém sale Méstského divadla v Bruntale, vstup
bo¢nim vchodem od banky. Otevieno bude od 17.40 do 18.05.

pondgéli 26. prosince - Stépanska vychazka

Podrobnosti budou zveiejnény na webovych strankach klubu a ve vyvesce na
bruntalském namésti Miru a taktéZ Vam je za$lu na Vas e-mail.

Misto a ¢as vybereme podle aktualniho pocasi a sn¢hu.

nedéle 1. ledna 2017 - 27. ro¢nik Novoro¢niho vystupu na Uhlifsky vrch
Spoleény odchod v 10 hod od rybnika. Klub zajisti otevfeni kostela
0od 9.30 do 12.00 hod. Pro ucastniky bude pfipravena druha z nové
série pohlednic k novému roku. Autorkou je Eliska Svobodova.

Informace o ¢innosti KZSB najdete:

- na www.kzsh.cz

- ve vyvésce na namésti Miru 8 v Bruntale - hned naproti vchodu do kavarny
Piazza

- v mistnim tisku - Bruntélsky denik a jeho tuterni pfiloha Region, méstské
noviny Nas domov

S pozdravem za KZSB

Antonin Zgazar
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Mésto Andélska Hora Vas zve na tradi¢ni

Mikulasskou nadilku

ve stiredu 7. 12. 2016 od 16.00 hod.
V zasedaci mistnosti

Zveme vSechny déti a rodi€e z Andélské Hory na
vystoupeni déti z materské Skolky.
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Pozvanka
Protoze s ptichodem konce roku ptichazeji i jedny z
nejhezc¢ich svate¢nich dnli — vanocni svatky, dovolujeme
si pozvat vSechny seniory — i necleny, na

predsvate¢ni posezeni u kavy ¢i Caje
dne 14.12. 2016 od 16.00 hodin,

do zasedaci mistnosti MEU And¢lska Hora .
Obcerstveni zajisténo, ale néco na zub miiZete pfinést i vy- tieba
trosku cukrovi.

Veétime, ze se zucCastnite v co nejveétsim poctu a budeme mit tak
moznost si povykladat a naplanovat nasi ¢innost v roce

2017.

Jana Kucerova a Alice Vaviikova Miroslav Novotny
clenky SOZP Bruntal starosta mésta
Dobry den,
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posilam Vam informace k akcim Klubu Za stary Bruntal na prosinec
a Novy rok:

stifeda 7. prosince - Z ¢innosti KZSB za posledni obdobi (misto
"Klubovych Vanoc")

Pfipomeneme si — 1 formou prezentace fotografii — ¢innost naSeho
spolku za roky 2015 a 2016 a vratime se k tomu, co klub vSechno
fesil. Pokud mate navrhy na zajimavé akce na pfisti rok, piijd’te a
predneste je.

Setkéani zacina v 18 hodin v malém sale Méstského divadla v Brun-
tale, vstup bo¢nim vchodem od banky. Otevieno bude od 17.40 do
18.05.

pondgéli 26. prosince - Stépanska vychazka

Podrobnosti budou zveiejnény na webovych strankach klubu a ve
vyvésce na bruntalském namésti Miru a taktéz Vam je zaSlu na Vas
e-mail.

Misto a ¢as vybereme podle aktualniho pocasi a sn¢hu.

nedéle 1. ledna 2017 - 27. ro¢nik Novoroé¢niho vystupu na Uhlif-
sky vrch

Spoleény odchod v 10 hod od rybnika. Klub zajisti otevieni
kostela od 9.30 do 12.00 hod. Pro ucastniky bude pfiprave-
na druha z nové série pohlednic k novému roku. Autorkou

je EliSka Svobodova.

Informace o ¢innosti KZSB najdete:
- na www.kzsh.cz
- ve vyvésce na namésti Miru 8 v Bruntale - hned naproti vchodu do
kavarny Piazza
- v mistnim tisku - Bruntalsky denik a jeho tterni pfiloha Region,
meéstské noviny Nas domov

S pozdravem za KZSB

Antonin ZgaZzar
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Charité sv. Martina slouzi nové auto.

Charita sv. Martina provozuje od kvétna 2016 Charitni pecovatel-
skou sluzbu v Bruntalském regionu. Jedna se o terénni sluzbu, kde
je nutnost za klienty vyjizdét, proto je automobil pro pecovatelky
nepostradatelny pracovni prostfedek. Umoziiuje jim dostat se i do
htte dostupnych mist v okrese a rozsifit sluzbu o nové klienty. Va-
zime si finan¢ni podpory Diecézni charity ostravsko-opavské a
Auto Lasék Rymarov s.r.0. na potizeni prvniho sluzebniho auta,
které ndm umoznuje konkrétné pomahat. Pokud jste senior ¢i osoba
se zdravotnim znevyhodnénim a potiebujete pomoc druhého, neva-
hejte nas kontaktovat. PomiiZzeme Vam pfi osobni hygiené, s béz-
nymi pracemi v domécnosti, nakupy ¢i pochtizkami napft. v 1ékarn¢,
u lékate, na aradech. Nové zdzemi Charitni peCovatelské sluzby
najdete naproti obecniho ufadu v Malé Moravce na adrese Mala
Morévka €. 56.

Kontakni osobou je Katefina Babisova, tel. 734 264 333, kateri-
na.babisova@svmartin.charita.cz. Web: www.svmartin.charita.cz.
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TRADICNI VANOCNI JARMARK NA ZAMECKU V
LINHARTOVECH.

Ani v leto$nim roce nebude na zamku v Linhartovech chybét jiz
tradi¢ni Vanocni jarmark.

K vidéni 1 ndkupu zde bude fada prekrasnych vyrobkll s vano¢ni
tématikou asi od 80 femeslInikii z Cech, Moravy a Slezska, napf.
adventni vénce, keramika, koSikatské zbozi, Sperky, malovany
textil, pedig, kofeni a bylinky, svicky, med a v¢eli produkty nebo
pernicky trdelniky a tfeba i pecené kastany. Nebudou chybét ani
zabijackové pochoutky i vano¢ni pun¢ . Nektefi vystavovatelé
pfedvedou své uméni naZivo.

Prani nejen pod vanoc¢ni stromecek mohou déti 1 dospéli poslat
Jeziskovi prostfednictvim JeziSkovy posty.

Tak nezapomeiite! 3. prosince od 9 do 16 hodin se té§ime na
hojnou ucast.

Pl iznivci L Inhdl tovskeho zamku pod /asuum M( sta M( ssto A]bx e g‘hnu 2
Vs zvou na ;

S M tradlcnl N
VAN QCNI JARMARK
e 3 prosince 2016

/“0d 9 do 16 hodin'x A .
. # . 74mek Linhar tovy 1
o ‘(

wﬁ\:— B .'vétupné: 20 K¢ Ai
www.zameklinhartovy.cz & '-~\
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Mili obcané And¢lské Hory,

v jedné staré knize nasel mlj manzel historickou zpravu, kterd in-
formuje o zivotnich podminkach lidi v Sudetech, také v okoli AH.
Z toho si miizeme ud¢lat zavér, jak dobie se dnes mame.

Pohled zpatky

Tkalcovna v Krnové — ve 13.stoleti putovalo mnoho obyvatel ze
severniho pobiezi Belgie do Braniborska, Saska a Slezska. Jak to
tak pfi takovém ,,st€éhovani byva, bylo i toto kvili bidé v domove.
Z domova je vyhnaly opakované zaplavy a jediné, co jim zbylo,
bylo femeslo — vyroba platna a viny.

Zpétné je videt, ze prist€éhovalectvi pfineslo zisk: ve 14. stoleti
kvetlo v Krnové vévodstvi, ke kterému patfilo i malé panstvi Brun-
tal. V r.1397 byl v Krnové 1.vévodou Johann 1.

V AH bylo v 1été 1597 dano cechovni uspotfadéni, kde bylo stano-
veno, jaké zkousky musi ucen slozit, aby se stal mistrem. Mimo to
byl urcen pocet mistra.

Po bid€ 30-ti leté valky doSlo k mnoha zméndm a tehdejSi ndmes-
tek némeckého radu Johann Wilhelm von Zocha , obnovil staré
cechovni fady.V té dob¢ byly v mnoha domécnostech kolovratky a
tkalcovskeé stavy. Len si zpracovavali v domécnosti sami a nejlepsi
ptizi vozili obchodnici s vysokym ziskem do Holandska. Kolem
r.1710 nakoupil jeden zahrani¢ni obchodnik tolik ptize, Ze doméaci
tkalci zlstali bez ptize. AZ v roce 1718 tuto nepravost ukoncil cisaf
Karel V1., ktery vydal zdkaz prodeje pfize zahrani¢nim obchodni-
kim.
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V letech 1740-80 osvobodila cisafovna Marie Terezie vyrobu od
mnoha pfedpisi. Vyznamné je napiiklad zruSeni zakazu vyrabét
platno také na venkové. Dosud mohla vyrabét platno jen privilego-
vana mésta. Z Opavy se nejvice vozilo do Vidné a Mad’arska. Vy-
znamnym usnadnénim pro lidi, ktefi se platnem zabyvali, byla
moznost dovazet suroviny z ostatnich zemi ,,Dunajské monarchie®.

Lidé, ktefi se zabyvali zpracovanim Inu, Zili nejdiive v tézkych
hospodaiskych podminkach. Tkalci dostavali tak nizky plat, ze si
mohli dovolit pouze kapku oleje na chleba — o masle mohli jen
snit. Tkalci museli prekonavat velkou bidu. Casteénd byli nuceni
prodavat vynosy ze svych zahrad, které¢ jim mély byt obZivou, aby
si mohli koupit platno na dal$i zpracovani. Tak se ¢asto museli zivit
mlékem a chlebem.

Zdroj: Christian Ritter d’Elvert, k.uk. Oberfinanzrat: Zur Kultur-
geschichte Mihrens und Osterreichisch-Schlesiens, Band 2, Briinn
1870

Podzimni darek

Pti naSem pobytu v AH a Karlové Studance jsme potkavali lidi s
plnymi koSiky hub. Jaka Skoda, ze jsme neméli piileZitost varit!
Toto podzimni bohatstvi mi pfipomnélo, s jakym nadSenim moje
maminka vypravéla o sbirani hub a nasledné o jejich tprave.

Semmelknddel (houskové knedliky) :

6 housek, 60g masla, 1 cibule, 1 svazek zelené petrzelky , % litru
mléka, 2 vejce, stl, trochu mouky
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Priprava:

Housky nakrajime na kosti¢ky a orestujeme na masle spolecné s
nasekanou cibulkou a petrzeli. Potom pfidame mléko, siil a vejce a
povafime. potom pfiddme mouku, aby vzniklo tésto. Tvarujeme
knedliky a povatime v lehce slané vod¢ 10 minut.

Schwammelsosse (Houbova omacka):

5009 hub, trochu masla, cibuli, % 1 kys. smetany, sil, zelena petr-
zelka

Piiprava:

Houby ocistime, nakrdjime a na masle orestujeme cibuli a pfidame
houby. Potom vmichdme smetanu a osolime. Pfi servirovani posy-
peme petrzelkou.

Pé&kny podzim pteji

Brunhilde a Gerd Roth

Z ,Freundenthaler Landchen* voln¢ pielozila Hana Bednatikova,
vnucka p.Drlikové .

(Vychazi v Némecku pravidelné kazdy mésic pro ty, ktefi maji na

Bruntalsku rodisté nebo své predky a manzelé Roth pisi a zajimaji
se 0 And¢lskou Horu)
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Mini muzeum hornictvi v Suché Rudné

Pokracovani textu z minulého céisla Andéldaka.

Druha etapa: obdobi ve stiredovéku, cca 12. — 15. stoleti.

Od pocatku 13. stol. probihala v ¢eském staté zvySena hornicka
aktivita, kterd mj. umoznila kolem r. 1212 moravskému markrabéti
Vladislavovi Jindfichovi (bratr krale Pfemysla Otakara I.) provést
meénovou reformu (razba stabilnich stiibrnych denara fenikového
typu trvala az do r. 1253). Zatim neni zcela jasné, z kterych lokalit
m¢él markrabé dostatecny piisun potitebného mincovniho kovu
(stfibro). Hornicky raz sice mélo zalozeni mésta UniCova v r. 1213,
ale tézebni uspech drahych kovii to nepfineslo. A nélez stiibrnych
lozisek na Ceskomoravské vrchoving (piedevsim tézba u Jihlavy s
v 1. 1249 kralem Vaclavem I. vydanym Jihlavskym hornim pravem
— nejstar$i horni zdkon ve stiedni Evrop¢), ptiSel az v letech 1237 -
1238. Slibné se vSak ukéazaly horské oblasti v Opavské provincii
(cca do r. 1220 byla oznacovana jako Holasicka provincie), kterou,
na ukor polského statu, pfipojili Pfemyslovci k Moravé kolem r.
1185. K Opavsku jesté, kratce pred svou smrti v r. 1222, ptipojil
markrabé Vladislav Jindfich zlaté doly, které zabral vratislavskému
biskupovi (pravdépodobné Zlaté Hory). Prospekce a tézba drahych
kovi byl jednim z diivodii zalozeni Bruntalu, nejstarsiho institucio-
nalniho mésta v Cesku. Ze zminky v tzv. uni¢ovské listing byli
obyvatelé Bruntalu vybaveni méstskymi pravy nejpozdéji v r.
1213.

Okamzita vystavba mésta pravdépodobné nebyla prioritou. Tou

ziejme byla ochrana hornikti magdeburskym méstskym pravem

(zaruka osobni svobody) v milovém okruhu, pravdépodobné kolem

impozantni pozdné romanské trojlodni baziliky ve Starém Mé&sté u
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Bruntalu. Bazilika ziejmé plnila funkci symbolického i1 spravniho

ska byla pfevazn¢ zdrojem sttibra (napt. kolem Horniho BeneSova
a Rymarova), kdezto v nejzapadnéjsi casti se ziskavalo zlato (pre-
devsim oblast Suché Rudné).

Hornicky charakter Bruntalu doklada také postava hornika na nej-
star§im dnes zndmém otisku méstské peceti z roku 1287.

Vyznamna archeologicka situace z tohoto obdobi byla odkryta za
penzionem Holzberg v Suché Rudné archeology z Narodniho pa-
matkového ustavu v r. 2013. Na stavenisti pfistavby penzionu (ba-
z€n), leZicim mezi povrchovymi doly Podmasli a Mékka Zila, pro-
béhl zachranny archeologicky vyzkum. V hloubce 2 - 6 m byla
odkryta ¢ast povrchové sttedovéké dobyvky, do které bylo, s urci-
tym ¢asovym odstupem, vestavéno pracoviste slouzici k ryzovani
zlata. Voda byla do ryzovisté ptivadéna od zapadu. Celkem bylo
odkryto kolem 800 dievénych prvki. Rada z nich umoznila den-
drochronologickou dataci. VSechny zkoumané vzorky byly poka-
ceny Vv intervalu let 1225/1226 — 1231/1232. Krom¢ nalezu samot-
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né ,,ryzovnické linky* je rovnéz vyznamné misto, kde byla linka
postavena — vydobyta ¢ast povrchového dolu. Tézebni prace na
tomto dole musely probihat souc¢asn¢ (nebo 1 diive) s udélenim
méstskych prav obyvatelim Bruntalu.

Poztstatkti ryZzovnickych splavii nebyly v Suché Rudné nalezeny
jen v M¢kké zile (r. 1985) a u penzionu Holzberg (r. 2013). V'r.
1985 byly pii vykopu (cca 20 x 16 m, hloubka 5 m) pro Cistirnu
odpadnich vod (cca 350 m vychodné€ od hotelu Paramon) odkryty
pozustatky tii typt hornickych praci. Bylo to: koryto strouhy li-
chobéznikového prafezu (Sitka 1,5 m, hloubka 1 m); mala ¢ast (1,4
m) nezavalené, pln€ vydievené chodby (tj. tfi uplné dveteje - tii
pary stojek ve vzdalenosti 70 cm, se stropnicemi, hornimi a dolnimi
rozpinkami a uplnym pazenim stropu a bok, svétlost chodby 165 x
65 cm); zbytky dvou ryzovnickych zlabi (Sitka cca 0,5 m a vyska
0,3 m) se zlomky jedlovych vétvi. U nalezeného dfivi (vydieva
chodby, zlaby) byl pouze urcen jejich druh — stojky byly ze smrku
a desky z modfinu a jedle. Koryto strouhy Ize pravdépodobné spojit
s 16. stol., staii zlabt lze stézi Casové zaradit. Stati chodby, podle
kvality provedeni vydfevy a pouZiti smrku, kladou odbornici do 13.
— 15. stoleti. Chodba (ziejmée Stola) pravdépodobné slouzila mimo
odvodnovani také pro té¢Zbu aluvialniho loZiska zlata chodbicova-
nim (ruda se ziskavala pouze z razbou chodeb, nedoslo k rozsifeni
chodby na dobyvaci komoru).

Stfedovékou tézbu rovnéz dokazuje charakter zachovanych, sta-
rych dilnich dél (typické linearni dobyvky a drobné Sachtice), a to
predevsim v oblasti Vysoka — Hlaska (Vysoka hora se svym pted-
vrcholem Hléaska) a Anenského vrchu, kde pozistatky stfedoveke

vvvvvv

Tézbu zlata na moravsko-slezském pomezi v prvni poloviné 13.
stol. nepiimo potvrzuji listinné prameny, které hovoti o poplatcich
ve zlaté. Jednim z poslednich stanoveni poplatkti ve zlaté je i z
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bezprostfedniho okoli. Listinou z r. 1267 povétil bruntélsky fojt
Bertold vysazenim zeméd€lské vesnice Svétla (Lichtenwerden;
soucasné centrum obce Svétla Hora) Jindficha z Waldova. Za od-
meénu obdrzel Jindfich v nové vsi rychtu osvobozenou na 20 let od
dani. Poté m¢l platit z kazdého lanu (cca 26 ha) poplatek ve zlaté.

Pro hornictvi v zemich Koruny ¢eské byla vrazednym doba husit-
skych boufi v 1. poloving 15. stol. Nasledkem plenéni a epidemii

moru doslo k znaénym ztratdm na zivotech i civilnich obyvatel a

také opusténi fady dalnich d¢l s jejich

naslednou devastaci (zavaleni §tol, zaplaveni Sachet). Ztraty kvali-
fikovanych pracovnikli a dokumentace se negativné podepsaly na
témé&f naprostém utlumu hornictvi. Na moravsko-slezském pomezi
a v hornim Slezsku zufily boje i po smrti krale Jitiho z Pod€brad.
Zvlaste nicivé pro Opavsko (v€. Krnovska) bylo tazeni krale Maty-
a%e Korvina b&hem srpna 1474. Jeho tzv. Cerna rota (legie) mj.
dobyla Bruntal a pravdépodobné zcela vypalila i Suchou Rudnou —
v ¢esky psanych pramenech je k r. 1506 a 1524 uvadéna pusta ves
Zarnice, ktera byla ztotoznéna se Suchou Rudnou.

Zachranny arch. vyzkum 2013 v Katalogu Narodniho technického
muzea Praha.

Pokrac¢ovani Zdenék Kohoutek

Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar na prosinec 2016

1. 12. Kurz - Trénink prezentacnich dovednosti, 16:00-17:30, Stiecha
1. 12 Joga, 17:30, Stiecha
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3. 12. Mikulassky jarmark, 14:00, fotbalové htisté Karlovice

4, 12. Mikulas na Zamecku Grohmann, od 15:00

5. 12. Vernisaz vystavy obrazii Rizeny Sedlafové z Bruntalu a keramiky
Mily Hudeckové ze Starého mésta u Bruntalu, 15:30, Stiecha. Vystava
potrva do 13. ledna 2017

S.

00 0000100 WN

9.

12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
12.

Joga, 17:30-18:30, Stecha

Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 16:00—17:30, Stfecha

Jazykovy kurz angli¢tiny — Callanova metoda, 17:00-18:30, Stfecha
Vyro¢ni schlize svazu télesné postizenych, 9:00, Sttecha

Zkouska PSMYV, 17:30, Stfecha

Jazykovy kurz angli¢tiny pro mirné pokrocilé, 16:00-17:30, Stiecha
Kurz - Trénink prezenta¢nich dovednosti, 16:00—17:30, Stiecha
Koncert Jifi Stivin & Beladona Quartet, 19:00, Stfecha

Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00-17:30, Strecha

Vanoc¢ni rolnicka, détska pévecka soutéz, 9:00, Sttecha

Mikula$ské tvoteni, 14:30, MS Ve Svahu

Slavnostni ukonéeni 9. cyklu Univerzity volného ¢asu, 16:00, Stiecha
Kurz - Trénink prezenta¢nich dovednosti, 16:00—17:30, Stfecha
Okresni piebor druzstev v Sachu, 8:00-14:00, Strecha

10. 12. Zajezd na Vanocni jarmark do Valasského muzea v Roznove pod
Radhostém, porada Stiecha

11. 12. Pfedvano¢ni ¢as — pfedstaveni nejen pro déti, hraje divadlo Slu-
nec¢nice Brno, 15:00, Stfecha

12.
12.
12.
13.
13.
13.
13.
14.

12
12
12
12
12
12
12
12

. Joga, 17:30-18:30, Stiecha

. Pocitacovy kurz pro zacate¢niky, 16:00—17:30, Stfecha

. Jazykovy kurz angli¢tiny — Callanova metoda, 17:00-18:30, Stiecha

. Vano¢ni koncert sborecku Kot’ata, 14:30, Stfecha

. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

. Virtualni Univerzita tietiho véku — kurz Genealogie, 14:00-15:30, Stiecha
. Kurz - Prezentace jinak, 16:00-17:30, Stfecha

. Cesko zpiva koledy s programem od 14:00 hodin, prostor u kru-

hového objezdu

14. 12. Zastupitelstvo, 15:00, Stfecha

14. 12. Pocitaovy kurz pro pokrocilé, 16:00-17:30, Strecha

15. 12. Vano¢ni koncert Sedmihlasku, 16:00, Stiecha

15. 12. Klub zdravi, ptednaska ,,Dtvéra a jeji vliv na zdravi®, prednasi
Bc. Radek Kantor, 18:00, Stiecha
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15. 12. Kurz - Prezentace jinak, 16:00—17:30, Stfecha

16. 12. Schiize KSCM, 16:30, Stfecha

17. 12. Akustické Vanoce — koncert rockovych kapel Second Chance a
Merlin Praha, 16:30, Stfecha

19. 12. Joga, 17:30-18:30, Stfecha

19. 12. Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 16:00—-17:30, Strecha

19. 12. Jazykovy kurz angli¢tiny — Callanova metoda, 17:00-18:30, Stiecha
20. 12. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

20. 12. Jazykovy kurz angli¢tiny pro mirné pokro¢ilé, 16:00—17:30, Stiecha
21. 12. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00-17:30, Stfecha

26. 12. Vanoc¢ni zpivani u kaplicky v Mnichové, 14:00

27. 12. Vanocni koncert Péveckého sboru mésta Vrbna, 17:00, kostel sv.
Michaela

31. 12. Silvestrovsky vyslap k Mirkovu pramenu, potada Spolek Pratelé
Vrbenska

Nad’a Trzaskalikova, Stfecha Vrbno p. P.

Zakladni §kola a Mateiska gkola Andélska Hora, okres Bruntal

-

h

Zakladni $kola v Andélské Hoie informuje

Mgsic listopad je kazdoro¢né ve znameni prvnich tfidnich schiizek
v novém Skolnim roce a také dnem otevienych dveti. Ob¢ akce se
konaly 10. listopadu. Po tfidnich schizkach si mohli rodice a na-
vstévnici Skoly prohlédnout odborné ucebny, ve kterych pro né
byly nachystany nezvyklé ukoly, jako tfeba tvorba slunic¢ek z ke-
ramické hliny pod vedenim pani Hudeckové. Dale mohli ve skolni
jideln€ zhlédnout vystavené vykresy naSich zaki, projekci fotogra-
fii z akci nasi Skoly a také na n€ ¢ekalo obcerstveni v podobé Caje,
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kavy a buchty, kterou upekly nase pani kucharky. Ve stejny den se
také sesla Skolska rada, ktera projednéavala skolni zalezitosti, napft.
vyrocni zpravu Skoly a upraveny skolni vzdélavaci program. Dale
byla sezndmena s terminy celoskolnich akci v tomto Skolnim roce a
piipravou rozpoctu skoly na rok 2017.

16. listopadu se jeli zaci VIII. A spolecné s tfidni ucitelkou Mgr.
Somiou Olivovou podivat do Bruntalu na legionaisky vlak, ktery na
své 27. zastavee pii putovani po méstech Ceské republiky zavital
do naseho regionu. Prohlidka vlaku, ktery v letech 1918 — 1920
prepravoval ¢s. legionate po Transsibiiské magistrale pres celé
Rusko, byla pro nase zaky nevSednim zazitkem.

Také jsme si pfipomnéli vyznamny den - 17. listopad — Den boje za
svobodu a demokracii.

Pod vedenim pani ucitelky Mgr. Lenky Bartonkové prob¢hla 22.
11. olympiada v ¢eském jazyce, kterou absolvovali Zaci 8. a 9. tii-
dy. V tomto Skolnim roce se také jiz naplno rozbé¢hla Florbalova
liga. Po ivodnim turnaji, ktery se konal v télocviéné nasi zékladni
Skoly, byla na programu dalsi florbalova klani, a to 23. 11. v Brun-
tale na ZS Jesenicka a 28. 11. Florbal CUP opét u nas v Andélské
Hofte. O vysledcich nasich zakd Vas budeme informovat v dalsim
Cisle zpravodaje.

Co nas ¢eka v prosinci?

7. prosince: divadelni piedstaveni ,, Vikingoveé*
8. prosince: vanoéni besidka MS
9. prosince: posezeni seniorti ve Svétlé Hote, MS program
13. prosince: projektovy den MS - ZS
23. prosince — 2. ledna: vano¢ni prazdniny (vSechna $kolska zafi-
zeni mimo provoz)
Ing. Radek Pendz, feditel Skoly
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Zavérecéné slovo

Blizi se konec roku 2016 a touto cestou bychom radi podékovali
panu starostovi Miroslavu Novotnému, panu mistostarostovi Jaro-
slavu Lengsfeldovi, vS§em zastupitelim M¢ésta And¢€lska Hora, ad-
ministrativnim pracovnicim, zaméstnancim Mésta Andélska Hora
a Skolské radé za spolupréci s nasi Skolou, které si velmi vazime.
Rovnéz velké podekovani za spolupraci patii panu starostovi Vac-
lavu Vojtiskovi ze Svétlé Hory. Pochopitelné nejvétsi podékovani
patii vS§em zaméstnanciim Skoly a Skolky za jejich préci a nasazeni.
Piejeme vSem krasné proziti vanocnich svatkt, pevné zdravi, hodné
Sté€sti a mnoho tspéchil v novém roce 2017. Vedeni ZS

Informace ze $kolni jidelny

Platby stravného na novy rok - leden 2017 miZzete uhradit v pon-
déli 19. 12. 2016 v kancelafi $kolni jidelny pti ZS a MS Andélska
Hora, a to v dobé od 7,15 do 11,15 hod a od 14,00 do 15,00 hod.

Bohdana Vikartovska, vedouci $kolni jidelny

Zpravy ze Skolni meteorologické stanice

Obdobi: 23. 10. — 22. 11. 2016 Nazev stanice: Andélska Hora  Nadmorska vyska: 675 m n. m.
Zemépisna Sitka: 50° 06's. S. Zemepisna délka: 17° 24" v. d.

Naméiené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
23.10. —22.11. 2016
datum hodnota

Nejniz$i namétena teplota (°C) 15. 11. -7
Nejvyssi namétena teplota (°C) 25. 10. 13
Nejvyssi thrn srazek 19. 11. 33,3
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 22.11. 22,9
(km/h)
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Minuly mésic jsme prozili prvni zachvév zimy, ktery byl doprovazeny
pfijezdem sv. Martina na bilém koni spole¢né s mrazy dosahujicimi az
témet -10 °C. Zbylé dny predstavovaly vesmes tradicni podzimni pocasi.
Srazky byly Castéjsi, vétsSinou jejich mnozstvi nepiesahlo 5 mm/den. Vitr
val pfevazn¢ do 10 m/s.

Eva KySov

Materska §kola ve Svétlé Hore

Listopad nas skropil destovymi kapkami, ale nic nam nebranilo
prozit spolecné chvile povidanim, malovanim a tvorenim. Naucili
jsme se spoustu novych véci a zazili pékné chvile pii hrach ,,Na
rodinu®, pfi povidani o stolovani, hygiené, ale také o dalezitosti
rodiny a jejim poselstvi, pfi sestavovani ¢asti dne a ¢innosti s tim
spojenych. Také jsme zacali piln¢€ pracovat na vano¢nim vystoupe-
ni pro rodinné piislusniky, ale i pro seniory nasi obce. V piipravach
jsme také pekli pfekvapeni a vyrabéli darky. Nyni je vSe v plném

proudu a my se té$ime na prosinec, kdy budeme moci potésit druhé
nasim dareckem.

Co nas ¢eka:

Dne 8. prosince na ertovské besidce,
konané v pekelném doupéti,
neni to jen pro déti.
Porada se Certi rojeni, zpivani a tanceni.
Zveme vas k prohlidce pekla,
Materska Skola Svétla.

Viano¢ni besidka zacina v 15.30 hodin. T¢Sime se na vSechny
rodinné pfislusniky a timto je zveme do kouzelného pekla.
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Protoze je Cas predvanocni, casem darovani, vystoupi déti nasi
skolky s programem také pro seniory Svétlé Hory a to 9. prosince
v ptistavbé MS.

Ve ¢tvrtek 15. prosince zveme vSechny déti s rodici na vanocni
tvoreni, kde si spole¢né vyrobime kouzelny svitici stromecek,
stromecek s dobrotami a blyskavou vanoc¢ni kouli. VSe jiz také
pfipravujeme a téSime se na spolecné stravené adventni chvile.

DULEZITE UPOZORNENI.

Mateiska Skola bude v dobé vanocnich prazdnin uzavi'ena od
patku 23. prosince 2016 do pondéli 2. ledna 2017. BéZny provoz
bude zahajen v utery 3. ledna 2017.

Michaela Horakova
zastupce feditele pro MS

Vazeni ob¢ané Andélské Hory,

dovolte, abych Vas pozval k adventnimu a vano¢nimu déni v na-
Sich kostelich:

Adventni koncerty (vstupné dobrovolné):

- nedéle 4. prosince v 18:00 v Malé Moravce (SmiSeny pévecky
sbor Bruntél a Z4ci a uditelé ZUS Bruntal)

- sobota 10. prosince v 17:00 v Andélské Hote (Haleluja band —
hudebnici ze Sumperka)

- nedéle 11. prosince v 17:00 v Malé Moravce (schola sv. Anny z
Havitova)

- nedéle 18. prosince v 17:00 v Malé Moravce (Viento marero duo
— kytara a flétna — Michaela a Jifi Mecovi)

- Sobota 24. prosince — Stédry den
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,,Betlémské svétlo® bude mozné vyzvednout v kostelich v odpoled-

nich hodinéch:

- 14:00 — 14:30 — Andélska Hora, M. Moravka, Rudna p.P., Dolni

Moravice,Vaclavov u B.

- 14:30 — 16:00 — Svétla Hora (moznost poslechu varhan a podivani

se na betlém)

- 0d 16:00 — Détfichovice (v&etné zpivani koled)

,,Pulno¢ni mse svata“:

- 20:00 — Dolni Moravice

- 22:00 — Mal4a Moravka

- 24:00 — And¢lska Hora

- Nedéle 25. prosince — Slavnost Narozeni JeziSe Krista

- 9:30 — spolecnd mse svata ve Svétlé Hote

- 12:00 — 16:00 — moznost prohlidky betléma v Détrichovicich

- Pondgli 26. prosince — Svatek sv. Stépana, prvomuéednika

- 9:00 — mSe svata ve Vaclavové u Br.

- 11:00 — mse svata v Rudné p.P.

- Patek 30. prosince — Svatek Svaté rodiny

- 18:00 — v Déttichovich mse sv. s obnovou manzelskych slibl a

S zehnanim vina

-Sobota 31. prosince — posledni den ob¢anského roku

- 15:30 — mSe sv. ve Svétlé Hote

- 17:30 — mSe sv. v Malé Moravce

- Ned¢le 1. ledna — Novy rok a slavnost Matky Bozi, Panny Marie

- 9:30 — mSe sv. v Malé Moravce

- 11:00 — mse sv. v Andélské Hoie

V sobotu 7. ledna miiZzete oekéavat koledniky charitni Ttikralové

sbirky.

V patek 20. ledna se uskute¢ni Farni ples v kulturnim séle v Dolni

Moravici.

Pteji Vam vSem poklidné proziti adventu a poZehnané Vanoce.
Karel Rechtenberg, faraf
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XXIV. roénik mezindrodni vystavy

. srysiupiné vudfednl
VYTAPENI = USPORY ENERGI = OBNGWITELNYCH ZDROUD

23. - 26. ledna 2017 denn& od 9.00 - 18.00 hod.
vystaviit® Cemd louka Ostrava

www.infotherma.cz
W ples 350 domdcich a sahvanidnich Swmt aepantzad Il pladstaven prmich

W oltwdind cany polivk 1. 7. 2017, parovndi/ osn od jednetivich dodavaned I pfidcto-
vandviEzmioh ndmdn? o skzel 7 intemetond Hlazavod soutile

PoFadatel vjstavy: Agerttura INFORPRES, Fridek- Mistek Info@infortherma.cz
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Poradate
I: Zakladni $§kola a Materska $kola Andélska Hora, okres Bruntal ve
spoluprici s OU Svétla Hora
Discipliny: Stolni tenis

Prekazkovy (obratnostné — silovy) béh

Sjezdové lyZovani (obii slalom)

Béh na lyzich

Béh v terénu (cross)

Horské kolo (MTB)

Orientac¢ni béh

Kolobézka

Letni biatlon

Kolec¢kové brusle (in — line)

Jednotlivé sportovni discipliny se budou plnit v prubéhu $k. roku
2016/2017. O terminech konani jednotlivych disciplin bude verejnost
s predstihem informovana.

Kategorie: 1. - 3. téida ZS
4. — 6. ttida Z8
7.-9. t¥ida Z8
muZi (rok nar. 2000 a starsi)
Zeny(rok nar. 2000 a starsi)

SoutéZi se mohou zuéastnit Zaci viech ZS v regionu.

Hodnoceni:Kazda disciplina bude bodové ohodnocena. Do celkového
poradi se budou zapoditavat vysledky 8 disciplin z deseti. Minimalni
pocet absolvovanych disciplin k zafazeni do celkové vysledkové
listiny je 6. Na konci S$k. roku 2016/2017 probéhne slavnostni
vyhlaSeni vysledkii desetiboje. SoutéZici na 1. — 3. misté v kazdé
kategorii obdrzi vécnou cenu. Ostatni soutéZici, ktei'i se zucastni
minimalné Sesti disciplin, dostanou drobnou cenu v ramci moZnosti
poiadatele. Za poradatele: Radek Pefidz
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V) Diakonie Broumov,

socialni druZstvo, Husova 319, Velka Ves

Meéstsky urad
Andélska Hora 197
793 32 Andélska Hora

V Broumové dne 27.10.2016

Vazeni pratelé,

radi bychom Vam podékovali za sbirku pouzitého
o3aceni, kterou jste nam poskytli. Ocernujeme Vase
usili a Cas, ktery jste vénovali organizaci této akce.
Vazime si vSech, ktefi v dne$ni uspéchané dobé
dokazi myslet i na druhé, slabsi a zranitelngjsi.

Vyjadiete, prosim, nasi vdé¢nost a podékovani
viem ob&anlim za jejich $tédrost a ochotu pomdahat
potiebnym. Jejich darované véci jsou vyraznou
pomoci viem, ktefi to opravdu potiebuji, lidem

v nouzi ¢i socialni tisni.

Diky Vam miiZeme realizovat v praxi naSe motto
,NEPOTREBNE VECI POTREBNYM".

Se srde¢nym pozdravem
[N T

PhDr/ Vitdzslav Kralik
predseda druZstva a generalni feditel

Nilzkcv a adresa socidlniho druzstva Bankovni spojeni
Diakonie Broumov, socidlni druzstvo /
Husova 319, Velka Ves 1302698349/0500
| 55001 Broumov 38739601/0100

Tel/fax +420 491 524 342 e-mail: diakonie(@diakoniebroumov.org

web: www.diakoniebroumov.org

Zapsano v OR, u KS Hradec Kralové, oddil Dr, viozka 1546 1CO 49289977  DIC CZ49289977
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SLUZBA PRO SIROKOU VEREJNOST V CR

Wellness test je zdakladni sluzba naseho centra
a vSichni zdjemci ho maji zdarma !

Pomoci klinického pristroje zjistime za 15-30minut kompletni
analyzu téla celkem 21 hodnot o lidském tele. Mimo jiné
zjistime podil tuku a jeho rozloZeni v tele,spocitame pitny
rezim na miru,lymfaticky systém,hydrataci téla, svalovou
hmotu,minerdlni kostni hmotu, metabolismus,BMI,metabolicky
vék,(stari organu).

Doba pronajmuti plochy na 6 mésicu!
0d 19.10.2016 - do 19.4.2017

KAZDA STREDA MESICI V ROCE 2016 !
PROVOZNY DNY MESIcI:
Rijen: 19.10.2016 od 9:00hod.- do 12:00hod.
26.10.2016 od 9:00hod - do 12:00hod.
Listopad: 2.11.2016 od 9:00 -do 12: 00hod.
9.11.2016 od 9:00- do 12:00hod.
16.11.2016 od 9:00-do 12:00hod.
23.11.2016 od 9:00- do 12:00hod.
30.11.2016 od 9:00 - do 12:00hod.
Prosinec: 7.12.2016 od 9:00 - do 12:00hod.
14.12.2016 od 9:00- do 12:00hod.
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KAZDA STREDA MESICI V ROCE 2017
PROVOZNI DNY MESICi:
Leden: 18.1.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
25.1.2017 od 9:00hod.-do 12:00hod.
Unor: 1.2.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
8.2.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
15.2.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
22.2.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
Brezen: 1.3. 2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
8.3.2017 od 9:00hod.-do 12:00hod.
15.3.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
22.3.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
29.3.2017 od 9:00hod.-do 12:00hod.
Duben: 5.4.2017 od 9:00hod.-do 12:00hod.
12.4.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
19.4.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.
26.4.2017 od 9:00hod.- do 12:00hod.

Moznost informace ob¢anam —rozhlase, povoleni vylepovani
plakaty,informace mistnich novinach a moznost se zucastnit
kazdé akci v mésté Andélska Hora

Obcané vaseho mésta maji velky zajem o tyto sluzby!

Objednejte se u Nutri¢niho poradce Kempnd Irena

Mobil:739 378 131 Andélska Hora- Radnice
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Hvézda mezi onkology radi: 10+1 tip na dlouhovékost
Americky onkolog David Agus (48)

Vyhod'te vSechny vitaminy, pétkrat tydné si nalijte dvé deci Cerve-
ného vina a v ned¢li se poradné vyspéte! Tak vidi recept na dlou-
hovékost americky 1ékai David Agus..Jako zastance genového tes-
tovani v ramci prevence je hvézdou mezi americkymi onkology. “V
naSich genech jsou ulozeny ptedpoklady k nemocem, které nds
mohou Vv budoucnosti ohrozit. Kazdy by mél absolvovat geneticky
test, aby véd¢l, jaka jsou u néj rizika,* je presvédceny lékar.

1. V ned¢li se potadné vyspéte! ,,Lidské t€lo ma jisté navyky, kte-
rym Skodi stres, s nimz se vétSina z nds denné potyka. Psychické
zatizeni je také jednim z hlavnich pfedpokladii pro vznik nemoci.
Pokud tedy béhem pracovniho tydne vstdvate brzy rdno, télo se
potiebuje zotavit. S touto »ned¢€lni rezervou« si organismus vystaci
minimaln¢ do stiedy.*
2. Vzdy jezte ve stejnou dobu! =l kdyz by vase jidlo méla piedsta-
vovat pouhé jablko, i tak si ho dejte! Studie jasn¢ ukazuji, ze lidé,
ktefi méni Casy, kdy jedi, maji az o 80 procent vyssi predpoklad pro
vznik cukrovky.*
3. Zbavte se nepohodlnych bot! ,,Zeny maji potfebu nosit vysoké
podpatky za kazdou cenu. Jakmile je ale za¢nou bolet nohy, mély
by se jich okamzité zbavit. Divodem je fakt, ze tato bolest ma za
nasledek bolestivé zanéty, které maji Casto smrtelné nasledky! Na-
ptiklad se zvySuje riziko vzniku rakoviny, srde¢nich onemocnéni a
Alzheimerovy choroby.*
4. Cvicte maximalné hodinu denné! ,,Pohyb je zdravy, ale ne pokud
se jednd o nadmérné cviCeni. Jakmile citite bolest, piestaiite. Svaly
na stehnech jsou sice fajn, pokud chcete bézet maraton, ale ne ve
chvili, kdy hrozi, ze tim vaSe zdravi utrpi.*
5. Ruce pry¢ od vitamind! ,,Vitaminy A, B nebo C — zadna studie
doposud neprokézala, Ze pokud je berete, jste vice chranéni pred
srde¢nimi chorobami ¢i rakovinou. Pravé naopak. Vitamin D a C
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vyzivuje zdravé buriky, pro¢ by se jim nemohla nakrmit i rakovinna
bunka? U Zen, které uzivaji multivitaminy, je az o 15 procent vyssi
riziko rakoviny prsu nez u téch, které je neberou.

6. Nesed'te cely den! ,,Pokud prosedite vétSinu dne, ma to neblahé
nasledky na vas metabolismus. Kdyz sedite pét hodin denné, je to jako
byste vykoufili krabi¢ku cigaret. | kdyz

musite byt v praci, snazte se alespon pii telefonovani chodit. A
kdyz chcete kolegiim néco sd¢lit, nepiste jim e-mail, ale feknéte
jim to osobné.

7. Kazdy den si dejte détsky aspirin! ,,Je v ném obsazeno 75 mili-
gramu kyseliny acetylsalicylové, diky niZ snizite riziko vzniku ra-
koviny az o 40 procent, riziko srde¢nich chorob o 22 procent a
mrtvice o 17 procent. Samoziejmé existuji 1 vedlejsi ucinky, jako je
naptiklad fedéni krve, ale nezadouci G¢inky ma i auto. Faktem zi-
stava, ze uzivani détského

aspirinu ma vice vyhod nez nevyhod.*

8. Nejezte Cerstvou zeleninu ze supermarketu! ,,VétSina vitamint je
obsazena ve hluboce zmrazeném ovoci ¢i zelening. Stejné tak v
pokrmech, které jsou zmrazeny Sokem (napi. ryby jsou pak bez
ledovych krystalkt, které je jinak znehodnocuji).

9. Vyhod'te mixéry a lisovace na ovocné stavy! ,,Kolik ovoce se
vejde do sklenice? Dost. A ted’ hadejte: skutecné chce vase télo
snist deset mrkvi najednou? Nefekl bych. Ovocné $tavy jsou kalo-
rické bomby, které navic pfi styku s kyslikem ztratily vétSinu Zivin.
10. Vytahlim se vyhnéte jako cert kiizi!,,Vytahy jsou asi jedny z
nejméné zdravych vynalezi vSech dob. Pouzijte radéji schody. Na-
vrhoval bych, aby za pouZzivani vytahi

spolecnosti platily. A kdyz uz jsme u toho, m¢li by také zajistit
parkoviste, které je daleko od kancelate.*

11. Pravidelné pijte ¢ervené vino!,,S radosti si ho dopiejte klidné i
petkrat tydné. Je vyborné pro vase srdce a cévy.*
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Konstatovani neznamé Zeny (80 let)

.... mam to S$tésti, ze jsem téméf na konci zivota! Bude hodné na-
ro¢né pro tuto novou generaci se o sebe postarat. Rodice poskytu-
jici servis, tu vé¢né nebudou ... ;-)

D¢éti se dnes nemaji nutit k jidlu, spanku, uceni, pohybu, domacim
pracim, ba ani k respektovani autorit. Déti dnes jednoduse mohou
vSe - dospéli nic. Vyriista pfece generace osobnosti, ktera nepotie-
buje to, ¢im si prosli jejich rodice ... DéEti dnes nemusi nic, doslo-
va. Treba my jsme v mladi museli poslouchat - rodice, prarodice,
ucitele, trenéry. To je asi prvni véc, kterou dnesni rodice na svych
détech nevyzaduji, aby nemély dozivotni mindrak. Jo, ja poslou-
chat musela a mimochodem Zzadny mindrdk z toho nemam. Rodice
m¢éli autoritu, a dokud jsem bydlela do dospélosti doma, platila
pravidla mych rodic¢i. Nevychovanych déticek, co se neumi chovat
ani doma, ani kdekoliv na vefejnosti, v hotelu, v restauraci, v do-
pravnich prostiedcich atd. vidam stale vice. Neposlechnou za Zad-
nou cenu, ani za cenu sebezni¢eni a tomuhle nékdo fika "zdravé"
détské sebevédomi? DéEti dnes nemusi ani jist v pravidelnych ca-
sech normalni jidlo. Vidam maminky, které se 1zic¢kou v ruce pobi-
haji kolem stolu ¢i kdekoliv jinde a snazi se dostat do svych déti
obéd. Dité ob&d odmita, nacez vySkemra po chvili susenku, ¢oko-
ladu, zmrzlinu, bramblrky nebo néjaky jiny pamlsek. Pamatuji se,
jak u nas platilo snidan¢ - obéd - vecete, nikdo nés do jidla nenutil,
ale v8ichni védéli, Ze v meziCase nic nebude. Najez se jidla, slad-
kosti jsou za odménu nebo si dej ovoce. U televize nic k "zobani"
nebylo a po vecefi se uz nic nekfupalo. Svéte div se, obezita nebyla
takovym straSakem jako je dnes a to se u nikoho doma zadné speci-
ality, cizokrajna, odlehcena, bezlepkova (i pro ty, ktefi takovou
dietu nepotiebuji), veganska nebo light jidla nepfipravovala ...

Déti dnes zasadné nemusi doma pomahat. Rodic¢e dost ¢asto pii-
pominaji otroky a slouzici. Z prace honem vyzvednout autem déti,

49



Andélak prosinec
2016

honem je odvézt do krouzku, pfipravit jim tohle a tamto, dovézt
domd, uvafit jidlo, uklidit, vysat, vyprat, vyzehlit, dat do skfing ...
Slycham, jak se n¢kterym ratolestem protivi i to, Ze musi dat nado-
bi do mycky, ptipadné ho z mycky uklidit do skiinék. S odpadky
chodi tatové, hadr na podlahu "dé€ti - osobnosti" neznaji, neni prece
od véci poridit automaticky vysavac?! A posekat travu nebo snad
vyplit zdhon? Pomoct néco u babicky nebo dojit pésky pro nakup?
Ziji jako v bavlnce, jediny stres, ktery je doma miize potkat je ne-
funk¢ni anténa k TV, vypadek internetového signalu nebo ztrata
mobilu ...

No, jsem zvédava, kdo jim takovy servis bude poskytovat, az tu
rodi¢e nebudou a jak se o sebe postaraji. Nutit déti do uceni nebo je
vyhnat nékam do lesa za pohybem, na rodinnou prochazku, v hor-
Sim piipad¢é na stadion ¢i plavecak? Nebo je snad nutit jit vecer
spat, nemyslitelné! J4 vdm nevim, ale je to opravdu spravna cesta -
nechtit po détech nic? Nemusi nic znat, protoze vSe najdou na in-
ternetu. VZdyt’ nékteré dneSni déti neumi ani potradné psat, leckteré
nedokdzi poradné ani Cist a bez kalkulacky si nespocitaji ani na-
kup... Bez navigace v tabletu nebo mobilu si neumi najit cestu ne-
bo vyhledat odjezd vlaku v jizdnim fadu. Bez internetu se vlastné
neumi ani bavit, protoZe internet a socidlni sit¢ jsou pro né jedinou
zébavou, v§echno ostatni je nuda ...

A takovi jedinci, ktefi se vlastné neumi o sebe postarat, nic nevédi,
nemaji jakékoli socidlni navyky a Ziji znudéné zivoty, jsou pry ta
lepsi piisti generace?! Jedinou cestou k normalu je NAVRAT k
vychové, provadénou nasimi PREDKY.

Prvnim a diaslednym krokem musi byt - pofadné sefezat prdel
tém nemyslicim politikim, vychovnym poskokiim, socialnim pra-
covnikiim a psychologiim, nebo spiSe psychopatim co tu soucas-
nou "vychovu nevychovu” k nam odkudsi zavlekli!
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Vazeni ob¢ané Andélské Hory,

dovolte, abych Vas pozval k adventnimu a vano¢nimu déni v na-
Sich kostelich:

Adventni koncerty (vstupné dobrovolné):

* nedéle 4. prosince v 18:00 v Malé¢ Moravce (SmiSeny pévecky
sbor Bruntal a Z4ci a u¢itelé ZUS Bruntal)

* sobota 10. prosince v 17:00 v Andélské Hore (Haleluja band —
hudebnici ze Sumperka)

* nedéle 11. prosince v 17:00 v Malé Moravce (schola sv. Anny z
Havitova)

* nedéle 18. prosince v 17:00 v Malé Moravce (Viento marero duo
— kytara a flétna — Michaela a Jifi Mecovi)

Sobota 24. prosince — Stédry den

,,Betlémské svétlo bude mozné vyzvednout v kostelich v odpoled-
nich hodinach:

*14:00 — 14:30 — Andélska Hora, M. Moravka, Rudna p.P., Dolni
Moravice, Vaclavov u B.

*14:30 — 16:00 — Svétla Hora (moznost poslechu varhan a podiva-
ni se na betlém)

* 0d 16:00 — Déttichovice (véetné zpivani koled)

»Pulno¢ni mse svata“:

* 20:00 — Dolni Moravice

* 22:00 — Mala Moravka

*24:00 — Andélska Hora

Nedéle 25. prosince — Slavnost Narozeni JeZiSe Krista
*9:30 — spolecnd mse svata ve Svétlé Hote
*12:00 — 16:00 — moZnost prohlidky betléma v Détfichovicich

Pondéli 26. prosince — Svatek sv. Stépana, prvomudednika

*9:00 — mSe svata ve Vaclavové u Br.
*11:00 — mse svata v Rudné p.P.
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Patek 30. prosince — Svatek Svaté rodiny
*18:00 — v Détrichovich mse sv. s obnovou manzelskych slibii a s
Zehnanim vina

Sobota 31. prosince — posledni den ob¢anského roku
* 15:30 — mSe sv. ve Svétlé Hote
*17.30 — mSe sv. v Malé Moravce

Nedéle 1. ledna — Novy rok a slavnost Matky Bozi, Panny Ma-

rie

*9:30 — mSe sv. v Malé Moravce

*11:00 — mSe sv. v Andélské Hore

V sobotu 7. ledna miiZete ofekavat koledniky charitni T¥ikra-

lové sbirky.

V patek 20. ledna se uskute¢ni Farni ples v kulturnim séale v Dolni

Moravici.

Pteji Vam vSem poklidné proZiti adventu a poZehnané Vanoce.
Karel Rechtenberg, farar




