Andélak srpen 2015

Zivotni jubileum oslavi

Dany Jaroslav 60 let
Krajcovic¢ Josef 61 let
Lukastikova Helena 62 let
Vavrikova Alice 70 let
Smutny Bohumil 83 let

Oslavencim
SRDECNE BLAHOPREJEME

Z naSeho stiredu navzdy odeSla

pani Pavla Petrovska Andélska Hora ¢.p. 221

Cest jeji pamatce!
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Vite, Ze
o vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech 11.

a 25. srpna 2015

o budeme poradat tyto akce:

Cervenec:
5. 7. 2015 - Turnaj v minikopané o pohdr starosty ( hasic¢i )

? .7 - 2015 - Festival dechovych kapel Polsko
25.7.2015 - Pout ke sv. Ann¢ ( sobota 09.00 hod. a v 10.00 mse)

Srpen:
8. 8. 2015 - Zabak
ZAri:

6 .9. 2015 - Dozinky Polsko ( termin konéani uptesni polska strana)
12.9. 2015 - Netradi¢ni vozidla ( traktrky ) 13.00 hod. - (sobota)

Prosinec:

2.12. 2015 - Mikulasska nadilka 16.00 (stieda)
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Chci touto cestou podékovat pracovnikiim mésta za praci, kterou pro-
vadi ve mésté Andélskéd Hora a pfikladam cast ukazky. Neni to samo-
ziejmée jen oprava kanalizacnich vpusti, ale 1 sekani travy a udrZzovani
meésta v €istém stavu.

De¢kuji Miroslav Novotny - starosta
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Mésto Andélska Hora a SDH Andélska Hora Vas zvou na

\7 /l
m f,

ktery se kona dne 8. 8. 2015
od 14.00 hod. na hrazi rybnika

PROGRAM:

- s

ABWN -~

0 0WO~N®

. Zahajeni

. Uvodni slovo moderatora celé akce DJ-Dockiho

. Vystoupeni Vojneské policie - ukazka zasahu a zbrani

. Vystoupeni mistni skupiny vodni zachranné sluzby CCK

. Zabava pro déti i dospélé - lukostrelba, aquazorbing, kolotog¢,
bé&hani na gumé, trampolina apod.

. Soutéz netradi¢nich plavidel

. Soutéz jizdy na Zidlotrakafi

. Hod polenem na dalku

. Hod hrncem na cil

. Béh na lyzich

. Disco az nekonecno

Obcerstveni, strelnice a koloto¢€ - vSe zajisténo. Vstupné dobrovolné.

Tésime se na Vasi ucast v hojném poctu s netradi¢nimi plavidly!

Za poradatele: Mésto Andélska Hora (14.00 - 17.00 - Hry a soutéze)

SDH Andélska Hora (17.00 - * - Disko)
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» Diakonie Broumov a Mésto Andélska Hora

7 socialni druzstvo

» Vice na www: diakoniebroumov.org, www.facebook.com/broumovdiakonie

] >VY31LASUJE ) ’
» SBER POUZITEHO OSACENI

Letniho a zimniho obleceni /damské, panské,détské/
Lazkovin, prostéradel, ru¢nikd, utérek, zéclon,
Létky (minimalng 1m?, prosime, nedavejte nam odfezky a zbytky latek)
Domici poteby-nadobi bilé i cerné, sklenitky- vie neposkozené
Vatované a péfové prikryvky, poltére a deky
Obuv — veskerou neposkozenou
Hracky — neposkozené a kompletni
Pefi, pérové piikryvky a polstare
Mensi elektrospotiebi¢e — mohou byt i nefunkéni
Knihy
VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
» lednicky, televize, pocitace, , matrace, koberce — ; ekologickych divodit

VVVVVVYVYVY

> nibytek, necistény a vihky textil
Sbirka se uskuteé¢ni na MéU — Andé&lska Hora :

dne: od 23.07. 2015 do 21.09. 2015

cas: PO, STR od 7.30 — 16.30 hod.,
UT, CT od 7.30 - 15.00 hod.,

misto: Méstsky ufad Andélskd Hora

Véci prosime zabalené do igelitovych pytli &i krabic,
aby se neposkodily transportem

Bliz3i informace Vim rada sdéli: Be. Jitka Eichlerovi
tel. : 554 737 030, 724 179 586
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Dne 25.07.2015 se konala pout’ na Anenském vrchu, pii které se uskutecnila
také kiizova cesta, mSe svatd a ptatelské posezeni. Chtel bych touto cestou
podékovat za peclivou pfipravu a pomoc pfi realizaci pouti ke svaté Anné:
Petrovi Svozilovi, Vaclavu Foltynovi, Zbyilkovi Bohacovi, Drahomirovi
Bore¢kovi, Petrovi Francovi, Jan& Cernotové, Marii Cernotové, Zdend
Studené a Bc. Jitce Eichlerové. Déle také moc dékuji Janovi Markovi za
krasnou fe¢ a vyzdobu kostela a Jan¢ Dlabacové za pomoc pii msi svaté. Na
zaver dékuji také DuSanovi Vaviikovi za odvoz obcanti a Mgr. Katefiné
Bujnochové za fotodokumentaci celé akce.

Moc dékuji Miroslav Novotny-starosta mésta Andelska Hora ve Slezsku
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Brno 24.7.2015

Mons Antonin Pospisil
Tolstého 6
616 OO Brno

Vazeny pane starosto,

Neéekané jsem dostal od Vas pozvanku na pout k svaté Anné na jeji Hofe. A pfi tom ve
formé dvou prekrasnych obrazu, zvlasté pak zaficiho kostela Cerstvé a nakladné
opraveného. Dilo to hlavné Va§i starosti a péce. Bud Vam za to vrouci dik a Pan Buh odplat

DBékuji srde&né za pozvani, ale cesta od nas je daleka, ja se svym zdravim v tom horku si
to nemohu dovolit. A nasi jsou riiznorodou praci po tydnu i s praci s détmi unaveni a
potiebuiji trochu odpoc¢inku.

Pfi tom si velmi rad vzpominam na jednu pout, kdy jsem pusobil v Andélské Hore. Bylo to
asi v roce 1975. O velkou slavnost na Annaberku se postaral Vas tatinek, rozeslal pozvanky
daleko $iroko, az na Slovacko. Dokonce postaral, Ze na horu byl dorucen kolotoC a jiné
tohoto druhu radovanky. Ovéem byl z toho kfik, strana a viada rozéilena, e je to akce Lidové
strany, pro dal$i roky podobné akce zakazala, propagovat naboZenstvi !

Ovéemm jesté jeden problém se vyskytl s pouti na Annaberku. Ve stejném dni mél se
konal tradiéni Zeméd&lsky den ve Svétié. A tak k vyfizeni této zalezitosti se ujal pan Jan
Vanék znamy u véech Ufednich &initelu — i stranickych. A dokonce se mu podafilo, Ze
Z&nédélsky den byl prelozen na piisti sobotu a nedéli — k radosti nas véficich. Ovsem my
jsme méli krasné po&asi, ale jim préelo, cehoz jsem litoval. A panu Vanku, uz zemrelému, at
Pan odplati jeho snahu a ve dobro jim udélané pro farnost a mné samému, tehdejsSimu
farafi a priteli.

Velmi rad vzpominam na sva%: devitileté pusobeni ve farnosti, ano i v Détfichovicich a
Rudné, na mladez ,brigadnik(* — takto kryté pfed viestrannymi zraky strany, byt nase akce
byly tézkou dobou omezovany , ke $kodé naroda a lidu. Ale presto az dodnes radi
vzpominame na tu dobu a nase setkani i vminulém roce. Byla to mladez hlavné
z Gottwaldova-Zlina, Hranic, Valasského Mezifigi, Svitav a také vysokoskolaci NDR,
Vychodniho Némecka. Dokonce jedna z téch brigadnic mne jako devadesétiletého duchodce
pfijala v ubytovani a péci ve svém domu.

A Vam, vazeny a ctény pane starosto,jesté jednou velky dik za Vasi obétavost a lctu
k Bozimu domu. At Vam to Pan odplati v posileni Vaseho zdravi, v radosti ze své §tastné
rodiny, ale i ve vztahu k Vagemu Ufednickému povolani jako starosty mésta. Srdecné take
zdravim a dékuji véem Vasim radnim a obétavym pomocnikim v ruznorodé Vasi innosti.

§ G brzten Poryv™
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Manzelé Brunhilde a Gerd Rothovi navstivili 27. ¢ervna 2015
Andélskou Horu.

Platno z jedné andélsko-horské tkalcovny

Kousek latky pochazi z véna Idy Hartel, roz. Finger (je rodackou z Andélské
Hory, z domu Krasna ulicka ¢.31). Podle informaci mé matky, Emy Kam-
pen, roz.Hartel, bylo utkano v AH mezi lety 1880 — 1900. S velkou pravdé-
podobnosti se jednalo o velky ubrus, jehoz vzorovani presné odpovida veli-
kosti stolu. To je také patrné z dal§iho dochovaného kusu latky.

Po odsunu v roce 1945 si smély Ida Hartel a jeji dcera Erna Kampen vzit jen
maly bali¢ek, ubrus a stejn¢ tak ostatni véci zlstali v domé v Andélské Hofe.

Tam se nastéhoval bratr majitele domu Rudolfa Hartla, knéz Johann Hartel,
poté, co musel opustit svilj domov v Opavé kviili bombardovani. I on musel
opustit v roce 1946 Andélskou Horu. Diky pomoci fadového knéze, ktery
m¢el ceskou statni prislusnost, jemu a n¢kolika dal$im fadovym knézim zafi-
dil naklad’ak pro transport do Vidné (zde bylo misto pro uprchliky). Diky
tomu mohl Johann Hartel vzit svému bratrovi nékolik malo véci, mezi nimiz
byl také ubrus. Z Vidné se mu pozd¢ji podafilo dostat do svého nového do-
mova v severozapadnim Némecku.

Pokud to bylo mozné, byl ubrus stale pouzivan, protoze podminky zivota
byly velmi bidné a zilo se velmi Setrn€. Az byl ubrus velmi zniceny, byl
rozstiihan na mensi kousky a pouzivan k jinym tcelim.

Jako dit¢ si pamatuji, Ze mi ho matka davala pfi nemoci na bolavy krk.

AZ do své smrti v roce 2012 si ma matka Erna Kampen, roz. Hartel toto d¢-
dictvi uchovavala, stejné jako spoustu vzpominek na své milované rodiste.

Brunhilde Roth, roz.Kampen

Prelozila: Hana Bednarikova, vanucka p. Anny Drlikové
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Jedna se o vysvéd¢eni Erny Kampen, roz. Hartel - maminky od Brunhilde

CECHOSLOVAKISCHE REPUBLIK
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Entlassungszeugnis

aus der Burgerschule
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der dritten Klasse der hiesigen Schule, erhilt hiemit aus Anlafl seiner ihrer

Entlassung aus der Schule nachstehende Noten:

Lolowiagirts

Betragen: > 3
Fleifi:............s @ 20
Verbindliche Gegenstinde Fortgang:
Religion vevidglich
Burgerkunde und biirgerliche ]:rzlehung 7;p"a“q/f¢'/
U ache und Aufsatzleh porsdialif
Erdkunde vorxiiglid
Geschichte voxieglioh
Nuturgeschichte #014:1/4' q&é/
Naturlehre )‘zn/xwi/éa/:
Rechnen mit einfacher Buchfiihrung yﬂ%al' lochs
Gcomel}ie und géome{dsches Z:ichnen zrﬂmz{' .Za;{ 7
Zeichnen ba—m¢§¢(£«%‘
Schénschreiben rovx /:'// Lk
Gesang - voesligholl
Erzichliche Handarbeiten 24
Weibl. Handarbeiten u. Haushaltungskunde vovie glick
Kérperliche Erziehung /L/ll({ seel &Y 0. 000 1992 K & )ql/zv
o | Cechoslovakische Sprache vovxiglio/
58| 7.7
E E\ Franzésische Sprache roxliplicds
_,E H| Stenographie rovrligliefl

Je to posledni vysvédéeni z mést'anské skoly v Bruntale, kterou ukoncila s
vybornym prospéchem v r.1933.
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Mistni akéni skupina
HRUBY JESENIK

PODPORUJEME REGIONALNI{ ZNACKU JESENIKY: www.regionalni-
znacky.cz/jeseniky
POMAHAME ROZVOIJI JESENIKU NA BRUNTALSKU

CO JE MISTNI AKCNI SKUPINA A METODA LEADER:

Mistni akéni skupiny maji za ukol posilovat vnitini rozvojovy potencial
regionu, upevnit ekonomické prostiedi, ptrispét k tvorbé novych pracovnich
mist i k celkovému zlepSeni organizacnich schopnosti piislusné komunity.
Zakladnim prvkem metody Leader je spoluprace v §irS§im slova smyslu,
zejména podpora obnovy mistnich komunit, posilovani mistni demokracie a
spociva v propojeni vefejného a soukromého sektoru a ve spolupraci
riznorodych partnert.

Dotacni podpora investic na venkové
Nastupujici obdobi dotacnich podpor EU az do r. 2020 je i pokracujicim
obdobim podpory rozvoje venkova.
PfinaSime vybranou informaci o tom, Ze kromé& zemédé€lskych investic a
¢innosti zemédélci budou podporovani i mali a stiedni podnikatelé
zabyvajici se oblasti femesel, obchodu a sluzeb.
Mimo jiné bude podporovdna vyroba potravinaiskych vyrobkl, napojl,
textilii, papiru, zpracovani dfeva, dfevénych, kovovych, sklenénych
vyrobkd, stroji a zafizeni atd. Podpofeny budou téz ¢innosti v oblasti
stavebnictvi a dale Siroka Skala maloobchodnich ¢innosti. Podporovany
budou jak stavebni vydaje, tak strojni zafizeni a technologie potiebné pro
provoz dané ¢innosti. Typovym vydajem naptiklad mize byt v oblasti textilu
nakup Siciho stroje, v oblasti zpracovani kovii potfizeni obrabécky, brusky
apod.
Podrobnéjsi informace lze ziskat v kancelaii Mistni akéni skupiny
Hruby Jesenik, e-mail: mashj@seznam.cz nebo na telefonnim ¢isle
775295599.

12


http://www.regionalni-znacky.cz/jeseniky
http://www.regionalni-znacky.cz/jeseniky
mailto:mashj@seznam.cz

‘ Andélak srpen 2015
30. 5. 2015 — DEN ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

VE VRBNE POD PRADEDEM

Soutéze se konaly v krasném prostredi aredlu ,,Zamecku*. Nase sdru-
zeni zde reprezentovalo 10 druzstev. Prozili jsme krasny slune¢ny
den, plny her a zabavy.

Umisténi:

1. Bruntal VI. - Huberova, Botek, Mrazkova, Korbas
2. Bruntal X. - Vaviik, Marek, Kucera, Kucerova

10.
. Bruntal II. - gtépén, étépénové, Tesar, Tesafova
14.
15.
20.
21.
22.
23.

11

Bruntal V. - Britak, Britakové, Langr, Smidova

Bruntal VII. - Charvatova, Zubickova, VIickova, Mazankova
Bruntal IV. - Hladik, Hladikova, Lesonicky, Lesonicka

Bruntal II1. - Straka, Strakova, Rihova, F ogaSova

Bruntal VIII.- Kohoutova Z.,Kohoutova Y,Pavlikova, Dienerova
Bruntal II. - Stulajterové, Hanu$ova, Cechova, Svobodova
Bruntal IX. - Kelnerova, Capek, Karkova, Kirka
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REKONDICNI POBYT — ROZNOV POD RADHOSTEM
29.6.- 4.7.2015

Rekondi¢niho pobytu v hotelu Energetik se zii€astnilo 55 naSich ¢le-
nl. Prozili jsme zde, v krasném prostiedi, 6 nezapomenutelnych dni.
A co jsme vse délali?

- rano rozcvicka pod vedenim Hanky Kirkové

-béhem dne — masaze, vany a zabaly

- volny vstup do bazénu, whirlpool, parni a finské sauny

- vychazky do okoli — skanzen, dfevéné méstecko

- jizda vlackem po Roznové

- sportovni hry — §ipky, hod mi¢kem, rybicky, krouzky

- autobusovy zajezd na Pustevny

- Exkurze do Uniprexu — vyrobny svic¢ek s vykladem ,moznost nakupu
darka

-Stravovani k plné spokojenosti — plné penze

- Pate¢ni vecer — posezeni s cimbalovkou, které nemélo chybu.

Vérime, Ze se pobyt v§em libil a budeme se tésit na pristi rok.
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Kulturni akce Krnov

uvadime v srpnu

p & MESTSKE MUZEUM

i «E; - FLEMMICHOVA VILA

| e Hlubgicka 20
do 26. srpna

FENOMEN IGRACEK

vystava nestarnouci détské hracky
Soucasti vystavy je herna pro déti.
Ve spolupraci s firmou Efko a Technickym muzeem v Brné

~do 23. srpna
HLEDACKEM OBJEKTIVU

Jifi Sebera, Sarka Horakova, Ales Foltyn
vystava fotografii

~do 30. srpna
AREAL BYVALE TEXTILKY

Katedra architektury — Fakulta stavebni VSB — TU Ostrava.
Vystava architektonickych navrhl studentd 3. ro€niku pod vedenim Ing.
arch. Tomase Bindra,

Ing. arch. Jana Kovare a Ing. arch. Igora Krémare.

29. srpna - 27. zari

SALON NEPROFESIONALNICH UMELCU
Vernisaz vystavy v patek 28. 8. v 17:00 hodin

Vstupné: 20 K&, déti a studenti 15 K&

Vystavni prostory otevieny véetné svatkt
utery — nedéle 8:00 - 18:00 hodin

ZAHRADA FLEMMICHOVY VILY
patek 7. srpna od 18:00 hodin
WAGON
Koncert krnovské country kapely.Posezeni v pfijemném prostiedi s hudbou

a obcerstvenim.Vstupné 30 K¢ — prodej vstupenek pied akci.Koncert se kona
pouze pri priznivém pocasi!
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patek 11. zari
20:00 / Kofola Music Club / Vstupné 380 K&
STROMBOLI
Bara Basikova, Michal Pavli¢ek, Jifi Vesely,
Klaudius Kry$pin, Vendula Kasparkova, Vilém Cok

sobota 12. zaFi
15:00 — 21:30 / Hlavni namésti / Vstup volny
BURINKY A BERUSKY revival, ILLE, CESKE SRDCE, LEGENDY
SE VRACI

nedéle 13. zafri

19:00 / Koncertni sifi sv. Ducha /

Vstupne: 70 K&, déti a studenti 35 K&

SLAVNOSTNI KONCERT ZUS KRNOV
Uginkuiji ugitelé, _ absolventi a Zaci ZUS

w |L| _ KRNOVSKE

KNS HUDEBNIi SLAVNOSTI
pondéli 14. zari

18:00 / Kostel Narozeni Panny Marie / Dobrovolné
SLAVNE OPERNI, MUZIKALOVE
A POPULARNIPISNE
llona Kaplova Ticha, sdélistka opery SD Opava a jeji Zakyné Elidka
Markova, Hanna OlSanska a Alexandra Volkmerova, klavirni doprovod

Denisa Strnadova

atery 15. zafi
19:00/ Synagoga /120 K’é d(’.f:ti a s}udenti 90 K¢
HEBREJSKE PiSNE

Muzsky vokalni soubor NOACH s hudebnim doprovodem klezmerového dua

stireda 16. zari
17:00 / Radni¢ni restaurant / Vstupné dobrovolné
EVJAZZ

19:30 / Kino Mir 70 / Vstupné: 300 K&, diichodci, predplatitelé do divadla, ZTP a
studenti 250 K¢&

Gioacchino Rossini:
LAZEBNIK SEVILLSKY
Zaznam z Metropolitni opery New York

17
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!UHJIE _ KRNOVSKE
KHs HUDEBNi SLAVNOSTI

Ctvrtek 17. zari
17:00 / ZUS Krnov / Vstupné 50 K&
CVILINA
koncert krnovské cimbalové muziky

s vr

patek 18. zafri ) }
9:00 - 13:00 / Stredisko volného ¢asu Méda HUDEBNI DOMECEK
PRO SKOLY

16:00 / Zahrada Flemmichovy / Vstupné dobrovolné
KRNOVANKA
koncert k 25. vyro¢&i krnovského dechového souboru

20:30 / Bauerova kavarna / Vstup volny
MARTIN DYTKO — AMBIENTNI JAZZOVA KYTARA

sobota 19. zari

10:00 — 22:00 / Zahrada SVC Méda / Vstupné 50 DECHOVY
ORCHESTR MLADYCH KRNOV
ZDANICAN, KRNOVSKY BIGBAND, BIOPOP, TEREZA CERNOCHOVA,
TANGO ARGENTINO, VOXEL,
POSLEDNIi VYSTREL, PORTLESS

18:00 / Koncertni sif sv. Ducha / Vstupné: 50 K&
STACCATO A JEHO HOSTE
Letohradsky zensky sbor Canzonetta,
krnovsky sbor Legato
a Prilezitostny sbor byvalych ¢lena Zlaté loutny

nedéle 20. zari
19:00 / Méstské divadlo / Vstupné: 280, 260 a 230 K&
ZAVERECNY GALAKONCERT
INFLAGRANTI A JOSEF VOJTEK
Div¢i elektrické smy€cové trio s doprovodnou kapelou a hostem Josefem
Vojtkem, frontmanem kapely Kabat a Uspé€3nym muzikalovym zpévakem

18
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Dést

Prsi..posloucham tu harmonii,
co vtukava se na okné¢.
Prsi..v dali zvony biji

a zni to vSechno Zalostng.
Prsi..ti ptackové to umi,

pied velkou kapkou unikili.
Prsi..vlahy vitr Sumi

a v hnizdech ptaci utichli.

A ptec ten deést’ tak krasné hraje,
je to balzam na dusi.

A prec ten dest’ je Pohadka maje,
jen tupy ten nic netusi.

A pfec ten déSt’ nam dava rad,
tak znamou vini pfirody.

A ptec ten dést’ ten umi hrat,

pro vSechny v svété narody.

S
28
/1 530,
6 0y
0
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Pét smyslu...

Mam radost ze vSech dntl, které nam nabizi pfiroda, a vnimam
je svymi 5 smysly.

Cich..... jak nas dovede ochromit i okouzlit, pfipomene se kazdé jaro
svymi kvéty a poseCenou travou. Po desti svou tzasnou ¢istotou vzdu-
chu a vlahou noci, kterd ma na nebi hvézdy a tu nepopsatelnou vini.

Zrak..... ktery zachyti kazdy den novou zménu barev a jasu, kterou
davaji vSechny rostliny a kvétiny, kdyZ se rozvinou. Jsou tak svézi a
vzdy nas prekvapuji svym vzriistem a krasou.

Sluch..... ktery nas vabi touzebnym zpévem ptaka. Ktefi hnizdi a kr-
mi své mladé a uci je 1état a zpivat a rozddvat ten ndramny zvuk jejich
zpévu, pii doprovodu tfepetajiciho se listi v korunach stromt a vcel co
nasavaji nektar.

Hmat..... co nas ptekvapi svou jemnosti na listech a kvétech. A tak
drsna je zase na ktlife stromi a naopak na kotfenech obalenych hlinou
co je tak kluzka.

A nakonec chut’..... ktera je také tak rozmanita u kazdé byliny,

svou hotkosti a trpkosti 1 kyselosti a vyjime¢né 1 sladkosti. Co nés
obohati svou léc¢ebnou silici.

De¢kuji vSem mym smyslim.......

Mam bohaty zivot. Ptiroda rozd4va vSem, co chtéji vidét, slySet, citit,
ochutnat a osahat si ty nekone¢né radosti.

Dékuji jim........
Marta Lazarova
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Ocet...

19. Odstrani nanosy z klavesnice

Nemusite si na ciSténi pocitace (tedy jeho povrchu) kupovat
drahé, specialni roztoky. Pouzijte vodu s octem. Pamatujte vSak, ze pii
takovémto CiSténi nesmi byt pocita¢ pripojen do elektrické sité a pouzivat
ho smite, az pofadné oschne (pozor, aby se vam nedostala voda dovniti!).

Posledni oblasti, kde ocet pfijde vhod, je starost o pradlo a
obleceni.

20. Nahradi avivaz

Pfidejte ocet do pracky namisto avivaze — pradlo bude dokonale
Cisté a krasné mekoucké. Nemusite se bat, ze by bylo citit po octu! Jemny
pach vyvane dfive, nez je sundate ze susaku!

21. Poradi si se skvrnami

Bily vinny ocet nastfikejte na skvrny od potu ¢i antiperspirantu,
ale i kavy nebo vina, nebo dokonce krve a dals§i odolné znecisténi. Poté
vyperte.

22. Zachova barvy...

Ptidate-li ocet do prani, mate jistotu, Ze se ,,neopere®, tedy ze se
nebudete po jeho vyndani z pracky divit, co se to stalo s vasimi
oblibenymi barvami.

23. ... a zabrani jejich pousténi

Skvelym tipem je namocit pied prvnim pranim do octa nové dziny
(asi na 10 minut). Nebudou barvit.
24. Rozzari bilou

Zaslé a zazloutlé bilé obleceni (nejCastéji to byvaji ponozky)
namocte do vody s octem. Uvidite, jak bez chemickych prostfedkt krasné
zb¢la!

(Pokracovani)
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Lécivé ucinky zeleniny a ovoce
POR
ﬁéinky: Plsobi proti nadymani a pocitu plnosti, Zlucovym kamendm a
nechutenstvi. Obsahuje mnozstvi vitaminu E, karotent, Zeleza a syrovy
obsahuje kyselinu listovou, vitamin C a B1. Tak jako cibule a ¢esnek je i por
mimotadné antisepticky - pomaha likvidovat bakterie. Por také pomaha
chranit srdce a artérie pied arterioskler6zou a vysokému krevnimu tlaku.
Mnozstvi: Porovy odvar se lehce pfipravuje a je vynikajici na nahrazeni
ubytku mineralti po dobu nevolnosti a pfi prijmu. Jednoduse povaite 8-10
pori ve 2-3 litrech vody asi 1-2 hodiny. Porovy sirup je G¢inny prostiedek na
plicni infekce. Uvarte nékolik port ve vodg, a kdyz zméknou, extrahujte
$tavu protlacenim pres gazu. Ptidejte med a pravidelné uzivejte.
RAJCATA
Ukinky: Povzbuzuji apetit a zaZivani a brzdi riist choroboplodnych bakterii
ve stfevech. Kalium snizuje krevni tlak. Mimo srde¢né-cévnich chorob
pomaha pfi lé¢eni riznych poruch traveni. Slouzi jako odvodnovaci
prostfedek. Rajcata obsahuji antioxidanty, mnozstvi vitaminu E, vitamin C a
betakaroten.Mnozstvi: Jezte libovolné. I rajcatovy protlak je bohaty na
karoteny a vitamin E. Jeden pohar protlaku chrani pted rozli¢nymi
chorobami, hlavn¢ pied nachlazenim. Preventivné pijte 1 pohar rajcatové
stavy 3x denné po dobu 3-4 tydnd.
REDKVICKA
Ukinky: Poméha pfi prevenci rakovinovych onemocnéni. Eterické oleje
podporuji tvorbu zluci a urychluji zazivaci proces. Pouziva se pii 1é¢eni
onemocnéni Zluéniku, zaludku a pridusek. Obsahuje vitaminy C a
B.MnozZstvi: Doporucuje se jist syrova. Doporucena davka je 1-2 kg ro¢né¢.
HLAVKOVY SALAT
Ukinky: Kyselina listova a vitamin B zlep§uji ¢innost mozku, pamat’,
koncentraci a spanek. Je tradicnim prostfedkem na povzbuzeni traveni a
¢innost jater. Ma uklidnujici ucinky.
MnozZstvi: Denné snézte 150 g s rajcaty a bylinkami. Kdyz chceme ziskat co
nejvice Zivin, vybirame salat ktery ma vic vétSich, zelenych listti. Umyté,
zabalené hlavky s roztrhanymi listy rychle ztraceji vitamin C a kyselinu
listovou. Salat rada konzumuji i mald domaci zvitata.
Vice informaci na: http://www.celostnimedicina.cz/lecive-ucinky-
zeleniny-a-ovoce.htm#ixzz3gdBdbr6u
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FIGLE, FINTY - DOBRA RADA NAD ZLATO

JEDLA SODA

ZmeékEi maso nalozené v lednici.
Pridat do fazoli, kdyz se vari, Spetku - proti nadymani
Trosku déat do rajské omacky - proti kyseliné.
Na 3 vejce pul 1zicky do omelety.
Néhrada drozdi.
Odstrani pach z ryb na rukou.
Na ucpanou vylevku staci 1 Salek jedné sody, pak $alek horkého oc-
ta a litr vafici vody.
Odstraruje pach z mycky nadobi. (Mezi 2 cykly posypat dno)
Cisti kuchyriskou desku i ledni¢ku a mikrovinku.
Z porcelanu odstranuje skvrny od kavy a ¢aje, Cisti termosku, hou-
bicky a utérky. (Do ¥z | vody 2 Izice sody a nékolik kapek jaru)
Cisti pfipalené hrnce (5 IZic ve vodé povafit a nechat odstat).
Nasypat trochu sody na Spinavy sporak.
Sodou posypat koberec, nechat 15 minut a vysat.
Odstrani zatuchly vzduch - do ponozky 3-4 IZice sody, zavésit.
Lesti stfibrné a zlaté Sperky. (Ne perly)
Cisti o8ouzené cihly z krbu.
Do misky dat 1:1 jedlou sodu a sul do koupele a dat na nadrzku WC
Jednou za mésic dat do nadrzky pul bali¢ku jedlé sody a rano
splachnout.
Trochu sody do studené vody - zmirfiuje bolest pfi popaleninach i po
véelim bodnuti.
Vmasirovat do vlasut hrst sody proti lupam.
Jak ustni voda je vyborna na afty.
Do roztoku sody jednou tydné ponofit na noc zubni kartacky.
Proti poceni - do zasypu pfidat asi I1zicku sody a nanést pod podpa-
zim.
4 1Zice jedlé sody na litr teplé vody - koupel na nohy.
Do starych ponoZzek dvé IZice sody a do bot na noc - nepachnou.
Y2 Salku jedlé sody pfidané do praciho prasku vybéli pradlo.
Mnohé skvrny zmizi, kdyz na né dame 4 Izice sody a Y4 Salku teplé
vody.

(Pokracovani)
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Neéum a stiilej, ses dost starej,
aby ses ni¢emu na tomhle svété ui nedivill
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