ANDé LAK ¢ BRVENEBEC 2015

Zivotni jubileum oslavi

Klepancova BoZena 71 let
Zbrankova RiiZena 68 let
Kucerova Jana 64 let
Jakab Vladimir 64 let
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Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME

Vitame nového obéanka Andélské Hory

Jifi Snasel , Andélska Hora ¢.p. 196
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Vsem zakam, pracovnikiim ZS a MS Andélska Hora, piejeme
hodné slunicka a pohody k nabrani sil do nového §kolniho

roku 2015 - 2016

Rovnéz piejeme vSem obCaniim, chalupariim, zahradkaiim

Andélské Hory, ktefi si v téchto mésicich budou vybirat svoji

zaslouzenou dovolenou, at’ si ji proziji v klidu a pohodé¢, at’

Vam potad sviti slunicko, obloha bez mracku, prosté dovolena
jak ma byt!




ANDé LAK ¢ ERVENEC 2015
Vite, Ze

o vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech 14. a
28. ¢ervence 2015

o dne 30.05.2015 probéhlo v nasem mésté kaceni maje a détsky den.
Chci touto cestou podékovat vSem pracovnikiim mésta a nékterym zastupite-
lam, ktefi ochotné ptisli a pomohli s pfipravou a organizaci této akce. Za
vSechny zacastnéné to jsou: p. Petr Svozil, p. P. Franc, p. Vaclav Foltyn, pi.
Zdeni¢ka Studena, pi. Jana Cernotové, pi. Marie Cernotova a pi. Marcela
Kapounova. Za zastupitele se zacastnily pi. H. Caletkova a sl. Simona Svo-
bodova. VSem patfi m@j velky dik, velmi si jejich nasazeni vazim. Samo-
zfejme¢ chei podékovat vSem sponzoriim, ktefi pomohli a darovali sladkosti
nebo finanéni dar - pi. Marie Murinova, p. Alois Lakomy, p. Dusan malik, p.
Jaroslav Novotny, p. Josef Matiasek a sl. Zouzelkova.

Velky dik také patii nagim hasi¢tim pod vedenim p. Petra Cernoty, kteii nas
"nakrmili" a "napojili", ale zaroven také pobavili pii pfedvadéni zasahu ha-
Seni hoticiho vozu. Velkym dilem také ptispéli hasi¢i z Btidlicné, ktefi ptije-
li a poskytli svou pomoc technikou a sami se také zapojili do akce.

Vsem témto aktérim moc dékuji Miroslav Novotny - starosta mésta Andél-
ska Hora.
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. upozoriujeme obfany na povinnost uhrazeni mistniho poplat-
ku za provoz systému, shromazd’ovani, sbéru, tfidéni, vyuzivani a odstrano-
vani komunalniho odpadu, ktery pro rok 2015 €ini 550.- K¢ na poplatnika
(dle OZV ¢&. 2/0212). Poplatek je splatny ve dvou stejnych splatkach. Prvni
splatka méla byt uhrazena do 31. 3. 2015 a druha ¢ast je splatna nejpozdéji
do 30. 9. 2015. V ptipad¢, Ze poplatek neni uhrazen véas a ve spravné vysi,
miiZze obecni Gfad tento zvySit aZ na trojnasobek. Vétime, Zze vétSina z Vas
tento poplatek uhradi véas a nebudeme muset ptikrocit k vyse uvedenému
navyseni.

s Euroregion Pradéd je plnolety

Vazeni Ctenafi,

zda se to k nevife, ale euroregion ptisobici v této casti ¢esko — polského pii-
hrani¢i, Euroregion Pradéd, si v ¢ervenci ptipomene 18. vyroci vzniku. Jiz
pocatkem devadesatych let, brzy po otevieni hranic, byly zahajeny prvni
preshrani¢ni dvoustranné kontakty zastupci komunalni sféry z ceskych a
polskych ptihrani¢nich oblasti. Na ¢eské strané€ z uzemi okrest Jesenik a
Bruntal, z polské strany to byli zastupci obci Opolského Slezska. Pokraco-
vanim a prohlubovanim téchto kontaktt se postupné dospélo k myslence,
formalizovat vznikajici spolupraci ziizenim spolecného euroregionu. Ptipra-
va na vznik euroregionu byla v $ir§im okruhu ptedstaviteli mést a obci

Z obou stran hranice zahajena od pocatku roku 1997. Byly dohodnuty za-
kladni principy fungovani. Stanoveno, Ze euroregion nebude mit spole¢né
sidlo, ale kazda narodni ¢ast bude mit sidlo v ramci svého uzemi. Kupodivu,
na navrh polské strany byl euroregion pojmenovan podle nejvyssiho vrcholu
Jesenského pohoti, Pradédu.

Dne 2. ¢ervence 1997 byla potom v Jeseniku slavnostné podepsana ramcova
dohoda o vytvofeni euroregionu na pomezi Moravy, Slezska a Opolského
Slezska, ¢esko — polského Euroregionu Pradéd. Za ceskou stranu dohodu
podepsali predsedové sdruzeni obci Bruntalska, Jesenicka, Osoblazska, Ry-
marovska a Vrbenska, jmenovité panové Ivo Vykopal, Petr Kosacky, Jifi
Franc, Pavel Kolat, Zden€k Jarmar. Nedlouho po podpisu dohody byl vy-
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tvofen spole¢ny znak, ktery od té doby ob¢ ¢asti euroregionu pouzivaji. Ze-
len€ vyznacena hranice od Javornicka pies Zlatohorsko po Osoblazsko

V ném symbolicky spojuje obé narodni vlajky.

Euroregion Pradéd si dal do vinku zejména podporu idei pieshrani¢ni spolu-
prace, evropské jednoty, rozvoj pratelskych a vzajemné vyhodnych kontaktt
mezi obéma tzemimi, péc¢i o zachovani spole¢ného kulturniho a piirodniho
dédictvi. Jednim z cili pti vzniku euroregionu bylo na regionalni urovni
napomahat v§em ¢innostem, které povedou k za¢lenéni obou statti do Evrop-
ské unie.

Osmndct let dosavadni spoluprace pfineslo stovky spole¢nych projektii spo-
jené pratelstvim a spoleénym usilim v téz8ich chvilich. To pfedstavuje mi-
motadné silny a neocenitelny zaklad pro rozvoj spoluprace v nésledujicich
letech. Principy spoluprace, které pred osmnacti lety zakladatelé euroregionu
sledovali, maji trvalou platnost. Tfi dny po slavnostnim podpisu smlouvy o
vytvotfeni Euroregionu Pradéd se nad Jeseniky zatahly tézké mraky

s nadnorméalnim spadem destovych srazek a celé tzemi euroregionu postihla
ni¢iva povoden. Ale to je jiz jina, smutnéjsi kapitola historie.

Ing. Zdenek Jarmar, veditel kancelare Euroregionu Praded
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OSVEDCENI O USPORE EMIS|

Mesto Andélska Hora

[dentifikacni ¢islo:

00575976

Diky rozvoji a provozu systému tfidéného shéru a recyklace
wyuzitelnych slozek komundlnich odpadd, vcetng obalovych,
jste ve spoluprdci se spolecnosti EKO-KOM, as. prispéli

ke zlepseni Zivotniho prostfedi a snizeni "uhlikové stopy".

Uspora, kteroujste dosahli, predstavue:
Emise CO, ekv.

36,767 tun

Uspora energie:

845346 MJ

1,

Ing. Zbynék Kozel
generdIni feditel EKO-KOM, as.
V Praze dne 28.5.2015

na 22klad® studie: Posouzen systému sbéru a recyklace obaloviich odped 2 hlediska jejich virvu na Zivotni prostfedi, MT KONZULT (2011, akt. 2014
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Prodam pozemek v Andélské Hore ve Slezsku

Tento pozemek se nachazi v rekreacni chatové oblasti, kde je i
prirodni koupalisté a prirodni télocvicna. Na tomto pozemku je
v novém Uzemnim planu planovéna vystavba a je tam také vzrostly
brezovy haj a byvalé hfisté. Moznost napojeni na sité.

Celkova vyméra pozemku: 2 039 m2 a cena pozemku €ini 305 850,- ké.

V pfipadé zajmu volejte tel. 727823630
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Soutézili ve vareni gulase
Gulés ve Svétlé Hotfe v sobotu vaftil rekordni pocet soutéznich tymu: sedm-

nact. Holbici z Bruntalu obhajovali potieti vitézstvi ve Svétlohorském vareni
kotlikového gulase.

Pti sedmém ro¢niku gulasové soutéze kuchati predvedli své uméni
u svétlohorského rybnika v sobotu 30. kvétna.
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Motorafani na haku

»Mame to vSechno na haku, kdyby nékdo pochyboval," hlasil Pavel
Melicharek, zvany mezi kamarady Melda. Jde o jednoho z bruntalskych
Motorafand, ktefi ptipravuji kazdoro¢né v Bruntale motorkatské Vitani jara,
a téz o tradi¢niho icastnika Svétlohorského vareni kotlikového gulase.Stejné
jako vloni si Motorafani pro zavéSeni kotliku vybrali netradi¢ni uchyt. Vafili
na haku ndkladniho autojefabu.

Klasika je klasika

Bruntalsti motorkafi uvatili na haku klasicky hovézi gulas. ,,Minuly tyden
jsme trénovali s mexickym gulasem. Byl vyborny, ale klasika je klasika,"
fekl Meldiv kumpan Petr Machti. A na hovézi maso vsadili také Holbici,
lonsti a predloniti vitézové svétlohorského vaieni. ,,Rikali jsme si, Ze

V jednoduchosti je sila. Hovézi klizka chutna. Prosté nas§ pravy Holbikt
gulas z Hanusovické pivnice v Bruntale," uvedl $éf tymu Miroslav Tomicek.

A 0 to praveé ve Svétlé Hote v sobotu §lo: piipravit co nejchutngjsi gulas,
ktery by zaujal nejen porotu, ale také divaky, ktefi po ochutnani davali
jednotlivym tymtim své hlasy. ,,Ja si myslim, Ze nejhorsi kvéten pro vaieni
gulase musel byt v roce 1945. Toho masa opravdu lidi moc neméli, klizka
prosté nebyla," s humorem sobé vlastnim glosoval klani Vladimir Simurda
Z Bruntalu. A té legrace bylo u rybnika opravdu hodné.

At uz 8lo o fenku nosici si v morde¢ dievéné kolecko, dalsi psici, ktera se
ochotng vrhala pro rizné predméty do vody, muze odéného za zenu

v plavkach, z nichz ¢ouhal na choulostivych mistech bujny porost. Jedlo se,
pilo a veselilo, a k tomu vyhravala kapela Kentaur z Btidli¢né. Stanislav
Matuska nabizel pravé kanci klobasky, Karel Friedel naléval kolemjdouci
douskem kavového rumu. Matuskiv tym Divocaci varil gulas z kanciho,
Friedliv z hovéziho masa.

Sedmndct tymii

Zatimco vloni vafilo gulas O cenu déda Pradéda ¢trnact, letos sedmnact
tym.
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,» 10 je absolutni rekord této soutéze," potvrdil hlavni poradatel a moderator
Petr Pataki. ,,Ocekavali jsme sice GCast téch piivodnich étrnacti tymu, ale uz
pred dvéma meésici jsme méli o tii piihlasky vice. Dva tymy ptibyly

z Drozdina u Olomouce a jeden z Luhd. A napi$te opravdu Luhy, oni se

k Hornimu Benesovu pfili§ nehlasi, na to jsou haklivi," smal se Petr Pataki.

Odborna porota rozhodovala o udéleni putovniho kotliku O cenu déda
Pradéda a divaci o jiné cené. ,,Pokud by vyhrali kotlik Holbici potfeti, jiz by
jim zlstal a piisti rok bychom si museli potidit novy. Vitézové berou také
darkovy bali¢ek, krasnou dievénou plaketu, a samoziejmé flasku Pradéda.
Vyhra u divaku zajisti dort, kotlikovy gulas," dodal organizator.

Odborna porota prisoudila vitézstvi tymu Jeni¢ek a MarenKky ve sloZeni
Jan Smatlik a Petra Patakiova ze Svétlé Hory a MiSa Prochazkova

Z Bruntalu. Divaci nechali zvitézit tym Divocakii.

Autor: Karel Janecek
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Support communication s.r.o.,1CO: 28 61 77 03, www.vaspasiv.cz,
kontaktni osoba - mobil: 775 445 389, info@vaspasiv.cz

Dotace na NQVOSTAVBY
RODINNE DOMY

jednoduse preklopime Vasi stavaji-
ci/budouci novostavbu na diim ur-
ceny kK DOTACI témeér v jakékoli fazi
realizace ...

350.000,-K¢&

nebo
500.000,-K¢&
+ 35.000,-K¢ na PD

veskeré informace ZDARMA
kompletni vyrizeni zadosti
Pfimy kontakt /Zelena linka
775 445 389 / 800 810 60
WWW.Vaspasiv.cz

13



AINDé LAK ¢ ERVENEC 2018

Plastové lahve nas travi: Co znamenaji symboly na je-

jich spodku?

Urcité i vy stale nardzite na ulici na pobihajici lidi, drzici v ruce plastové
lahve s vodou. Tyto lahve v8ak nejednou obsahuji velké mnozstvi skodli-
vych chemikalii. Ty mohou snadno pfevazit pfinosy spravné hydratace. Méli
byste proto vé€novat nalezitou pozornost trojuhelnikiim na spodku plastovych
lahvi, které pouzivate. Zvlasté se zaméite na Cislo uprostied trojuhelnika.
Kazdé takové cislo totiz pFedstavuje jiny druh chemické latky, ze které je
dana lahev vyrobena.
1) PET (Polyethylentereftalat)
Tyto lahve jsou urCeny pouze na jedno pouziti. Je to kvili tomu, ze mohou
propoustét antimon tézkych kovil. Tyto chemické substance, ozna¢ované i
znackou EPA, narusuji Cinnost vasi hormonalni soustavy.
2) HDPE (Polyethylen vysoké hustoty)
Skodlivych latek do tekutiny, ktera se v ném uskladiuje.
3) PVC (Polyvinylchlorid)
Nedoporucuje se pouzivat lahve vyrobené z tohoto materialu. PVC muize do
vody uvolnovat latky narusujici €innost hormont.
4) LDPE (Polyethylen nizké hustoty)
Tento druh plastu je relativné bezpe&ny. Pfi spravném pouzivani a mecha-
nickém nenamahani by z néj do vody nemély prosakovat skodlivé latky.
Uvedeny material se ¢asto pouziva i pfi vyrobé plastovych tasek.
5) PP (Polypropylen)
Jde opét o relativné bezpeény plast. Za piedpokladu, Ze ho nevystavujeme
vys§im teplotam a mechanickému namahani, by do napoju a jidel nemél
uvolnovat zadné nezadouci substance. V praxi se z n¢j obvykle vyrabé&ji
jogurtové kelimky a nékteré druhy lahvi na vodu.
6) PS (Polystyren)
Pozor, jde o karcinogenni uvolfujici chemickou latku. Polystyren byste v
zadném piipadé neméli pouzivat pro uschovani napoja ani jidel. V ptipadé
ptrenosnych chladnicek je tfeba mit jidlo v nich spolehlivé oddélené od stén.
7) PC (polykarbonat)
Pro uskladnéni potravin a vody je to Gplné nejhorsi material. Davodem je
uvolnovani BPA (Bisfenolu A). Lahvim nebo jinym nadobam vyrobenym z
polykarbonatu se proto za v§ech okolnosti vyhybejte!
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23. roénik DOSTIHOVEHO DNE VE SVETLE HORE

Srdecné zveme nejen vSechny pFiznivce koni a dostihi, ale také vSechny, ktefi chtéji stravit
prijemny sobotni den k nam do Svétlé Hory

v sobotu 11. ervence 2015

tradi¢nimi poradateli je Obec Svétla Hora a Dostihové centrum Svétla Hora a.s.

Program:
9.00 hod. zahajeni jarmarku

11, 00 hod. priivod v historickych kostymech

11.30 hod. vystoupeni souboru historickych tanci Vere Gratia

12.00 hod. skupina historického Sermu Markus M - vystoupeni z gotiky s replikami
dobovych zbrani

12.30 hod. vystoupeni souboru historickych tanci Vere Gratia

13.00 hod. ZAHAJENI DOSTIHO (pFed zahajenim dostih@ budou vypusténi zavodni
holubi)

13.00 - 17. 00 DOSTIHY (steeplechase cross country, plech atd. — celk 7
dostihi)

Doprovodny program:
vystava drobného zvirectva, dostihy ponikd, dostihové sazky, jarmark s bohatym obcerstvenim,

kolotoce, tombola, jeZzdéni na konich pro déti, malovani na obli¢ej a hry pro déti

" 4

Ziva hudba - hraji KENTAUR z Bfidliéné a dechovka z Bruntalu

Odjezdy autobusii do Svétié Hory:

z Bruntalu (Seliko) 10. 30 hod.
ze Starého Mésta (3kola) 10. 35 hod.
z Vrbna pod Pradédem (vlakové nadrazi) 10. 30 hod.
zpét do Vrbna pod Pradédem a Bruntalu 17. 30 hod.
Vstupné: Parkovné: 40,-Ké

déti do 10 let zdarma
starsi déti, studenti a seniori 30,- K&
dospéli 60,- K&
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DETSTVI

Rod muze, o kterém bude v nasledujicich fadcich fe¢,

sahd svymi kofeny do podhafi Hrubého Jeseniku, do blizkosti
nejvyssi hory Jeseniki Pradédu. Heiderova rozvétvena rodina
v jejim okoli po staleti zila a szila se s nim. UZ jejich pfijmeni®
oznacuje lidi z horskych pastvin a viesovist.

Rodice Josef Heider z Adamova'’ a Terezie, roz.

Langerova z Pusté Rudné'', se vzali 24. ¢ervna 1867 ve farnim
kostele Narozeni Panny Marie v Andélské Hote a spole¢ny

4

10

Institut sester provozoval vzdélavaci zafizeni s pravem vefejnosti a to

bez rozdilu vyznani:

a) matefské Skoly ve Vrbné pod Pradédem (od roku 1899), v Andélské
Hore (od roku 1920) a v Horni Dlouhé Louéce (od roku 1925)

b) obecné koly v Opavé (od roku 1842), v Bruntale (1841), ve Vrbng
pod Pradédem (1858), v Andélské Hofe (1842), v Ryzovisti (1866)
a v Dolni Dlouhé Loucce (1906)

¢) méstanské Skoly v Opavé (od roku 1892), v Bruntale (1901)
a ve Vrbné pod Pradédem (1913)

d) hlavni $kolu a rodinnou skolu v Homni Dlouhé Louéce (od roku 1921).

Rad vlastnil hrady Bouzov a Sovinec, zamky v Dolni Dlouhé Loudce

a v Bruntéle.

Rad provozoval nemocnice v Opavé, v Bruntale, v Dolni Dlouhé

Loucce, ve Vrbné pod Pradédem a v RyZovisti. Radové sestry pracovaly

Jako oSetrovatelky v nemocnicich ve Dvorcich a v Uni¢ové, V roce 1785

zalozil velmistr Maxmilian lazné s uhli¢itou a zelezitou vodou v Karlové

Studance.

V Bruntédlu a na Bouzové provozoval fad chudobince.

Rad vlastnil rozsahlé lesni majetky na Opavsku, Bruntélsku a Olomoucku

a sam spravu téchto lesti vykonaval. Dievo vytézené ze svych lesii zpra-

covaval na vlastnich pilach a tovarnach v Ludvikové. Rad dale vlastnil

a spravoval kamenolom ve Frydlantu nad Moravici (dnes Biidli¢na)

a pivovar a likérku v Bruntale.

Heide = horska louka, slat’, viesovisté.

Neémecky: Neu Adamsthal; * 30. zafi 1835, § 17. ¢ervence 1902.

Drive Pusty Zejf, ném. Lauterseifen; * 22. unora 1838, 1 6. srpna 1913,

16
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Zivot zaCali v Adamové v ¢. p. 5. Zde se jim narodily dvé
déti: 21. Cervna 1868 syn Alois a 20. dubna 1870 syn Johann.
Oba byli pokiténi ve farnim kostele sv. Jana Nepomuckého
v Karlovicich'?, do jehoZ farniho obvodu obec Adamov spadala.
Alois byl pokftén 22. ¢ervna 1868, Johann 22. dubna 1870.

Mladsi chlapec — Johann — se nedozil ani dvou let".
Po jeho smrti se rodina z tatinkova rodného Adamova
odst&hovala do maminé¢ina rodi§té Pusté Rudné u Andélské
Hory, kde otec ziskal jako c. k. cestaf stalou praci a tim jisty
finanéni pfijem a narok na pensi.

V Pusté Rudné ¢. p. 227 se manzelim Heiderovym
6. kvétna 1875 narodila dvojcata Josef a Johann. Oba chlapci
byli pokiténi 7. kvétna 1875 ve farnim kostele Narozeni Panny
Marie v Andélské Hore. Josef zemrel jesté jako nemluvné'.
16. prosince 1877 se narodil posledni syn Hubert, byl pokitén
17. prosince 1877.

Mésto Andélska Hora mélo v té dobé téméf 2500
obyvatel, farni obvod spolu s pfilehlymi obcemi Pustou
Rudnou, Starou Vodou a Svétlou ¢ital vice jak 4500 farniku.
Vyznamnym prvkem nabozensko-spoleenského Zivota
farnosti byl poutni kostel sv. Anny na blizkém Anenském
vrchu. Duchovni spravu v Andélské Hore vykonavali knézi
Radu némeckych rytii, kromé farate méla duchovni sprava
systemizovana mista pro dva farni vikare. V méstecku byl také
maly klaster Milosrdnych sester Panny Marie Jeruzalémské,
které se vénovaly vzdélavani déti a socialni pract.

Pod vedenim rodi¢i chlapci prozivali prvni kroky
ve vife a z rukou fardfe P. Franze Salomona'® pfijimali
svatosti. Také do skoly chodili do Andélské Hory, vzdalené
od Pusté Rudné pies tfi kilometry. P. Salomon si v§iml nadani
nejstarsiho chlapce Aloise a po dohodé s rodi¢i mu umoznil

2 Némecky: Karlsthal, dnes Karlovice u Vrbna.

* %+ 9. bfezna 1872.

' 4 3. Cervence 1875.

'S Franz Salomon, OT; * 1820 Unicov, ord. 1846, prot. 1849, t 17. listopadu
1881 Andélska Hora.
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d!ql studium. 29. ¢ervna 1880 pfijal Alois svatost bifmovani

ve farnim kostele Nanebevzeti Panny Marie v Bruntile,
kterou mu udélil olomoucky arcibiskup Bedfich kardinal
Firstenberg, a ve dvanacti letech se vydal do svéta.

Jan Larisch

P. Paul Alois HEIDER, OT

miloval cirkev, ndrod a viast
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V cervnovém Andélaku jste si mohli pfecist o 19. Setkani hornickych
mést a obci CR, které napsal pan Zden€k Kohoutek. Dnes se miizete podivat
na fotografie z téchto oslav, které nam poslal. Dékujeme.
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Nase Skoly informuji rodice — a nejen je

NASE SKOLY INFORMUJI RODICE — A NEJEN JE

Léto k nam zatim nepfislo, 1 kdyZ se na néj moc tésime, a tak vSichni
doufame, ze k ndm slunicko brzy piijde a zahieje nas i pfirodu.
Na zavér roku jsme se piipravovali na nasi nejvétsi akci — ,ROZLOUCENI
S PREDSKOLACKY*. V letosnim roce jsme tuto akci pojali jako zahradni
slavnost a soutézni odpoledne. Predskolacci si pro nas pripravili milé a
veselé basni¢ky a spoledné jsme se se viemi détmi nauéili pisnicku. Cekalo
nas prekvapeni - divadélko, které nam pfijelo pro vSechny velké i malé
zahrat veselou pohadku. Po pohadce jsme se rozbéhli po zahrad¢, kde nas
Cekaly discipliny s dopravni tématikou, pfi jejichz realizaci nam hodné
pomohla dévcata z 9. tfidy. Jednou z disciplin byl i konik Kuba, kterého nam
zapijcili na nasi akci manzelé Lempochnerovi a my timto velice dékujeme.
Dale nas ¢ekaly jiz tradi¢ni buftiky, zmrzlina a vSechny dobroty, které jsme
spole¢né s maminkami napekly. Diky sponzorskému daru, Agrozat Zator p.
Roman Zacha, dale ZS Andélska Hora, pracovniktim obce Svétlad Hora a také
kamaradim z devaté tfidy jsme mohli prozit veselé, zabavné a bohaté
odpoledne. VSem timto srde¢né dékujeme za jejich vstiicnost a pomoc.
V patek 19. 6. jsme se s détmi vypravili na vylet do Pradédovy galerie v
Jitikove, kde nas Cekaly dievéné sochy vsech velikosti ztvarnujici zviratka,
pohadkové postavy, draky, krasné betlémy a v arealu galerie byla spousta
vyfezavanych atrakci pro déti — kolotoce, prolézacky apod. Pfili§ nam
nepialo pocasi, chvili ndm i dost prselo, ale ndm to nevadilo a spole¢ny vylet
jsme si krasné uzili.
DiileZité upozornéni
Mateiska Skola bude v dobé hlavnich prazdnin uzaviena od 1. ¢ervence
do 23. srpna. Provoz bude zahajen 24. srpna pro rodice, ktefri projevili
potiebu dochazky o prazdninach. BéZny provoz bude zahajen 1. zari
(ttery) 2015.
Vsem détem i jejich rodi¢im pieje kolektiv MS ve Svétlé Hoie klidné,
veselé a odpocinkové prazdniny.

Viadislava Keilingova, ucitelka MS
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Zakladni Skola v Andélské Hore informuje

Zakladni 2kola a Matefska £kola Andélska Hora, okres Bruntal

Ei S R

Cerven je zajimavy mésic. Détem piipadne dosti dlouhy, nebot’ se velmi t&§i na
prazdniny. Pedagoglim zase pfipadne velmi kratky, protoze zrovna v tomto obdobi
se nakupi spousty prace, mezi kterou patfi ptiprava a realizace Skolnich vylett, ale
predevsim uzavirani klasifikace a hodnoceni celoro¢niho snazeni zak.

Cely $kolni rok byl ve znameni oprav nasi $koly v ramci projektu. U¢ili jsme
Vv tro§ku bojovnéjsich podminkach, ov§em jsme radi, Ze zfizovatel to se skolou mysli
vazné a oblékl ji do nového kabatku. Jiz nyni je v budové znatelné tepleji a
ptijemnéji.

Vsechny tiidy se vzdélavaly podle naseho vlastniho Skolniho vzdélavaciho
programu. Poéinaje 1. 9. 2014 jsme za¢ali vyucovat dle nového SVP — tuto verzi
nam schvalila Ceska kolni inspekce, ktera navstivila nasi §kolu v mésici beznu
2014, pricemz zpohledu vzdélavani neshledala sebemensich nedostatki a
doporucila praveé tento postup.

Rovnéz v tomto Skolnim roce jsme pokracovali ve vyuce pfedmétu rozsifena télesna
vychova, obohatili jsme zajmové utvary o sportovni aktivity apod. V pololeti jsme se
rozlou¢ili s pani ucitelkou Pavlinakovou, kterou po dobu druhého pololeti nahradila
pani ucitelka Jasinska.

Nelze ani vyjmenovat opravdu vSechny aktivity, které¢ jsme v tomto Skolnim roce
uskutecnili. Za zminku stoji florbalova utkani v ramci Skol okresu. Uvitali jsme
n€kolik zajimavych hostll, napf. sokolniky ¢i cimbalovou muziku. Navstivili jsme
Z0OO0 v Lesné, hasice v Bruntale ¢i Arboretum v Novém Dvore. Kolega Jiti Bujnoch
zorganizoval tradi¢ni zajmové aktivity: drakiadu ¢i kuli¢kiadu. Pani ucitelky prvniho
stupné vénovaly velké usili tomu, aby pobyt détem ve Skole zpfijemnily (napf.
odpoledne pro déti a rodice, spani ve $kole apod.). RovnéZ vyucujici druhého stupné
svym piistupem k dal$im aktivitim, mezi které patiila kupiikladu velmi zdatila a
povedena Skolni akademie, zpestfili béznou kolni vyuku. Za vse, co pracovnici
Skoly pro déti v prubéhu skolniho roku dokazali udélat, jim patii velké podékovani.

povazovat projekt s Gymnaziem v Bruntale, kterym jsme podpofili vzdélavani
nasich 7ak v oblasti piirodovédnych predméti. Zaci tak mohli byt vzdélavani
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pfimo na gymnaziu, takze poznali i jiny styl vyuky. Vyucujici gymnazia si na druhou
stranu mohli vyzkouset praci s détmi ze zakladni Skoly. Diky tomuto projektu se
nase déti podivaly tfeba do ZOO v Lesné, na piecerpavaci nadrz v Dlouhych
Stranich, do Arboreta v Novém Dvofe, do Slezského muzea v Opaveé, do Muzea
Julese Vernea v Ostravé, do Stenberku ¢ do Moravské Tiebové. Tradiéné jsme se
také zapojili do fady aktivit v ekologické oblasti (GLOBE — skola, Zlaty list, projekt
Zaby).

Za zdarny prabéh konciciho Skolniho roku chceme podékovat predevsim
pracovnikiim $koly — pedagogiim i nepedagogiim, také vSak rodi¢im a détem. Tento
rok byl velmi naroénym, ovSem z pozice vedeni skoly si uvédomujeme, ze bychom
jej nezvladli bez skvelé spoluprace se vsemi, ktefi ve Skole pracuji, stejné tak s témi,
ktefi 8kolu ziizuji. Velmi dékujeme za vybornou spolupraci s MEU Andélska Hora a
OU Svétla Hora, zejména pak za bezvadnou komunikaci spany starosty
Miroslavem Novotnym a Viclavem VojtiSkem.

Kdyz jsem v roce 2012 nastupoval do funkce, fekl
jsem vefejné, Ze moji misi na pozici feditele
ukonéim za predpokladu, az bude $kola opravena.
Skola dostala novy hav, tepelnou izolaci, nové
okna a vzhled, za ktery se nemusi stydét. Skola ma
novy Skolni vzd&lavaci program, ktery byl
schvélen Ceskou $kolni inspekci, nova schodisté i
Satny, elektronické Cipovani ve skolni jidelné, novy
alarmovy systém, kamery apod. V&fim, ze novému
fediteli/feditelce se na pozici v Andélské Hote
bude dafit a zvladne posunout $kolu jesté vice ke
statusu uspé$nych vzdélavacich instituci. Pfeji
mu/ji do nové funkce hlavné hodné trpé€livosti a sil.
Bude jich jisté zapotiebi. =

Pteji vSem piijemné a pohodové prazdniny a hodné
uspéchi v novém skolnim roce 2015/2016.

Mgr. Jan Vaviik, reditel Skoly
Prazdninovy provoz s$kolskych zatizeni v Andélské Hoie

Andélskohorska $kolni jidelna i §kolni druZina budou uzavieny cely Cervenec i vetsi Cast
srpna, pravidelny provoz kancelafe $kolni jidelny pro platby stravného zacne v pondéli 24.
srpna 2015.

A snad jesté posledni informace k zavéru prazdnin: novy Skolni rok zacina v ttery 1. zari
2015 slavnostnim zahajenim v 8:00 hodin v areélu skoly. Na prvni $kolni den kromé pfivitani
prviacku ptipravujeme také fotografovani vsech déti!
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Zpravy ze Skolni meteorologické stanice
Obdobi: 22. 5. - 21. 6. 2015

Nézev stanice: Andélska Hora Nadmoiska vyska: 675 mn. m.
Zemépisna Sitka: 50° 06’ s. §. Zemepisna délka: 17° 24" v. d.

Naméi'ené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
22.5.-21.6.2015
datum hodnota

Nejnizsi namétena teplota (°C) | 17.,18.a20. 6. 5
Nejvyssi namétena teplota 13. 6. 29
°C)
Nejvyssi uhrn srazek 14. 6. 12
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 16. 6. 13,7
(km/h)

V poslednim sledovaném obdobi jsme zaznamenali jak tropické letni teploty
od 1. do 15. cervna, tak ve zbyvajicich dnech teploty nizsi nez 15 °C.
Nejvice srazek napadlo po naméfeném nejteplejSim dni, a to 14. ervna. Poté
jsme zaznamenali velmi prudké ochlazeni s nejvétrnéjsim ¢ervnovym dnem,
témet 14 m/s.

Prubéh teplot (°C)

Zobrazena data: 22.05 22:31 aZ 21.06 21:25
30 -

>
o F
15 F

10 f;

o I I 1 I I I 1 I I I
24,05, 27.05. 30.05. 02,06, 05.06. 08.06. 11.08. 14.06. 17.06. 20.06.
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Uhrny srazek (mm)

Zobrazend data: 22.05 22:51 aZ 21.06 21:25
12 -

i -

11| | L

25.05. 28.05. 31.05. 03.06. 06.06. 09.06. 12.06. 15.06. 15.06. 21.06.

Rychlosti vétru (km/h)

Zobrazend data: 22.05 22:31 aZ 21.06 21:25
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25.05. 28.05. 31.05. 03.06. 06.06. 09,06, 1z.06. 15.06. 18.06. 21.06.

E=3

Mgr. Eva KySova
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar Vrbna p.P. na

éervenec a srpen 2015

FFEFEHERE

2.7.—30. 9. Letni burza knih, M¢&stska knihovna

7.7. Prazdninovy PC kurz, 13:00-14:30, Stfecha

7.7.—28. 8. vystava ,,Kouzlo hedvabi*, llona Abrahamova, Stfecha

9.7. Prazdninovy PC kurz, 9:00-10:30, Stfecha

14.7. Prazdninovy PC kurz, 13:00—14:30, Stiecha

16. 7. Prézdninovy PC kurz, 9:00-10:30, Stfecha

18. - 19. 7. Lesni slavnost Lapkii z Drakova a Dny lesi CR,
Drakov

19. 7. Drakovsky plavacek, 13:30, Drakov

21.7. Prazdninovy PC kurz, 13:00-14:30, Stfecha

23.7. Prazdninovy PC kurz, 9:00-10:30, Stfecha

26.7. Zelezny drak — cyklisticky zavod, 9:00, kemp Dolina

26. 7. Cvicné strelby, porada MS Pradéd a Strelecky klub, 9:00,

stielnice MS Pradéd

28. 7. Prazdninovy PC kurz, 13:00-14:30, Stfecha

30. 7. Prazdninovy PC kurz, 9:00-10:30, Stiecha

14. — 16. 8. Chovatelska vystava, chovatelsky areal

22. 8. Dlouha noc, od 14:00, areal Koliby

30. 8. Cvicné strelby, porada MS Pradéd a Strelecky klub, 9:00,

stielnice MS Pradéd

1.9. Tritur — Na Lyru — cyklisticky zavod, 17:00, u Benzinek

2.9. Tritur — Mezi Korytky — cyklisticky zavod, 17:00, Sadova
ulice

Nada Trzaskalikova, STRECHA
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Kulturni akce Krnov

% KINO MiR 70

namésti Miru 14

uvadime v ¢ervenci:

Sedmero krkavcid, Zivot je zivot, Méda 2, Ovetka Shaun ve filmu, Jursky svét
2D/3D, Temné kouty, Mimoni 2D/3D, Daleko od hlu¢iciho davu, Terminator Geni-
sys 3D, Slow West, Hura na fotbal 2D/3D, Popelka, Ant-Man 2D/3D, Bez kalhot
XXL, Velka $estka 2D/3D, Spién, V hlavé 2D/3D, Doméaci péce, Papirova mésta,
Odebrat z ptatel, Vynalez zkazy, Iracionalni muz, Mission: Impossible - Narod graz-
4, Asterix: Sidlist€é bohu 2D/3D

? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

utery 13. Fijna v 19:00 hodin

DESTIVE DNY
Americké drama je hrou o sile pratelstvi a zdrovenl kriminalnim ptibéhem. V ramci
predstaveni je pouzito hlasité strelby.
Divadlo Ungelt Praha — hraji:
RICHARD KRAJCO
/ziskal za ztvarnéni role Dennyho cenu Thalie 2012/
a
DAVID SVEHLIK
/umistil se v $ir§i nominaci na cenu Thalie/

Vstupné: 420, 380 a 350 K& /mimo ptedplatné/ Piedprodej vstupenek v TIC od 1. 7.

Vstupenky v predprodeji a kulturni mési¢nik obdrzite
v Turistickém informac¢nim centru Krnov,

Hlavni namésti 25, tel. 554 614 612, www.infokrnov.cz
Vydava MIKS Krnov - Méstské informacni a kulturni stiedisko
namésti Miru 14, Krnov 794 01, tel. 554 614 706
www.mikskrnov.cz
Zména vyhrazena!
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Lesni slavnost Lapkii z Drakova a Dny Lesii Ceské republiky

18.-19. €ervence 2015, sobota 10-20 hod., nedéle 10-17 hod.

Spolek Ptatelé Vrbenska, LCR s.p. a dali p¥ipravuji Lesni slavnost lapki
z Drakova. LCR s.p. pak zabavné znalostni hry a soutdZe tzn. Lesni
pedagogiky, stezky odvahy, déti si mohou zasadit ,,sviij* strom, zhlédnout
zivé lesni dravce. Pro déti piipravujeme velmi oblibenou razitkovaci hru
,,Hledej zlaty poklad Lapki z Drakova“. Kdo Vandrovni knizku si u
potadatelt zakoupi, miize pak putovat lesnimi péSinkami az ke skitkim
a tajemné¢ Zlaté kuzeln€. Zde s rybafi si détsky rybolov v tlini u pamatného
buku vyzkousi. Pak cestou z Drakova na Rejviz u Sluc¢iho potoka s
vodniky a ¢arodéjnici Arastelou se potkaji. Moznd letos i zndmy fezbar
Halouzka z Jitikova Drakov opét navstivi. Dale pak ryzovani zlata
S mistnimi zlatokopy lze vyzkouSet a v lesni galerii U Lorenzovy huti si
prohlédnou vystavu zruénych sklart z vrbenské rodinné sklarny JAKUB.
Na Drakové i vSude kolem se bude na co divat. Zruénych femeslniki,
kovaitl, fezbart a jinych kostyit tu bude dost. Potkate-li v lese loupezivé
lapky a rytife, nelekejte se. Jsou tu pro Vasi zdbavu. Rytifi budou stfezit
blizky hrad Drachenburg, pted potulnymi lapky. Jiné rytifské skupiny
ARCUS z Vitkova, Sermiisky spolek z Jeseniku, Katovna ORDAL
z Ostravy, AGRIPA z Vitkova ptipravi ve svych lezenich ukazky souboji
Slapky a umozni Vam vyzkouSet si vasi Sikovnost v historickych
sttelnicich. V sobotu odpoledne probéhne experimentalni tavba Zeleza
Vv replice stiedovéké dievouhelné huti. V nedé€li bude pro déti i dospélé
piipravena atraktivni plaveckd soutéZ o ceny s nazvem ,Drakovsky
plavacek“. Na Rejvizu doporuCujeme navstivit muzeum s tkalcovny
v domé €. 12, mechova jezirka a kradsné horské penziony Franc, Orlik a
dal$i. Obcerstveni na Drakové zajistuje firma Maso Warisch z Krnova a
dalsi prodejci. Na Drakové po oba dny budou hrat hudebni skupiny a
potulni muzikanti. Pro v8echny budou pfipraveny i dal$i zajimavé atrakce
po celé trase Naucéné stezky Lapkt z Drakova, z Vrbna pod Pradédem, az
na Rejviz. Na Drakové si pouze dospé€li zakoupi vstupenku za 30,-K¢ a
pomohou nam tak udrzet potfadat tuto peknou a oblibenou lesni tradici.
Kdo zde také losy $tésti sob¢ zakoupi, domil si jisté atraktivni a zajimavou
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cenu z Drakova odnese. Nechces-li chodit pésky, svez se na konich nebo
kocarem. Pujde-li to, na misto vas dopravi i letni vlac¢ek Lazni Priessnitz.

SoutéZe a zabavné hry pro déti:

Vandrovni knizka Lapku z Drakova - pro razitkovaci hru a putovani za
poklady lapki zakoupis, za 10,- K¢ u pokladny potadateld. U potadatelti i
Mmapka s Cislovanymi stanovisti obdrzis§ a ta T¢ k cili dovede. Nezapomen
na svém putovani si otisknout pamétni razitka do Vandrovni knizky, kterou
si ponechat miizes. Na nékterych stanovistich karticku s naSimi
prémiovymi skfitky obdrzi$. Je jich osm, tak se snaz ziskat celou sérii.
V sobotu se piihlas do soutéze Drakovsky plavacek. Start je
v nedéli 13.30 hod. a informace Ti poskytnou poradatelé Spolek Pratelé
Vrbenska.

Vstupné 30,- K¢ Déti maji vstup zdarma!

Poradatelé a partnefi projektu: y

Spolek Pratelé Vrbenska, Moravskoslezsky kraj, LCR s.p., L.S. Mésto Albrechtice,
Jesenik a Karlovice, Mésto Vrbno pod Pradédem, Mésto Zlaté Hory, Obec
Hefmanovice, CHKO Jeseniky, ACTAEA Karlovice, Klub Pratel Zlatych Hor, Pavel
Beran z Rejvizu, Rad svatého Huberta, prefektura Moravské Slezsko. Hasici
Vrbno, SdruZeni zdravotné postizenych obcant Vrbno, Sdruzeni Pro Vrbno, Rybafi
Vrbno, Spolek ,Sami Sobie" Wilamowice Nyskie, farma Bovine, farma Bellama,
Policie M. Albrechtice a Vrbno pod Pradédem a dalsi. Medialnimi partnery je
Bruntdlsky a Krnovsky DENIK.

LESYC RA N ‘ Moravskoslezsky
kraj

|
s
Projekt Lesni slavnost Lapkti z Drakova je podpofen Moravskoslezskym

krajem.
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Rimskokatolicka farnost
Mala Moravka

Iqsenl do 30. 6. 201

Cena 1500,- K¢

Cena pro ucastniky z obci, které podpo-
ruji Gicast svych déti na tabore je 800K¢.  cinafafevMalé Moravce (tel.554273110),
Tabor je poradan za podpory obci Dolni  na emailu rkf. malamoravka@doo.cz nebo
Moravice, Mald Moravka, Rudna pod nawebu tabory.farnost-malamoravka.cz.
Pradédem a Vaclavov u Bruntalu.

v S T o 5 - ., Cena tabora je snizena diky podpore verejné sbirky, kterou
Zvyhodnenl VlceC|ennYCh rodin: 2 sou- Rimskokatolicka farnost Mala Moravka vyhlasila na pod-

rOZ'enG - sleva ;'09/0 na kaZdve ‘:j'tler_ 3 poru aktivit s détmi a mladezi a diky podpofe z Pastorac- 1
a vice sourozencli — 30% na kazdé dité! niho fondu Ostravsko-opavské diecéze.
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Pét smyslu...

Mam radost ze vSech dntl, které nam nabizi pfiroda, a vnimam
je svymi 5 smysly.

Cich..... jak nas dovede ochromit i okouzlit, pfipomene se kazdé jaro
svymi kvéty a posecenou travou.

Po desti svou izasnou cCistotou vzduchu a vlahou noci, kterd ma na
nebi hvézdy a tu nepopsatelnou vini.

Zrak..... ktery zachyti kazdy den novou zménu barev a jasu, kterou
davaji vSechny rostliny a kvétiny, kdyZ se rozvinou. Jsou tak svéZi a
vzdy nas prekvapuji svym vzriistem a krasou.

Sluch..... ktery nas vabi touzebnym zpévem ptakd. Ktefi hnizdi a
krmi své mladé a uci je létat a zpivat a rozdavat ten naramny zvuk
jejich zpévu, pti doprovodu tiepetajiciho se listi v korunach stromt a
vcel co nasavaji nektar.

Hmat..... co nas prekvapi svou jemnosti na listech a kvétech. A tak
drsna je zase na kiife stroml a naopak na kotfenech obalenych hlinou
co je tak kluzka.

Chut'..... kterd je také tak rozmanita u kazdé byliny,

svou hotkosti a trpkosti 1 kyselosti a vyjimecné 1 sladkosti. Co nas
obohati svou lécebnou silici.

Dé&kuji vSem mym smyslim.......

Maém bohaty zivot. Pfiroda rozdava vSem, co chtéji vidét, slyset, citit,

ochutnat a osahat si ty nekone¢né radosti.

Dékuji jim.........
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Dést

Prsi..poslouchdm tu harmonii,
co vtukdva se na okng.
Prsi..v dali zvony biji

a zni to vSechno Zalostné¢.
Prsi..ti ptackové to umi,

pted velkou kapkou unikli.
Prsi..vlahy vitr Sumi

a v hnizdech ptéci utichli.

A ptec ten dést’ tak krasné hraje,
je to balzam na dusi.

A ptec ten dést’ je Pohadka mije,
jen tupy ten nic netusi.

A ptec ten dést ndm dava rad,
tak znamou vini ptirody.

A ptec ten dést’ ten umi hrat,

pro vSechny v svéteé narody.

Marta Lazarova

\\////

\
\\ O\ —
o
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Hliva ustri¢na
KOMU HLIVA USTRICNA POMAHA

e Zcela jist¢ kardiakiim, protoze piiznive ovliviiuje krevni
tlak a upravuje hladinu cholesterolu v krvi .

e Diabetikim pomaha snizovat &’ &. - <&
hladinu cukru v krvi L : ‘,_., :

e Alergikiim a astmatikiim .

o VSem, kdo trpi riznymi zan¢- & .
ty, kloubovymi a koznimi ,
onemocnénimi. Pouze naho- N\ @
dou az z 1ékd, které se jiz po- V "
stupné zacinaji po celém svété vyrabét, bylo zjisténo, ze
hliva odstrafiuje 1 bradavice virového pivodu a 1é¢i
ekzémy.

e Pokud mate nemocna jatra, ledviny, ¢i slinivku, 1 vam je
hliva Gstfi¢éna doporucend. Napomaha zlepSovat metabo-
lizmus a regenerovat vnitini organy.

e Jestli pocitujete priznaky starnuti, i vy vyzkousejte hli-
vu, protoze pravé zvysSenou regeneraci bunék ve své
podstaté zpomaluje starnuti. (Hliva Gstfi¢nd - suSena i
drcena - 100% podil Hlivy www.hliva-ustricna.cz)

CENNE LATKY OBSAZENE V HLIVE USTRICNE
Hliva ustficna obsahuje hned né¢kolik vitaminli, a nejen ty.
Krom¢ vitamind fady B a vitamini D, C, K obsahuje také
; gvg, stopové prvky, jako je Zelezo, draslik, fosfor,
: sodik, zinek, selén, bor, jod a predevsim beta 1,3-
& D glukany, jejichz vytéZznost je az 50%. Obsahuje
e také mevinolin, mnozstvi dalezitych proteint,
enzymy, steroly, aminokyseliny a mastné kyseliny a dale
bohatou Skalu nejriznéjsich cukrii od alditi, monosacharidi az
po polysacharidy rozpustné a nerozpustné. Ve vodé nerozpustné
polysacharidy reprezentuje chitin a chitosan, které maji mnoho
ucinkd napftiklad: snizuji hladinu cholesterolu a tuku v krvi,
hladinu kyseliny mocové.

(Pokra¢ovani)
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Rakovina a Svestky

Svestky - piirodni prostiedek proti rakoving

Svestka je v Rusku oblibeny strom. Ale vétsina nasich hospody-
nek vafi z jejich plodii zavareninu, a netusi, ze se jim do rukou
dostal vselék na vSechny nemoci. Ne nadarmo ji Korejci pova-
7uji za posvatnou rostlinu. Svestky blahodarné ptisobi na latko-
vou vyménu, a mimo to obsahuje bioaktivni latky nicici rakovi-
nové buiky.

Dnes existuje vice nez 2000 druhti Svestek.

Ve stfednim pasmu Ruska jsou nejrozsifenéjsi takové druhy,
jako "Vengerka" (a jeji ovalné protahlé plody s vyrazné sladkou
duzninou, které jsou obvykle surovinou pro povidla). "Ryngle"
ma Stavnaté plody kulovitého tvaru, nejéastéji zelené nebo zluté
barvy, a sliva, nakyslé chuti, ze které se vaii Svestkovd marme-
lada nebo kompot.

Jaké ma Svestka zakladni uzite¢né vlastnosti? Pfedev§im obsa-
huje rutin, ktery zpeviiuje nase vlasecnice. Pfi tepelném zpraco-
vani se neéposkozuje, a proto je Svestkovd marmelada nebo dzem
pro krevni cévy stejné prospésnd, jako Cerstvé plody.

Draslik odvadi z organismu nadbytek soli. A velké mnozstvi
mineralt méa vyrazny vliv na stav kardiovaskuldrniho systému,
jater a ledvin. Proto jsou Svestky odeddvna doporucovany pii
onemocnénich souvisejicich s latkovou vyménou.

Svestky se pouzivaji i pro zazivani a zvyseni apetitu. Je dobie
znamo, 7e funguji jako lehké projimadlo. Pouze musi byt bobule
zralé, jinak mize dojit k opa¢nému tc¢inku!

Obzvlasteé je tieba se zminit o suSenych Svestkach. Ty obsahuji
pektin, latku, kterd poméaha tvorbé hormonti "dobré nalady" -
endorfinli, a pomahd nam bojovat se stresem a depre-
si.Pravidelnd konzumace suSenych Svestek zlepSuje pamét a
zvySuje muzskou potenci. SuSené Svestky dobfe Cisti stieva.

A nedédvno Journal of Agriculture and Food Chemistry uvedl, Ze
extrakt kyseliny fenolové, uvolnéné ze Svestek, je schopen zpo-
malit $ifeni né¢kterych rakovinovych nadori. (Konec)
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Ocet...

7. Poradi si se rzi

Zrezly vam Sroubky a matky (nemluvé o dalSich dilenskych
nezbytnostech)? Pak je namocte do octa a nechte jej n¢jakou chvili
pusobit. Budou jako nové.

8. Pomuize se sadrou

Pokud uz vas unavuje, jak musite dokola rozdé¢lavat sadru,
protoze nez jste praci dokoncili, ztuhla na kdmen, zkuste do smési
pfidat par kapek octa. Sddra bude tuhnout o néco pomaleji (ale
nebojte, nakonec ztuhne).

9. Ulehdi strhavani tapet

Staré tapety uméji byt pékné odolné, kdyz se jich chcete
zbavit. Ale zkuste je nastfikat octem a uvidite, jak ptijdou dolt!

10. Zajisti stérace jako nové

Viibec neni na Skodu €as od Casu poradné vycistit stérace.
Pouzijte na né€ ocet, odstrani jakoukoli §pinu a mastnotu.

Mimochodem, pokud bojujete kazdy rok se zbytky dalni¢ni
znamky, odstranite je rovné€z pomoci octa.

11. Bojuje proti namraze

Skrabani skel na auté vam ocet také usnadni — stadi ji
nastiikat smési tfi dild octa a jednoho dilu vody. Pokud s ni navic
sklo potrete, bude se 1 hiife tvofit.

Stale vice lidi si nemiize vynachvalit ocet jako univerzalniho
pomocnika pfi uklidu. Kde v§ude vam bude hodit?

12. Vrati lesk a barvu dievu

Mate-li doma dievény nabytek ¢i oblozeni, oZivte je smési
octa a oleje, kterou navic dfevo vyzivite, a tim mu zajistite delsi
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zivotnost. Jak na to? Staci v 2 litru teplé vody smichat 2 IZice
olivového oleje a 4 lzice jablecného octa. Nabytek otiete a
prelestéte.

13. Zatodi s plisni v kouté

Pokud bojujete s plisni ve vlhkém kouté mistnosti, napliite
bily vinny ocet do ostfikovace a zasazenou zed’ posttikejte.

14. Hodi se na podlahy

Prakticky s nim mulzete vytirat jakékoli povrchy
(samoziejmé zfedénym vodou). Nejenze odstrani necistoty, ale také
dezinfikuje a ozivi barvy.

15. Vy¢isti koberec

A kdyz jsme v pfedchozim bodé¢ psali o vSech povrsich, byl
tim minén 1 koberec. Pokud vas trapi nevzhledné skvrny na
béhounu, smichejte v 2 §alku octa 2 1Zice soli a naneste na skvrnu.

16. Odmasti radiator i digestor

Mastny prach se uklizi jen velmi té€zko, takZe si pomozte
octem (fedénym i nefedénym) a uvidite, jak rychle plijde mastnota
dolt! To samé plati i pro zaluzie.

17. NaleSti okna...

Pridejte ocet do vody s tradi¢nim prostiedkem, ktery
pouzivate na myti oken. NejenZe si usnadnite samotné myti, ale sklo
se bude krasné lesknout.

18. ... ale i Sperky

Zaslé a z¢ernalé Sperky na chvilku namocte do octa a poté
vylestéte mékkym hadiikem. Budou jako nové!

(Pokracovani)
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Lécivé acinky zeleniny a ovoce
MRKEV
Utinky: snizuje cholesterol, predchazi zacpé, pomaha pii koznich
chorobach, nedokrveni a oslabeni organizmu. Chrani zrak. Snizuje riziko
rakoviny plic. Jednoduchy zptisob, jak snizit hladinu cholesterolu v krvi. Je
vynikajici regeneracni potravinou kdyz se ¢lovek citi vyCerpany, nebo se
zotavuje. Mrkev je bohata na vitaminy A, B a C, betakaroten, zelezo, vapnik,
draslik a sodik.
Mnozstvi: Kazdy den jezte 2 mrkve nebo vypijte pohdr Cerstvé §tavy. Plst s
mrkvovou §tavou v prib¢hu 1 anebo 2 dni je velkou detoxikac¢ni terapii pro
jatra. Vic vitaminu A - karotenu se uvoliiuje ze zpracované mrkve nez pii
konzumaci v syrovém stavu. Pi strouhdni to je 36%, pfi rychlé tepelné
uprave az 60%, pti konzumaci celé syrové mrkve jen 5%. Do Cerstvé
mrkvové §tavy vmichejte i 1zicku panenského olivového oleje, diky nému se
karoten v téle 1épe vyuzije.
PAPRIKA
Uginky: Vitamin C neutralizuje volné radikaly a posiluje obranyschopnost
organizmu. Piirodni latka kapsaicin povzbuzuje ¢innost zazivaciho traktu.
Betakaroten posiluje buniky, brzdi proces starnuti a chrani pfed Skodlivym
vlivem slunce na pokozku.
Mnozstvi: Pro vysoky obsah vitaminu C se doporucuje jist ji preventivné pii
nachlazeni. Jedna stfedné velka paprika pokryje dvojnasobek az trojnédsobek
denni potieby dospélého ¢loveéka. Vitamin C se z papriky nevytraci ani
zahiivanim, ani pe¢enim. Cervena paprika obsahuje 9x vice betakarotenu a
2x vice vitaminu C, nez paprika zelena.
PETRZEL
Utinky: Petrzel je bohatd na vitamin C, provitamin A, Zelezo, vapnik,
draslik, fosfor, hoi€ik, siru a kiemik. Vysoky obsah Zeleza zabraiuje
chudokrevnosti. Vitamin C posiluje imunitni systém a povzbuzuje chut’ k
jidlu. Povzbuzuje ¢innost jater a pomaha pti dné. Je uzite¢nym zdrojem
vapniku. Pomaha organizmu zbavit se nadmérné tekutiny. Neutralizuje
Skodliviny z cigaretového dymu. Mnozstvi: 100 g obsahuje 170 mg
vitaminu C. Doporucuje se pouzivat jako kofeni. Na zregenerovani
pokozky postaci sedm dni natirani ¢erstvou Stavou. Odvar ze semen
uvolnuje hladké svalstvo v celém téle a zmirnuje bolesti hlavy,
migrény a podrazdény zluénik. Zvykani Serstvé petrzelové naté
odstraniuje v dechu zapach po cibuli a ¢esneku. Vice informaci na:
http://www.celostnimedicina.cz/lecive-ucinky-zeleniny-a-ovoce.htm#ixzz3bEvB5ix9
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MocnejsSia nez chemoterapia: Bylinka na rakovinu, ¢o vam
rastie priamo pod nosom

“" 4

Ide o jednu z najrozsirenejsich kvetiniek, aké zrejme existuje. Rastie doslova vsade,
st jej pIné luky aj travniky na sidliskach, hlavne teraz na jar.

Rastie vsak po cely rok, dokonca sa neraz da najst’ aj pocas zimy, ked’ nie je zem
prikryta snehom.

Neexistuje snad’ dieta ani dospely, ktory by ju nepoznal. Napriek tomu o jej
nesmierne silnych lie¢ivych ucinkoch vie len malokto.

Ano, hovorime o beznej pupave

Caj z pipavy (Sesky pampeliska) posobi na rakovinové bunky tak silno, Ze uz po 2
dnoch sa zacinaju rozpadat. Zaroven nema ziadne Skodlivé u¢inky na zdravé bunky.

Tato rastlinka je aj napriek svojmu Sirokému medicinskemu vyuzitiu casto
zanedbavana.

Jediné, ¢o pre jej ziskanie potrebujete urobit’, je nazbierat’ ju z ¢istych miest, ktoré
nelezia prilis blizko cesty.

Nase staré mamy robievali z pipavovych kvetov sirup, lebo vedeli, Ze ma mnohé
liecivé ucinky. Co vSak nevedeli bolo, ze pupavovy koren dokaze pomoct aj
pacientom s rakovinou.

Koren silnejsi ako chemoterapia

Vedci objavili, Ze korei pupavy je pri nieni rakovinovych buniek Gc¢innejsi ako
chemoterapia. Dokaze totiz kompletne usmrtit’ rakovinové bunky bez toho, aby
nejako poskodil tie zdravé.

Okrem protirakovinovych uc¢inkov ma ptipava aj nasledovné vlastnosti:
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Mocopudné, vylucovanie Zl¢e, detoxikacia pecene, pomaha pri alergiach,
znizuje krvny cholesterol

Obsahuje vel'a dolezitych vitaminov a mineralov, ako napriklad vitamin B6, tiamin,
riboflavin, vitamin C, Zelezo, vapnik, draslik, zinok, hor¢ik a kyselinu listovu.

V jednej miske s 55 gramami pupavovych listov najdete az 535% potrebnej dennej
davky vitaminu K a 112% vitaminu A. To vSetko su fakty zndme o pupave uz celé
roky.

Zazraény pupavovy €aj

Vyskum uskuto¢neny na kanadskej Univerzite vo Windsore dal nadej aj
onkologickym pacientom. Zistil, ze koren pupavy efektivne zabija rakovinové bunky
a zaroven nema ziadne vedl'ajsie ucinky.

Caj z pipavy méa pomerne rychly uéinok. UZ v priebehu 48 hodin po uziti dochadza
k dezintegracii (rozpadu) prvych rakovinovych buniek.

Odhaduje sa, Ze pravidelna dlhodoba kiira korefiom pupavy vie odstranit’

.....

pridelené d’alsie prostriedky na pokracovanie vyskumu.

John di Carlo, 72 ro¢ny onkologicky pacient, podstipil intenzivnu lie¢bou
agresivnou chemoterapiou. Po jej netspechu ho lekéri poslali domov umriet
Vv okruhu svojich najblizsich.

Ako posledntt moznost’ sa rozhodol pre lieCbu pomocou ¢aju z pipavového korena.

Len 0 4 mesiace neskor bol tento muz v remisii (Gstupe rakoviny).

Ako pripravit’ pupavovy €aj

Pupavovy c¢aj sa pripravuje zvycajne zo suSené¢ho pomletého korena. Pouzit' ale

mozete aj na jemno nakrajany Cerstvy koren.

Priblizne 1 az 2 Cajové lyzicky korena (podla chuti a zavaznosti ochorenia) zalejte

2,5 dcl vriacej vody a nechajte vyluhovat’ priblizne 15 mintt.

Caj pite 2 az 3 krat denne, najlepsie pred jedlom. UZiva sa niekol’ko mesiacov.

Niektoré zdroje uvadzaju, ze aj listy pipavy maji urcité protirakovinové ucinky. Pre

pripravu ¢aju preto mozete zvazit’ pouzitie zmesi korena a listov.

Zdroj: This Amazing Plant is 100X More Effective Than Chemotherapy
http://www.badatel.net/mocnejsia-nez-chemoterapia-bylinka-na-

rakovinu-co-vam-rastie-priamo-pod-nosom/
25/04/2015 autor: badatel 13 Comments
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FIGLE, FINTY - DOBRA RADA NAD ZLATO
HORCICE
¢ Do koupele pfidat nékolik Izic hofcice na ztuhlé svaly nebo potfit pl-
notu€nou hof¢ici bolava mista. (I na bolest v hrudi).
e (Odstrariuje pach z lahvi.

HORKA sUL
e Odpuzuje slizka hlemyzdé v zahradé.
o Je to vyborné hnojivo na raj¢ata a pokojové rostliny.
e Ozivi kachlicky 1:1 s vodou.

HOUBA
e Zelenina nebude hnit, kdyZ nadoby v chladni¢ce vlozime suchou
houbu

IGELITOVE TASKY
e Natahneme je na zpétna zrcatka,kdyz mrzne.
o Malifska stétka neztuhne.

JEDLA SODA

Zmékc&i maso naloZené v lednici.

Pridat do fazoli, kdyz se vari, Spetku - proti nadymani

TroSku dat do rajské omacky - proti kyseliné.

Na 3 vejce pul Izicky do omelety.

Nahrada drozdi.

Odstrani pach z ryb na rukou.

Na ucpanou vylevku staci 1 Salek jedné sody, pak 3alek horkého oc-

ta a litr vafici vody.

Odstraruje pach z my¢ky nadobi. (Mezi 2 cykly posypat dno)

o Cisti kuchyfiskou desku i ledni¢ku a mikrovinku.

Z porcelanu odstranuje skvrny od kavy a ¢aje, Cisti termosku, hou-

bicky a utérky. (Do 2 | vody 2 IZice sody a nékolik kapek jaru)

Cisti pripalené hrnce (5 IZic ve vodé povafit a nechat odstat).

Nasypat trochu sody na Spinavy sporak.

Sodou posypat koberec, nechat 15 minut a vysat.

Odstrani zatuchly vzduch - do ponozZky 3-4 IZice sody, zavésit.

Lesti stfibrné a zlaté Sperky. (Ne perly)

Cisti o8ouzené cihly z krbu.

Do misky dat 1:1 jedlou sodu a sll do koupele a dat na nadrzku WC.
(Pokracovani)
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A — tady voni dritkoval
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