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Zivotni jubileum oslavi

Kutlakova Charlota
Vodicka Petr
Hruschka Josef
Cepitka Miroslav
Cepitkova Eliska
Novotny Jaroslav
Novotna Marie
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Vite, zZe
vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech 2.6.,
16.6. a 30. 6. 2015.

v Jesenikach se ukryva fada zaniklych osad?

Vznikaly v 17. ¢i 18. stoleti, ov§em v minulych desetiletich z
mapy Jesenicka zcela zmizely. Zbyly z nich pouhé ruiny né-
kterych domid na osamélych loukéach, ze kterych na vas ale
stale dycha kouzlo starych cast.

krasné vyhledy na Ra¢i udoli si uZijete z vyhlidky Certovy ka-
zatelny? Skalni tvar s tfinact metri vysokou kolmou sténou
pfipomina tvarem praveé kostelni kazatelnu. V dolni ¢asti udoli
byla v roce 1998 vyhlasena piirodni rezervace, ktera chrani
puvodni lesni porosty pralesovitého charakteru.

uprostfed malebného parku v Zabiehu na Moravé stoji roman-
ticky zamek Skalicka? Tento pozdné barokni zdmecek je za-
psany v Ustfednim seznamu kulturnich pamatek Ceské repub-
liky. Historici ptedpokladaji, ze v piivodni obci Skalicka exis-
tovalo panské sidlo jiz pocatkem 15. stoleti, prvni zminky
vsak stoji v listiné az z roku 1639. V soucasné dob¢ se na
zamku kona kazdy rok tada vystav, koncertii a jinych spole-
¢enskych akei.

dne 25.04.2015 probéhl ve mésté Andé€lskd Hora sbér
velkoobjemového a nebezpeéného odpadu, ktery nas stoji
nemalé naklady a to 48 445 K¢. A i presto jsou néktefi
obcané bezohledni a navozili ndm odpady, které bylo mozno
upravit a zlikvidovat tak, ze by nam jesté za to zaplatili. Jsou
to napiiklad okna, ktera jsou i s ramy, dieva, kterd bylo
mozno spalit a mnoho jinych véci, které se mohly
zlikvidovat jinym a vyhodnéj$im zpisobem. Doufdm, ze v
pristim roce pfistoupime ke tfidéni odpadu zodpovédnéji a
bude ho mnohem méné. Dékuji za pochopeni.

Starosta mésta Andélska Hora- Miroslav Novotny
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. Vv mesici kvétnu provedli pracovnici mésta Andélska Ho-
ra opravu kanalizace za Skolou pfi vstupu do tenisového kurtu.
Stara kanalizace byla nepriichodna a jeji zpriichodnéni by bylo
nakladné, proto byla provedena nova kanalizace.

Starosta mésta Andélska Hora Miroslav Novotny
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e tak, jako kazdoro¢né€, probéhlo 2. 5. 2015 v naSem mésté
stavéni majky, kterého se aktivné zhostili nasi hasici. Po
postaveni maje bylo pfi-praveno bohaté obcCerstveni, které
pripravili ¢lenové SDH And¢lska Hora. Touto cestou chci
podeékovat vSem organizatorim stavéni maje.

Miroslav Novotny - starosta mésta Andélska Hora
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e v pondéli 1.6. v 10 hodin dopoledne probéhne v malé vystav-
ni sini dernisaz vystavy k osvobozeni a krest publikace o
pamatnicich osvobozeni na Bruntalsku. Akci potfada Muze-
um v Bruntale.

Jste srde¢né zvani.

Za Radu KZSB Antonin Zgazar

Muzeum v Bruntile
srdedné zve
na dernisai vystavy

OSVOBOZENI
NA BRUNTALSKU

PAMET -KAMENE

v .ramci dernisaze probéhne
slavnostni kfest publikace
. ‘ﬂ\_ttn'xky osvobozeni na Bruntalsku
Wioersn

zavéreéné slovo Mgr. Igor Horniser

1. Gervna 2015 v 10 hodin
v malé vystavni sini zamku Bruntal

Podékovani.

Chtél bych touto cestou podékovat panu Lakomému Aloisovi z
fa.Feromagnet s.r.o. ze Svétlé Hory, za finanéni dar v ¢astce 10.000.- K¢., na
zakoupeni 10 ks pivnich setii — 10 ks stolti a 20 ks lavic. Tyto budou vyuzity
pti akcich, které bude potradat mésto Andélska Hora.

Jesté jednou moc dékuji, Miroslav Novotny — starosta mésta Andélska Hora
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Papez FrantiSek Sokoval prorockym vyhlasenim: Kdyz to rekl,
pritomnym se zatajil dech.

Hlava katolické cirkve papeZ FrantiSek.

1. Kdo jsem ja? Biih, polobiih, ziastupce Boha?
Ne, jen ¢lovek, tak jako vy vSichni.
2. Nac jsou nam obrovské majetky a Vatikanska banka?
K panu Bohovi si je i tak nevezmeme a mtizeme
alespoi pomoct chudym tohoto svéta.
3. Pro¢ vlastné hypnotizuje socializaci?
Nauc¢me je zit s Bohem a tak, aby nemuseli jako ndmési¢ni chodit do
kostela jako nemocni na dialyzu. Jste nemocni? Naucte se Zit
jinak budete do kostela chodit cely zivot a pfesto se to
nenaucite nikdy. Cirkev je vlastné vase zvlastni skola.
4. Ve jménu cirkve se omlouvam vSem nevinnym
lidem za vSechny valky svéta, pod které byly vzdy
podepsané cirkve a nabozenstvi. Od nespravedlivych
ktizackych vyprav az po projevu dnesni nabozenské
nesnasenlivosti IS
5. Také se omlouvame za vSechny sexualni zvérstva
péchaného na détech. Je ndm znamo, zZe vSechny sex. tchylky jsou
projevem a disledkem potlacovani ptirozenych potieb
Cloveka. A my jsme jen lidé. Kdyz se budeme hrat na
bohy pfiroda si své ude€la i nase prohiesky patii k télu ...
Dnes jsem pochopil, Ze to neni Blih co stvofil ¢loveéka na sviyj
obraz, ale ¢lovek stvoril Boha na sviij obraz!
Vas Ferino
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E OZNAMENI O PRERUSENI DODAVKY ELEKTRINY

VéZena vazeny sl Vés oplé dodav

OBEC

Andélska Hora a Pusta Rudna

METMEASTIUSE Celé obce , dle pilozené orientaéni mapky .

VSE V MISTE VYVESENI LETAKU

DNE / VE DNECH oD [2le]

10.6.2015 7:30 17:30

mmvm-mmgasmamc;mamuwm-mwnmaymsmum 2éikona &.468/2000 Sb.,
v platném znéni, z divodu provadéni pidnovanych praci na zatizen! distribudni soustavy, popr. v jeho pésmu (. oprav, a revizi).
Wmuvnmmmwmmm.mnw na zaftzen a majetku. Omiouvame se uumpm- 26 casowy

rozsah plerusent byl zvolen mmmmminumuoowZWWhmmlmwwmmmnmmm
#4dame Vas proto o dodrzen vech z4sad bezpetnosti.

V phipadé dalsich dotazi) nés prosim kontaktufte na nasi Poruchové lince 840 850 860, kterd je Vam k dispozici 24 hodin dennd, 7 dni v tydnu.
Dékujeme Vam za pochopeni.

CEZ Distribuce, .
Dacin, Datin V- Mno»/ Teplicka 874/8, Pscwsneltcunmlunwwwmuumuﬂln 371 mzaoelum lmooununnual cezdistribuce.cz |
abem, odd B, viotka 2145 | Plzod, 2677/19,P5C 30328

SKUPINA CEZ Zakaznicka linka 840 840 840 www.cezdistribuce.cz
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ManzZelé Brunhilde a Gerd Rothovi napsali do lednového

casopisu Freudenthaler Lindchen:

Jist¢ si vSichni vzpomenete na vyznamného basnika
E.S.Engelsberga, ktery ma v And¢€lské Hoie nejen pomnik, ale
také dim v Krasné ulicce ¢. 29

* v lednu 2015 mél tento basnik 190 let vyroci

* piibéh, ktery nasleduje nam poslala p. Fischer, (sepsal jej Fred
Nickman, ktery zemiel) mimo to dalsi 3, které v pribéhu roku

vyjdou
Eduard Schon Engelsberg — nas ¢estny ob¢an

* Casto se jistd psalo o tomto nejznamé&jsim ob&anu naseho més-
teCka, ale tenkrat mi to jeSté nebylo povolené, nebot” jsem zil za
zeleznou oponou a mohl jsem pouze 2x a tajné navstivit setkani
,domorodcl v Augsburku.

* Ackoli jsme jako déti chodily kolem jeho pomniku denné do
Skoly, témér nas to nezajimalo; také jsme byli jednou se Skolu v
muzeu v jeho rodném domé, ktery lezel nedaleko Skoly; také o
ném obcas vypravél nas ucitel hudby, ale opravdu pochopit jsme
to mohli, az jsme vyrostli.

* E.S.Engelsberg se narodil 23.1.1825, jeho otec byl Anton
Schon, matka Theressia, roz.Schleser. Otec byl tkadlec. Eduard
Sel velmi brzy do Skoly, uz v 5 letech umél ¢ist. Byl hudebni
genius, coZ pusobilo hlavné na muzsky orchestr. Matka mu ze-
miela v 7 letech, mél 2 sestry. Jeho otec se znovu ozenil, ale i
macecha mu byla dobrou matkou. Byl vyborny Zzék a uz v 8 le-
tech hral na housle. Pozd¢ji Sel do Olomouce na stfedni skolu,
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kde se jesté ucil na violoncello, varhany a klavir. Uz tam zacal
komponovat, ptedevsim pisné pro klavir. U¢il se francouzsky a
italsky. Rad by studoval hudbu, ale z finan¢nich divoda musel
ve Vidni studovat Prava.

Své hudebni dilo si vzal s sebou a brzy mél kolem sebe hudebni
pratele. V roce 1848 se zucastnil bfeznového povstani a sezna-
mil se s Hansem Kulichem, pozdé&jsim osvoboditelem rolniki. V
této dobé zhudebnil ,,Némeckou piseni osvobozeni®, jejiz text
pochazi od Machanka.

Promoval doktorem prav a dostal misto vrchniho prokuratora.
Pozd¢ji se stal $éf oddéleni K.u.K. Dél vSak miloval hudbu,
komponoval ptfedev§im pro sbory. Jako ufednik musel kompo-
novat pod pseudonymem E.S.Engelsberg. kazdy rok stravil né-
jaky ¢as v Andélské Hote. 1858 se ozenil, bohuzel jeho Zena po
8 letech zemiela. V tuto dobu vznikla jeho nejkrasnéjsi dila — Z
lasky k domovu a své zené ,,Waldesweise™ — aby méla krasny
vyhled z kostelika na Annaberku. Muzsky sbor z Opavy zde
nechal ud¢lat pamétni cedulku. VSichni ji fikali ,,Waldesweise*.

Uprostted 30.let byla nedaleko postavena difevénd véz, kterad
byla pro nas chlapce vybornou pftilezitosti k lezeni. M¢la slouzit
k méfeni v krajiné.

Zpét k Engelsbergovi — slavil stale vétsi triumfy. Byl v mnoha
muzskych sborech cestnym ¢lenem. K mnoha svym skladbam si
napsal 1 text, ale zhudebnil dila zndmych autorti jako Eichen-
dorf, Lenau, Scheffel, Goethe, Schiller a dalsi. Brzy ale one-
mocnél, trpél se zaludkem a diky stresu se to zdvojnasobilo.
Proto mnohokrat prosil 0 odchod do diichodu.

V tnoru 1879 mu to bylo umoznéno a jesté jednou odjel domii.
V tuto domu mu zemfela sestra, druha zemfela jiz pied casem.
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Poté odjel jesté jednou do Vidné a odtud do némeckého Jasniku
ke svému bratranci Adalbertu Riedlovi, ktery byl farafem.
27.5.1879 zde zemiel. Byl spor o to, kde bude pohiben, nakonec
to bylo ve Vidni. V zavéti vénoval vétSinu svého majetku pro
chudé v And¢lské Hote. Pozdéji mu zde byl postaven pomnik a
vysazen krasny park. V tomto parku jsme si jako déti velmi cas-
to hraly, hlavné na schovavanou.

Fred Nickmann

Z historie Hartlova domu — Krasna uli¢ka 31

Na druhé¢ stran¢ Krasné ulicky (druhy je myslen dim
E.S.Engelsberga) stoji byvaly Hartliv diim, jehoZz stavba se

datuje kolem Engelsbergova narozeni.

Pfi naSem pobytu Vv Jesenikach v roce 2014 jsme také navstivili dim
mych prarodi¢ii, zemielého Prof. Ing. Rudolfa Hartla a jeho zeny Idy,
rozené Finger a jejich déti — Rudolfa juniora a Erny, mé maminky. Uz
jsme védéli, ze dim byl neddvno renovovan a to velmi pekné — kdyz
jsme ho ale vid¢li, vyrazilo nam to dech. Dim opraven s laskou a
citem, jsou tam zachovany dulezité staré ¢asti, malby... Dokonce i tfi
studny, které ptivodné slouzily jako zdroj vody, byly nové opraveny.
Dnes je zde 7 nddhernych opravenych bytd, kde lidé bydli

V pronajmu. Pfi vchodu do domu jsme potkali spokojené obyvatele,
kteii nam jest& ten pocit prohloubili. Uplné nové je postavena kaplicka
S matkou boZi, kterou naplanoval a nechal postavit nynéjsi majitel.

Na jedné z bo¢nich zdi je kopie planu Andélské Hory z roku 1823, kde
je 1 Hartliv dim a jméno, které majitel vybral — Madona u Krasné
ulicky.

V roce 1957 nechal mlj dédecek ude€lat popis domu, ktery jsme spolu
s fotkou domu predali majiteli domu, ktery se o jeho historii i o jeho
obyvatele velmi zajima. K naSemu piekvapeni vyslo potom oboje,
zprava i fotka v cervencovém Andé¢laku 2014.
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Do Minimuzea v AH darovala p.Kunertova mnoho fotek z rodinné
sbirky

Byvaly starosta AH, pan Vaviik, ktery se o muzeum s laskou stard, ma
radost z kazdého nového kousku.

Zazraky? Dé&ji se?
-Ano -25.10.2014 byl opét v plné krase znovu otevien kostel na
Annaberku.

- pro mne je to zazrak a opravdovy vanocni darek

Chtél bych touto cestou podékovat rodiné¢ Popelkové
z Olomouce za pieklad z Casopisu Freudenthaler Lédndchen do

cestiny. Vaviik Dusan
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Divam se... Jaro....
Jak rada se divdm na nebe
a Z oblaku jsem cela bez sebe. Kdyz se jaro probudi a laka nés
Vzdy ptekvapuji mne stéle. svou velkou skdlou své zelen¢ ,

nemohu o¢i odtrhnout,

Ty pohédkové bytosti, od nadhernych obrazi krajiny...
skfitci a vily a hlouposti. je to tak dojemné.

Ten krtecek ma kalhotky malé. A ptesto m¢ vzdy piekvapi,
tou silou kterou do toho vlozi
S fantazii jdu na prochazku, a vSe se rdzem rozrista,
ja pustim ji jen tak...na provazku. kvete, voni a mnoZzi.
Z kopct nasi And¢elku sleduji.
Jaro.. ach jaro.. jsi tak blahodarné

Domecky maji barvu kviti, na to nase zdravi.
na stfechy jim slunicko sviti. My pookiejeme vlinémi, pohledem
Ta oblaka vSechno lemuyji. a chiizi co nas k tobé vabi.

Bylinky ndm nastavuji naru¢ svou
Dést’ zanechal na draté perlicky, amy je s laskou miizeme utrhnout.

opodal se chouli dvé hrdlicky. Dé&kujeme tobé¢ jaro, tob€ a vsem

To nebe ma zas barvu mofte. co si Zivot obohati tim pohledem.
Tvou krasu vzdy budeme v srdci

Vitr ten na kopci ndm zpiva, mit a Tebe JARO, budeme vZdy,

ten pohled moc krasny tu byva.  ctit.
Ten pohled patii And€lské Hote

Marta Lazarova
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Havifi v Havifové

Ve dnech 19. az 21. Cervna se budou v Havifové konat oslavy 60.
vyroci zalozeni mésta a bude se konat tradi¢ni slavnost Havifov v kvétech. Sou-
Casné s touto ,,mistni* slavou se bude konat i slava nadregionalni. Havifov bude
mistem jiz 19. Setkani hornickych mést a obci CR (dale jen SHMO).

Pocatek tohoto hornického setkavani je nutno hledat piedevsim
Vv Pfibrami. Tamé&jsim hornickym spolkiim (Cech piibramskych hornikd a hutni-
ki, Spolek Prokop Piibram) se podafilo navazat kontakty s obdobnym némec-
kym spolkem Knappenverein Altenbrg e. V. Zastupci pfibramskych spolkt (cca
50 lidi) byli pozvani na 8. Némecké hornické dny v saském Schneebergu v srpnu
1996. Velkolepa podivana a atmosféra (4 100 uniformovanych a krojovanych
ucastnikd ze 140 spolkd) pfibramaky nadchla. Takze dali hlavy dohromady
s vedenim mésta, Hornickym muzeem atd. A vysledek zalozil tradici. Dne
6.9.1997 se v Ptibrami konalo 1. SHMO. V konani dalsich SHMO se stiidaly
dalsi historicka hornickd mésta. Napft. Sttibro, Sokolov, Zlaté Hory, Ostrava a
vloni Cesky Krumlov zazil pochod 900 téastnikii SHMO pod 61 prapory hor-
nickych spolkii z Ceska, Slovenska, Polska, Rakouska a Némecka k némuz hralo
nékolik havitskych kapel.

A pro¢ piSu tuto informaci? Myslim, Ze na tom neni nic divného. Soudim,
ze vSichni mistni maji néjaké povédomi o hornické minulosti Andélské Hory. Pi
jejim zakladani sledovali pani z Vrbna dva cile: omezeni prav ptivodné kralov-
ského mésta Bruntalu a vybudovanim nového spravniho centra rudniho reviru si
zajistit vynosy z dilniho podnikani. V r. 1555 do nového mésta prenesli sidlo
horniho Gradu a And¢€lska Hora ziskala statut svobodného horniho mésta. Veske-
ra hornicka prava, s kterymi byly spojeny dafiové vyhody, ztratila Andélska Hora
spolu s Vrbnem (hornickym méstem od r. 1611, vystavba od r. 1608) definitivné
vr. 1752.

Na zavér se vratim k v avodu zminénému vyro¢i Havifova a k jednomu
jménu, a to Frantisek Podoba. Pti své zivotni cesté, ktera se uzaviela v Andélské
Hofe, zanechal na pocatcich Havifova neopominutelnou stopu. Pochazel
z Havlickova Brodu a na Ostravsko piiSel na nabor vr. 1951. Pracoval jako
stavbyvedouci pti vystavbé nového mésta a od prosince 1955, kdy byl Havifov
ustanoven hornickym méstem, se stal jeho 1. pfedsedou MNV. Tuto funkci vy-
konaval az do r. 1971, kdy byl odvolan. Poté nastoupil znovu jako stavbyvedouci
u Bytostavu a $el stavét sidlisté v Praze. V r. 1975 byl pfemistén do Bruntalu a
Svétlé Hory na stavby bytovek. Poté byl pfemistén do Vrbna, kde ptisobil stale
jako stavbyvedouci v zavodé Dievas. Protoze se mu mistni kraj libil, tak vr.
1975 zakoupil v Andélské Hofe stary dtim ¢. 207. Zil v ném od r. 1977 az do své
smrti v r. 1999.

Zdenék Kohoutek
14
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PAST NA KOMARY
Jak bojovat proti komartim, aby to nikomu neublizilo? Tento jednoduchy
zpusob lze pouzit kdykoli a kdekoli. Pokud bydlite v rodinném domku se
zahradkou blizko rybnika, na chat¢ a vSude tak kde je hodné komard, mize
byt toto zafizeni velmi uzitecné! Funguje to i ve stanu. Znicte komary!
Budete potiebovat:
3 dl vody — asi 1 hrneéek
Y4 hrnecku hnédého cukru
1 gram kvasnic
Prthlednou 2 litrovou PET lahev
Postup:
Piefizneme lahev na polovinu
Hnédy cukr ddme do horké vody a michame do rozpusténi
Sladky roztok nechame vychladnout
Pak nalijeme do spodni ¢asti lahve
Ptidame kvasnice, které neni tfeba rozmichavat. Ty produkuji oxid uhlicity,
ktery velmi intenzivné 1aka komary
Vlozime horni polovinu obracené¢ do spodni a mulzeme pojistit isolacni
paskou, pokud nedrzi. Spodni ¢ast lahve bud’ omotdme nécim cernym, nebo
ji prosté obarvime na ¢erno
Horni ¢ast ziistane ¢ira
Koméii miluji odpocinek na tmavém misté a navic je siln€ pfitahuje oxid
uhli¢ity! Takovych to pasti, miZzeme rozmistit kolem mista, kde od nich
chceme mit pokoj i nékolik. Jak vSe vypada, je zfejmé z fotografii.
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Ocet...

Ocet si v Ceskych domacnostech posledni dobou buduje silnou
pozici nejen jako potravina, ale i jako Cistici prostfedek nebo soucast
nejriznéjSich kosmetickych procedur. Mame pro vas 30 tipi na jeho
vyuziti!

Ostatné ocet jisté ocenite i pi'i péci o svou koupelnu

1. Zbavi vas plisné na zavésu

Sprchovy zavés je vdéénym mistem, co se bujeni nejriznéjsich
plisni tyce. Naneste na postizena mista ocet a kartackem pliseni odstranite.
Kromé toho, Ze bude zavés Cisty, bude i dezinfikovany.

2. Bojuje s vodnim kamenem

Sprchovou hlavici, kterd uz nefunguje tak, jak by méla, prosté
ponoifte na 10 minut do smési vody a octa. Vodni kamen se krasné
rozpusti. To samé plati i o kohoutcich.

3. Zarudi lesk zrcadlu
Jako nové se bude lesknout zrcadlo, omyjete-li jej vodou s octem.
A nebudete si muset lamat hlavu ani se Smouhami!

4. Vybéli spary
Mezi kachlicky v koupelné se také hromadi nejriiznéjsi usazeniny,
o plisni ani nemluve. Postiikejte je octem a pak omyjte. Budou pry¢.

5. Odstrani usazeniny

Pokud vas trapi usazeniny v zachodové mise, i s nimi vam ocet
pomtize. Nalijte dva Salky tohoto univerzalniho ,,zadzraku“ do misy a
nechte pisobit pies noc.

6. Vydisti vanu

Totéz plati 1 pro usazeniny a vodni kamen ve van¢. Pokud chcete
navic dodat vané jeji pivodni zafivé bilou barvu, pomozte si i sodou. V
kombinaci s octem je nepiekonatelna.

Ocet ovsem neni jen pro hospodyiiky, oceni ho i kutilové!

(pokracovani)
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Nase Skoly informuji rodi¢e — a nejen je

Jak bylo?

V kvétnu jsme si s détmi povidali o dopravé, ucili jsme se dopravni znacky,
basnicky a pisnicky na téma doprava. Také jsme si povidali, jaky je rozdil
mezi vesnici a méstem, co vSechno najdeme ve mésté, kde bydlime my a s
timto tématem jsme spojili veselé malovani a zpivani. Také jiz tradicné
vyvrcholily v kvétnu pfipravy na besidku ke dni maminek, kde se déti
tentokrat pochlubily paAsmem basnicek a pisni¢ek na téma Na selském dvofe.
Pocasi nam zatim moc nepfteje, a tak chodime s détmi na vychazky do okoli,
pozorujeme jarni piirodu, opakujeme si dopravni znacky, u¢ime se prehazet
na prechodu.

Diky panu Olehlovi a manzelim Lempochnerovym jsme se mohli s détmi
podivat na htibatko od klisny Registany, vitézky Velké pardubické, za coz
moc dékujeme.

V pondg¢li 5. kvétna ptijelo do nasi Skoli¢ky divadlo s pfedstavenim ,,O
vodnickovi®.

Ve ¢tvrtek 28. kvétna jsme se sesli vSichni ze Skoly 1 skolky na jiz tradi¢ni
akademii, tentokrat v hale ve Svétlé Hore, kde déti z matetrské Skolky
predvedly taneCky Svatek zvitatek a Mlad’ata.

A nasledujici den, v patek 29 kvétna, pfijelo do nasi Skolky opét divadlo s
pohadkou na téma ,,Doprava“.

Co nas ceka?
2. ¢ervna pojedeme s predskolaky do divadla v Bruntile na vystoupeni
tanecni skupiny StonoZzka - Alenka v FiSi divi.

5. ¢ervna pojedeme na vylet do Pradédovy galerie v Jifikové.

A na zavér roku nds Cekd naSe nejvetsi akce — LROZLOUCENI S
PREDSKOLACKY*, které se uskute¢ni 16. ¢ervma v 15.30 hodin
(atery) na skolni zahradé MS.
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Diilezité upozornéni!
Materska Skola bude o hlavnich priazdninich uzavi‘ena od 6. ¢ervence
do 23. srpna 2015. Provoz pro piihlasené déti bude zahajen v pondéli

24. srpna. BéZny provoz bude zahajen v utery 1. zafi 2015.

Vladislava Keilingova, uéitelka MS

Zakladni skola v Andélské Hore informuje

Zakladni skola a Mateiska skola Andélska Hora, okres Bruntal

= -

Meésic kvéten ndm piinesl spoustu novych zazitkd, ale také prace.

Kvéten je v nasi skole jiz tradi¢né spojen se skolni akademii, ktera se letos
uskutecnila kvilli opravé nasi télocvicny v sale ve Svétlé Hofe. Zaci si opét
pripravili pestra a zajimava vystoupeni, na kterych si dali velmi zalezet (Cast
Z nich si dokonce zcela samostatné vymysleli a nacvicili). Néktera ¢isla si
vyzadala zna¢nou piipravu, a to vcetn¢ vyroby kostymi, rekvizit a kulis.
Proto véfime, Ze se scénky vSem divakim libily. Jiz brzy naleznete na
strankach $koly bohatou fotogalerii z celé akce.

V kvétnu nasi zaci uspé$né reprezentovali skolu v soutézich rizného druhu.
Dv¢ druzstva tvofena zaky 7. — 9. roéniku nasi Skolu Gsp&sné reprezentovala
na soutézi Zlaty list v Bfidlicné. Odehrali jsme také dalsi utkani ve florbale.

Pro naSe zaky z 1II. A a VI. A pfipravili bruntal$ti hasi¢i v rdmci svého
projektu Hasik dva vychovné programy, pfi kterych se déti nejen zdbavnou
formou poucily, ale i pobavily. V kvétnu také vybrani zaci svym zapojenim v
poslednich pohybovych aktivitach zavrsili nasi G¢ast v celoro¢nim projektu
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Pohyb a strava.

13. kvétna se nasi devatéaci pod dohledem pani ucitelky Soni Olivové
zapojili do aktivity Kvétinkovy den — den proti rakoving. Jiz tradi¢né
prodavali kvéty mésicku 1ékaiského dopoledne ve Skole a odpoledne pak
Vv obou nasSich obcich. I letos se potvrdilo, Ze na tuto sbirku lidé ochotné
prispé&ji. VSem, ktefi se do této akce zapojili, tedy patii nase podékovani.

20. kvétna se uskutecnil ve skolni jideln¢ dalsi tematicky den — tentokrat
tzv. Cesky den, ktery jsme propojili také s vyukou ve téidach.

V tydnu od 18. 5. do 22. 5. 2015 Zaci devaté tiidy absolvovali certifikované
testovani prostfednictvim ¢eské $kolni inspekce, kde dosahli velmi dobrych
vysledku, obdobné jako pfi testovani v Kalibru.

Rovnéz pokracovala nase aktivni spoluprace se VSeobecnym a sportovnim
gymndziem Bruntal, s nimz nase déti absolvuji nejen vyuku v prostorach
gymnazia, ale také maji moznost se zcela bezplatn¢ ucastnit rtiznych
exkurzi. Tak jsme opét navstivili s dalsimi zaky arboretum Novy Dvir ve
Stéboticich u Opavy, kde si zaci po komentované prohlidce skleniku a
vystav Cesta severem a Historie arboreta pros§li venkovni Zamecky okruh,
kde byli seznameni s pozoruhodnymi, zde rostoucimi, dfevinami. Po chutné
svacing si mohli uzit svobodny pohyb v tomto pfirodnim parku a ocenit tak
krasu dosud kvetoucich rododendronti a dfind, spratelit se s rohatymi
obyvateli zdejSiho zoo koutku ¢i meditovat mezi tropickymi rostlinami ve
skleniku.

Z provoznich zaleZitosti

V fediteln€ Skoly se jiz nyni zabyvame pftipravou pfistiho skolniho roku. 1
pristi Skolni rok chceme pokradovat v uspésné nastartovaném modelu
sportovnich aktivit. Mize nas t&sit, Zze jiz druhym rokem u nas funguje
vyuka 3. hodiny télesné vychovy v podob¢ predmétu Rozsitena Tv. (S touto
inovativni mys$lenkou pro pfisti $kolni rok pocita na zkousku v nékterych
vybranych $kolach i pan ministr $kolstvi!)

Pro nase nejstarSi zaky — devataky - pfipravujeme také jiz tradi¢ni
slavnostni rozlouc¢eni se Skolou. To by mélo probéhnout na radnici v
Andélské Hote za Gcasti starostl, zastupcii Skolské rady i za ucasti rodici. O
pfesném terminu vas budeme brzy informovat na strankach
www.zsandel.net.
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Posledni $kolni den, tedy v patek 26. ¢ervna 2015 dopoledne, budou od
7:30 hod. déti dostdvat vysveédEeni ve svych t¥idach, v 9:00 hod. probéhne na
Skolnim hfisti (pfip. v jideln€) slavnostni zakon€eni Skolniho roku, ocenéni
aktivnich zakt, rozlouceni s vychazejicimi zaky.

Zapiste si do kalendaiu
e (5. c¢ervna vyuka na gymnaziu v Bruntdle — VIII. A
e 11.cervna zavérecné tiidni schlizky, navrhy klasifikace
e 18.cervna exkurze ZOO Lesna (VL. A, IX. A)
e 16. ervna rozlouceni s piedikolaky v MS (15:30 hod.)
o 23, cCervna exkurze Dlouh¢ Strané (VII. A, VIIIL. A)
e 26.cCervna vydavani vysvédceni
e 26.c¢ervna vraceni preplatkl stravy
e 26.cCervna zakonceni Skolniho roku

Mgr. Jan Vavrik, reditel Skoly

Informace ze $kolni jidelny

Pteplatky za stravné budeme vracet rodi¢tim, kteti plati hotove a jejichz déti
opoustéji skolu, v hotovosti 26. ¢ervna v kancelati skolni jidelny v Andé€lské
Hofte. Pieplatky vracené bezhotovostné budeme pieposilat na Gty rodict 30.
6. 2015.

Vraceni ¢ipa u zaku, kteti odchazeji na stiedni Skoly, bude mozné v patek 26.
6. 2015 do 11:00 hodin (zdkovi, ktery odevzda neposkozeny cip, bude
vracena zaloha 115,- K¢).

Bohdana Vikartovska, vedouci Skolnich jidelen
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Zpravy ze sSkolni meteorologické stanice
Obdobi: 24. 4. — 24. 5. 2015

Nazev stanice: Andélska Hora  Nadmotska vyska: 675 m n. m.
Zeméepisna §itka: 50° 06' s. §. Zemépisna délka: 17° 24" v. d.

Nameéiené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
24.4.-24.5. 2015
datum hodnota

Nejniz§i namétena teplota (°C) 30. 4. 0
Nejvyssi namétena teplota (°C) 19.5. 21
Nejvyssi tuhrn srazek 29. 4. 31
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 27. 4. 22,8
(km/h)

V pribéhu minulého mésice jsme zazili kvétnové zmrzlé muze i ptichod
vytouzeného jara, béhem kterého probéhlo tradi¢ni st¢hovani ropuch

z Annabergu do And¢lskohorského rybnika. Teploty se nejéastéji pohybovaly
mezi 8 — 18 °C. Na konci dubna vitr pfinesl i nejvétsi mnozstvi srazek a
ochlazeni. Rychlost vétru se béhem mésice pohybovala do 10 m/s.

Pribéh teplot (°C):

Zobrazena data: 24.04 16:47 aZ 24.05 16:47
2z
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Uhrny srazek (mm)

Zobrazend data: 24.04 17:22 aZ 24.03 16:37
I r
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Rychlosti vétru (km/h):

[Zobrazend data: 24.04 17:22 az 24.05 16:57
2
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Mgr. Eva KySova
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Cyklisticky zavod mladeze

V sobotu 2. kvétna se zaci nasi Skoly Zdeiika Kamenic¢kova a Robert
Svoboda za¢astnili serialu cyklistickych zavodu pro déti a mladez
Vrbensky Dracek. Zavod se konal v Ludvikové v Autocampingu
Dolina. Zdenka a Robert jeli zavod ve svém volném case. Zavodili

s vrstevniky, ktefi se cyklistice vénuji zavodné. V tvrdé konkurenci
nakonec vyjeli pfedni mista, i kdyz nem¢li silni¢ni kola. Robert
celkové skon¢il na 3. misté a Zdeiika na 8. miste.

Eva KysSova
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Kulturni akce Krnov:

% KINO MiR 70

namésti Miru 14

uvadime v ¢ervnu
Divoka dvojka, San Andreas 2D/3D,
Asterix: Sidli$té boht 2p/3D, Sedmero krkavcu,

Zivot je Zivot, Insidious 3: Pogatek, Jursky svét, Kone&né& doma 20/3D, Sileny
Max: Zbésila cesta 2D/3D, Odebrat z pratel, Spidn, Pirkovo dobrodruZstvi,
Andilek na nervy, Mimoni 2D/3D, Vincent(v svét, Poutnik - nejlepsi pfibéh

Paula Coelha,
Rychle a zbésile 7

Filmovy klub:

TAHNI DO PEKEL
) DiTI:E’CivS!_Ov 44
POUTNIK - NEJLEPSI PRIBEH PAULA COELHA

? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21
patek 12. ¢ervna v 17:00 hodin

ZAVERECNA TANECNi SHOW
tanecnich soubori SVC Méda

Ctvrtek 18. ¢ervna v 19:00 hodin
Vitézslav Nezval:
MANON LESCAUT

divadelni hra o nekonec¢né lasce

maltézského rytife des Grieuxe ke krasné Manon.
Jedno z nejlepSich dél basnika Vitézslava Nezvala bylo inspirovano
romanem Abbé Prévosta.
TESINSKE DIVADLO
V predplatném do divadla na rok 2015.

Vstupné: 160 a 140 K& (déti a studenti sleva 50 %)
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ZAHRADA FLEMMICHOVY VILY

Koncerty v ramci projektu ,,Hravé pfihranicéi“
patek 12. ¢ervna od 17:00 hodin
RESERVE
ostravsko-bruntalska folkova kapela
host: skupina z Polska

patek 19. ¢ervna od 19:00 hodin
HOSPITAL DIXIE BAND

koncert krnovské skupiny hrajici tradi¢ni jazz od dixielandu po 30. léta

V souc€asné dobé hraji v obsazeni:
Helena Mezirkova — zpév, Jifina Fulnekova — klarinet, David Hercig —
trumpeta, Zdenék Sukac — trombon, Jifi Dockal — banjo, Alexander Mezirka
— piano,Radek Kovali¢ek — kontrabas, Olin Mi¢an — bici host: skupina z
Polska

patek 26. ¢ervna od 17:30 hodin

ARREST

bluegrassova kapela z Bruntalu, v programu zazni predevS§im pisné
s vlastnimi eskymi texty, host: skupina z Polska

Na v8echny koncerty vstup volny

Pofada MIKS Krnov a Prudnicki Osrodek Kultury
v ramci projektu ,Hravé pfihranici®

cz[pl EREH e
patek 19. €ervna - 17:00 — 22:00 hodin
NOC V MUZEU
Zahradni akce ur€ena rodi€im s détmi, v€etné atrakci pro déti, opékani
Spekacku, v 19:00 koncert v ramci projektu Hravé pfihranici, v 21:30
ohfiostroj.Sou¢asné budou ve Flemmichové vile zpfistupnény vystavni
prostory - vystava Fenomén Igracek. Vstupné: 20 K¢

Ostatni informace kulturniho déni v Krnové dostanete na Méstském
informac¢nim a kulturnim stredisku na namésti Miru 14, Krnov 794 01,
tel. 554 614 706, www.mikskrnov.cz
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar na ¢erven

1. 6. Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 16:00-17:30, Stiecha

1. 6. Kurz polského jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 16:00—
17:00, Stfecha

1. 6. Kurz anglického jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 17:00—
18:00, Stfecha

2. 6. Cesta do pravéku, 14:30, zahrada MS Ve Svahu

2. 6. Zkouska PSMV, 17:30, Stiecha

2. 6. Kurz anglického jazyka pro zac¢atecniky (Call. metoda), 16:00-17:30,
Strecha

2. 6. Kurz francouzského jazyka pro zacate¢niky, 17:30-19:00, Stiecha

2. 6. Tritur 15 — Spurty, ACS Drak Vrbno, 17:00, Cerna Opava

3. 6. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00-17:30, Stfecha

3. 6. Kurz anglického jazyka pro pokrocilé (Call. metoda), 16:00-17:30,
Sttecha

4. 6. Kurz anglického jazyka pro zacate¢niky (Call. metoda), 16:00-17:30,
Strecha

5. 6. Zapis do vytvarného oboru ZUS Vrbno, 17:00, ZUS — budova §kolni
druziny

6. 6. Vyslap Klubu vrbenskych turisti Pustevny — Kuncice p. Ondiejni-
kem

7. 6. Zajezd do ZOO Ostrava, porada Stiecha

8. 6. PocitaCovy kurz pro zacate¢niky, 16:00—17:30, Stfecha

8. 6. Kurz polského jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 16:00—
17:00, Stfecha

8. 6. Kurz anglického jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 17:00—
18:00, Stfecha

9. 6. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

9. 6. Kurz francouzského jazyka pro zacate¢niky, 17:30-19:00, Strecha

9. 6. Kurz anglického jazyka pro zacate¢niky (Call. metoda), 16:00-17:30,
Strecha

9. 6. Mezi tabulemi — mistrovstvi Vrbna v ¢asovce, ACS Drak Vrbno,
17:00, u Vodarny

10. 6. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00-17:30, Stfecha

10. 6. Kurz anglického jazyka pro pokrocilé (Call. metoda), 16:00-17:30,
Stiecha
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11. 6. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky (Call. metoda), 16:00-17:30,
Sttecha

12. - 14. 6 Vrbno se bavi — méstské slavnosti, areal koupali$té

12. 6. Clenska schize LKZ, Stiecha

14. 6. Vrbensky dracek, cyklisticky zdvod pro déti a mladez, 10:00, Karlov
u Myséaku

15. 6. Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 16:00—17:30, Stfecha

15. 6. Kurz polského jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 16:00—
17:00, Stfecha

15. 6. Kurz anglického jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 17:00—
18:00, Stfecha

16. 6. Zkouska PSMV, 17:30, Strecha

16. 6. Kurz anglického jazyka pro zacate¢niky (Call. metoda), 16:00-17:30,
Strecha

16. 6. Kurz francouzského jazyka pro zacatecniky, 17:30—19:00, Stiecha
16. 6. Na Videlsky k¥iz — cyklisticky zavod do vrchu, ACS Drak Vrbno,
17:00, u Benzinek

17. 6. Zahajeni vystavy ,,Po stopach rodiny Gaidosch, vyznamné primy-
slnické rodiny obce Ludvikov,

Prednasi Jan Lukas Vintr, 17:00, Stiecha

17. 6. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Stiecha

17. 6. Jamajka-prix — silni¢ni zavod, ACS Drak Vrbno, 17:00, nadrazi

18. 6. Pfednaska Centra Zivot a zdravi na téma Nemoci a p¥irodni 1é¢ba
bolesti hlavy, prednasi

Jana Konecna, 18:00, Stfecha

19. 6. koncert Radim Hladik & Blue Effect, 19:00, penzion Myslivecek
Siroka Niva

19. 6. Schize KSCM, 16:30-17:30, Stiecha

20. 6. Den obce Karlovice, aredl fotbalového hfisté

20. 6. Vyslap Klubu vrbenskych turisti Horni Morava - Maly Snéznik —
Horni Morava

20. 6. Vrbensky dracek, cyklisticky zavod pro déti a mladez, Mnichov,
10:00, cykloareal Cerna Opava

22. 6. PocitaCovy kurz pro zacateéniky, 16:00—17:30, Stfecha

22. 6. Kurz polského jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 16:00—
17:00, Stfecha
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22. 6. Kurz anglického jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 17:00—
18:00, Stfecha

23. 6. Letni koncert PSMYV s cimbalovou muzikou Zlaté Hory, 19:00,
Strecha

23. 6. Kurz francouzského jazyka pro zacate¢niky, 17:30-19:00, Stiecha

23. 6. Spurty, ACS Drak Vrbno, 17:00, Cern Opava

24. 6. Zastupitelstvo, 16:00, Stfecha

24. 6. PocitaCovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Stfecha

25. 6. Kurz anglického jazyka pro zacateCniky (Call. metoda), 16:00-17:30,
Stecha

27. 6. Zvérinové hody, 11.00, chata MS Pradéd

27. 6. Posledni zvonéni, porada MO CSSD Vrbno, 13:00, hiists za hlavni
budovou ZS

27. 6. Memorial Jany Dragounové, porada ASPV TJ Sokol Vrbno, 14:00,
Sokolovna

27. 6. Pratelské posezeni LKZ, 16:00, Stiecha

28. 6. Cvi¢né strelby, porada MS Pradéd a Strelecky klub, 9:00, myslivecka
stielnice

29. 6. PocitaCovy kurz pro zacatecniky, 16:00—17:30, Stfecha

29. 6. Kurz polského jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 16:00—
17:00, Stfecha

29. 6. Kurz anglického jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 17:00—
18:00, Stfecha

30. 6. Predavani vysvédceni ZUS, 13:00, Stiecha

30. 6. Kurz francouzského jazyka pro zacateéniky, 17:30—19:00, Stiecha

do 30. 6. vystava praci Zaki vytvarného oboru ZUS Vrbno, Stiecha

do 10. 7. vystava vytvarniki Milana a Petra Rasky, Art Galerie Penzionu
u feky Karlovice

Nada Trzaskalikova, Strecha
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‘ Miniskcsten depravy

Jak odhlasit a pfihlasit na uradé
ojeté osobni auto z CR

Kiitové zmeény od 1. ledna 2015 v souvislosti s noveleu zakona o podminkach
provozu vozidel na pozemnich komunikacich (€. 56/20:01 5b.).

Jedna Zidost, jedna nivitéva, jeden ffad

o Zménu provozovatele auta v registo eyiicite na ofadd, kuer jo mistné piisluéng = pablady prodévaiiciho.

el pen jed an 2 vas. Nepfitomny viak rust 2mecnit plnou moc’ s o
d plijde (v pTipadd pfdér Eadosti elektronichen formou stall
sefsnazil vyFicit ra Crachpaintu, Dalsl meZnost [e zmoon L

ko fizowani « :.\Icvccl tfetl oz,

Nezbyiné doklady a dokumenty:
sk prisae 5 doslaz teteEnost [daklad o pobyic - 20Uz pro cizine)
Zaost o zménu vizstrika nebs provorcvarele vozidla v rcgistrw siln nich vogical
Deiady kvozidlu Cechnicky prikez + osvediani o reglstraci vozidia)
Daokdad o pojistdri vozidla (kzv Zelerd karta)

Zptakol a cvidendni kortrole sinicnila v dla

Pozorna polopievody, hrozi vyFazeni auta z provozu!

ok uel wiastnile wozilo, kierd je v Centalnir registru vozidel pouzs oohlifens pledchozin provozory
Musite podat na Urac do 30, umaams zddost o J\pm viastnlks & provormvatals do regisloo silniénich vozidel,
Fakud 2édosl nesadate. wozidle administativrd zanikng a uF repljde pfinlasL

K zidosti 36 doldidd: abcansky paikar ¢ jing doklad totoznest, doklady k vozidiu (lecnicky pri<az + osvicinni
a registraci yozidlzd, doklad o pojigténi, pratokal o evidenénl kentrole, doklad o platné technicks proflidee

aapt. plrd mas s ovefenym nadpisen, pod se nedéastnite wiizoweni csolne,

NahléSeni docasné vyrazeneho vozidla do konce roku 2015

Fakud wlastnite auts, kiard fect 30, Larvnam 013 (e v depozitul, musits pf il

konce rakm 215 na tind a .~.d:—- =ha WU Pokud termin rest iknata,
adrrinistrativrd zarikne a Uz nepl sfipadech dodasného wyfazen’ {pe peloving -oku
P03 midte rownés povinnost nakl udnj(- o voeldiu, 3¥Eak rekrozl administrativni zasie voeo, rene? fnandnl
sgkee. Mite-li vozigle cdhlasend oiedohazim arovarovatelem a garoven dodasné vyfazend  provozuy, mosite
padat na Cfzd Zadost v kratsi z abouw Ihit - do 30 a 2015, Rozhoduj'cl |2 skutednast, e Ofad rezna vliozlrika
iz palanpfevadyd,

DALST INFORMACE O ZMENACH W PREVODECH & PRIHLASOVANT SILMIENICH VOZIDEL NA

www.mdcr.cz
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FIGLE, FINTY - DOBRA RADA NAD ZLATO
CPAVEK
e 1 dil Epavku s 3 dily vody rozjasni okna.

o Umyje plisen z kachlicek.

e Odstrariuje skvrny z odéva.

o Odstranuje stary vosk na plovoucich podlahach.

o 1 lzi¢ka Epavku na 4 | horké vody vycisti vylevku.
DETSKY OLEJ

¢ Nakapat kolem naplasti a na ni - plijde snadno strhnout.

e Uvolni tésny prsten. Uvolni latex z pokozky.

e Trochu détského oleje s par kapkami parfému - olej do koupe-
le

o Odstrani exemy na détské hlavi¢ce.

DETSKY ZASYP
o Plachtu jemné posypat zasypem - ochladi se. Na ¢erstvou
mastnou skvrnu.
e Posypat cibulky z kvétin pfed sazenim.

DRATENKA
e QOdstrani ¢erné Smouhy z linolea.
e Brousi nuzky.

FAZOLE
¢ Horka fazole v sacku se pfiklada na bolava zada nebo loket.

FRANCOVKA — ALPA

 Cisti chromové baterie, zrcadlo, inkoustové skvrny, fixy.

o Cisti telefon, zaluzie, po&itad

e 2 8alku francovky a 1 I. vody - umyt okna na auté, vylestit no-
vinami - nezamrznou.

e Limec na kosili pfed noSenim potfit Alpou - neSpini se.
Kapnout na klisté

e Nanést trochu do boty, kdyz tlaci. (Pokracovani)
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Lécivé ucinky zeleniny a ovoce
FENYKL
Utinky: Obsahuje éterické oleje, vitaminy (C a E) a draslik. Podporuje
traveni a ma uklidiyjici vliv na nervovou soustavu. Fenykl je znam
svou schopnosti uvolnit zastavené vétry a pomoci pii plynatosti.
Semena fenyklu maji protispasmaticky ucinek, zmiriuji zaludecni
ktece. Je bohatym zdrojem drasliku. Pro lidi s oblibou jidel s fenyklem
muze zvyseny piijem drasliku pomoci redukovat vysoky krevni tlak. Je
dilezitou soucasti détskych ¢aji. Velmi ptizniveé plsobi proti boleni
btiska u kojencd.
Mnozstvi: Stonky a listy jezte v neomezeném mnozstvi. 200gramova
varena porce nahradi 20-30% denni potfeby drasliku u dospélého
¢loveka. Doporucuje se maximalné jedna ¢ajova 1zicka semen fenyklu
denné. Nedoporucuje se konzumovat semena po dobu téhotenstvi.
ZELI
Ukinky: Rostlinné latky a vitamin C piedchazeji rakoving. Balastni
latky reguluji zazivani a povzbuzuji lina stfeva. Kysané zeli pomaha pti
pocitu plnosti, paleni zahy a krkani. Stava z Gerstvého zeli 16¢i
7aludeéni viedy, dvanacternik a choroby tlustého stieva. Stéva ze
zelnych listd zmiriiuje zanéty, plsobi dezinfekéné a odvadi skodlivé
latky ptes kuzi. Acetylchlorin, ktery obsahuje, ptisobi pti depresich. Zeli
obsahuje antioxidanty a jiné latky zlepSujici odolnost proti chorobam.
Mnozstvi: 1/4 hlavky pokryje 1/5 denni potfeby vitaminu C. Vné&jsi
listy a kost’al je tfeba pro zvySeny obsah nitratii a olova odstranit.
Obklady z ¢erstvych listti zmiriuji bolesti svald, hlavy, mo¢ového
meéchyte a 1é¢i kozni choroby. Pii Zalude€nich potizich je tfeba nejméné
mésic pit 5-6 sklenicek §t’avy denné, asi hodinu pred jidlem.

KUKURICE
Ukinky: Vysoky obsah manganu piisobi proti stresu, svalovym kiegim
a srde¢ni arytmii. Zelezo pomahé proti chudokrevnosti. MnoZstvi: Je
bohatym zdrojem energie - je v ni mnoho uhlohydratu a bilkovin. 100
g pokryje téméf polovinu denni potfeby Zeleza.

(Pokracovani)
Vice informaci na:
file:///C:/Users/vlastnik/Desktop/Andélak%202015/lecive-ucinky-zeleniny-
a-ovoce.htm#ixzz3VVJ6f09Z
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Lesni slavnost Lapkii z Drakova a Dny Lesii Ceské republiky
18.-19. €ervence 2015, sobota 10-20 hod., nedéle 10—17 hod.

Spolek Ptatelé Vrbenska, LCR s.p. a dali p¥ipravuji Lesni slavnost lapk
z Drakova. LCR s.p. pak zabavné znalostni hry a soutéZe tzn. Lesni
pedagogiky, stezky odvahy, déti si mohou zasadit ,,sviij* strom, zhlédnout
zivé lesni dravce. Pro déti piipravujeme velmi oblibenou razitkovaci hru
,,Hledej zlaty poklad Lapki z Drakova“. Kdo Vandrovni knizku si u
potadateld zakoupi, miize pak putovat lesnimi péSinkami az ke sktitkim
a tajemné Zlaté kuzelné. Zde s rybafi si détsky rybolov v tlini u pamatného
buku vyzkousi. Pak cestou z Drakova na Rejviz u Sluc¢iho potoka s
vodniky a ¢arodéjnici Arastelou se potkaji. Moznd letos 1 zndmy tfezbar
Halouzka z Jitikova Drakov opét navstivi. Dale pak ryzovani zlata
S mistnimi zlatokopy lze vyzkouSet a v lesni galerii U Lorenzovy huti si
prohlédnou vystavu zruénych sklart z vrbenské rodinné sklarny JAKUB.
Na Drakové i vSude kolem se bude na co divat. Zruénych femeslnikd,
kovaitl, fezbart a jinych kostyit tu bude dost. Potkate-li v lese loupezivé
lapky a rytife, nelekejte se. Jsou tu pro Vasi zdbavu. Rytifi budou stfezit
blizky hrad Drachenburg, pfed potulnymi lapky. Jiné rytitské skupiny
ARCUS z Vitkova, Sermiisky spolek z Jeseniku, Katovna ORDAL
z Ostravy, AGRIPA z Vitkova pfipravi ve svych lezenich ukazky souboji
Slapky a umozni Vam vyzkouSet si vasi Sikovnost v historickych
sttelnicich. V sobotu odpoledne probéhne experimentalni tavba Zeleza
Vv replice stifedovéké dievouhelné huti. V nedéli bude pro déti i dospélé
piipravena atraktivni plaveckd soutéZ o ceny s nazvem ,,Drakovsky
plavacek“. Na Rejvizu doporuCujeme navstivit muzeum s tkalcovny
v domé €. 12, mechova jezirka a krasné horské penziony Franc, Orlik a
dal$i. Obcerstveni na Drakové zajistuje firma Maso Warisch z Krnova a
dalsi prodejci. Na Drakové po oba dny budou hrat hudebni skupiny a
potulni muzikanti. Pro vSechny budou pfipraveny i dal$i zajimavé atrakce
po celé trase Nauéné stezky Lapku z Drakova, z Vrbna pod Pradédem, az
na Rejviz. Na Drakové si pouze dospé€li zakoupi vstupenku za 30,-K¢ a
pomohou nam tak udrzet potfadat tuto peknou a oblibenou lesni tradici.
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Kdo zde takeé losy stésti sobé zakoupi, dom1 si jisté atraktivni a zajimavou
cenu z Drakova odnese. Nechces-li chodit pésky, svez se na konich nebo
koc¢arem. Pujde-li to, na misto vas dopravi i letni vla¢ek Lazni Priessnitz.

SoutéZe a zabavné hry pro déti:

Vandrovni kniZka Lapku z Drakova - pro razitkovaci hru a putovani za
poklady lapka zakoupis, za 10,- K¢ u pokladny potadatelt. U potadateld i
mapka s ¢islovanymi stanovisti obdrzi$ a ta T¢ k cili dovede. Nezapomen
na svém putovani si otisknout pamétni razitka do Vandrovni knizky, kterou
si ponechat muzeS. Na néckterych stanovistich karticku s nasimi
prémiovymi skiitky obdrzi§. Je jich osm, tak se snaz ziskat celou sérii.
V sobotu se piihlas do soutéze Drakovsky plavacek. Start je
v nedéli 13.30 hod. a informace Ti poskytnou pofadatelé Spolek Piatelé
Vrbenska.

Vstupné 30,- K¢ Déti maji vstup zdarmal

Poradatelé a partnefi projektu: y

Spolek Pfatelé Vrbenska, Moravskoslezsky kraj, LCR s.p., L.S. Mésto Albrechtice,
Jesenik a Karlovice, Mésto Vrbno pod Pradédem, Mésto Zlaté Hory, Obec
Hefmanovice, CHKO Jeseniky, ACTAEA Karlovice, Klub Pratel Zlatych Hor, Pavel
Beran z Rejvizu, Rad svatého Huberta, prefektura Moravské Slezsko. Hasici
Vrbno, SdruzZeni zdravotné postizenych obcand Vrbno, Sdruzeni Pro Vrbno, Rybafi
Vrbno, Spolek ,Sami Sobie" Wilamowice Nyskie, farma Bovine, farma Bellama,
Policie M. Albrechtice a Vrbno pod Pradédem a dalsi. Medialnimi partnery je
Bruntalsky a Krnovsky DENIK.

LESYC RA k ‘ Moravskoslezsky
kraj

J
)

Piz’l%lé V’rbelngkal
Projekt Lesni slavnost Lapkti z Drakova je podpoien Moravskoslezskym
krajem_
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Cena 1500,- Kc

Cena pro ucastniky z obci, které podpo-
ruji ucast svych déti na tabore je 800Kc.
Tabor je poradan za podpory obci Dolni
Moravice, Mala Moravka, Rudna pod
Pradédem a Vaclavov u Bruntalu.

Zvyhodnéni viceclennych rodin: 2 sou-
rozenci - sleva 10% na kazdé dité, 3
a vice sourozenctli - 30% na kazdé dité!

Andélak éerven

2015

cinafarevMalé Moravce (tel. 554273 110),
na emailu rkf.malamoravka@doo.cz nebo
na webu tabory.farnost-malamoravka.cz.

Cena tabora je snizena diky podpore verejné sbirky, kterou
Rimskokatolicka farnost Mala Moravka vyhlasila na pod-
poru aktivit s détmi a mladezi a diky podpore z Pastorac- ]
niho fondu Ostravsko-opavské diecéze.
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MESTO VRBNO POD PRADEDEM

VRBNO SE BAV

meéstské slavnosti ve dnech

Mésto Vrbno pod Pradédem Vas srdecné zve na méstské slavnosti
VRBNO SE BAVI 2015. Cekaiji vés tii dny zabavy v arealu koupalisté
i na Zlatohorské ulici! Uvidite umné kovére, Fezbére i sklafe, malbu
na télo - body painting, ohromi vés klaunové na kolech i chiidach.
Vyberte, co vam libo - jizdu na kolotoci, na konich i stylovym viackem,
aquazorbing, laserovou stfelnici i simuldtor F1. I pro déti chystame
bohaty program, soutéze Ci skakaci hrad. Pro vSechny otevirdme
vystavky a prezentace mistnich firem a umélcd. Na jarmareénich trzich
ochutndte dobroty z pipy i grilu & panvi a pece, zakoupite vyrobky
uziteéné, krasné i na pamatku. Akci moderuje Jifi Kubza.

Vstupné: jednodenni 30 K¢, dvoudenni 40 K¢ a tfidenni 60 Ké&
Vstupenky v predprodeji: na radnici u J. Musilové,

ve StfeSe u N. Tr ikové i pfimo na h.

Program:

16.00 - 17.30 - PINK Tribute - revival americké zpévatky PINK
18.00 - 19.30 - Prazsky vybér Tribute - revivalové skupina - Olomouc
20.00 - 21.00 - Minute to Escape - pop-punkova kapela - Bruntsl
21.30 - 23.00 - MARATON - rockové kapela - Hori Benesov
15.00 - 21.00 - Laser stFelnice - doprovodna akce

10.00 - 12.00 - Rebfifiak - kapela - Vibno
13.00 - 14.00 - Bludovénka - dechovd kapela
14.00 - 14.15 - Slavnostni zahajeni

14.15 - 15.15 - HEIDI - zabavny program pro déti
15.30 - 16.15 - Czestochowa Pipes & Drums - skotsk hudba z PL
16.30 - 17.30 - VERONA - pop-dance kapela
17.30 - 17.50 - Akada & MECE BLESKY - Sermifské vystoupeni
18.00 - 19.00 - Ivo Batousek & Jumping Drums - bubenicks show
19.30 - 20.30 - TEAM Revival - revival slovenské kapely
21.00 - 01.00 - PROTON - taneéni zibava v rock-popovém stylu - Vrbno
22.00 - 22.30 - Akada & MECE BLESKY - ohfiové show
22.30 - 23.00 - Ohriostroj

10.00 - 11.30 - DANDY Band - hudebni kapela - Prerov
11.30 - 13.00 - VESELANKA & BlackBand - hudebni skupina z prievidze

13.15 - 14.45 - MISTRINANKA - dechové kapela
15.00 - 16.30 - SCHOVANKY - country-oldies damskd hudebni kapela
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To je poiad — penize, penize!l Vykiikuj chvili zase néco jiného,
tieba Ceska Tiebova, Ceska Tieboval

Ne, diky, jsem stastny aiai,
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