And¢lak kvéten 2015

Zivotni jubileum oslavi

Grobelny Emil 77let
Zbranek Jan 69let
Svoboda Jaroslav ~ 64let
Lakomy Alois 63let
Mala Frantiska 62let

Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME

Vitame nového obéanka Andélské Hory
Miroslava Michaldika, Andélska Hora ¢.p. 503

Z naSeho stiredu navzdy odesli:
FrantiSek Moravek, Andélska Hora ¢.p. 524
Herbert Kiihnel, Andélska Hora ¢€.p. 136

5@%

Cest jejich pamatce!
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Vite,ze ........

vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech
5.a19.5. 2015

e pokud budete kupovat maso, tak Ceské maso skuteéné z &eskych
chovil je oznaéeno kody: CZ15- vepiové, CZ333— hovézi . Pokud to
ma jiné kody, CZ a jiné Cislo, tak to neni ¢eské maso!! Ale pouze u

nas v Cechéch balené !

PODEKOVANI

Vazeni obcané, dekuji za podporu sbirky pouzitého oSaceni, ktera
nalezla své uplatnéni v neziskové organizaci Diakonie Broumov.
Sbirka probihala v obdobi od 22. 01. 2015 az do 26. 03 2015 na
zdejSim meéstském utrade. Jmenovité bych chtéla podekovat ob¢antim,
ktefi sbirku podpofili - jsou to manzelé Lengsfeldovi, Dlabacovi a
Keilingovi. Pod€kovani také patii pani K. Bujnochové, L. Honové,

M. Kapounové, E. Prochazkové, E. Caletkové, H. Lukastikové, M.
Hrade¢né, A. Rokosové, O. Svobodové, M. Kohoutkové, M.
Lepaiikové, J. Cernotové a Caletkové Alené. Sbirku také podpofil
pan Petr Vodi¢ka a Milan Trombik.

Za M&U - Andélska Hora, Jitka Eichlerovd- organizator sbirky

Prvni dubnovy den pracovnici mésta Andélska Hora spolecné s
détmi ze ZS Andélska Hora provedli slavnostni vyzdobeni a
postaveni velikono¢niho stromu.

Touto cestou chei podékovat vSem, ktefi se zicastnili této akce.

Miroslav Novotny - starosta
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Dekuji vSem pracovniklim za prospé$nou praci v naSem mésté, kteti udrzuji
nase vefejna prostranstvi v ¢istém stavu.
Miroslav Novotny - starosta
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Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozvat k slavnostnimu
privitdni novych obldnkld Mésta Andélska
Hora, které se kona

dne 6. kvétna 2015 v zasedaci mistnosti M&U
v Andélské Hore od 16:00 hodin.

Rovhéz zveme

k prijemnému posezeni vdechny maminky,
babi¢ky a Zeny, které chtéji spole¢né s
nhovymi ob¢dnky, oslavit

DEN MATEK
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POZVANKA

Méstsky urad Andélska Hora a SDH
Andélska Hora,

zvou vSechny déti a obany mésta k
oslavam

DNEDETIaKACENI
MAJE,

které se konaji dne 30. kvétna 2015 od
14.00 hodin

na $kolnim h¥isti ZS a MS Andélska
Hora, kde budou pripravené riuzné
zabavné hry pro déti, vCetné
obcerstveni a opékani Spekacku.

(|
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POZOR!

Pani MVDr. Zdenka K o p ¢ 0 v 4, upozoriiuje vSechny
mayjitele ¢tyfnohych milacka, ze

v patek 8. kvétna 2015 od 11.00 hodin,

probéhne v naSem mésté pied MEU, ockovani psti a kocek
proti vztekling.

|

Stavéni majky
Oznamujeme ob¢anum, Ze dne 02. 05. 2015 v 15.00. hod.,
se uskute¢ni stavéni majky u byvalého kina.

Prijd’te podpofrit nase hasice.
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Usneseni
z 5. radného zasedani zastupitelstva mésta Andélska Hora

konaného dne 20. 4. 2015 v 18.00 hod na méstském uiadé Andélska
Hora

05/01 Zastupitelstvo mésta And¢€lskd Hora schvaluje zpiisob hlasovani
samostatné, vefejne, zvednutim ruky.

05/02 Zastupitelstvo mésta Andélskd Hora urCuje ovéfovateli zapisu
Bce. Ladislava Langera a Janku Dlabacovou a zapisovatelem Jaroslava
Lengsfelda.

05/03 Zastupitelstvo mésta Andé€lskd Hora schvaluje nasledujici
program 5. zasedani zastupitelstva mésta: 1. Zahdjeni 2. Povéfeni
starosty mésta Andélska Hora ke schvalovani rozpoctovych zmén 3.
Rozpoctové opatteni €. 1/2015 4. Smérnice ¢. 1/2015 o poskytovani
stravného 5. Souhlas mésta And€lskd Hora s realizaci Strategie
komunitng vedeného mistniho rozvoje tizemi MAS 6. Rozpocet ZS a
MS 7. Schvéleni odmén piedsediim vybort 8. Rizné 9. Diskuse 10.
Zaver

05/04 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora bere na védomi zapis z 4.
zasedani ZM bez piipominek.

05/05 Zastupitelstvo mésta Andélskd Hora bere na védomi plnéni
usneseni z 4. zasedani zastupitelstva mésta Andélska Hora.

05/06 Zastupitelstvo mésta And¢lska Hora povétuje starostu mésta ke
schvalovani rozpoc¢tovych zmén dle potieby a plnéni rozpoctu mésta v
prabéhu roku v neomezené vysi. V ptipadé, ze budou rozpoctové
zmény provedeny, bude zastupitelstvo o téchto zménach informovano
vzdy pfti dal§im zasedani.

05/07 Zastupitelstvo mésta Andélskd Hora bere na védomi rozpoctové
opatfeni €. 1/2015..
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05/08 Zastupitelstvo mésta And¢lska Hora bere na védomi Smérnici ¢.
1/2015 o poskytovani stravného a nahrady za spotfebu pohonnych
hmot.

05/09 Zastupitelstvo meésta Andélskd Hora souhlasi s realizaci
strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje uzemi Mistni ak¢ni
skupiny Hruby Jesenik na obdobi 2014-2020 na svém spravnim
uzemi.

05/10 Zastupitelstvo mésta And€lska Hora schvaluje poloZkovy
rozpocet roku 2015 pro ZS a MS Andélskd Hora s tim, Ze vySe
jednotlivych polozek je nepiekrocitelna.

05/11 Zastupitelstvo mésta Andélskd Hora schvaluje odménu za
vykon funkce ptedsedy vyboru v ¢astce 1.060,00 K¢ mési¢éné.

05/12 Zastupitelstvo mésta And¢lska Hora schvaluje Zpravu o
vysledku pfezkoumani hospodafeni mésta Andélska Hora za rok 2014
bez vyhrad.

05/13 Zastupitelstvo mésta Andélskd Hora schvaluje Smlouvu o
bezlplatném pievodu majetku mezi HZS MSK a méstem Andélska
Hora na 1 ks dychaciho pfistroje a povéfuje starostu podpisem
smlouvy.

05/14 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje prevod vysledku
hospodateni ZS a MS z roku 2014 ve vysi 152.429,83 K¢ do
rezervniho fondu s podminkou toho, Ze zastupitelstvo ur¢i ucel
cerpani.

05/15 Zastupitelstvo mésta Andelska Hora schvaluje uzavieni dodatku
¢. 1 ke Smlouvé o dilo ¢. S140623 a povéefuje starostu podpisem
tohoto dodatku. VSechny viceprace budou fakturoviany na
samostatnych fakturach.

05/16 Zastupitelstvo mésta Andélskd Hora odkladd jednani o
proplaceni faktury ¢. 201507 na instalaci kamerového systému v
objektu ZS Andélska Hora, a to na jednéani ptisStiho zastupitelstva.
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Zaroven zastupitelstvo povéiuje starostu jedndnim s dodavatelskou
firmou ve véci umisténi kamery na malé budove.

05/17 Zastupitelstvo mésta Andélska Hora schvaluje vyhlaseni
zaméru na prodej Casti pozemku parc.¢. 153/2 v k.u. And¢lska Hora
ve Slezsku o vyméte cca 220 m2.

Miroslav Novotny V.r. Ing. Jaroslav Lengsfeld v.r.

starosta mistostarosta

1890 Rok odhadnut velmi zhruba, brat ho s rezervou
Kresba Robert Ruf}
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Nase $koly informuji rodie — a nejen je

Materska S§kola ve Svétlé Hoie

Jaro — nejkrasné€jsi obdobi roku. Zatim se hlasi jen tak nesméle a trapi
nas aprilové pocasi, ale ndm to nevadi. S détmi si o jaru alespon
povidadme, zpivame, u¢ime se basnicky a vyrabime a malujeme ,,jarni
ptirodu* Pti naSich vychazkach ,,okukujeme* jarni zahradky a u¢ime
se poznavat prvni jarni kyticky a mlad’atka domacich zvirat.

Na duben letos ptipadly i nejvétsi svatky jara Velikonoce a my jsme si
ze Skolky dom ptinesli spoustu péknych vyrobki na velikono¢ni
vyzdobu naSich domovil.

16. 4. 2015 se uskuteénil zapis do MS pro $kolni rok 2015-2016.
Uzavérka prihlasek je 7. 05. 2015.

Ve stiedu 22. dubna pfijela do nasi skolky pani fotografka, abychom
méli na jaro i Skolku péknou vzpominku.

V sobotu 25. dubna jsme piivitali na OU ve Svétlé Hote nové
obcanky nasi obce veselym pasmem basni a pisni s jarni tématikou.
Co nas ceka?

V ttery 5. kvétna piijede do nasi MS divadlo s pohadkovym

pribéhem O vodnickovi.

Ve sti‘edu 6. kvétna jedeme potésit maminky Andélské Hory k
jejich svatku programem veselych bésni 1 pisni.

Ve &tvrtek 7. kvétna zveme srde¢né vSechny maminky i rodinné
ptislusniky na besidku ke DNI MAMINEK. Ptijd’te se podivat na
pasmo Zviratka na statku.

A nakonec ve &tvrtek 28. kvétna zveme viechny na SKOLNI
AKADEMII. Pevné vétime, ze v tuto dobu bude jiz t€locvi¢na
opravena a k dispozici.
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DULEZITE UPOZORNEN]!

V dobé hlavnich prazdnin bude MS ve Svétlé Hofe uzavicena od 6.
7.2015 do 23. 8. 2015. Posledni tyden prazdnin 24. 8. 2015 — 31. 8.
2014 bude provoz pro piredem prihlasené déti. BéZny provoz pro
vSechny déti bude zahajen v ttery 1. zari 2015

Vladislava Keilingova, uéitelka MS

Ziakladni Skola v Andélské Hore informuje

Zakladni skola a Materska skola Andélska Hora, okres Bruntal

ore 1.0 05 (e

usporadali tradicni B
vystavu vytvarnych
praci nasich zakd,
kteti se dopoledne
svymi dilky mohli
pochlubit nejen svym
spoluzakiim a
ucitelim, ale
odpoledne pak i
rodi¢lim na tfidnich
schiizkach.

2

Opét s zaky realizujeme pfesun obojzivelnikl, kdy kazdodenné Zaby
prenaSime do rybnika. Dékujeme pracovnikim mésta za postaveni

12
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nepohybuji po hlavni cesté, ¢imz se riziko stfetu s vozidly
minimalizovalo.

Pocty ptenesenych zab

Datum Pocet ropuch
30. 3. 2015 18
11. 4. 2015 10
12. 4. 2015 446
13. 4. 2015 21
14. 4. 2015 22
15. 4. 2015 6
16. 4. 2015 315
17. 4. 2015 233
18. 4. 2015 7

V mésici dubnu skladali nasi devatéaci dilezitou zivotni zkouSku —
prijimaci Fizeni na stfedni Skoly. Pevn¢ véfime, ze jsme je dobie
pfipravili a Ze budou Uspésni stejné, jako jejich piedchiidei v minulych
letech.

Rovnéz nasi zaci devaté tiidy obdrzeli vysledky republikovych
srovnavacich testil Kalibro, kde byli také velmi uspésni, zejména pak
Vv Cestiné, ale nejvice v anglicting, kde fada z nich skoncila vysoce nad
republikovym primérem!

13
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Nasi zaci jsou rovnéZ velmi dob¥i v Sachu

Oblibenost ,, krdalovské hry* na nasi Skole roste. Velikonocniho
mistrovstvi se zucastnilo rekordnich 24 stratégii v zastoupeni prvni az
osmeé tridy.

V kategorii mladsich zakii (1. - 5. trida) se na startovni listine ocitlo
10 jmen. Hrdlo se Svycarskym systémem na 5 kol s upravenymi
pravidly (pokud do 15 minut hry nebyla partie ukoncena, vitézem byl
vyhlasen hrac, ktery ziskal hodnotovou prevahu alesponn 4 body).
Zvitezil Jan Adamek ze 3. tridy pred Adamem Roncdkem ze 4. tFidy
(oba ziskali 4 body), Dorotou Bujnochovou z 1. tridy, Ondrejem
Sorokou ze 3. tridy a Filipem Harazinem z 2. tFidy (po 3 bodech.)

Starsich zakii (6. - 8. trida) se utkalo ctrnact (10 sedmdkit a po 2
Zdcich ze 6. a 8. tridy). Hrdlo se Svycarskym systémem na 7 kol dle
normdalnich pravidel bez casového omezeni. Vedouci postaveni z
Vanoc obhdgjil se ziskem 6 bodii a bez pordzky Ondrej Hynek,
sledovany Petrem Makem (5 bodit) a Nikol Pivonovou (4,5 bodu).
Bramborovou medaili vybojoval Radek Roncdk a 5. misto patii Marii
Metelkové (oba 4 body) - vsichni ze 7. tiidy.

V cervnu se bude konat treti - posledni mistrovstvi nasi Skoly v Sachu
pro rok 2014/2015. Jeho vysledky budou secteny s dosud dosazenymi
za Vanoce a Velikonoce, a tak si na vyhlaseni téch nejlepsich Sachisti
skoly za cely rok budeme muset jesté par mésicii pockat.

Jiri Bujnoch
POMOHLI JSME DOBRE VECL
Kdyz se na nasi Skolu obrdtila pani reditelka firmy Pesos o.p.s. z
Prahy — Strasnic s prosbou zapojit se do verejné sbirky, jejiz vytezek
poslouzi opusténym a tyranym pejskum, nevihali jsme ani na chvili
podporit tento dileZity projekt. Nejen nasi zdaci, ale i jejich rodice a
pedagogové zakoupili proto drobné predmeéty v celkové vysi 550 K¢.
Jsem rdda, Ze i naSe Skola patii k té casti nasi spolecnosti, které
nejsou lhostejné podminky v utulcich a zdchrannych stanicich pro
opustend, tyrana a handicapovana zvirata. Mgr. Lenka Bartoiikova.
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PESOS o.p.s. timto srde¢né
dékuje za laskavou pomoc

a za finanéni ¢astku 550 K¢
ziskanou prodejem predmétu
s logem PESOS o.p.s.

Vv

Co nas cCeka v nejblizsi dobé?

Nasi nejmladSi se chystaji na besidky ke Svatku matek a také
vyznamnou akci bude bezesporu $§kolni akademie.

Zapiste si do kalendait

o 5. kvétna — Projekt Pohyb a strava, Hasik

o 11. kvétna — ekologicka soutéz Zlaty list

o 14. kvétna — exkurze arboretum Novy Dvir — VI. Aa IX. A
o 28. kvétna — Skolni akademie — bude-li opravena télocvi¢na

(budeme informovat v¢as na §kolnim webu)

Informace ze Skolni jidelny

Platbu za stravu na mésic cerven muzete uhradit v poslednim
kvétnovém tydnu v pondéli 25. kvétna 2015 od 7:00 do 13:00
v kancelafi jidelny v ZS v Andélské Hote. Splatnost bezhotovostnich
prevodi je 23. kvétna. Dalsi zajemci o bezhotovostni platby by se
m¢éli ozvat hned na pocatku mésice!

Mgr. Jan Vaviik, ieditel Skoly
15
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Zpravy ze skolni meteorologické stanice
Obdobi: 21. 3. - 20. 4. 2015

Nézev stanice: Andélska Hora Nadmoftska vyska: 675 mn. m.
Zem¢épisna Sitka: 50° 06' s. §. Zemepisna délka: 17° 24' v. d.

Nameéiené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
21.3.-20. 4. 2015

datum hodnota
Nejniz$i naméfend teplota 23. 03. -54
6
Nejvyssi naméfena teplota 15. 04. 19,6
)
Nejvyssi tthrn srdzek 30. 03. 26,9
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 01. 04. 24,1
(km/h)

Letosni jaro je opravdu aprilové, jak dokazuje pocasi béhem minulého
meésice. Prozili jsme jaro, léto, podzim 1 zimu. Tato skutecnost se
projevila jak bilymi Velikonocemi, tak i pferusenim kazdoro¢niho
pochodu Zab z Annabergu do Andé€lskohosrkého rybnika na pfelomu
bfezna a dubna. Teploty se pohybovaly v studenych a teplych vinach.
Srazky jsme zaznamenali béhem chladnéjsich dnii. Vitr se pohyboval
pfevazné v rozmezi od 5 do 15 m/s.

Mgr. Eva Kysova
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Hasici upozornuji na povinnosti pri vypalovani, paleni porosti a klesti.

Jaro se blizi milovymi kroky a hasi¢i upozoriiuji na povinnosti vyplyvajici
z platné legislativy. V prvni fazi je tfeba rozlisit povinnosti vyplyvajici ze
zakona €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané ve znéni pozdéjsich piedpist
(déle i ,,zadkon o PO*) pro fyzické osoby vs. podnikajici fyzické a pravnické
osoby.

Fyzické osoby mohou provadét kontrolované spalovani hotlavych latek,
napf. mohou palit shrabanou travu na hromad¢, kterd bude ohranicena proti
pfipadnému rozSifeni, samoziejm¢é nebude umisténa pod stromy nebo v
blizkosti jinych hoflavych latek a u tohoto spalovani budou osoby pfitomny.
Je vSak zakdzano plosné vypalovani porosti. Na fyzické osoby se
nevztahuje ohlaSovaci povinnost pro paleni na tvizemné prisluSny
hasi¢sky zachranny sbor kraje. M¢li bychom se vSak seznamit se
zavaznymi vyhlaSkami obci, které zplisob paleni na volném prostranstvi
mnohdy zakazuji, nebo alesponi upravuji. Péleni odpadi na volném
prostranstvi navic neni jediny zpisob, jak se zbavit biologického odpadu.
Ten je mozné také zkompostovat, odlozit ve specialnich kontejnerech nebo
ve sbérnych dvorech.

Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby (firmy, spolecnosti) také
nesmi dle zdkona o pozarni ochrané provadét plosné vypalovani porostid. Pii
spalovani hotflavych latek na volném prostranstvi jsou navic povinny, se
zietelem na rozsah této Cinnosti, stanovit opatfeni proti vzniku a Sifeni
pozaru. Spalovani hoflavych latek na volném prostranstvi vcetné
navrhovanych opatieni jsou povinny predem oznamit izemné piislusnému
hasi¢skému zachrannému sboru kraje, ktery mtze stanovit dalsi podminky
pro tuto ¢innost, poptipadé miZe takovou ¢innost zakazat.

Pro ohlaseni paleni u pravnickych a podnikajicich fyzickych osob pro tizemi
okresu Bruntal doporuc¢ujeme vyuzit internetové zaregistrovani na webové
adrese www.hzsmsk.cz, kde na pravé strand naleznete odkaz , PALENI
KLEST{“. Pro piihlaSeni a vyplnéni udajii o paleni je potieba jednoduché
registrace.

Dalsi moznosti ohlaseni paleni je formou emailu (od@hzsmsk.cz )nebo
pevné linky (+420 950 739 810), kde je potfeba uvést:

. datum a ¢as (od kdy do kdy bude paleni probihat),
. uvést presnou lokalitu paleni (nejlépe uvést GPS soutadnice),
. jméno a mobilni telefonni ¢islo na osobu, ktera bude u paleni

pfitomna, a tim i zodpovédna.
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UPOZORNEN{

Nékteri ob¢ané a firmy si pro hlaseni paleni pletou tisiiové telefonni ¢islo
150 ¢i 112. Diirazné upozoriiujeme, Ze tato ¢isla jsou urcena pro tisiiova
volani v pripadé, Ze se nékdo ocitne v tisni a potiebuje rychlou pomoc,

nikoliv pro ohlaseni paleni.

Pokud pravnické a podnikajici fyzické osoby vypaluji plosné porosty nebo
neoznami spalovani hotlavych latek na volném prostranstvi, piipadné
nestanovi opatieni proti vzniku a §ifeni pozaru dopousti se spravniho deliktu
dle zakona o PO, za ktery hrozi sankce az do vyse 500. 000 K¢.

Méjme na paméti moZné nebezpedi a véas mu predchiazejme.

Text: Ing. Antonin Usela — vrchni inspektor pozarni ochrany
Foto: HZS MSK uzemniho odboru Bruntal

Informace pro obéany Kk rozdélavani vétSich ohii nebo paleni Kklesti.

Hlasit vzdy nejméné tfi dny pfedem a to:

- Operaénimu distojnikovi HZSMSK - tel. 150 739 814
- nebo poslat emailem na od@hzsmsk.cz

1. misto rozdélavani hlaSeného ohné

2. jméno zodpovédné osoby a kontaktni telefon

3. misto a ¢as paleni

18
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Napsali o0 nas v Némecku:
Brunhilde und Gerd Roth, Meerkamp 47, 26 133 Oldenburg
Musime se rozloudit:

5.1.2015 zemtela v pozehnaném veéku 99 let pani Maria Tiirk, roz.Budin z
Magstadtu.

Narodila se 9.11.1915 v moravském Bergstadtu Iglau. Uz jako 4 leta ztratila
oba rodice — otec zemiel na nasledky z prvni sv. valky a matka ho kratce
nato nasledovala. Jako mala hol¢icka zila u babicky, pozdéji s ptichodem
Skolni dochazky zila v Praze. Tam zila u své tety a vyucila se vazac¢kou knih.
Tam se seznamila se svym manzelem Josefem a v r.1937 se konala svatba. Z
nutnosti zaméstnani se odstéhovali do Andélské Hory do domu ¢.123. Pani
Tiirk nasla zaméstnani na obci — a protoze ovladala jak némecky tak cesky
jazyk — byla diky své otevienosti a ochoté pomoci oblibenou ob&ankou
An.Hory. Za valky také rozdé€lovala listky na potraviny. Jeji manzel byl za
2.sv.valky nejdiive zranén, potom prohlasen za nezvéstného; padl v Rusku
18.12.1945. V roce 1946 musela mlada pani se svou malou dcerou Gudrun a
svymi tchany opustit An.Horu. Novy domov nasli v Magstadtu. An.Hora ale
méla pevné misto v jejim srdci. Diky pleteni svetrt si vydé€lala na zivobyti: s
kocarkem, kde lezela jeji mala dcerka Gudrun se vydavala na dlouhou cestu
ke svému zaméstnavateli, aby si vyzvedla vinu a zase zpét, aby odevzdala
upletené svetry. Pozd¢ji nasla lepsi zaméstnani, angazovala se pro ,,kostel* a
socialni spolek VdK. Vzdy byla ke svym spoluob¢antim pratelska a
ptipravena pomoci — i zde byla vzdy velmi oblibena. Az do vysokého véku
byla schopna pracovat na své zahrad¢ a tidit auto. Az ji vypoveédély fyzické
sily, duchem ziistala €ild, uzivala si blizkost své rodiny a ptatel. O oslavé
jejich 99 narozenin jsme vam se psali v unorovém ¢isle. Po nékolika dnech v
nemocnici si ji Pan vzal k sobé. 10.1.2015 se s ni rodina a pratelé rozloucili.
Hluboce soucitime s pozistalymi.

Mili ob¢ané a milé obcanky And¢€lské Hory,

po té, co jsme si v lednu uzili sn¢hu i slunce, ted’ v bfeznu pfijde jaro v plné
sile. VS$ude kolem sebe vidime zelenou barvu rostlin, mlad’ata zvifat — za¢ina
novy zivot a neda se to zastavit. Pravé v tento Cas prichazeji kiest’anské
svatky, které nam piinéseji do nasich srdci novy zivot: Velikonoce. Dva
staré zvyky, které také mély své misto v An.Hofe a vypravéli mi je nasi
¢tenafi —bych vam chtéla predstavit.
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,»Klapperjungen (,,Klapaci*)

Na zeleny ¢tvrtek po bohosluzbé pro vzpominku posledni vecere, mlci
zvony. Jak #ika legenda, odletély do Rima a teprve na velikono&ni sobotu, se
vratily zpét. Ale jak by se v tuto dobu svoléavali vétici k bohosluzbam? O to
se starali ,,klapaci se svymi dfevénymi fehtackami.

Chodili ulicemi An.Hory a klapali a diky tomuto zvuku, vétici védeli, ze je
¢as na bohosluzbu. Vsude chlapce pratelsky vitali a za jejich snahu je Casto
odménili par drobnymi nebo sladkosti.

Schmeckostern

Po oslavé zmrtvychvstani Krista byl divod k radosti: Do Zivota se vratila
vira, ze smrti v§e nekonci. Déti hledaly velikonoc¢ni vajicka i dospéli védeli,
jak Velikonoce oslavit. Na velikono¢ni pond¢li upletli pomlazky z vrbovych
vétvicek, ozdobili je barevnymi pentlickami a s timto ,,Schmeckostern
chodili od domu k domu a pokud jim oteviela pani domaci nebo mlada
sle¢na, vyplatili jim lehce par na zadek. Kazda Zena, védéla, co to znamena a
odmeénila je par drobnymi nebo malovanym vajickem.

Milé ctenarky a mili ¢tenafi,

Potad znovu a znovu zasahuje nase srdce novy zivot, zvlast ted’ na jafe je to
vSude vidét, ale provazi nas to cely rok. Kazdé narozené dité, kazdy pohled
do kocarku nebo na fotku milého ¢lovéka v nas mize vyvolat radost a diky.

Také v An.Hofe, vasem nezapomenutém domove, se déje potrad néco
nového, pomysleme jen na prenadhernou opravu kostela na Annaberku!

Prejeme Vam, abyste vzpominali a radovali se z toho, co prave je a doufali v
to, co prijde.

Vasi Brunhilde Gerd Roth

Pro v8echny navstévniky kostela v Andélské Hore! K naSemu setkani k
oslaveé sv. Anny v Augsburku — podrobnosti v dal§im ¢isle ,,Bruntalské
zemicky*

Helga Herale
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Jak slastny je pocit,
lehnout si do travy.
Jak zvlastni je pohled,
kdyz mraky se diravi.

Ten cvréek cvrlika,

na houslic¢ky hraje.

Ta hvézdicka tak blika,
je kaceni maje.

Je vlahy vecer kvétnovy

a voni vzduchem trava.

Je teply vecer majovy

a vanek si s vlasy pohrava.

Na nebi je plno hvézd,

Vv rybnice kuiikaji Zaby.

S vlini ndm pfichazi zvést,

Ze ptiroda svym kouzlem vabi.
Jsou to tak krasné Casy zas

a jesteé lepsi budou.

Ty pocity jsou psané v nds,
slunce a dést’ na nebi s duhou.

Sedmikraska....

Natrhat si sedmikrasek
to je jako...sedm lasek.

Ta prvni se jen usméje,
srdce ti busi...co se d&je?.

Ta druha je pfiroda a vanek,
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uz z rana vstava jak skiivanek.

Ta tfeti si svétem leti
a nevadi ji Zar ¢1 smeti.
Ta Ctvrta s sty jak malina,

ti sedne rada do klina.

Ta pata ta jen srdce lame,
svou kiehkosti druhé klame.

Ta Sesté je jen chytrost sama,
i moudrost je ji pln¢ dana.

Ta sedmé svobodu ma rada
a opratim... sva nastavuje zada.

Tak natrhej si sedmikrasek,
var odvar ze sedmi lasek. Marta Lazarova

ALE ALE NASE SE VSIM VEUDY N e

e .
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Kulturni akce Krnov

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO KRNOV

% KINO MIR 70

namesti Miru 14

uvadime v kvétnu:

Avengers: Age of Ultron 2/3D, Popelka,

Ex Machina, Ladime 2, Sileny Max: Zbésila cesta,
Poltergeist, San Andreas, Den blbec, Hura na fotbal,
Zemé zitika, Klub rvaca — Projekt 100 2015,
Dejte mi pokoj!

Informace o filmovych piedstavenich v mésici duben
naleznete v samostatném programovém letdku Kina Mir 70
Krnov, na plakatech a na internetovych strankach kina
www.Kinomir.wz.cz

? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

utery 5. kvétna v 19:00 hodin

Luigi Lunari
TRI MUZI NA SPATNE ADRESE
komedie
Jsou zde ti1 dosp€lé osoby muzského pohlavi a vSechny tii si spletou
adresu. Je to normalni? V této vynikajici italské komedii neni
normalni skoro nic.
Ale téméf vSe se da vysvétlit!
Prehlidka nenapodobitelného hereckého kumstu.
DIVADLO BEZ ZABRADLI PRAHA

Karel Hefmanek, Bohumil Klepl, Zdenék Zak, Jana Sulcova / Johanna
Tesafova V ptedplatném do divadla na rok 2015.

Vstupné: 260 a 240 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)
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patek 8. kvétna v 16:00 hodin

JAK FRANTISEK POMOHL MAJDE A PETROVI
ZACHRANIT DIVADLO

détské zadbavné a pisnickové predstaveni
Magdaleny Reifové a Petra Vacka
pro malé divaky televizni Kouzelné Skolky.
Vstupné: 130 a 110 K¢

stieda 20. kvétna v 19:00 hodin
RADUZA
koncert osobité pisnickaiky, zpévacky, Sansoniérky, harmonikaiky a
hudebni skladatelky,
trojndsobné drzitelky ceny And¢l. Na koncerté
ji doprovodi kapela Spickovych muzikanti.
Vstupné: 250 K¢

sobota 23. kvétna v 19:00 hodin
SWINGOBRANI

koncert BigBandu Krnov

k vyro¢i konce 2. svétové valky
Zazni praiez 70 lety swingu od Glenna Millera,
Karla Vlacha azZ po Borise Urbanka, Vojtu Dyka a Zaz
Vstupné v predprodeji v TIC Krnov:
90 K¢, déti, studenti a dichodci 60 K¢
Pred koncertem: 100 K¢, déti, studenti a diichodci 70 K¢

sobota 30. kvétna v 17:00 hodin
KRNOVSKE SLUNECKO

ptrehlidka scénického a vyrazového tance
tanec¢nich soubort Naboso ZUS Krnov a Taxmen
Porada ZUS Krnov
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¢tvrtek 18. ¢ervna v 19:00 hodin
Vitézslav Nezval:
MANON LESCAUT
divadelni hra o nekone¢né lasce
maltézského rytife des Grieuxe ke krasné Manon.
Jedno z nejlepsich d¢€l basnika Vitézslava Nezvala bylo inspirovano
romanem Abbé Prévosta.
TESINSKE DIVADLO
V predplatném do divadla na rok 2015.
Vstupné: 160 a 140 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)

KONCERTNI SiN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

stireda 6. kvétna v 17:30 hodin
»VALKA OCIMA DETi¢
koncert ZUS Krnov v rAmci oslav Dne vitézstvi
Vstup volny

stieda 14. kvétna v 18:00 hodin
ABSOLVENTSKY KONCERT 1.
ZUS Krnov
Vstupné dobrovolné

stireda 14. kvétna v 18:00 hodin
ABSOLVENTSKY KONCERT II.
ZUS Krnov
Vstupné dobrovolné

Vstupenky v piedprode;ji a kulturni mési¢nik obdrzite
v Turistickém informac¢nim centru Krnov,

Hlavni namésti 25, tel. 554 614 612, www.infokrnov.cz
Vydava MIKS Krnov - Méstské informacni a kulturni stiedisko
namésti Miru 14, Krnov 794 01, tel. 554 614 706
www.mikskrnov.cz
Zmeéna vyhrazena! Neproslo jazykovou upravou. Neprodejné!
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LIDOVE DIVADLO
pri Méstském informacnim a Kulturnim stredisku Krnov
zve na premiéru hry
Shirley Joan
VRAZDA SEXEM

Kdyz se vaSe neddvnd milenka rozhodne stanovat ve vasi zahradg,
muze jit nékomu o Zivot.

Skvéle napsana anglicka komedie o muzi, jenz nemutze najit sdm sebe
a jeho praktické Zené, kterd ma i bez néj starosti az nad hlavu.

Bernie se rozhodl skoncit se zaméstnanim a vénovat se uméni, jehoz
jedinym produktem je ale zatim pouze nepovedeny autoportrét. Jeho
zena, lékarka Nikol, zase musi kvili rekonstrukci piestéhovat svou
ordinaci doml. V domé& zije 1 popletend a kratkozraka teta Dot, do
toho vseho jesté pfijde hysterické a dotérné pacientka Val zadat Nikol,
svoji lékarku, aby mohla porodit své jiz sedmé dit¢ v provizorni
ordinaci do vany. Kromé hroziciho porodu se postavy musi vypotadat
1 s ukrytim mrtvoly, ne¢ekanou navstévou milenky, ptijezdem dcery,
nezkuSenym praktikantem.... Prost¢ z dosud klidného domu je
najednou blazinec.

stireda 29. dubna 2015 v 19:00 hodin
Méstské divadlo Krnov
Vstupné: 50 K¢

Predprodej: Turistické informac¢ni centrum Krnov, Hlavni nam. 25,
tel. 554 614 612

Mimo piedplatné!
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SPORTOVNI HRY SENIORU

Krajska rada seniort Moravskoslezského kraje za podpory
Moravskoslezského kraje porada dne 3. Cervna
2015celokrajské sportovni hry senioru, které se tentokrat
uskutecni v Havifové.

Kategorie: Seniofi 55 + .

Discipliny sportovnich her :

-ruské kuzelky

-pétanque

-bowling

-stolni tenis

-seniorsky vicebo;j.

Startovné

—Clensky/ucastnicky pfispévek :50,-K¢.

Spolec¢na doprava bude organizovana z uzlovych mist v kraji.
Stravovani a pitny rezim zajistén poradatelem.

Prihlasky :

S uvedenim jména, ro¢niku narozeni, organizacni pfislusnosti a
obce

Plsobeni sportovce zasilejte:

E-mailem: aktivity2014@Kklikni.cz

-postou na adresu : Krajska rada senioru Moravskoslezského
kraje,

U Tiskarny 1,702000 strava

Uzavérka prihlasek dne 25. dubna 2015.

Pri pfihlaSeni se na zakladé informaci v klubovém nebo
obecnim periodiku budou pfihlasky pfijimany i po tomto datu az
do naplnéni startovnich rozpisa.

Podrobné informace jsou zverejnény na webovych
strankach www.ms-seniors.cz
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FIGLE, FINTY - DOBRA RADA NAD ZLATO

Rady, které se vam jisté nékdy budou hodit......

CITRONY

CUKR

CAJ

Dava se do chladni¢ky jako pohlcova¢ zapachu.
LZicku dat do ryZe, aby se neslepila.

Platky citronu zaplasi mravenci.

Dezinfikuje Skrabance a fezné rany.

Rozpousti bradavice.

Zahoji popaleny jazyk.
UloZime kolace nebo syr do vzduchotésné nadoby s nékolika
kostkami cukru. Zustanou Cerstvé a neplesnivi.

Cajové sacky uklidni bolavé ogi. Uklidni popalenou kazi.

Na Sedivé vlasy - 3 sacky €aje do vrouci vody + rozmaryn a

Salvéj. Oplachovat. Vlasy se budou také lesknout.

VIhky pytlik Caje pfilepit leukoplasti na hnisavou vyrazku -

zZmizi.

UtiSi bolest po injekci.

Na 20 minut viozZit do ¢ajové koupele nohy - nebudou

pachnout.

Caj z matovych listli zahoji zanicené dasné.

S Cerstvym Cajem se da vycistit dfevény nabytek i zrcadla.

Daji se jim pfihnojit kapradiny.

Cistici prostfedek na trouby

Nastfikat na sklenéné flekaté varné nadoby a nechat pusobit

pfes noc.

Cisti spary v koupelné.

Cisti litinové nadobi.

Odstrani barvu na dfevéném a kovovém nabytku - nastfikat,

vydrhnout karta¢em a natfit octem a omyt €istou vodou.
(pokracovani)
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Hliva ustricna

Hlivova smetanova omacka k varenému masu s knedlikem
500 g nakrajené hlivy, 1 IZice oleje, mlety pepr, drceny kmin,
neslazena Tatra(kondenzované miéko), hladka mouka, 1 kostka
masoxu, cukr, ocet, sul

Hlivu nakrajime na nudlicky a dame orestovat na olej. Zalijeme
masoxovym vyvarem.

Osolime, okorenime a varime asi 20 minut. V kondenzovaném mléku
rozSlehame hladkou mouku. Do vaficich hub pomalu za stalého
michani vlijeme mléko s moukou, vafime na velmi malém ohni asi 5
minut. Dochutime soli, octem a trodkou cukru. Podavame s vafenym
hovézim masem a houskovym knedlikem.

Selska omacka z hlivy

250 g hlivy, 40 g masla, 1 IZice oleje, 250 ml kyselé smetany, 1 IZice
hladké mouky, cukr, citronova $tava, sl

Nakrajené houby dusime na masle domékka. Osolime, zahustime
hladkou moukou, podlijeme vyvarem a kratce povafime. Pfidame
smetanu, osladime cukrem a okyselime citronovou $tavou.
podavame s téstovinami, nebo s knedlikem

Jina smetanova omacka z hlivy

200 g hlivy, 1 cibule, 40 g méasla, 40 g hladké mouky, 1 dI smetany,
pepr, zelena petrZelka, 2 IZice citronové stavy, vyvar z masovych
kosti, nebo masoxu, sul

Na rozpusténém masle zpé&nime nakrajenou cibuli a petrzelovou nati,
pfidame houby nakrajené na platky, pokapeme je citronovou Stavou a
podusime. Z masla a mouky pfipravime svétlou jiSku, podlijeme ji
studenym vyvarem a vafime asi 15 minut. Do vyvaru vloZime
podusené houby, osolime a opepfime a znovu povafime. Hotovou
omacku zjemnime smetanou. Podavame s vafenym, nebo duSenym
hovézim masem a s noky.

(Pokracovani)
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CELER amy :

5. ZlepsSuje funkci ledvin.

Konzumace celeru vede k lepsi €innosti ledvin tim, Zze napomaha télu
urychlit proces odstrafiovani toxin(. Navic, tento proces zabrariuje vzniku
ledvinovych kamenu. Abyste se vyhnuli tomuto problému, je doporuceno pit
celerovy dzus ve velkych mnozstvich; nicméné, konzumace Cerstvého celeru
je také velice prospésna.

6. Pomaha zhubnout.

Celer je vyzivné jidlo, kterého ukolem je, kromé jiného, snizit apetit a chut na
sladkd a mastna jidla.

Umyjte celer, nakrajejte ho na platky a jezte ho v prabéhu celého dne.

Na konci dne uvidite, ze jste snédli podstatné méné jidla.

7. Pomaha k detoxikaci téla

Jestlize se citite byt unaveni, nebo jestlize jste v posledni dobé konzumovali
jidla obsahujici hodné chemickych latek, €i chcete-li své télo prodistit, jezte
celer a pijte celerovy dZzus denné.

8. Urychli odstranéni ledvinovych kament

Celerovy dzus pomaha rozlozit a odstranit ledvinové kameny.
Evidentné, abyste dosahli zadoucich vysledkl, musite celerovy dzus pit
pfibliZzné jeden mésic. Zaroven se tim chranite pfed vznikem dalSich
ledvinovych kamenu.

9. Zklidriuje nervovy systém

Alkalické mineraly obsazené v celerovém dzusu maji zklidAujici i€inek na
nervovy systém; jeho piti je proto skvélym feSenim pro lidi, ktefi trpi
nespavosti.

Jestlize mate tento problém, pijte sklenku celerového dZusu kazdy
vecer hodinu pfed spanim.

10. Regulator hormonti

Védci zjistili, ze celer obsahuje latku, ktera reguluje hormony u Zen i u muzu.
Navic, celerovy dZus zvySuje plodnost, odstrafiuje frigiditu a dokonce bojuje
proti impotenci.

Preji p&kny zbytek dne. Jan Andél ZDRAVI S USMEVEM s.r.0. poradenské
a dietologické centrum www.nemoc-info.cz www.detoxikace.organismu.cz
Vyrobu domaciho celerového dzusu najdete na internetu. Nejlepsi je
rozmixovany tfeny celer s okrajenym citronem bez pecek,doplnénym

vodou popfipadé.cukrem podle potreby.

(Pokracovani)
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Lécivé ucinky zeleniny a ovoce

CIBULE

Mnozstvi: ¢im vic, tim 1épe. Doporucuje se jist syrova. Musi se jist jen
Cerstva, protoze po rozkrajeni se po 24 hodinach stava toxickou. Vyzkumy
doporucuji snist denné€ 60 g.

e Prostiedek proti chiipce: cibuli nasekdme a uvatrime se tfemi
polévkovymi lzicemi medu na sirup. Uzivejte po 1zickach.

e Na vSechny respiracni infekce: pfipravte Stavu z nasekané syrové
cibule, pokapejte ji medem a nechte stat pies noc. Uzivejte kazdé 2
hodiny 1 kédvovou Izicku.

e Opar rtu: 1é¢ime tak, Ze na postizené misto piikladame platek syrové
cibule.

e Ryma: pfedchazime tak, Ze do nosu vkladame tampony namocené v
cibulové §tave.
e Bolesti krku: zmirni zabal z jemné nasekané cibule.

e Hnisajici rany: potieme obvaz kasi¢kou z cibule a ptilozime na
postiZené misto.

CERVENA REPA

Utinky: Zmiriuje infekci dychacich cest, reguluje krevni obéh, predchazi
zacpé, 1é¢i ekzémy a posiluje vlasy. Varena obsahuje rozpustné vlakniny,
které snizuji hladinu cholesterolu. Je soucasti diet pfi onemocnénich jater a
aterosklerdze. Obsahuje latky s protirakovinnymi ucinky. Obsahuje vitaminy
skupiny B, vzacné mineralni a lipotropni latky. Obsahuje jod, kobalt a
doporucuje se pifi odtuctovacich karach, onemocnénich jater a ledvin. Je
vyZzivna, posiluje organizmus, pomaha pti 1é¢beé chiipky a
nachlazeni.Mnozstvi: Pfidavame ji do salatl, jime nastrouhanou a
$t4vu masirujeme do vlasii. Stava smichana s medem se uziva pii vysokém
krevnim tlaku. Doporucuje se ro¢ni spotteba 3 kg. Pozor! Vice jak 100 ml
$tavy mlize vyvolat mirnou nevolnost a zavraté. Proto je ji tfeba zpocatku
michat s mrkvovou §tavou.

Vice informaci na:
file:///C:/Users/vlastnik/Desktop/Andélak%202015/lecive-ucinky-zeleniny-
a-ovoce.htm#ixzz3VVJ6f09Z

31


file:///C:\Users\vlastnik\Desktop\And�l�k%202015\lecive-ucinky-zeleniny-a-ovoce.htm%23ixzz3VVJ6fo9Z
file:///C:\Users\vlastnik\Desktop\And�l�k%202015\lecive-ucinky-zeleniny-a-ovoce.htm%23ixzz3VVJ6fo9Z

Andélak kvéten 2015

Fantastické! A opravdu nic z toho neni z umélé hmoty?
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Schvalné ochutnejte, co ten mij viechno snese!
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