Andélak duben 2015

Zivotni jubileum oslavi

Prihoda Josef 81 let
Fajmonova Milada 76 let
Koczé Juraj 75 let
Vatrt Jan 75 let
Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME

Vitame nové obéanky Andélské Hory

Terezu a LukasSe Burgetovi , Andélska Hora ¢.p. 198
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Vite,ze ........

e vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech
7.a21.4.2015

Podékovani pracovnikim mésta Andé€lska Hora za ¢innost pii tklidu a
piipravé pudnich prostor pfi zateplovani Zakladni skoly.

Miroslav Novotny- starosta
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Navrat do rodisté svych predkd, do Andélské Hory

SETKANI S NEMCL.
Foto: Denik/Karel Jane¢ek

V divokém odsunu v ¢ervnu roku 1945 museli opustit rodnou
And¢lskou Horu a Staré M¢sto prarodice Brunhilde Roth, ktera
s manzelem piijela patrat po stopach svych predku.

Nebylo to poprvé, co manzelé Brunhilde a Gerd Roth navstivili
Andélskou Horu a pifi té prilezitosti prochodili velkou cast
bruntalského okresu. Dfive propatravali mista zndma Zeninym
predktim spiSe soukromné. Letos v bieznu oslovili andélskohorského
starostu Miroslava Novotného s pfdnim, aby se spolecné mohli setkat
S lidmi, ktefi ziji v domé, ktery do roku 1945 obyvala babicka Gerda
Roth.

,» Vite, ony ty déjiny jdou kolikrat mimo kontrolu nas, obycejnych lidi.
Kwvuli Hitlerovi a valce, kterou Némci prohrali, museli prarodice do
odsunu. Ze Sudet je st¢hovali v prvnim divokém odsunu v ¢ervnu
roku 1945. Usadili se v zapadni ¢asti Némecka, ale na Andé€lskou
Horu, ani na Staré Mésto nikdy nezapomnéli,” fekla Brunhilde Roth.
Jeji babicka pochdzela z Andélské Hory, dédecek zase ze Starého
Mésta.

Do Andélské Hory jezdivali manzZelé Brunhilde a Gerd Roth téZ za
rodinnou pfitelkyni Annou Drlikovou, jeZ obyvala ve mésté dim cislo
popisné 163. Stejné, jako babicka a dédecek pani Brunhilde.
,,Prochazime s manzelem, divame se, kde co je. VV doprovodu starosty
Novotného jsme navstivili kostel svaté Anny na Annabergu, ale i
méstské muzeum na radnici,” prozradila Brunhilde Roth.

Spole¢né s manzelem darovali muzeu historické fotografie Andélské
Hory z poziistalosti po svych piedcich, staré brozurky o mésté, ale i o
Bruntale. Na oplatku dvojici starosta Miroslav Novotny vénoval
hrnec¢ky z méstskym erbem, motivem kostela na Annabergu a pamétni
listy. Nejvetsi a nejradostnéjsi prekvapeni vSak manzele Cekalo pfi
jedné z jejich vychazek v Suché Rudné, a bylo to 12. biezna, ptfesné
V den pétaSedesatych narozenin pani Brunhilde.
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U silnice objevili zasly pamatnik s motivem Jezise Krista. ,,Kdyz jsem
tam stala a divala se na n¢j, Gerd najednou fekl: je to viibec mozné?
Na zadni strané pamatniku je stale ¢itelny napis Na pamatku Josepha a
Anny Johann Geo Hartel z Engelbergu, jak se kdysi And¢lska Hora
jmenovala,” byla u vytrzeni Brunhilde Roth. Jsou to jména prarodict
jejiho dédecka. ,,Byla jsem u vytrZeni, skoro se mi zastavilo srdce.
Neslo potlacit plac, ujistila pokrac¢ovatelka rodu.
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Zleva byvaly andélsko-horsky stafosta Dusan Vaviik, nyn¢jsi starosta
Miroslav Novotny, Gerd Roth, BrunhildeRoth, Hana Bednatikova,
Anna Popelkova a Michal Bednaiik

. Dum ktery do roku 1945 obyvala babicka Gerda Roth
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Nase $koly informuji rodi¢e — a nejen je

Mateiska Skola ve Svétlé Hore

Bftezen je pohadkovym meésicem a byl jim i letos. S détmi jsme se spolecné
vzivali do pohadkovych postav, povidali si o dobru i zlu, a to nejen v
pohadkach, ale i v naSich soucasnych zivotech. Malovali jsme, hrali si
divadlo a prozivali spole¢né¢ vSe pékné, co je s pohadkami spojeno.

Ve ctvrtek 5. biezna piijelo do nasi Skolky divadélko s pohadkovym
predstavenim — ,,KASPAREK A JEZIBABA.

Dalsi ctvrtek 26. bi‘ezna jsme se seSli s détmi a rodi¢i na jiz tradicnim
VELIKONOCNIM TVORENI. Spoleéné jsme si vyrobili kosicek s
vajicky, velikono¢ni kuratka a také pernikového zajicka, kterého jsme
napekli a nazdobili. Nevime, zda zaji¢ek dosel domu ¢i skoncil po cesté v
btisku, ale nejdulezitéjsi je, Ze jsme se potesili a bylo ndm pospolu dobte.

Za odménu nasi Sikovnosti a pile k nam pfijelo opét divadélko, a to v patek
27. birezna s pohadkou ,,JAK ANICKA KE STESTi PRISLA.

A v sobotu 28. biezna jsme piispéli k jarni a velikono¢ni naladé veselymi
basni¢kami, které prednesly déti nasi $kolky na akci VELIKONOCNI
TVORENI ve Svétlé Hore.

Co nas ¢eka?

Ve ¢tvrtek 16. dubna probéhne zapis do Mateiské §koly ve Svétlé Hoie.
Zapis probiha jako administrativni ukon mezi zakonnymi zastupci a vedenim
Skoly, a proto ucast déti neni vhodna. Pfineste s sebou, prosim, rodny list
ditéte. Vsichni rodice, jejichz déti maji trvalé bydlisté v obci Svétla Hora a
And¢lska Hora, dostanou pozvanku k zapisu postou.

Ve sttedu 22. dubna pfijede do Skoly firma Photodienst z Brna s nabidkou

fotografii s jarni tématikou. V pfipad¢ vaseho zajmu se zapiSte do seznamu
U pani ucitelky.
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V sobotu 25. dubna piivitame na obci Svétla Hora dalsi z novych ob&anki
a my déti prisp&jeme k této krasné chvili pohadkovym pasmem.

V dobé velikono¢nich prazdnin 2. — 3. dubna 2015 (¢tvrtek a patek),
bude Matei‘'ska Skola ve Svétlé Hore uzaviena.

Michaela Hordkova, zastupkyné reditele pro MS

ZAKLADNI SKOLA v Andélské Hoi'e

Zakladni skola a Materska skola Andélska Hora, okres Bruntal

- =

b

Ani v mésici bieznu jsme si nedovolili zahalet. Biezen byl pro nas vSechny
mésicem pilné prace a dalSich uspésnych aktivit.

V mésici bfeznu jsme opét obdrzeli certifikit Rodife vitani
od spolec¢nosti EDUin (EDUin je obecné prospésna spolecnost, ktera usiluje
o to, aby se téma vzdelavani stalo celospolecenskym tématem). Dle
posouzeni této organizace spliiujeme dostate¢né mnozstvi kritérii k tomu,
abychom mohli tento certifikat vlastnit. Certifikat je garanci, ze pokud
rodice navstivi nasi Skolu, budou jejich nazory, pfipominky ¢i prosby vzdy
vyslysSeny. Certifikat nas zafazuje mezi Skoly, kterym nejsou problémy déti a
jejich rodi¢u lhostejné, nebranime se tak feseni v§eho, co je zapotiebi.

Meg¢sic btezen byl rovnéz velmi dilezity pro naSe devataky, protoze
odevzdavali pfihlaSky na stfedni Skoly. Vétime, ze si spravné vybrali Skolu
budouci a ze se na tu byvalou = nasi, budou v budoucnu radi vracet, budou
na ni vzpominat s laskou a respektem.

V druhé poloving bfezna jsme se také zacali intenzivnéji zamyslet nad
daldi budoucnosti projektu Ziba, ktery ve spolupraci s CHKO
Jeseniky uz nékolik let zajisStujeme. PfedevSim vzhledem k nebezpeci
(pohyb po pomérn¢ frekventované silnici ...), které pii budovani
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zébran a nasledném pienosu zachycenych obojzivelnikii hrozi, bude
nutno tuto zalezitost projednat se vSemi zainteresovanymi a zvolit
nékterou z variant navrhovanych CHKO.

Akce v breznu

CEZ Street Hockey - 12. 3. 2015

Jedna se o masovy florbalovy turnaj hrany v Moravskoslezském a
Olomouckém kraji a v okrese Vsetin, ktery je
urCen zakim do 13 let. Turnaje se ucastni
péticlenna druzstva s nahradnikem. Pout’ nasi
Skoly skoncila v oblastnim kole, ve kterém
nam byla pfidélena ZS Bruntdl OkruZni.
Vzhledem k rekonstrukci nasi télocvicny a
nerozehranosti jsme dvojzdpas se soupefem
pojali jako trénink se ziskem zkuSenosti. Ve
vysledku nas nemuselo mrzet, Ze jsme
nepostoupili do dalsiho kola a ostudu jsme neudélali. Srdnat€é nas
reprezentovali: Sarka Lukastikova, Rosta Kameni¢ek, Ondra Hynek, Marie
Andrysova a Terka Vavakova.

Mgr. Eva KySova
Recky den - 4. 3. 2015

Neni obcas na Skodu popustit uzdu své fantazii a prozit s naSimi zaky
netradi¢ni Skolni den. Se svymi kolegy jsme pro
né¢ pripravili  zazitkové  dopoledne.

Nepotiebovali zadné ucebnice, seSity, pravitka ¢i

jiné pomicky, presto se dozvédeli alespon Spetku
z tradicnich  zvyklosti naSich, pravda trochu
vzdalengjsich, spoluzakii ze slunného Recka.
Pro¢ pravé zRecka? Jednak proto, Ze V nasem
regionu Zziji feCti obCané po desetileti, mnozi
znads mame mezi nimi své dlouholeté pratele a
kamarady, a pak radi ziskdvame nové poznatky
z odlisné kultury. V neposledni tadé si v tomto

mésici pfipomindme vyznamné vyroéi — Den nezavislosti — kdy Rekové
povstali proti turecké tyranii, ktera trvala témét 400 let. A ejhle, jiz jsme o
néco vzdeélangjsi.
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Ceho se tedy stfedeéni dopoledne 4. biezna tykalo? Zaci se seznamili
s feckou abecedou (porovnavali jsme ji napf. s hlaholici), krasnymi
pisnickami, ucili se typickému feckému tanci — Sirto — a musim prozradit,
vSichni na vybornou!

Nésledovala vytvarna aktivita, jejimz cilem bylo vytvofit fecké bohyné
Athénu a Démétér.

Pamatky hlavniho mésta Athén a ostrovy v Egejském moii byly
prezentovany prostfednictvim filmového cestopisu, pfitom Zaci vypliovali
pracovni list.

Nechybeély sportovni aktivity tykajici se olympijskych her starovekého
Recka, ani informace o osobnostech a vynalezech uc¢encti t€¢ doby (vrcholem
bylo piedvedeni funkce Héronovy parni baiiky).

Zkratka, ¢innosti velmi rozmanité, které se nasim détem skutecné libily.

Obéd ve skolni jidelné, feckd specialita z vepfového masa, byl pak
ptijemnym zakoncenim. Uceni ma prosté smysl.

Mgr. Lenka Bartoiikova
Zapiste si do kalendaid
e 13. dubna — zacatek plaveckého vycviku - NS
e 16. dubna - ¢tvrtletni tfidni schlizky + vystava vytvarnych praci
e 22.-30.dubna- piijimaci zkougky na SS (1. kolo)
e 16. dubna — zapis déti do MS
e 16. dubna — exkurze do Moravské Tiebové — VIII. A
e 20. dubna — divadlo Opava

e 27.dubna - prodej stravenek, platby stravného
Mgr. Jan Vavrik, reditel Skoly

Informace ze $kolni jidelny
Stravné na mésic kvéten (neplatite-li bezhotovostn€) miZzete zaplatit
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Vv Andélské Hore!

platby obédl. Informace ziskate v fediteln¢ Skoly nebo v kancelaii jidelny
(554 737 031, kl. 17).

Bohdana Vikartovskd , vedouct SJ

Zpravy ze skolni meteorologické stanice
Obdobi: 18. 2. — 20. 3. 2014

Nazev stanice: Andélska Hora Nadmotska vyska: 675 m n. m.
Zeméepisna §itka: 50° 06' s. S. Zemépisna délka: 17° 24' v. d.

Namérené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
21.2.-23.3.2015
datum hodnota

Nejniz§i naméfena teplota (°C) 23. 3. -54
Nejvyssi namétena teplota (°C) 17. 3. 13
Nejvyssi tuhrn srazek 15. 3. 5,6
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 2.3. 23,8
(km/h)

Za posledni mésic jsme zazili zimni i jarni pocasi. Teploty se prevazné
pohybovaly nad bodem mrazu, nejéastéji vrozmezi 0 °C az 8 °C. Vitr
dosahoval vesmés rychlosti do 10 m/s. Srazky jsme zazivali hlavné v prvni
poloving sledovaného obdobi, a to jak ve formée desté, tak i sn¢hu.

Prabéh teplot (°C):

Zobrazend data: 21.02 17:03 aZ 23.03 17:03
14 -

L L L L L L L L L L
23.02. 26.02. 01.03. 0403, 07.03. 10.03.  13.03. 16.03. 19.03. 22.03.

Mgr. Eva KySova
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Kulturni akce Krnov

MI

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO KRNOV

KONCERTNi SiN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

utery 14. dubna v 19:00 hodin
IVAN ZENATY - housle ,STANISLAV BOGUNIA — Klavir

Houslovy virtuos Ivan Zenaty je povazovén za nejvyznamngéjsiho
¢eského houslistu soucasnosti. Kromé technické dokonalosti je také
ocenlovan jeho vkus pro styl a podmanivé krasa tonu. Program: A.
Dvoiak, C. Franck, P. I. Cajkovskij, E. Lalo, M. Ravel

Posledni koncert v pedplatném na sezonu 2014-2015.Vstupné: 160 K&
nedéle 26. dubna v 18:00 hodin
BENEFICNi KONCERT

v ramci 11. ro¢niku benefi¢nich koncertii. Vytézek bude pouzit na
pomoc opusténym a nemocnym détem na Ukrajing€. V podani
Hudebniho sdruZeni Krnov a jeho hostl zazni vokalni i1 instrumentalni
skladby. Poiada Rimskokatolicka farnost Krnov

? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

stieda 8. dubna v 18:00 hodin

DUO JAMAHA
vystoupeni znamé skupiny z TV Slagr
Vstupné: 230 a 200 K¢
Porada agentura AKAKA s.r.o. Praha
11
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pondéli 13. dubna v 19:00 hodin
Isabelle Mergault:

SBOHEM, ZUSTAVAM!
komedidlni hit soucasné Patize v podéani skvélych ceskych komiki

Komedie o tom, jak Seredn¢ se mylime v okamzicich, kdy si myslime, ze
jsme neporazitelnymi pany situace.
DIVADLO KALICH PRAHA
Iva Janzurova, Jana Paulova, Pavel Zednic¢ek, Jaromir Dulava / Rezie:
Antonin Prochazka
Mimo predplatné! Vstupné: 280 a 260 K¢
(ptedplatitelé do divadla sleva 20 %, déti a studenti 50 %)

patek 24. dubna v 17:00 hodin
OD SRDCE K SRDCI

prehlidka zajmovych Gtvara SVC Méd'a spojend s oslavou 65. vyroéni
zalozeni organizace

stieda 29. dubna v 19:00 hodin

VRAZDA SEXEM

Skvéle napsana anglicka komedie o muzi, jenz nemuize najit sam sebe a jeho
praktické zené, na které je tim padem zabezpeceni domacnosti.

LIDOVE DIVADLO MIKS KRNOV
Vstupné: 50 K¢

% KINO MIR 70

namesti Miru 14

Informace o filmovych pfedstavenich v mésici duben
naleznete v samostatném programovém letaku Kina Mir 70 Krnov, na
plakatech a na internetovych strankach kina www.Kinomir.wz.cz
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diva.dlo
kalich

uvadi
komedii

JAROMIR DULAVA /
ANTONIN PROCHAZKA

preklad
ANEZKA -
SVOBODOVA

kostymy
LUCIE
LOOSOVA

scéna
MARTIN
CERNY

ANTONN PROCE

pondéli 13. dubna 2015 v 19:00 hodin
Meéstské divadlo Krnov

Vstupné: 280 a 260 K¢ (predplatitelé do divadla sleva 20 %, déti a studenti 50 %)
Predprodej vstupenek: Turistické informaéni centrum Krnov, Hlavni namésti 25, tel.: 554 614 612

Mimo predplatné! poranA DS wanov
19
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Rimskokatolicka farnost Andélska Hora ve Slezsku
Vas srdecné zve

na

Ctvrteéni kavarny

NA FARE

K@l@ fara v Andélské Hore (¢.p. 137)

K@ly étvrtky v breznu od 16 hod.
(poprvé ve étvrtek 12.3.)

@@ bud@ kava, ¢aj, pFijemna hudba,

popovidani s pratelj, ...
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JITRENKA POD PRADEDEM
s.r.0.,1C:02835258,DIC:CZ02835258 www.jitrenka.webgarden.cz,
Stara Rudna 206, tel.:739/079 189

MOBILNI GASTRO SLUZBY
Prihlaseni ke stravé:

Vyplnénim piihlasky ke stravovani a zaplacenim finan¢ni ¢astky je
stravnik automaticky ptihlasen ke stravé. Kazdému stravnikovi je
ptidéleno evidenéni Cislo, které je zarovei variabilnim symbolem pro
platebni styk.
Menu jsou na vybér :
Menu 1
Menu 2
Menu 3 — studeny salét + pecivo (kazdou stfedu)
Menu 4 — sladka verze (kazdy 4.tyden v patek)
Cena obéda
Cena stravného je stanovena na 75,-K¢ pro v§echna nabizena menu
vcetné dodani.
Zpusob platby
a) v hotovosti — ptimo v sidle provozovny a to ve v§edni dny 8.00 —
10.00h, stravnik obdrzi doklad o platbé
b) bankovnim pievodem — do 20. dne, ktery piedchézi ptred
pozadovanym mésicem zasilat ¢astku na u¢et ITRENKA POD
PRADEDEM s.r.0., CU: 2100571520/2010 s variabilnim symbolem,
ktery odpovida ptidélenému &islu stravnika v evidenci.

Preplatky

Pteplatky z plateb bankovnim pfevodem jsou vraceny zpét na ucet
stravnika 1xroc¢né. Pfeplatky v hotovosti jsou zohlediiovany kazdy
mésic pii vypoctu platby na nasledujici mésic.

Odhlaseni stravy : a) telefonicky na tel.: 739 079 189 — do 7.30h
stravovaciho dne, b) prostfednictvim e-mailu:
anna.kotrlova@email.cz- do 14 hod. piedchoziho dne a dny nasledujici

Ukonceni stravovani
Je tfeba nahlésit v kancelafi provozovny, od kdy se stravnik nebude
stravovat. V ptipadé, Ze vznikly preplatky, budou Vam zaslany na tcet .
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PRIHLASKA KE STRAVOVANI

JITRENKA POD PRADEDEM s.r.o.,1€:02835258,DIC:CZ02835258

www.jitrenka.webgarden.cz, Stara Rudna 206,79335, tel.:739/079 189
MOBILNi GASTRO SLUZBY

Pridélené evidencéni Cislo stravnika: VS
Jméno,ptijment:

Misto dodani:
Adresa bydlisté:
Telefon:

E-mail:

Zpisob platby stravného(prosim,nehodici se Skrtnéte):

a) v hotovosti

b) bankovnim pfevodem

Dodéni stravy je zdarma,moZno objednat i pekarenské vyrobky JITRENKY.

Potvrzuji spravnost udaji a véasnou platbu stravného.

Ochrana osobnich udaji

JITRENKA POD PRADEDEM s.r.o0. jako provozovatel mobilnich gastro sluzeb
garantuje bezpecnost a ochranu svéfenych osobnich tdajd,a to v plném

souladu se Zakonem €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaja,

ve znéni pozdéjsich predpis

Stravnik souhlasi se zpracovanim téchto svych osobnich Udaj: jméno a prijmeni,
adresa bydlisté, adresa elektronické posty a telefonni Cislo.

Podpis stravnika:

-~

Pfejeme Vam dobrou chut
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Jednota Ceskoslovenské obce legionarské Bruntal ,,34. pésiho pluku strelce Jana Capka”,
Klub Za stary Bruntdl, Mésto Bruntal

Vas zvou na vystavu

4
S
4 y

F ?W

910-1918 [

Cast vystavy ,, Cesta ke svobodé 1914 - 1918”
z fondl Kooperativy o. p. s. Praha

Soucasti vystavy je i pfipomenuti 165. vyroci narozeni T. G. Masaryka

Vystava probiha v prostorach Méstské knihovny Bruntal v budové PETRIN,

od 6. brezna do 30. kuetna 2015

Otevreno: pondéli, utery, ctvrtek 8.30 - 18.00

stieda zavieno
patek 8.30-16.00
sobota 8.00-11.00

K vystavé Vas uvedou na recepci knihovny

Mgr. Antonin Zgazar Pavel Rapusak Ing. Petr Rys, MBA
Jednota CSOL Bruntal KZSB Mésto Bruntal
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Kalendar kulturnich a sportovnich akci na duben 2015

4. Pocitaovy kurz pro pokrocilé, 16:00-17:30, Sttecha

4. Kurz anglické jazyka Call. metoda-pokro¢ili, 17:00-18:30, Stfecha

4. Pocita¢ovy kurz na Gpravu digi. fotky-Picasa, 16:00—-17:30, Stfecha

4. Vyslap Klubu vrbenskych turistti (18 km), sraz 8:00, u klubu LNH

4. Cyklisticky zavod pro déti a mladez Vrbensky dracek, prezentace od 9:00,
nichov- Cykloareal Cerna Opava

4. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

4. Pocitaovy kurz Google Family, 16:00—17:30, Stfecha

4. Kurz francouzského jazyka pro zacatecniky, 17:30—19:00, Stéecha

4. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky, 16:00—17:30, Stfecha

4. TRITUR 6-&asovka na 5 km, 17:00, hajenka Zelezna

4. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Strecha

4. Univerzita volného Casu, ,,Mysticky pop, keltska hudba a klavesovi magové®,
prednasi Petr Munclinger, 16:00—18:00, Stfecha

9. 4. Pfednaska Klubu zdravi na téma Starovéky Egypt, Izrael a dnesek... co maji
spole¢ného v oblasti zdravi?, prednasi Petr Grunt, 18:00, Stfecha

9. 4. Pocitacovy kurz na upravu digi. fotky-Picasa, 16:00-17:30, Stiecha

10. 4. Cestopisna prednaska pro zaky ZS, potada ZS, 8:00, Stiecha

11. 4. JARNI CYKLORALLYE, 10:00, Nadrazi

12. 4. Velikono¢ni skotaceni-hudebné, soutézné-zabavna show pro déti, 15:00,
Stfecha

13. 4. Pocitatovy kurz pro zacate¢niky, 16:00-17:30, Strecha

13. 4. Kurz polského jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 16:00-17:00,
Stfecha

13. 4. Kurz anglického jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 17:00-18:00,
Stfecha

14. 4. Setkani s architektem, predstaveni projektu Mésta Vrbna pod Pradédem,
16:00, Stecha

14. 4. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

1.
1.
2.
4.
5.
M
7.
7.
7.
7.
7.
8.
8.

14. 4. Virtualni Univerzita tfetiho véku-Kouzelna geometrie, 14:00-15:30, Stfecha
14. 4. Pocitacovy kurz Google Family, 16:00—17:30, Stfecha

14. 4. Kurz francouzského jazyka pro zacate¢niky, 17:30-19:00, Stfecha

14. 4. Kurz anglického jazyka pro zac¢atecniky, 16:00—17:30, Stfecha

14. 4. TRITUR 8-Spurty, 17:00, Cerna Opava

15. 4. Vernisaz fotovystavy ,,Tetiev hlusec — Zivotni projevy®, 17:00, Stfecha

15. 4. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Strecha

15. 4. Sama sobé¢ vizazistkou aneb Kurz sebeliceni, 15:30-17:30, Stfecha

16. 4. Pocitaovy kurz na apravu digi. fotky-Picasa, 16:00-17:30, Stiecha

18. 4. Vyslap Klubu vrbenskych turistti (24 km), sraz 8:00, u klubu LNH

18. 4. Vyslap na Zamecky vrch na pamatku Emila Pely, sraz 10:00, u autocampingu
v Ludvikoveé
18. 4. Karlovicky jarni bazarek, 9:00-16:00, sal obecniho domu Slezan Karlovice
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18. 4. Jarni sbirka Diakonie Broumov, 15:00-18:00, Karlova Studanka (gardz mezi
laz.domem Opava a Posta)

19. 4. Cyklisticky zavod pro déti a mladez Vrbensky dracek, prezentace od 9:00,
Karlovice-CykloPark

20. 4. Vystoupeni déti Zakladni umélecké skoly Vrbno, 16:00—17:00, Stfecha

20. 4. Kurz polského jazyka ve spolupréci s Europe Direct Bruntal, 16:00-17:00,
Strecha

20. 4. Kurz anglického jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 17:00-18:00,
Strecha

20. 4. Pocitaéovy kurz pro zacateéniky, 16:00—17:30, Stfecha

21. 4. Zkouska PSMV, 17:30, Stiecha

21. 4. Pocitaovy kurz Google Family, 16:00-17:30, Stfecha

21. 4. Kurz francouzského jazyka pro zacatecniky, 17:30—19:00, Stéecha

21. 4. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky, 16:00—17:30, Stfecha

21. 4. TRITUR 9-Casovka na 7 km, 17:00, hajenka Zelezna

22. 4. Koncert Frantiska Nedvéda se skupinou Tie Break, 19:00, Stfecha

23. 4. Univerzita volného &asu, ,,Zivot s toulavyma botama®, cestovatelské
vypravéni Marie Rampulové, 16:00-18:00, Stfecha

23. 4. Pocitatovy kurz na tupravu digi. fotky-Picasa, 16:00-17:30, Sttecha

24. 4. Schiize KSCM, 16:30-17:30, Strecha

25. 4. Cena Tripolu-hromadny zavod, 12:00, Karlovice $kola

27. 4. Postacké pohadky, pofada knihovna pro 1. stupen ZS, 11:00, Stéecha

27. 4. Kurz polského jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 16:00-17:00,
Stfecha

27. 4. Kurz anglického jazyka ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 17:00-18:00,
Stfecha

27. 4. Pocitaéovy kurz pro zacatecniky, 16:00—17:30, Stfecha

28. 4. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha
28. 4. Virtualni Univerzita tfetiho véku-Kouzelna geometrie, 14:00-15:30, Strecha
28. 4. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky, 16:00—17:30, Strecha
28. 4. TRITUR 10-Spurty, 17:00, Cerna Opava
29. 4. Kybersikana ve spolupraci s Europe Direct Bruntal, 16:00—17:30, Stfecha
30. 4. Predmajova veselice, pofada LKZ, 16:00, Stiecha
30. 4. Pocitaovy kurz na apravu digi. fotky-Picasa, 16:00-17:30, Stiecha
4

30. 4. Sraz ¢arodéjnic s volbou MISS ¢arodéjnice, potada Spolek Pratelé Vrbenska,
16:00, Zame&ek Grohmann, od 19:30 zahraje skupina Rebfinak

2. 5. Vyslap Klubu vrbenskych turistl (18 km), sraz 7:00, u klubu LNH

5.5. TRITUR 11-¢asovka na 10 km, 17:00, hajenka Zelezna
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Hliva ustri¢na.

Hlivova smetanova omacka k varenému masu s knedlikem
500 g nakrajené hlivy, 1 IZice oleje, mlety pepr, drceny kmin,
neslazena Tatra (kondenzované mléko), hladkéa mouka, 1 kostka
masoxu, cukr, ocet, sul

Hlivu nakrgjime na nudlicky a dame orestovat na olej. Zalijjeme
masoxovym vyvarem.

Osolime, okofenime a vafime asi 20 minut. V kondenzovaném
mléku rozSlehame hladkou mouku. Do vaficich hub pomalu za
stalého michani vlijeme mléko s moukou, vafime na velmi malém
ohni asi 5 minut. Dochutime soli, octem a troSkou cukru.
Podavame s vafenym hovézim masem a houskovym knedlikem.

Selska omacka z hlivy

250 g hlivy, 40 g masla, 1 Izice oleje, 250 ml kyselé smetany, 1
IZice hladké mouky, cukr, citronova Stava, sul

Nakrajené houby dusime na masle domékka. Osolime, zahustime
hladkou moukou, podlijeme vyvarem a kratce povafime. Pfidame
smetanu, osladime cukrem a okyselime citronovou stavou.
Podavame s téstovinami, nebo s knedlikem

Jina smetanova omacka z hlivy

200 g hlivy, 1 cibule, 40 g masla, 40 g hladké mouky, 1 dl smetany,
pepr, zelena petrzelka, 2 IZice citronové stavy, vyvar z masovych
kosti, nebo masoxu, sul

Na rozpusténém masle zpénime nakrajenou cibuli a petrZzelovou
nati, pfidame houby nakrajené na platky, pokapeme je citronovou
Stavou a podusime. Z masla a mouky pfipravime svétlou jisku,
podlijeme ji studenym vyvarem a vafime asi 15 minut. Do vyvaru
vloZime podudené houby, osolime a opepfime a znovu povafime.
Hotovou omacku zjemnime smetanou. Podavame s vafenym,
nebo dusenym hovézim masem a s noky.
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FIGLE, FINTY - DOBRA RADA NAD ZLATO
Rady, které se vam jisté nékdy budou hodit......

CITRONY

Dava se do chladnicky jako pohlcovac zapachu.
LZi¢ku dat do ryze, aby se neslepila.

Platky citronu zaplasi mravenci.

Dezinfikuje Skrabance a fezné rany.

Rozpousti bradavice.

Zahoji popaleny jazyk.
Ulozime kolace nebo syr do vzduchotésné nadoby s nékolika
kostkami cukru. Zlstanou Cerstvé a neplesnivi.

Cajové sacky uklidni bolavé oé&i. Uklidni popalenou kazi.

Na Sedivé vlasy — 3 sacky €aje do vrouci vody + rozmaryn a

Salvéj. Oplachovat. Vlasy se budou také lesknout.

VIhky pytlik ¢aje pfilepit leukoplasti na hnisavou vyrazku —

zmizi.

UtiSi bolest po injekci.

Na 20 minut vloZit do ¢ajové koupele nohy — nebudou

pachnout.

Caj z matovych listd zahoji zanicené dasné.

S Cerstvym Cajem se da vycistit dfevény nabytek i zrcadla.

Daji se jim pfihnojit kapradiny.

Cistici prostfedek na trouby

Nastfikat na sklenéné flekaté varné nadoby a nechat plsobit

pfes noc.

Cisti spary v koupelné.

Cisti litinové nadobi.

Odstrani barvu na difevéném a kovovém nabytku — nastfikat,

vydrhnout karta€em a natfit octem a omyt Cistou vodou.
(pokrac¢ovani)
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Lécivé ucinky zeleniny a ovoce

CESNEK

Utinky: Povzbuzuje imunitni buiiky k rychlejsimu déleni a vyssi
aktivité. M4 protibakteridlni u¢inky a po staleti se vyuziva jako 1ék
proti rymé, pfi zanétu krku, kasli a dychacich potizich. Napoméha
vykaslavani. Snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Podporuje volny
pratok krve. Snizuje vysoky krevni tlak. Snizuje hladinu cukru v krvi.
Ma vysoky obsah vitaminu A, B1, B2 a C.

MnoiZstvi: Aspoi jeden strouzek denné. Utinek 1-2 strouzkd Gesneku
denné na zdravotni stav srdce je zjevny po nékolika tydnech. Pouziva
se v kloktadlech a cajich. Pfi bolestech kloubti se nanasi pfimo na
ktzi. Vatovy tampon napusStény cesnekovym olejem a vlozeny do ucha
je stary Iék proti zanétu.

BROKOLICE

Utinky: Aktivizuje latkovou vyménu, zlepSuje praci srdce, svaltl a
nervi. SniZzuje riziko vzniku rakoviny. Mé4 vysoky obsah
antioxidacniho betakarotenu a vitamini C a E. Je bohatym zdrojem
kyseliny listové a zeleza.

Mnozstvi: Jezte jednou tydné 20 dkg v pafe povarené brokolice s
¢esnekem. Asi 1-3 davky brokolice po 170 g tydné mohou vyrazné
snizit riziko rakoviny. Brokolice sniZuje vstiebavani jodu, proto lid¢,
ktefi jedi brokolici vic jak 2-3x tydné, by méli konzumovat potraviny
s vyS$§im obsahem jodu.

CIBULE

Utinky: allicin snizuje riziko arteriosklerézy a trombézy a posiluje
imunitni systém. Eterické oleje brzdi zanétlivé procesy a uvoliiuji
hlen. Jen cervené a zluté odridy obsahuji slouceniny, které snizuji
riziko vzniku nddorovych onemocnéni a maji protizanétlivé ucinky.
Svycariti védci zjistili, Ze je vybornou prevenci proti osteopordze.
Obsahuje hodné zinku potiebného na stavbu kosti, vitaminy B, C, A i
E.

(Pokracovani)
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CELER amy

Celer — 1é¢ivo dostupné vSem. Potravina nabita vitaminy a mineraly
PrecCtéte si deset divodl, pro¢ pravidelné konzumovat celer. Celer
muze byt konzumovan syrovy, mize byt pridavan do salatd, ale také
muze byt soucasti varenych jidel. Velkou vyhodou této zeleniny je, ze
na rozdil od ostatnich druhli zeleniny, velice dobfe snasi vysoké
teploty, proto se tolik nenic¢i vitalni latky. Listy celeru jsou bohaté na
vitamin A, zatimco kofeny jsou bohatym zdrojem vitamint B1, B2,
B6 a C, dale drasliku, kyseliny listové, hoiciku, vapniku, Zeleza,
fosforu, sodiku a mnoha aminokyselin.

Jakeé jsou lécivé ucinky celeru?

1. SniZuje hladinu cholesterolu.

Nedavna 8 tydenni studie, provedend na zvifatech, dokazala rapidni
pokles hladiny cholesterolu a zvysené vylucovani zluce u zvitat, ktera
jedla celer. Pokud mate zvySeny cholesterol a doktor vdm doporuci
vylouéit z jidelnicku mastna jidla, proces uzdraveni mizete urychlit
tim, Ze budete pit celerovy dZus. Po dobu 3 tydnl vypijte kazdé rano
na la¢no sklenku celerového dzusu.

2. Ulevuje od zacpy.

Celer funguje jako ucinné projimadlo. Jestlize trpite zacpou, pijte
celerovy dzus, nebo jezte celer v syrovém stavu.

Pokud timto problémem trpite Casto, je nejlepsi jist celer pravidelné,
aby k zacp€ nedochazelo.

3. SniZuje riziko rakoviny Zaludku a tra¢niku

Celer obsahuje slozky, které maji protirakovinny ucinek, proto vas >
konzumace celeru mize ochranit pfed rakovinou Zaludku. Z toho
diavodu doktoti doporucuji denni konzumaci celeru, pokud mozno ve
velkych davkach.

4.. SniZuje krevni tlak

Nedavna studie odhalila, Ze u lidi, ktefi piji celerovy dzus po dobu
minimaln¢ jednoho tydne, dochdzi k vyraznému sniZeni krevniho
tlaku. Celer obsahuje slozku, ktera napoméaha k uvolnéni svali kolem
tepen a rozSifuje cévy, ¢imz dochazi k lepsi cirkulaci krve.

(Pokracovani)
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3

Ne, ne, to je koniklec. Blbost kvete jinak.

Dnes jsem poznal, tatinku, co je laska.
Ona je milg, mal, buclatd a fikaji ji Scotch Whiska.
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