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Zivotni jubileum oslavi

Kiihnelova Hermina 79 let
Keiling Jan 73 let
Lesonicky Jaroslay 67 let
Sedlak Bruno 62 let

Tézko se s Vami loucilo, tézko bez Vas zit.
Laska vSak smrti nekonci,
v srdcich Vas stale budeme mit.

Dne 5. bfezna a 16. bfezna vzpomeneme na 1. vyroci imrti pana

Antonina Machaly a manZelky Ingrid Machalové.
Zarmoucend rodina
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Vite, ze ........

vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve

dnech 10.3. a 24.3.2015

v And¢lské Hote a Pusté Rudné se na Tti kralové sbirce vybralo
celkem 8.158,-K¢. Dékujeme vSem ob¢antm ktefi na tuto sbirku
ptispéli. Déle bych rad pod¢koval panu Janu Markovi za zorga-
nizovani celé akce. Miroslav Novotny - starosta
Vhledem k tomu, Ze se zménil zakon o odpadech je obec po-
vinna odebirat od ob¢anti kovovy odpad. Proto jsou umistény

v obci na tfech mistech nadoby na drobny kovovy odpad ato

u prodejny Hruska, pod pohostinstvim Tonda a na parkovisti
nad rybnikem. Velky kovovy odpad se bude likvidovat vzdy

na jafe pti velkoobémovém svozu za uradem.

Déle je obec povinna umoZznit obéaniim ulozit biologicky roz-
lozitelny odpad a to tak, Ze, ob¢an nachysta vzdy v pondéli u
svého domu v néjaké naddobé ¢i pytlich a zaméstnanci obce jej
odvezou. Nebo si bioodpad mohou ulozit sami do komunitni-
ho kompostéru pod Skolou vedle Cisticky odpadnich vod.
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Vazeny pane starosto,

dovoluji si Vas oslovit s nabidkou najemniho bydleni pro
seniory ve Starém Mésté u Bruntalu.

Tento nové postaveny projekt umozruje sobéstacnym
seniorlim bydleni v malometraznich bytech v pfizemnich
bezbariérovych domech a poskytuje jim nejen znacny
komfort a dostatecné soukromi, ale i Sirokou nabidku sluzeb.

Bydleni je urceno primarné seniorm nad 65 let, je ale
mozné najem poskytnout i seniordm mladsSim.
VySe najmu se pohybuje jiz od 2 800 K&/meésicné + sluzby.

V priloze si Vam dovolujeme zaslat informacni letak se
zakladnimi udaji o naSem najemnim bydleni.
Podrobné informace naleznete na http://www.novaveska.cz.

Pokud by to bylo mozné, radi bychom Vas pozadali o
vyvéseni této nabidky na Uredni desku a webové stranky
obce (mésta), aby se tato zajimava nabidka dostala ke
starSim obc¢anlim, ktefi hledaji bydleni.

S pranim vSeho dobrého,

Patrik Némec


http://www.novaveska.cz/
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Malometréini

najemni byty

pro seniory 2
ve Starém Mésté u Bruntalu \ \ ,

Rezidence Nova Véska nabizi sobéstacnym senioriim komfortni,
bezpecné a cenové dostupné bydleni v malometraznich bytech.

e 29 slunnych malometraznich bytt (1+kk, 2+kk) v 6 pfizemnich bytovych domech

e nizké mésicni naklady diky velmi ekonomickému provozu

e vlastni terasa u kazdého pokoje

e plné vybavené spolecenské prostory

e 21 parkovacich mist

e Siroka nabidka sluzeb, napr.: obédy od 60 K¢ véetné dovozu, zajisténi nakupu a uklidu,
lékarska sluzba, osobni asistence

e autobusova zastavka Karlova studanka < Bruntal vzdalena pouhych 100 m

e soucasti aredlu jsou okrasné, ovocné a bylinkové zahrady

./ o o g S35
. Vybaveni kazdého bytu:
yas Gy o - 5
eme e kuchyniska linka vcetné lednice a vestavéného varice
3 w 0‘5 ‘ e prostorna skrin v predsini

zzs 7- -003‘7“” ‘ o stropni osvétleni

e koupelna a WC - keramické obklady a podlahy, umyvadlo a WC,
a any ch sprchovy kout, umyvadlova skrinka, police a zrcadlo s osvétlenim

Priklady mésicniho najmu:

o Najem 1+kk 3200 KC / masicna

+ zalohy na sluzby a energie 1200 Kc / mésiéné

REZIDENCE Nova Véska 51-56, 793 33 Staré Mésto -Bruntal, www.novaveska.cz, tel.: 737 087 546, e-mail: info@novaveska.cz
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Rezidence Nova Veska nabizi sobestacnym
seniorum komfortni, bezpecné a cenove
dostupné bydleni v malometraznich bytech.

Najdete zde:

o Sest prizemnich bytovych dom zarucujicich soukromi a pohodli
o 29 slunnych malometraznich bytu

o moderni zabezpecen celého aredlu

o vlastni terasu u kazdého pokoje

o plné vybavene spolecenske prostory vCetné kuchyné a knihovny
o 21 parkovacich mist

o autobusovou zastavku vzdalenou pouhych 100 m

14Kk - 26,05 m'

14Kk pro dva samostatng 22kk pro par - 46,85 m'

seniory - 46,85 m’
Soucasti aredlu jsou okrasné, ovocne i bylinkove zahrady, které
jsou volne pristupné a urcené k posezeni a odpocinku.

Vsechny byty byly postaveny s ohledem
na potreby a bezpecnost seniord,

Soucasti vybaveni kazdého bytu je:
o kuchyiska linka vCetné spotrebict
o prostornd ki v predsini

o pozarni hidsice

o internetova a TV pripojka

Byt si muzete vybavit viastnim nabytkem, anebo mize
byt byt pronajiman kompletng vybaven,
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POMOC SENIORUM OHROZENYM [l ¥ P Teg
DOMACIM NASILIM A TYRANIM 5 Svade

CO JE TO TYRANI A DOMACI NASILI

Tyrani neni jen fyzicke nasili. Zahrnuje také psychicke ponizovani,
ekonomicke vyuzivani, zanedbavani pece ci sexualni nasili.

Vnuk od babicky pravidelne vyzaduje
podstatnou cast starobniho dichodu
pro 5vé potreby. Pani nezbyvaji penize
na léky.

Osetrovatelka v domové pro seniory
se chova neuctivé k jednomu z klientd.
Tyka mu a do koupelny ho vozi chodbou
témér nahého, zdivodnuje to tim,

& Ze pan jiz nevnima déni kolem sebe.

Seniorka darovala po smrti manzela dim synovi a jeho rodiné. Snacha
na pani slovné utoci, zakazuje ji pohyb po zahradé a vyhani ji do domova
pro seniory.

JAK POMOCI OHROZENYM SENIORUM
V situaci domaciho nasili a tyrani nejste sami, nebojte se fici o podporu.

Pokud jste se stali svedkem nebo obéti tyrani ¢i domaciho nasili, nemléte.
Obratte se na policii &i intervencni centrum, svérte se lidem ve Vasem
okoli nebo zavolejte na bezplatnou anonymni linku divery

Senior telefon 800 157 157 a poradte se, jak dale postupovat.

Letik vaniklv rdmd projekby , Padpera seniceds chradeny ch '@
a postizemych domdcim nisilim a brinim® podpafenym Nadaci nogl ay
Open Sadety Fund Praha 2 programu Dejme (2e)nam anci. | ETY AND ran
Mery je firancavin z Norskjch fandil. ] 'g
[ | ind_pro_tak copyindd 1 & e | I
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SVETLA HORA
13.3.2015 v 19.00 fod.
KULTURNI STREDISKO — sdl
(nase domovské ,divadlo“©)
Ochotnické divadlo ze Svétlé Hory pod vedenim
Jary Smitryho Cimrmana
si vds dovoluje pozvat na svou, vlastné na Cimrmanovu, hru,

kterou nastudovali clenové tohoto souboru.

DLOUVHY, SIROKY A KRATKOZRAKY
(pohddRa, Rterd u déti propadla)

Uc”inéuz’i:
Jan Smatlik, Petr Patakj, Martin Kopinec, Leos SekRanina, Tomds Roncdk,
Josef Hulin (+ hromada technickych asistentii — Domin, Jenicek a Martenka)
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VaZeni spoluobcané,

pfi letosni Trikralové sbirce jste darovali ¢astku 985.461,-K¢. Coz je
velice podobny vysledek jako v loriském roce, i pres to, Ze se na
nékterych mistech letos nekoledovalo. Vase dobrota a velkorysost,
kterou jste projevili, nds naplfiuje pokorou a vdécnosti. Chceme
tyto prostredky vyuzit co nejlépe dle naseho uvazeni, aby se nase
sluzby rozvijely a byli Vam ku prospéchu.

Jesté jednou Vdm moc dékujeme a zdstavame s uctou.

Jifi Rosenstein Petr Kucerka

koordinator Trikralové sbirky feditel Charity Odry

pro Charitu Odry

V nasledujici tabulce Vam pfinasime konecny prehled vysledkt
Trikralové sbirky 2015 za Charitu Odry

podle jednotlivych obci a mistnich &asti:
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Vysledky TKS dle obci koledujicich za Charitu Odry v roce 2015

8158 5493
Andélska Hora K¢ | Hefmanice u O. K¢ | Odry-Loucky 6515 K¢
17 511
Brezova K¢ | Hefmanice u O.-Véska 840 K¢ | Odry-Pohor 3907 K¢
3821 4591
Bfezova-Grucovice K¢ | Hefmanky K¢ | Odry-ToSovice 6988 K¢
7 950 22514
Bfezové-Janti K¢ | Hladké Zivotice K& | Odry-Veseli 4377 K&
2150 10752
Brezova-Jelenice K¢ | Hukovice K¢ | Odry-Vitovka 9 094 K¢
13022 10 640 15528
Brezova-Leskovec K¢ || Jakubcovice n. O. K¢ | Razova Ké
12 310 26 116
Brezova-Lesni Albrechtice K¢ || Jesenik n. O. K¢ | Roudno 4982 K¢
32320 2477
Bridliéna K¢ || Jesenik n. O.-Blahutovice K¢ | Rudna p. P.-Nova Rudna 4127 K¢
33364 1466
BudisSov n. B. K¢ || Jesenik n. O.-Hrabétice K¢ | Rudna p. P.-Stara Rudnd 3983 K¢
BudiSov n. B.- 9632 11021
Guntramovice K¢ | Jesenik n. O.-HGrka K¢ | Rymarov 1508 K¢
BudiSov n. B.-Staré 5489 4994 10872
Oldravky K¢ || Jesenik n. O.-Polouvsi K¢ | Ryzovisté Ké
6193 8002 37 486
Cermna ve Slezsku K¢ | Karlova Studanka K¢ | Spalov Ké
9994 8064 49778
DétFichov n. B. K¢ | K¥istanovice K¢ [ Suchdol n. O. K¢
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17521 18 167

Dolni Moravice K¢ | Kujavy K¢ | Svatoriovice 4384 K¢

23783 6 688 16 031

Dvorce K¢ || Leskovec n. M. K¢ | Svétla Hora Ké
65 655 10 816

Fulnek K¢ | Lomnice K¢ | Svétla Hora-Détfichovice 1859 K¢

15253 15931 13 046

Fulnek-Dérné K¢ | Lubomér K¢ | Véclavov u Bruntdlu Ké
5429 2632

Fulnek-Dolejsi Kuncice K¢ | Lubomér-Heltinov K& | Velka Stahle 5 805 K¢

9561 15410 37582

Fulnek-Jerlochovice K¢ | Mald Moravka K¢ | Vétrkovice Ké

2002 1909 66 055

Fulnek-Jestrabi K¢ | Mala Stahle K¢ || Vitkov Ké

2130 16 747 10091

Fulnek-Jilovec K¢ | Mankovice K¢ | Vitkov-Klokocov K¢
4969 82 738

Fulnek-Kostelec K¢ | Odry K¢ | Vitkov-Lhotka 890 K¢
12 616 6302

Fulnek-Lukavec K¢ | Odry-Dobesov K¢ [ Vitkov-Prostiedni Dvir 1084 K¢

14799 3351 17 967

Fulnek-Stachovice K¢ | Odry-Kaménka K¢ | Vrainé Ké
8196 4923

Fulnek-Vlkovice K¢ | Odry-Kloko&lvek K¢ | Vrchy 5110 K¢
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Rozdéleni Trikralové sbirky 2015

65% pfipada na ¢innost Charity Odry a to na denni stacionar pro
seniory, na podporu péce o seniory a handicapované osoby, na
automobil pro plj¢ovnu kompenzacnich pomucek a technicky
usek a na rozsireni pljcovny kompenzacnich pomUcek

15% na projekty Diecézni charity ostravsko-opavské

10% na humanitarni pomoc v zahranici

5% na podporu projekt( Charity Ceska republika

5% je v souladu se zakonem urceno na rezie sbirky

Informace o ¢innosti Charity Odry a Trikralové shirce muzete zis-
kat:

Charita Odry, Hranicka 162/36, 742 35 Odry, tel. 556 731 947
e-mail: info@odry.charita.cz

http://odry.charita.cz
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Nase Skoly informuji rodice — a nejen je

Indatgs Mo

Materska Skola ve Svétlé Hore

Zimni sporty, snih a jeho promény, ochrana a péce o télo v zimé, jak se spravné
oblékat a vSe, co souvisi se zimou, bylo naplni her, pisni¢ek, povidani, malovani
a prozitkd, které jsme spolecné sdileli v mésici unoru. Zima nam nadélila také
sn¢hové pefiny, a tak jsme mohli dovadét na Skolni zahrade¢.

Zacatkem mésice byly jarni prazdniny. Pivodné bylo nahlaSeno 10 déti. Tésné
pred zahajenim prazdnin se pocet nahlasenych déti snizil na 6. Piestoze byl pocet
tak nizky, nechtéli jsme komplikovat rodi¢im situaci a $kolka zlstala oteviena.
Dopoledni dochazka byla v priméru 5 déti a odpoledni 3 déti. V patek byly ve
Skolce odpoledne 2 déti a 3 pracovnici $kolky. Tuto skuteénost pisi k zamysleni.
Nechceme rodic¢e uvadét do netesitelnych situaci a strest, ale zaroven bychom
byli radi, kdyby byly d&ti nahlagené opravdu podle nutné potfeby. Tato situace
se, bohuzel, opakuje dlouhodobé a z hlediska provoznich nakladt i personalniho
zaji$téni nam docela komplikuje Zivot.

V pondéli 16. tinora pfijelo do nasi skolky divadlo s pfedstavenim ,,Princezna a
drak®. Bylo veselé, milé, ale také poucné.

Co nas ¢eka?

V pohadkach je pravda. A proto nejen mali, ale mozna i velci, Se na né radi
podivaji. V mésici bieznu nas ¢ekaji loutkové pohadky. Jsou to pohadky znamé i
moderni, ale hlavné pohadky se spravedlivym koncem, protoze spravedlnost je v
nasich zivotech, a hlavné v Zivotech déti, velmi dilezita.

Ve c¢tvrtek 5. biezna piijede do Skolky divadlo tentokrat s predstavenim
,KaSparek a jezibaba“.

Ve ctvrtek 26. biezna zveme rodi¢e s détmi na velikono¢ni tvofeni. Pomalu
chystame vSe potiebné, aby se vSichni pobavili, déti se mohly vytadit a abychom
si spolecné udélali piijemné odpoledne.

V pétek 27. biezna piijede do $kolky divadlo ,,Sikulka“, které se détem velmi
libi. Maji opravdu vesela a mila predstaveni, a tak jsme radi, Ze je miZeme
détem doptat.

V sobotu 28. biezna vystoupi déti nasi $kolky na Velikono¢nim tvofeni ve

Svétlé Hote, kde vSechny potési veselymi jarnimi basnickami, které k tomuto
obdobi patfi.

12
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ZAPIS DO MATERSKE SKOLY!!!

Jak jiz bylo uvedeno v minulém zpravodaji, prob&hne zapis do MS pro kolni
rok 2015/2016 ve ¢tvrtek 16. dubna 2015

Michaela Hordkova, zastupkyné reditele pro MS

2ibladsi hols v Andilsbit Hore

Mésic unor byl pro nasi Skolu pfedev§im ve znameni oprav a rekonstrukce
budovy. Doslo na dalsi etapu vymény oken, parapetii a vstupnich dveti. Byly
zahajeny piipravné prace pro vyménu prosklené plochy v télocvién€. Bohuzel
jesté nyni se potykame s nedoladénosti nékterych prvku. Piedevsim se to tyka
funk¢nosti vstupnich dvefi, coz musime fesit za provozu. Velké podékovani patii
nejen pracovnicim radnice, které pomahaly s uklidem, ale zejména pak pani
Marii Svobodové a Erice Prochazkové, které zvladly nelehky a obtizny tklid
Skolnich prostor.

V oblasti sportovni vyuky vyvrcholil SAZKA
OLYMPIJSKY VICEBOJ, coz je jeden z kli¢ovych
projektd Ceského olympijského vyboru v ramci
dlouhodobé kampané na podporu sportu a zdravého
zivotniho stylu — Cesko sportuje. Jeho hlavnim
cilem neni soutézit o nejlepsi vykony, ale v pribéhu
béznych hodin télesné vychovy zapojit co nejvice
zakt 1.— 9. tiid zakladni skoly do 8 méfitelnych
disciplin a zarovein je motivovat k tomu, aby
sportovali i ve svém volném Case. Po splnéni vSech
8 disciplin sestavil tym odbornikii z Ceského
olympijského vyboru naSim zakiim individualni
zpravu, tzv. Sportovni vysvédceni.

13
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Velmi potéSujicich vysledkti jsme dosédhli také v ¢eském jazyce. Pani ucitelka
Bartonkova sdélila, Ze: ,, Nase zakyné IX. A tridy, AneZka Keilingovd a Denisa
DoboSovd, se ve ctvrtek 12. 2. 2015 zucastnily okresniho kola Olympiady
V jazyce Ceském. 120 minut cisteho casu veénovaly ukolim z mluvnice a sepsani
slohové prace na dané téma. I letos byla konkurence opét vysoka, ucastnikii ze
zakladnich skol i gymnazii v nasem okrese bylo témer 40. Prestoze naSe zZakyné
nestaly na stupni vitézii, zabodovaly velmi slusné a predvedly svou snahu a pili.
A hlavné, ziskaly nové zkuSenosti. Nabyté védomosti zcela jisté ziroci pri studiu
na stiedni skole, které je od zari 2015 ceka.

Nasi devataci se také na pfelomu ledna a unora vénovali svym vrstevnikim
z prvni tiidy. Zakyné Marie-Anna Kone¢na k projektu napsala: ,, 7 den polo-
letniho vysvédceni prichystala nase trida 9. A hodinu zabavu pro nase prviacky.
Pripravili jsme tii stanovisté a déti se po skupinkach stridaly. Vsem jsme zadava-
li stejné uikoly, deti se snazily odpovidat co nejlépe a podle toho pak ziskavaly
body. Ze zacatku se trochu stydely, ale postupné si s nami zacaly povidat a byly
moc fajn. Po dokoncent ukolii a secteni bodii jsme je pozvali na AZ- kviz, proto
se deti sloucily do dvou skupinek. Mne osobné vsichni moc prekvapili, jak na nas
rychle a bezprostiedné vykrikovali své odpovédi. Ocekdvala jsem, Ze nad zada-
nim otazek budou déle premyslet. Nakonec jsme prviiackim secetli vSechny body,
vyhlasili 1. a 2. misto a kazdy si odnesl diplom, ktery jsme vlastnorucnée vyrobili,
i s malou dobrotou. Vsichni byli moc Sikovni a hodni. Jsou to opravdu nase nej-
mensi slunicka. Moc se mi tato hodina libila a doufdm, ze podobné akce budeme
s nasimi nejmensimi podnikat casteji. I mi spoluzaci byli radi, ze v tak vyznamny
den, jakym bezesporu pro prviacka je 1. vysvédceni, prispéli svou trochou do
mlyna k prijemné atmosfére a pohodé v nasi skole.

V dobé¢ psani tohoto piispévku vrcholily ptipravy na zimni sportovni hry, které

jsme naplanovali v tydnu od 23. do 27. tnora o

2015. O této aktivité, kterou mél pod patro- B ihatiinii e
naci pan ucitel Pendz, budeme podrobné Suvétla Hora
informovat na webovych strankach Skoly a WL
v dalsim ¢isle zpravodaje. 2. misteé

Nase skola se i vtomto roce, opét pies
spolec¢nost EDUIN, ktera se celorepublikove
zabyva vzdélavanim, pfipravuje k obhajobé
certifikatu Rodice vitani. Drzeni certifikatu
je pro nas velkou motivaci a odménou.
Véifime, ze spoluprace a partnerska .3
komunikace Skoly a rodi¢t se bude i nadale (=

www.topskolky.cz

14
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uspesné rozvijet a upeviovat.

Jsme rovnéz velmi potéSeni, Ze naSe matefska Skola obdrzela certifikat druhé
nejlépe oceniované mateiské skoly v Moravskoslezském kraji.

Zapiste si do kalendara

e 23.3. platby stravného
e 26.3. Exkurze pro VI. Aa VII. A— Muzeum J. Vernea v Ostravé
01. 04. Zdobeni velikono¢niho stromu v A. Hote

Mgr: Jan Vavrik, reditel skoly
Informace ze Skolni jidelny

O jarnich prazdninach se nam v kuchyni i v jidelné také vymeénila okna, takze uz
tady mame vice tepla a velmi hezky to vypada. Samoziejmé se chystaji i dalsi
zmény, aby nam nejen chutnalo, ale také abychom méli krasné prostiedi.
Vzhledem k lyzafskému vycviku jsme posunuli Den fecké kuchyné na prvni
tyden v bfeznu.

Stravné mizete zaplatit v poslednim bfeznovém tydnu v pondéli
23. brezna 2015 od 7:00 do 13:00 v kanceléfi jidelny v ZS v Andélské Hofe.

Bohdana Vikartovskd, vedouci SJ
Zapisové listky

Vazeni zdkonni zastupci,
V tydnu, kdy vase dité bude konat piijimaci zkousky na svou vybranou stfedni skolu,
obdrzite od nas ,,Zapisovy listek“. Vasim ukolem bude:
1. zapisovy listek odevzdate fediteli vybrané stfedni Skoly, a to do 10 pracovnich
dnti ode dne oznameni rozhodnuti o pfijeti vaseho ditéte na tuto skolu.
2. Zapisovy lisek odevzdate nejlépe osobné v kancelafi vybrané skoly i za ucasti
vaseho ditéte.
3. Zéapisovy listek muizete doma vyplnit, ale pouze v oddile 1. Vyplnite pouze:
- Skolni rok
- Nazev skoly (pfesny nazev vybrané stfedni $koly/ uéilis-
te)
- Kod a nazev oboru vzdélani (opét zcela piesne)
- Datum
- Podpis zakonného zastupce (tedy vas)
- Podpis uchazeée (podpis vaseho ditéte)
4. Nic jiného nesmite vypliiovat! (Vibec nevyplilujte oddil 2! — ten slouZzi jen
V pfipadée zruseni zapisu na vybranou Skolu €. 1., a to jen v pfipadé odvolani!!!)

15
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5. Pokud si nebudete védét rady s vyplnénim — napf. nebudete znat piesné Cislo
oboru nebo presny nazev vybrané stiedni Skoly — pomohou vam vyplnit tyto
udaje v kancelafi stfedni Skoly pii odevzdavani listku.

6. Pokud zapisovy listek neodevzdate podepsany a vyplnény do 10 dnii na vybra-
né stiedni Skole, ztraci Zak narok stat se jejim zdkem — studentem.

Pozn.: pokud vase dité nebude pfijato ani na jednu stfedni $kolu, listek nevypliujte. Dité
si poda ptihlasky do 2. kola pfijimacich fizeni (v pribéhu kvétna). Zapisovy listek by pak
dité odevzdalo az po vysledcich 2. kola ptijimacek.

Zapisovy listek je original s ¢islem pfidélenym vasemu ditéti. Neposkod'te ho, neztrat'te,
pokud jej budete vypliovat doma, neudélejte chybu... Nahradni listky nemame.

V ptipadé nejasnosti volejte do Skoly: 554 737 031 kl. 11 (feditelna) nebo kl. 15
(sborovna 2. st.)

Mgr. Jan Vaviik, RS; Mgr. Soiia Olivova, VP

Zpravy ze Skolni meteorologické stanice
Obdobi: 16. 1. — 15. 2. 2015

Nézev stanice: Andélska Hora Nadmotska vyska: 675 m n. m.
Zem¢pisna Sitka: 50° 06' s. §. Zemépisna délka: 17° 24' v. d.

Naméiené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
16. 1. - 15. 2. 2015

datum hodnota
Nejnizs§i naméfena teplota 1.2. -7,8
49
Nejvyssi naméfena teplota 15. 2. 5,6
49
Nejvyssi tthrn srdzek 10. 1. 12,7
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 10. 2. 19,5
(km/h)

Kone¢n¢ pfiSla zima a s ni nejen zimni radovanky, ale i starosti.
Nejvetsi mrazy piiSly na prelomu ledna aunora, doprovazené
silnéjSim vétrem a obCasnymi srdzkami. Vitr pfinesl 1 nejvétsi
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mnozstvi srazek na konci sledovaného obdobi.

Priibéh teplot (°C)
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-

Projekt SPS stavebni Opava pro ZS s nazvem STAGE 14. Modely
domii 3D vytvotili Zaci VIIIL. a XI. tfidy pod vedenim Mgr. Soni
Olivové a Mgr. Katefiny Bujnochové, vyudujicich ZS a MS Andél-
ska Hora

{
= | ""‘ R’
,um_j‘— L -

[ - - -
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:*H';, ” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ovopsiy [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
L4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Distribuce euroklic v ramci projektu:, S Euroklicem do zaméstnani v Moravskoslezském kraji“ Reg. Gislo: (7.1.04/2.1.01/D8.00028

Vazeni pratelé,
drzitelé prukazu TP, ZTP, ZTP/P, diabetici, stomici, onkologicti pacienti,
lidé trpici roztrous$enou skler6zou, Parkinsonovou chorobou, nespecifickymi strevnimi
zanéty: Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou; mo¢ovymi dysfunkcemi a rodice
déti do t¥i let, mGzete ziskat zdarma EUROKLIC a zapojit se aktivné do projektu

EUROKLICV MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI,

ktery realizuje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
NRZP v ramci projektu ,S Euroklicem do zaméstnani v Moravskoslezském kraji
Reg. ¢islo: CZ.1.04/2.1.01/D8.00028.

Jde o mezinarodni projekt, ktery uz vice nez ¢tvrt stoleti pomaha lidem se snizenou
schopnosti pohybu ve vyspélych evropskych zemich. Projekt byl ocenén titulem:
»Nejvyznamnéjsi pocin roku 2007" v kategorii vybaveni ¢erpacich stanic
a dalsich vefejné pristupnych objekta.

Osobdm se zdravotnim postizenim a rodi¢m déti do tfi let jsou zdarma
distribuovany Euroklice a ve verejné pfistupnych budovach jsou zdarma
osazovany Eurozamky. Kazdé misto osazené Eurozamkem je oznaceno
pamétni deskou a databazi véech osazenych mist naleznete na

www.euroklic.cz

K ¢emu je dobry Euroklic?

Zajistuje rychlou a distojnou dostupnost vefejnych sociélnich a technickych kompenzac-
nich zafizeni (napf. vytahu, svislych a schodistovych plosin apod.) osazenych jednotnym
Eurozamkem. Eurokli¢ Ize pouzit v fadé zemi Evropy, u nas je jiz osazeno pres 650 mist
(napt. na Uradech, nadrazich, Cerpacich stanicich, v obchodnich centrech apod.).

Proc je nutné prostory uzavirat a osazovat Eurozamkem?
Uvedené cilové skupiny potiebuji ke své hygiené vybavené a cisté prostredi, coz uzavieny
prostor Eurozamkem lépe zajisti. Systém zpfistupriuje zatizeni tém, pro néz jsou uréena
a brani jejich zneuzivani nezadoucimi skupinami (napt. vandaly, narkomany,
pouli¢nimi prostitutkami apod.).
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Kdo muze ziskat zdarma Eurokli¢?

Eurokli¢ mGze zdarma ziskat kazdy drzitel priikazu TP, ZTP a ZTP/P, diabetik, stomik,
onkologicky pacient, ¢lovék trpici roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou chorobou,
nespecifickymi stfevnimi zanéty: Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou;

a mocovymi dysfunkcemi, ktery ma bydlisté v Moravskoslezském kraji.

Je nutné predlozit obcansky prikaz a prikaz TP, ZTP ¢&i ZTP/P. U téch, ktefi nejsou
drziteli prikazu, bude do,Evidenéni karty Eurokli¢e” napsano,

Ze patfi do nékteré z cilovych skupin.

Centralni distribuéni misto Euroklicu:

Regionalni pracovisté NRZP CR pro Moravskoslezsky kraj
30. dubna 2944/1, 702 00 Ostrava,

Provozni doba distribu¢niho mista:
pondéli - ¢tvrtek 8.00 - 16.00 hodin, patek 8.00 - 12.00 hodin
e-mail: euroklicostrava@gmail.com, tel. 596 110 282

Co délat v pripadé, ze se do distribu¢ni kancelare
nemate moznost dostat?

Muzete kontaktovat nékterého z nasich distributord Eurokli¢u:

telefon distributor Euroklice telefon distributor Euroklice
605 063 579 Grossmannova Drahomira 737 393 602 Kofenek Antonin
737393612 Hartlova Jana 737 393 586 Kubistova Helena
737 388474 Jazvec Tomas 605 063 822 Pavlorkova Tana
737 361 653 Keilingova Pavla 605 063 634 Vavfik Jaroslav
737 361 642 Krupicka Karel 605 063 959 Hartel Martin
605063 794 Niemiec Petr 605 063 622 Hrbacek Josef
605 063 559 Trojek David 737 393 596 Karvaiova Barbora
737 393 608 Gunkova Iva 605 063 785 Koterbova Radmila
737 393 584 Chocholata Miroslava 737 361 655 Matejové Jana
737393613 Kastovska Iveta 605 063 783 Red| Daniel

Euroklic si mohou dlouhodobé zapljcit i rodice déti do t¥i let
prostiednictvim Sité matefskych center.
Kontakt: Radka Filipikova (Novy Jicin), krajska koordinatorka pro Moravskoslezsky kraj,
tel: 731 515 981, e-mail: radka.filipikova@materska-centra.cz

www.euroklic.cz

20



ANDELAK 2015

Zimni Kralovstvi...

Uz nelze vic milovat to
zimni kralovstvi,

kdyz snéhem a mrazem
nas velkoryse pohosti.

Pfi prvnim nadechu
nas krasné ovlazi,
at’ je to v lukach,
nebo na zaprazi.

Jeji tipyt na slunci

je bohatstvi drahokamu,
muze byt bohaty i ten

co Véti...ve svétla klamu.

Tam nékde

Psat budu tobé¢, chci pfipomnét sobé,

tam nékde je Clovek asi moc sam.

Zivot je nékdy boj, ty jsi mij velky zdroj,
proto mé pocity na papir dam.

Ja rada t€ pohladim, na klin se posadim

a poddam se s tebou tém spoleénym hram.
Hladi§ mé na vlasy, mysli§ si co asi,
mozna uz nejsem ten host co je zvan.

Psani je snadna véc a ja ti nakonec,
poseptam slovicko na dobrou noc.
Sny krasné mivej a v lidech se vyznej,
pak zjisti$ jakou mas nade mnou moc.

21
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Kulturni akce Krnov

MI

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO KRNOV

KONCERTNi SiN SV. DUCHA
ul. Svatého Ducha
utery 10. bfezna v 19:00 hodin
CANTARINA CLARINETE
/zpivajici klarinety/
Hana Tauchmanové, Jana Lahodna, Jana Cernohouzova - klarinety
Véra Kestiankova - basklarinet

Soubor vznikl v fijnu 2011 na Akademii mizickych uméni v Praze.
Z4dny dechovy néstroj nema tak irokou paletu barev a nalad jako
klarinet a proto na koncertech Cantarina Clarinete 1ze slyset sklad-
by, které byly ptivodné pro klavir, orchestr, swingovou kapelu a
dalsi.

PROGRAM: G. Bizet, T. Albinoni, A. Dvorak, J. Brahms, J. JeZek,
T. J. Thompson, A. Piazzolla, C. Grundman, B. Bartok, A. I. Cha-
Caturjan, S. Joplin, H. Warren, H. Mancini, P. Freudenthaler, L.
Bernstein V ptfedplatném KPH na koncertni sezénu 2014-2015
Vstupné: 120 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)

% KINO MIR 70

namésti Miru 14
Informace o filmovych pfedstavenich v mésici bfeznu

naleznete v samostatném programovém letaku Kina Mir 70 Krnov,
na plakatech a na internetovych strankach kina www.kinomir.wz.cz
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? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

étvrtek 5. brezna v 9:00 a 10:30 hodin
N@ VYLETE V iSVETE

Humorné a zaroven poetické nastinéni lidského zivota pomoci vy-
tvarnych prvka ¢erného divadla, tance, pantomimy a hudby. Pted-
staveni ukazuje, jak moc je nas zivot ovlivnén technikou, kterou
denné pouzivame. Obdvdm se dne, kdy vyvoj technologie piedci
vzajemné lidské vztahy. To potom svét bude mit generaci idio-
ta." - Albert Einstein

Hraje: CERNE DIVADLO METRO PRAHA
Pro zéky ZS Vstupné: 60 K¢ — bude vybirano pted predstavenim.

stieda 11. birezna v 19:00 hodin

HANA ZAGOROVA A PETR REZEK
se skupinou BOOM!BAND Jitiho Dvotaka
Vstupné: 590, 490 a 430 K¢
Ptedprodej: TIC Krnov, ticketportal.cz a ticketart.cz
Porada agentura T. Grepla Konice

patek 20. birezna v 19:00 hodin

Eric-Emmanuel Schmitt: HESLO MORALKA - komedialni hra
v niZ autor obratné kombinuje znalost francouzské filozofie
s pronikavym smyslem pro situaci a ironicky postiech. Hlavnim
hrdinou je Denis Diderot, francouzsky osvicensky filozof.
Hraje: DIVADLO PALACE PRAHA Miroslav Etzler, Nela Bou-
dova, M. Sejnova, I. Stejskalové, K. Pindejova, V. Sanda /J. Va-
verka
V piedplatném do divadla na rok 2015.
Vstupné: 270 a 250 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)

23



ANDELAK 2015

KALENDAR KULTURNICH, SPORTOVNICH A JINYCH
AKCIi PRO ROK 2015

TERMIN A MiSTO NAZEV AKCE PORADATEL
KONANI

KERAMIKA

MASKARNI ZABAVA

MASOPUSTNI PRUVOD

KERAMIKA

JOSEFOVSKA ZABAVA

DIVADELNI HRA
DLOUHY, SIROKY A
KRATKOZRAKY (pohadka,
ktera u déti propadla)

KERAMIKA

VELIKONOCNI TVORENI

7S VELIKONOCNI STROM

VELIKONOCNI VYSLAP
OVCARNA - PRADED
VYSTAVA VYTVARNYCH
PRACI

KERAMIKA

STAVENI MAJE A PALEN{
CARODEINIC
STAVENI MAJE A PALEN{
CARODEINIC

CYKLO-VYLET LIBAVA

MAJOVY TURNAJ V MALE
KOPANE O PUTOVNI
POHAR PREDSEDY TJ

STAVENI MAJE

24



ANDELAK 2015

VITANI OBCANKU A DEN
MATEK

KERAMIKA

SKOLNI AKADEMIE

KACENI MAJE
VYLET NA REJViZ,
OTVIRANI STUDANEK

DEN DETI, KACENI MAJE

KOTLIKOVY GULAS

DETSKY DEN

KACENI MAJE

BLESi TRH VENKU

KERAMIKA

FOTBALOVY TURNAJ NA
UKONCENOU

TURNAJ V MINIKOPANE O
POHAR STAROSTY
FESTIVAL DECHOVYCH
KAPEL POLSKO

VYSTAVA DROBNEHO
ZVIRECTVA

23. ROCNIK.
DOSTIHOVEHO DNE

KERAMIKA

POUT KE sv. ANNE

12. ROCNIK POHAROVE
NOCNI SOUTEZE
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FOTBALOVY TURNAJ O
PUTOVNI POHAR
PREDSEDY TJ SVETLE

ZABAK
KERAMIKA

DOZ OLSKO

BLES{ TRH VENKU
NETRADICNI VOZIDLA
(TRAKTURKY)
KERAMIKA

ZABIJACKA
KERAMIKA

MARTINSKY PRUVOD

KERAMIKA

TURNAJ V NOHEJBALE
- PODZIMNI TUR-
NAJ
VANOCNI TVORENI A
ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMU

MIKULASSKA NADILKA
MIKULASSKA NADILKA

PREDVANOCNI SETKANT
SENIORU

ZAPOJENI SE DO AKCE
,,CESKO ZPIVA KOLEDY*

KERAMIKA
TURNAJ V NOHEJBALE —
MEMORIAL JANA SNABLA

VANOCNI KONCERT v kapli
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Jak zhubnout v pase a narovnat zada?

Mnoho lidi ma dnes problémy s patefi. Neni to nic divného, proto-
ze sedavy zpusob Zzivota je opravdu velmi rozsifeny. Pfitom by-
chom tak radi méli Gtly pas a napfimena zada!

Seznamime vas s jednoduchou technikou, kterou pied deseti lety
vyvinuli odbornici v Japonsku. Sta¢i se vénovat témto cvikim 5
minut denné a zevnéjSek se méni opravdu viditelné. Tato technika
navraci lidské kostfe spravné usazeni. Méni télesné obrysy, pas
zeStihluje a zdda naptimuje.

Knihy s popisem tohoto postupu (metoda doktora Fukutsudzi) se
prodalo 6 miliont vytiskll, popis zazracné techniky se vSak vejde
do né¢kolika vét. Podivejte se na n¢, moznd vam tahle cviceni po-
mohou vyfesit nepfijemné problémy s pateii a nakonec si je oblibi-
te.

7 Zakiiveni
\[ nohou od
) kotniku dold. |
) P ] Mezi patami
Dlané dold, mali¢ky k sobé. nejméné
Spravna pozice rukou. 20cm.

Foto: Julie Sidorenko

1. Smotejte ru¢nik do pevného valecku, dlouhého nejméné 40 a
silného 7-10 centimetr. Véalecek omotejte pevnou niti, aby se ne-
rozmotaval.
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2. Posad’te se na dostate¢né pevnou podlozku (postel neni vhodna,
je prilis mékka, lepsi je pevna hladkéd pohovka, masazni stiill nebo
prosté koberecek na podlaze). Svinuty valecek polozte za sebe.

3. Pomalu se pokladejte na zada, valecek piitom pridrzujte rukama
napii¢ pod pasem, tak, aby byl ptesn¢ pod pupkem — to je velmi
dulezité.

4. Nohy dejte od sebe na sitku svych ramen a od kotnikti dolti na-
vzajem priblizte, aby se palce dotykaly a mezi patami bylo 20-25
cm.

5. Naptfimené natazené paze polozte za hlavu. Obrat’te je dlanémi k
podloZce a priblizte k sobé tak, aby se malicky dotykaly. Je to dosti
nepohodlna poloha. Pokud se vam nepodafi ruce napiimit uplné,
nevadi, dejte je tak, jak vam to jde. Hlavni je, aby se dotykaly ma-
licky na rukach a palce nohou.

6.V této poloze zustante 5 minut.

Pokud vSechno udélate spravné, pocitite sami, jak se vaSe kostra
vraci do svého pfirozeného tvaru a jak se napfimuje. Bficho se bu-
de postupné vtahovat a vnitini organy budou zaujimat optimalni
polohu. Vstavejte opatrn€, protoze pii tomto cviceni se kosti a
klouby nepatrn€ pohybuji.

Samoziejmé, ze zpocatku je velmi obtizné vydrzet celych pét mi-
nut, zaCinejte tedy postupné. Nejprve prosté lezte 3 — 5 minut na
smotaném valecCku. Vysledkt si okoli v§imne uz po mésici jedno-
duchého cviceni!

Je to Zasna alternativa slozité rozcvicky upevilyjici patet. Vyzkou-
Sejte tuto metodu a budete se radovat z vysledki. A vase zada vam
podekuji. http://www.pronaladu.cz/jak-zhubnout-v-pase-a-
narovnat-zada/
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FiGLE, FINTY - DOBRA RADA NAD ZLATO

Rady, které se vam jisté nékdy budou hodit......
ACYLPYRIN

proti lupum - 2 acylpyriny rozdrtit a pfidat k Samponu na viasy -
nechat plsobit 2 minuty
acylpyrinova zalivka likviduje plisné v padé.

ALOBAL

Pokud chybi draténka, muze se hrnec vydrhnout i pokréenyma
alobalem.

e  Stfihanim alobalu se nabrousi ntzky.
e Pod protlatovany nabytek dat alobal matnou stranou dolu.
e Pod latku na zehlicim prkné dat alobal - vyzehli se rychleji.
o Kdyz zehliCkou pfejedeme po alobalu, vycisti se - Zehli¢ka.
e Prouzky alobalu v zemi zaplaSi hmyz a hlemyzdé.
e Zapalky pfi stanovani nebudou mokré, kdyz je zabalime do alobalu.
BANAN
e Dava se do pekace, aby zméklo maso.
e Do hliny kolem riizi, napadenych ms$icemi, zakopeme suchou
nebo nakrajenou bananovou slupku.
o Je toivyborny kompost a hnojivo (slupky)
BRAMBORY
e Platky syrovych brambor odstrani otoky na o&ich
e Dat do pfesolené polévky
e Do bramboru udélat dirku a zasunout vyhonek muskatu a pak
zasadit do zemé
CIBULE
o Potfete se po bodnuti v&elou.
e Zbavi noze rzi.
CITRONY

Kousek citrénové kury proti zapachu v krbu.

Rozkrojeny kousek citronu namoceny v soli, odstrafiuje skvrny z
mramoru.

Do vody par kapek citrénovée Stavy - zvlh¢ovac vzduchu.

(pokracovani)
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Stromy nam nabizeji silu, lasku i zdravi

Autor Priatelia na nete , Prevzaté z: medium.mysteria.cz

MODRIN opadavy (Larix decidua) (Smrekovec opadavy
Modfin pochazi se Severni Ameriky a dnes je hojné rozSifen
pfedevsim pro své cenné difevo. Modfin dodava energii a povzbuzuje
sebejistotu. Je symbolem obnovy a lepSiho Zivota, takze omlazuje jak
fyzicky tak i psychicky. Pouziva se k tomu vykufovani modfinovym
dfevem nebo paleni modfinového jehliCi, coz dokaze odvratit
nepfiznivé vlivy. Vykufovani modfinem se uspé&sné vyuzivalo i v
dobach moru.

Z pryskyfice modfinu se vyrabi modfinova mast na revmaticke
bolesti, ale téZ jako mazani na hrudnik pfi bronchitidé nebo
uporném kasli. Modfinova kira ma vysoky obsah ffislovin a
pouZziva se do koupeli nohou proti jejich poceni a zapachu.

Pobyt pod modfinem nam pfinasi dobrou naladu a je tedy
doporucovan predevSim pesimistdm. Povzbuzuje trpélivost,
vytrvalost a napomaha v fedeni komplikovanych zalezZitosti.

SMRK (Picea)

Smrk ma ochrannou moc a na nékterych mistech je jesté i dnes
vysazovan tam, kde ma chranit dim a rodinu pfed veskerym zlem,
nemocemi a nepfizni osudu. U naSich predku ztélesrioval Zensky
prvek a byl proto stromem Zivota a matefstvi. Ve starém Recku se
pfedpokladalo, Ze ve smrkovych hajich maji své obydli bohové.
Jinde lidé zase véfili, Ze v korunach smrkovych stromu sidli dobfi
lesni duchové a skfitkové, a proto pod nimi poradali tajemné
magické obfady.

mladych jarnich vyhonku. Ty je mozné nasuSit a pak pouzivat k
inhalacim nebo jako doplnék bylinkového Caje. Je prokazano, ze
smrk — cely strom — ma schopnost dukladné procistit vzduch.

Ke smrku se mizZeme obracet pfi jakychkoliv potiZich — télesnych,
psychickych i jinych. Je jako laskava matka, ktera nas k sobé
pfivine a sejme z nas vSe nepfijemné, abychom mohli s usmévem
vstoupit na dalSi trasu naSeho pozemského putovani.
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Hliva ustfiéna
Houbova polévka z hlivy
200 g hlivy, 5 stfedné velkych syrovych brambor, kofenova zelenina
(mrkev, celer, petrzel), mlety pepr, mleta sladka paprika, 1 — 2 cibule, olej,
majoranka, kmin, vegeta, sul
Na tuku zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pokrajenou hlivu, brambory
nakrajené na kostiCky, pfiddme nakrajenou kofenovou zeleninu, kmin,
vegetu, nebo masox, pfilijeme asi 2 litry vody. nechame vafit do zméknuti
bramborovych kosti¢ek. Zahustime nastrouhanou bramborou a nechame
na chvili povafit. podavame s pecivem, sypeme zelenou nati.

Krémova hlivova polévka

500 g hlivy, 1 cibule, 30 g masla, 1 IZice hladké mouky, 1| vyvaru z kosti,
nebo masoxu, 2 varena vejce, 230 ml smetany, zelena petrzel, pepf a sil
Cibuli osmahneme na tuku a vlozime na ni hlivu nakrajenou na nudli¢ky,
chvili vS8e restujeme. Zalijeme vyvarem a vafime asi 30 minut. Ve
smetané rozSlehame hladkou mouku, vSe vlijeme do polévky a jesté
pomalu povafime. Dochutime pepfem a osolime. Do talife vlozime
najemno posekana varfena vejce a zelenou nat, zalijeme polévkou.
Podavame s chlebem.

recepty OMACKY

Hlivova omacka se smetanou

350 g hlivy, olej, mlety bily pepf, drceny kmin, 1 kostka masoxu, nebo
masovy vyvar, 230 ml sladké smetany, hladka mouka, cukr, citronova
Stava, sdl

Hlivu ocistime a nakrajime na hrubsi platky. Do hrnce dame 1 IZici oleje a
hlivu na ném zvolna dusime. Pouze pfisolime a dame troSku pepfe, nebo
drceného kminu, ale s kofenim opatrné, abychom neznig€ili vynikajici chut
a vani hlivy. Asi za 15 minut zalijeme duSenou hlivu €istym masovym
vyvarem, pfipadné vodou s kostkou masoxu. Do hrni¢ku nalijeme
smetanu a dobfe rozmichame s hladkou moukou. Hlivu s vyvarem
nechame prudce vafit, pomalu vlijeme smetanu a dobfe michame. Dle
chuti pfisolime, mizeme mirné osladit cukrem a okyselit citronovou
Stavou. Zmirnime plamen a stale dobfe michame, abychom omacku
nepfipalili. Jako pfiloha je vynikajici houskovy knedlik a kousek vafeného
hovéziho masa, vafeny hovézi i vepfovy jazyk, nebo libovolné uzené
maso.

(pokracovani)
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Ted kdyZ jsme se naucili |état

v povétii jako ptaci
a potapét se jako ryby,
zbyva uz jen jediné.

Naucit se zit na zemi
JAKO LIDE.

George Bernard Shaw

Kdy< té nékdo nastve,
pocitej do deseti.
AZ budes u osmicky,

jednu mu flakni- |
NEBUDE 10 CEKAT Id .

Ve
Poteyent
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