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Zivotni jubileum oslavi

Keilingova Drahomira 72 let

Vaviik DuSan 71 let
Trékova Anna 70 let
Strouhal Antonin 64 let
GabriSova Bozena 62 let

Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME
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Vite,ze ........

e vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech
10. a 24.2.2015

e v m¢sici lednu probéhla oprava neprichodné kanalizace ve sklepnich
prostorach v bytovém domé ¢. 198. Tato prace byla provedena
svépomoci pracovniky obce a byla nahrazena novou z PVC.
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Transfuzni sluZzba v Bruntile dékuje obéaniim obce Andélska Hora
za pomoc pri darovani krve a plazmy.

Darovana krev a krevni plazma zachranuji denné zdravi i Zivoty obyvatel
okolo nas, a to béhem operaci, pii zavaznych urazech ¢i onemocnénich.
,Rada bych proto za tento lidsky solidarni pfistup pod€kovala vSem
darcim z Vasi obce. Velice si jejich snahy pomoci lidem v krizovych
situacich vazime, “ dé€kuje vedouci sestra Transfizni sluzby v Bruntale
Romana Hnilicova s tim, Ze mezi vyjimecné a aktivni darce patfi:

* Dlabacova Katefina drzitelka bronzové plakety profesora MUDr. Jana
Janského za 10 bezpiispévkovych odbért

* Daridova Kamila, Darida Jifi, Reme§ DuSan, Svoboda Stanislav
drzitel¢ stiibrné plakety profesora MUDr. Jana Janského za 20
bezptispévkovych odbéri

« Stajgrova Markéta, Trombik Milan, Franc Petr drzitelé zlaté
plakety profesora MUDr. Jana Janského za 40 bezptispévkovych odbérli

Darci krve a plazmy se mohou stat lidé ve vé€ku od18-60 let, musi byt
ob¢any CR a musi jit o zdravé osoby s platnym zdravotnim pojisténim.

Kazdy darce krve a plazmy na Transfuzni sluzb& v Bruntile ma narok na
celou fadu vyhod. Kromé¢ studijniho a pracovniho volna s ndhradou mzdy
darce ziska lékatské vySetfeni, proplacené jizdné, vitaminy od své
zdravotni pojiStovny, obcerstveni ¢i odpocet ze zdkladu dané z pfijmu a
to za kazdy odbér 2000 K¢.

Zajemci se mohou objednavat telefonicky na ¢isle 724 612 667, 554 700
660 nebo emailem na adrese evidence.bruntal@tsl.agel.cz. Dalsi
informace k darovani naleznete na webu Transfizni sluzby na adrese
transfuznisluzba.agel.cz a na facebooku
www.facebook.com/transfuznisluzba.
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Planované akce v roce 2015 — Mésto Andélska Hora

Unor :
2015 — Maskarni karneval ZS a MS — rekonstrukce télocviény
2015 — Ples ZS a MS — rekonstrukce t&locviény

Bi‘ezen:

....2.. 2015 — Josefovska zabava ( hasici )

Duben:

3.04 2015 — ZS velikonoéni strom — 10.00. hod ( patek )
Kvéten:

2. 5.2015 — Stavéni majky -15.00 hod ( sobota )

6. 5. 2015 — Vitani ob¢ankt a Den matek ( stieda 16.00 hod )

28. 5. 2015 — Skolni akademie (spolutiéast)

30. 5. 2015 — Den d¢ti, kdceni majky ( mesto + hasic¢i ) 14.00 hod ( sobota )

Cerven:

Cervenec:

?. 7. 2015 — Turnaj v minikopané o pohar starosty( hasici )
?.7 — 2015 — Festival dechovych kapel Polsko

25. 7.2015 — Pout’ ke sv. Anné ( sobota)

Srpen: 5
15. 8. 2015 — Zabak

ZAri:

..2.9. 2015 — Dozinky Polsko ( termin konani upfesni polska strana)
12. 9. 2015 — Netradi¢ni vozidla ( traktirky ) 13.00 hod. — (sobota)
Prosinec:

2. 12. 2015 — Mikulasska nadilka 16.00 (stieda)

16. 12. 2015 Predsvatecni posezeni se seniory Andélské Hory-(stfeda)

U nékterych akci bude datum konani véas uptesnén.
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Véikridava shivke 2015

. : P
Zapis o zapedeténi pokladnicek il
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Chystejte si masky - my chystdame
maskarni zabavu

Kdo: obec Svétla Hora a Svételska pohoda
Kdy: v sobotu 7. Unora
Kde: sal Kulturniho stiediska
Hraje: skupina Troytet z Krnova
Vstupné: 50 K¢, masky 20 K¢

Bohata tombola

Privitaci napoj zdarma pro véasné prichozi do 20 hodin.
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. ©

> Diakonie Broumov a Mé&sto Andélska Hora

> socidlni druistvo

> Vice na www: diakoniebroumov.org,
www.facebook.com/broumovdiakonie

> VYHLASUJE
> SBIRKU POUZITEHO OSACENI
Letniho a zimniho obleceni /damské, panské,détské/
Luzkovin, prostéradel, ru¢niku, utérek, zaclon,
Latky (minimaln& 1m?, prosime, nedavejte nam
odiezky a zbytky latek)
Domaci potfeby-nadobi bilé i cerné, sklenicky- vse
neposkozené
Vatované a pérové prikryvky, polstare a deky
Obuv — veskerou neposkozenou
Hracky — neposkozené a kompletni
Pefti, pétové prikryvky a polstare
Menisi elektrospotiebice — mohou byt i nefunkcni
Knihy
VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
¥ lednicky, televize, pocitace, matrace, koberce
Z ekologickych divodit nabytek, znecistény a vihky textil
Sbirka se uskutecni na Méstském ufadé Andélské Hora

VVVVVYVY VYV VVYVY

dne: od 22.01.2015 do 26.03.2015
¢as: PO, STR od 7.30 - 17.00 hod.,
UT,CT od 7.30 - 15.00 hod.,

misto: Méstsky uiad Andélska Hora

Véci prosime zabalené do igelitovych pythi ¢i krabic, aby se neposkodily

transportem. Blizsi informace Vam sdéli: Jitka Eichlerovatel. : 554 737 030 ,

724 179 586
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Nase $koly informuji rodi¢e — a nejen je

Materska Skola ve Svétlé Hore

Po mile prozitych vanoc¢nich svatcich jsme se vSichni sesli ve zdravi a plni
zazitkli. Novy rok zacal ¢innostmi zaméfenymi na zimni Cas - napf. jak se
oblékat, chranit v zimnim obdobi, ale také jak pecovat v zimé o zvitatka a
jak jim pomahat. Do Skolky nastoupili dva novi kamaradi, které jsme
ptivitali mezi nas a jako opravdickd SkolCata jim pomahdme se v§im, co je
potieba.

V pondéli 12. ledna jsme se pred zapisem do zakladni Skoly opét setkali s
kamarady na jednom z projektovych dni. Veselé cirkusové dovadéni
formou hadanek, pisni¢ek a her ndm pomohlo ztratit veskeré zabrany. Proto
se vSichni predskolacéei vydali bez obav v patek a sobotu na zapis. Prostiedi
a pani ucitelky jiz znali, a tak v§e prob&hlo v potradku.

Co nas ceka?

V mésici Gnoru nas ¢ekd povidani, fikanky, malovani a tvofeni o vSem, co
souvisi se zimou. Budeme pozorovat snih a jeho promény, povidat si o
zimnich sportech, ale i 0 ochran¢ a bezpecnosti, ktera je velmi dulezita.

O jarnich prazdninach (v tydnu od 2. do 6. Winora) bude provoz Skolky
omezen pouze na jednu t¥idu pro nahlaSené déti.

V pondéli 16. iinora piijede do nasi skolky divadelni soubor s pfedstavenim
PRINCEZNA A DRAK.

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY!!!

Jiz nyni se piipravuje ZAPIS DETI DO MS pro $kolni rok 2015/2016, ktery
probéhne 16. 4. 2015. VSichni rodice déti, které jsou nahlaseny k trvalému
pobytu ve Svétlé Hote, dostanou pozvanku k zapisu od nas. I pokud nemate
ve Svétlé Hofe trvalé bydlisté, ale mate zajem své dité posilat do nasi MS,
muzete se k zapisu dostavit sami.

Michaela Hordkovd, zastupce reditele pro MS
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2ébladni iola v Andilobs Hore

Zakladni skola a Materska skola Andélska Hora, okres Bruntal

. -

Maéme-li shrnout nas start do nového roku, mtizeme konstatovat, ze byl
velmi uspésny, ale také velmi vysilujici. Ukon¢ujeme prvni pololeti a néktefi
7aci zjistili, Ze ve $kole se ¢loveék musi taky uéit ©! I letos jsme pro zaky
zajistili testy KALIBRO. Tyto srovnavaci testy by mély zakum, rodi¢im i
pedagogiim ukazat, jak jsou na tom z hlediska védomosti a dovednosti nasi
zaci v porovnani s celou republikou.

Za velmi dilezitou akci kazdorocné povazujeme zapis do 1. t¥id, ktery se
uskute¢nil v patek a v sobotu 16. a 17. ledna. K zapisu se dostavilo celkem
20 déti. Velmi nas potésilo, Ze si nasi Skolu vybrali i jedni rodice s ditétem ze
Starého Mésta. Pokud mizeme odhadovat, bude nas v pfistim Skolnim roce,
z pohledu celkového poctu déti ve Skole, zase o néco vice. Vetfime, Ze se
nam tento stav podaii i v nasledujicich letech udrzet. Od zafi nabidneme
détem dalsi zajmové aktivity, napf. novy sportovni krouzek, a to fotbalu.
Zaroven planujeme také zaclenéni nejstarsi spolecenské hry — Sachu — do
Skolniho vzdélavaciho programu. K vano¢nimu mistrovstvi Skoly v
Ssachu 17. 12. 2014 pan ucitel Jiii
Bujnoch uvedl: ,, Prvni ze ti1 Skolnich
Sachovych mistrovstvi aktudlniho
Skolntho roku prineslo dosud nejvyssi
ucast v novodobé historii Sachovych
soutézi na nasi Skole - 13 startujicich. V
kategorii mladsi zaci (1. - 5. tFida), ktera
byla zastoupena 7 Sachisty z 1. - 4. tridy,
zvitézil Adam Roncak, druhy skoncil
Ondrej Soroka (oba ziskali 5 bodu), treti misto obsadil Jan Addamek se
ziskem 4,5 bodu. Kategorie starsich Zakii (6. - 9. trida) se stala zdleZitosti
sedmakii. Prvni misto vybojoval Ondrej Hynek se ziskem 4,5 bodu, druha

9
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skoncila Marie Metelkova se 4 body, treti misto obsadil lonisky sampion Petr
Mako (3 body). Nejzajimavéjsim utkanim turnaje byl vycerpavajici souboj o
prvni misto Hynek - Metelkova, kdy Marie ziskala v zavéru partie smrtici
prevahu dvou veézi, kterou ovSem nedokazala vyuZit a pri pokusech o
umatovani soupere o obé nakonec prisla. Partie skoncila remizou. Radosti
turnaje byla ucast novacki z nizsiho stupné a pokroky nékterych starsich
Zakui .

Na devataky a jejich rodiCe ¢eka v tomto obdobi podavani piihlasek na
stiedni Skoly. Postup je zvefejnén na strankach Skoly v zaloZce aktivity
Skoly, rubrika poradna pro rodice.

RovnéZ planujeme na tnor ¢i biezen piipravit tzv. zimni sportovni dny, kde
by se déti v ramci hodin télesné vychovy a rozsifené télesné vychovy mély
vénovat zimnim sportim. Ve spolupraci se Ski Annaberg dojednavame pro
naSe déti vyhodné podminky, ovSem nesmi nés zradit pocasi. Pokud se
zmeéni situace, radi vas budeme informovat o dalsim postupu.

JOA)

Zapiste si do kalendaia (aktualizace)

o 02. - 08. 02. jarni prazdniny

o 20. 02. vyuka na Gymnaziu Bruntal (IX. A)
o 23. 02. platby stravného na brezen
Upozornéni

O jarnich prazdninach nebudou skolska zatizeni v Andélské Hotfe v provozu.

= Informace ze Skolni jidelny

Platbu l1ze uskuteénit v poslednim tinorovém tydnu v pond¢li 23. tnora 2015
od 7:00 do 13:00 v kancelati jidelny v ZS v Andélské Hote. Splatnost
bezhotovostnich pievodi je 25. tnora. Dalsi zdjemci o bezhotovostni platby
by se méli ozvat hned na poc¢atku unora!

Aktuality ze SJ: v mésici Ginoru nas Gekaji nejen jarni prazdniny, ale také
pfipravime pro déti opét den z cizi kuchyné, a to tentokrat z Recka. Miizeme
se t€8it na kureci vyvar s ryzi, souvlaki z vepfového masa a nakonec fecky
salat s olivami a balkanskym syrem.

Bohdana Vikartovskd, vedouct SJ
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Zpravy ze Skolni meteorologické stanice

Obdobi: 17.12.2014 — 16.1. 2015
vgﬁ’ \ ‘ /‘/

Nézev stanice: Andélska Hora Nadmoftska vyska: 675 m n. m.
Zemépisna Sitka: 50° 06' s. §. Zemépisna délka: 17° 24' v. d.

Namérené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
17.12. 2014 - 16. 1. 2015
datum hodnota
Nejniz§i namétena teplota (°C) 30. 12. -14,0
Nejvyssi namétena teplota (°C) 11. 1. 11,1
Nejvyssi thrn srazek (mm) 10. 1. 12,7
Nejvyssi rychlost vétru (km/h) 21.12., 2. 1. 17,8

Vénoce na blaté, Novy rok na led€, a poté opét stfidani zimy s
destivym jarem. Tak néjak z hlediska pocasi by se dal popsat minuly
mesic. Nejcastéji se teploty pohybovaly v rozmezi -5 °C az +5 °C.
Srazky byly jak deStové, tak 1 sné¢hové. Vitr vanul Casto silnéjsi,
narazovy.

Prubéh teplot (°C)

Zobrazend data: 17.12 17:44 aZ 16.01 17:44
15

10 F

I I I I I I I I I I
19.1z2. 2.1z, 25.12. 25.12. 314z, 03.01.  06.01. 09.01. 1z.01. 15.01.
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Uhrny srazek (mm)

Zobrazena data: 17.12 17:44 aZ 16.01 17:44
14 -

iz r

19,12, 22.12. 28,12, 28.12. 3.1z, 0301, 08.0l. 09,01, 1z.01. 15.01.
) o)

Rychlosti vétru (km/h)

Zobrazend data: 17.12 17:44 aZ 16.01 17:44
18 -

16 -
14
1z

10

I.W (U H“ i

19.12, 22.12. 23.12, 28.12. 31.12. 0301, 05,01, 09,01, 12.01. 15.01.

Mgr. Eva Kysova
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JITRENKA POD PRADEDEM
s.r.o.,1C:02835258,DIC:CZ02835258
www.jitrenka.webgarden.cz, Stara Rudna 206, tel.:739/079 189
MOBILNi GASTRO SLUZBY

PiihlaSeni ke stravé: Vyplnénim piihlaSky ke stravovani a zaplacenim
finanCni Castky je stravnik automaticky pftihlasen ke straveé. Kazdému
straévnikovi je pfidéleno evidencni cislo, které je zaroven variabilnim
symbolem pro platebni styk.

Menu jsou na vybér :

Menu 1

Menu 2

Menu 3 — studeny salat + pecivo (kazdou stredu)

Menu 4 —sladka verze (kazdy 4.tyden v patek)

Cena obéda

Cena stravného je stanovena na 75,-K¢ pro vsechna nabizenad menu véetné dodéni.
Zpusob platby

a) v hotovosti — ptimo v sidle provozovny a to ve vSedni dny 8.00 — 10.00h,
stravnik obdrzi doklad o platbé

b) bankovnim pievodem — do 20. dne, ktery piedchazi pfed pozadovanym
mésicem zasilat ¢astku na Géet JITRENKA POD PRADEDEM s.r.o., CU:
2100571520/2010 s variabilnim symbolem, ktery odpovida piidélenému
¢islu  stravnika v evidenci. Pieplatky
Preplatky z plateb bankovnim pfevodem jsou vraceny zpét na ucet stravnika
Ixro¢né. Preplatky v hotovosti jsou zohlednovany kazdy mésic pii vypoctu
platby na nasledujici mésic.

Odhlaseni stravy

a) telefonicky na tel.: 739 079 189 — do 7.30h stravovaciho dne

b) prostfednictvim e-mailu: anna.kotrlova@email.cz- do 14 hod.
piedchoziho dne a dny nasledujici

Ukonceni stravovani

Je tfeba nahlasit v kancelafi provozovny, od kdy se stravnik nebude
stravovat. V pfipadé€, Ze vznikly preplatky, budou Vam zaslany na tcet .

Podrobnosti o menu ziskate na adrese v zahlavi.

13
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar na anor 2015

. 2. Po¢itaovy kurz pro zacateéniky, 16:00-17:30, Stiecha

. 2. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

. 2. Kurz francouzského jazyka pro zacatecniky, 17:30—19:00, Stiecha

. 2. Kurz anglického jazyka pro zacateéniky, 16:00—17:30, Stfecha

. 2. Po¢itaovy kurz pro pokro¢ilé, 16:00—17:30, Stfecha

. 2. Kurz anglického jazyka pro pokrocilé, 17:00-18:30, Stiecha

. 2. Poc¢itacovy kurz pro zacate¢niky, 16:00-17:30, Stfecha

0. 2. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

0. 2. Kurz francouzského jazyka pro zacatecniky, 17:30—-19:00, Stiecha

10. 2. Kurz anglického jazyka pro zacate¢niky, 16:00-17:30, Stéecha

11. 2. Pocitaovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Stfecha

11. 2. Kurz anglického jazyka pro pokrocilé, 17:00-18:30, Stfecha

12. 2. Univerzita volného ¢asu ,,Jak jsme nataceli pohadku Zlata kuzelna®, uvadi

PhDr. Pavel Vanasek,

16:00-18:00, Stfecha

12. 2. Pocitacovy kurz na upravu digitalni fotografie v Picase, 16:00—17:30,Strecha

15. 2. Pohadka pro déti a jejich rodiée ,,Uték do pohadky*, hraje Lidové divadlo

Krnov, 15:00, Stiecha

16. 2. Pocitaovy kurz pro zacatecniky, 16:00-17:30, Stfecha

17. 2. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

17. 2. Virtualni univerzita tietiho véku, kurz Kouzelné geometrie, 14:00-15:30,

Stfecha

17. 2. Kurz francouzského jazyka pro zacatecniky, 17:30—19:00, Stfecha

17. 2. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky, 16:00-17:30, Strecha

17. 2. Masopustni privod méstem, MS Ve Svahu, sraz v 9:30 u §kolky

18. 2. Pocita¢ovy kurz pro pokrocilé, 16:00—17:30, Sttecha
2
2

2
3
3
3
4
4
9
1
1

18. 2. Kurz anglického jazyka pro pokrocilé, 17:00—18:30, Stfecha

18. 2. Namoinicka show, MS Jesenicka, 15:00, sal klubu Mir

19. 2. ptednaska Klubu zdravi na téma Lidské télo jako bitevni pole, pfednasi Véra
Odstréilova,

18:00, Stiecha

19. 2. Pocitacovy kurz na upravu digitalni fotografie v Picase, 16:00—17:30, Stfecha
20. 2. Pratelské posezeni s tancem pfi reprodukované hudbg, porada LKZ Vrbno,
16:00, Stiecha

23. 2. Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 16:00-17:30, Stfecha

24. 2. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

24. 2. Kurz francouzského jazyka pro zacate¢niky, 17:30—19:00, Stiecha

24. 2. Kurz anglického jazyka pro zacatecniky, 16:00-17:30, Strecha

25. 2. Klubovy potad Jakuba Smolika plny poutavého vypravéni a pisnicek, 19:00,
Stfecha

25. 2. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 16:00—-17:30, Strecha

25. 2. Kurz anglického jazyka pro pokrocilé, 17:00-18:30, Stfecha

14
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do 25. 2. vystava Jaroslavy Hybnerové ,,Jak sel ¢as“ — gobeliny a obrazy, Stiecha
26. 2. Univerzita volného casu ,,Efektivni komunikace®, pfednasi Mgr.etMgr Bc.
Hana Vitaskova,

16:00-18:00, Stfecha

26. 2. Pocitacovy kurz na upravu digitalni fotografie v Picase, 16:00—17:30, Stfecha
27. 2. Velka cena v $achu pro zaky ZS, 8:30—13:00, Stéecha

27.2. Schiize KSCM, 16:30-17:30, Stfecha

Nad’a Trzaskalikova, Stiecha Vrbno

Kulturni akce Krnov

% KINO MIR 70

nameésti Miru 14

uvadime v unoru
Mortdecai: Grandiozni ptipad,

E. A. Poe: Podivny experiment, Velka sestka 2D/3D, Sedmy syn 2D/3D,
Birdman, Hodinovy manzel, SpongeBob ve filmu: Houba na suchu 2D/3D,
Jupiter vychazi 2D/3D, Padesat odstinu Sedi,

Koéd Enigmy, Noc v muzeu: Tajemstvi hrobky,

Zena v Eerném: Andél smrti, Kingsman: Tajna sluzba, Zvonilka a tvor
Netvor 2D/3D, Kobry a uzovky, Nezlomny, Focus, Ghoul, Paddington

? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

stireda 4. unora v 19:00 hodin

KDYZ VALI HOT-JAZZ NEBO SWING
Ondiej Havelka
a jeho Melody Makers strhujici koncertni show
plna rytmu a brilantnich vykond s novym vybérem podmanivych ¢eskych i
americkych pisni
Vstupné: 270 a 250 K¢ (déti a studenti sleva 30 %)

¢tvrtek 12. unora v 8:30 hodin
UTEK DO POHADEK

pohadkovy ptibéh o tom, co se v§echno muze stat v pohadkovych knizkach
Hraje: Lidové divadlo pti MIKS Krnov
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Pro zaky 1. — 2. t¥id ZS Vstupné: 30 K&
utery 17. Ginora v 19:00 hodin

»FURTLUFTDURCH TOUR*
Zdengk Izer se zpévackou Sarkou Vaiikovou
Zabavny potad popularniho bavice, oblibené scénky, parodie nejriznéjsich

televiznich pofadl a imitovani popularnich ¢eskych i zahrani¢nich zpévaka
véetné vtipnych kostymil.

Vstupné: 200 K&
sobota 21. inora v 15:30 hodin

ZAHRADA

pohadka na motivy knihy Jitiho Trnky Tti zvédavi kluci se zatoulali do
tajemné zahrady plné prekvapeni. Hlida ji zZlomysIny kocour, mluvici
trpaslik, v jezirku plave sectéla velryba, a kdyz uz je nejhiit, tak pomtizou
legraéni sloni.

Hraje: Divadlo Krapet Praha Vstupné: 60 K¢
stireda 25. inora v 19:00 hodin

Moliére:

ZDRAVY NEMOCNY
- brilantni hoikd komedie

o panu Arganovi, z n¢jz bezbtehd hypochondrie udélala sobce. Velmi
obtézuje své okoli a rodiny domnénkami o svych nemocech a svou Setrnosti
vici druhym.

Zdravy nemocny je Moliérovou posledni hrou.

Hraje: SLEZSKE DIVADLO OPAVA
1. pfedstaveni v piedplatném do divadla na rok 2015.

Vstupné: 180 a 160 K¢ /déti a studenti sleva 50 %/

Ostatni informace najdete na www.mikskrnov.cz
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Moudra mysl....

Co vse se muselo stat,
kdyz ¢lovek se prestane smat
a vidime ho také plakat.

Radujme se z toho co nas obohati,
vici zlu nesmime byt zaujati.

Jim ublizili a oni jsou ted’ v pasti jati.
Jen moudra mysl nas vyléci,

vzdyt’ nehrozi ndm nebezpeci.

Je to s laskou, nebe s péci. ..

Vesmir nam muze dat silu,
kdyz budeme Zzit se sebou v miru
a misto srdce nebudeme mit diru.

Pradéde....

Pradéde nas vladce,
co se s tebou stalo,
7es nam letos sn€hu,
natfepal tak malo.

Jen svymi vousy,

jsi prikryl tu svou horu,
tak jen z tvého vrsku,
se Supem jezdi doli.

Promin, my to vime,

Ze 7 tvé to neni viny,
svaty Petr nahote,

uz netfepe pefiny.
Kdepak jsou ty Casy...
spousta sn¢hu a fujavice,

my jsme celou zimu,
nesundali beranice..

Marta Lazarova
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Stromy nam nabizeji silu, lasku i zdravi

Autor Priatelia na nete

KASTAN - Jirovec madal (kastan kotisky) Kastan — spravné jirovec —
uklidiiuje, zmirnuje napéti a tak pomaha predevSim ve chvilich, kdy
prozivame z néceho velké obavy a strach. Tento strom 1€¢i nemocnou
dusi a pomaha najit ztracené sebevédomi a jistotu.

Léciva je kira jirovce, kdy se vyvar pouziva pii 1é¢beé hemeroidi nebo
kiecovych zil. Vyluh (lihovy) z kvétl nebo plodt kaStanti je znamy
jako mazéani pfi revmatickych potizich, nebot” podporuje lepsi
prokrveni nemocného mista. Casto postadi prosté noSeni plodu
kastanu v kapse, abychom se zbavili pfilezitostnych revmatickych
bolesti. Doporucuje se také ulozeni kastanovych plodt do postele pod
matraci, to abychom spali klidnym spankem, zbavili se revmatickych
potizi a byli chranéni pied necistymi silami. Pobyt pfi kmenu jirovce
nam pomuze zbavit se neklidu a strachu.

LIiPA malolista / elkolista (Tilia cordata / platyphyllos)

Lipa je stromem smifeni. UZ za davnych casl, jakmile se dva
znesvarené rody ¢i1 sousedé udobfili, zasadili na hranici svych Gzemi
lipu, aby hlidala a chrénila jejich mir a pokoj. Je to strom lasky, ktery
urovnava mezilidské vztahy.

Lipa je také uc€innd lécitelka. Jeji kvét je znamym prostiedkem proti
nachlazeni, pfi horeckach a zahlenéni dychacich cest. Pomaha také pii
Zaludecni a stfevni kolice a téz proti revmatismu.

Energie lipy zajiStuje zdravy odpocinek, pfivolava véStecké sny a
predevsim piinasi pfijemnou a vstficnou atmosféru ve vztahu dvou ¢i
vice osob. Proto se pobyt pii kmenu lipy doporucuje predev§im tém
lidem, kteti vidi vSechno ¢ern¢ a domnivaji se, Ze je neustile nékdo
pronasleduje a chce jim ublizit. Zvlastni magickou silu ma dvanact lip
vysazenych do kruhu. V jeho stfedu i méné vnimavy Clovék muze
pocitit zvlastni kouzlo, jakoby otevirdni se néemu nadhernému,
laskavému 1 tajemnému zaroven. Funguje to i tehdy, kdy uz n¢které
stromy z kruhu jsou porazeny nebo odstranény i s kofeny, ale je
viditelné, Ze v ptivodnim poctu jich bylo dvanact. (pokradovani)
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Jidlem proti nachlazeni.

DALSI ,,BABSKE“ RECEPTY ,,RYCHLE POMOCI*

Maislovy ¢aj

Bolest pti polknuti, paleni a Skrabani v krku. Nejlépe zazene tento
jednoduchy recept. Uvafime 250 ml cerného caje, piidame
polévkovou 1Zici medu a polévkovou 1zici mésla. Dobie promichdme a
ihned vypijeme.

Zazvorovy ¢aj

10 g Cerstvého strouhaného zazvoru vafime 5 minut v 1 litru vody.
Poté ho pfes cednik vymackdme. Do vzniklého ¢aje ptfidame Stavu
Z jednoho citronu ¢i pomerance, osladime a pijeme horké.

Pro unavena jatra.

Pti jakémkoli oslabeni naseho organizmu jsou nadmérné zatéZovana
nase jatra. Pfi infekci bychom jim proto méli doptat trochu ulevy
V podobé€ stravy, ve které omezime vSechna tu¢na, ptili§ kofenéna a
smazena jidla. A naopak pifiddme vice nizkotu¢nych mléénych
vyrobki a mrkve.

Mrkvovy tvaroh

Nastrouhdme 3 mrkve, smichame je s 250 g nizkotucného tvarohu a
nafedime 1 1zici kefiru. Dobfe promichame. Muzeme osladit nebo
trochu osolit, podle chuti.

Mrkvové hranolky

2 mrkve nakrajime na malé hranolky, pokapeme je §t'avou z 1 citronu
a 1 1zi¢kou olivového oleje. Jime misto Cipst ¢i slanych burak.
(pokracovani)
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Hliva ustriéna
recepty - POLEVKY

Hlivova polévka

500 g hlivy, 2 cibule, 1 kostka masoxu, pepr, mleta paprika, IZice oleje,
kofenova zelenina ( mrkev, petrzel, celer ), na zahusténi nastrouhana syrova
brambora, voda, stl

Hlivu nakrajime na hrubé nudli¢ky i s nozi¢kami. Do hrnce dame zpénit na
olej cibule nakrajené na kosticky, zasypeme mletou paprikou. Vlozime
nakrajené houby, prudce orestujeme. Zalijeme vodou s kostkou masoxu a
vlozime nakrajenou kofenovou zeleninu, dokofenime pepfem. nechame asi
25 minut vafit. Do polévky vlozime nastrouhanou bramboru a vafime tak
dlouho, az se polévka zahusti. Posypeme Cerstvou zelenou nati petrzele,
nebo pazitky. Podavame i jako svacinu s pecCivem.

Falesna drstkova polévka z hlivy

400 g hlivy, olej, nebo sadlo, 1 velka cibule, mlety pepf a paprika, kmin,
majoranka, 4 stroucky ¢esneku, 1 kostka bujonu, mouka na zahusténi, sul
Houby nakrajime na nudli¢ky a proliieme na sitku vodou. Cibuli zpénime na
tuku s paprikou, vlozime houby a chvili orestujeme.Zalijeme vodou
s masoxem, dokofenime pepfem, Cesnekem a majorankou, osolime. Vafime
do mékka. Zahustime moukou rozmichanou v trodce vody a chvili povafime.
Podavame s chlebem.

Ryzova polévka s hlivou

250 g hlivy, 50 g ryZe, 50 g masla, nebo oleje, 1 stfedni cibule, 1 IZice
hladké mouky, 250 ml miéka, pepf, 1 Zloutek, 70 g strouhané kofenové
zeleniny, muskatovy ofisSek, sdl

V kastrolu usmazime cibuli na oleji a pfisypeme hladkou mouku, z které
udélame cibulovou zasmazku. Pfiljeme 1 3alek vody, pfiddme pokrajenou
hlivu, zeleninu, osolime a okofenime. Vafime do polomékka. Vhodime
oplachnutou ryZi a znovu vafime. pfed ukon&enim varu v mléce rozSlehame
Zloutek a vlijeme do polévky. Podavame sypané nati dokofenéné
strouhanym muskatovym ofiSkem. podavame s chlebem.

Hlivova ¢esnecka

200 g hlivy, 1 IZice sadla, 4 strouCky cesneku, kmin, mlety pepf, polévkové
koreni, sl

Houby nakrajime a na tuku orestujeme. VSe zalijeme vodou, osolime,
okminujeme, opepfime a vafime do zméknuti. Cesnek utfeme na soli a
pfiddme pfed koncem varu do polévky. Dochutime polévku novym kofenim.
Chléb nakrajime na kostiCky a osmazZime je na panvi na zbytku oleje.
Podavame k polévce na zvlastnim talifi. (pokra€ovani)
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Dobra rada nad zlato.

Zapadni koncept vitaminii nemd k imunité¢ zadny vztah. V chladnych
mesicich bychom si méli pfedevsim chranit oslabenou energii a posilovat
vnitini teplo. Zakladem je vhodnd vyvéazena strava a dostatek tepla a
odpocinku, fikdA MUDr. Jozef Lucky z TCM Clinic, jeden z nejvétsich
odbornikill na tradi¢ni ¢inskou medicinu.

1. Zaméfte se na povrch téla - nejen na teplé obleCeni, ale i péci zevnitt. T¢lo
je na podzim a v zimé nachylnéjsi k onemocnéni, protoze jindy expanzivni
energie se uklada k spanku a regeneruje se Z toho diivodu je tfeba dostat
energii na povrch a cilené vytvaret energetické brnéni.

2. Vaite zézvor a vézte, Ze ty opravdové 1é¢ivé Gginky se nevypaii. Cifiané
vypozorovali, ze vafeny zazvor ma lepsi zdravotni u¢inky, nez ten syrovy,
navzdory tomu, ze tento proces ni¢i nekteré vitaminy. Idedlni je zdzvorova
voda ze sedmi platkli. Bez medu a citronu!

3. Kdyz jste nemocni, na citron zapomente. Kyselost citronu totiZ energii,
kterou chceme dostat na povrch, naopak vtahuje dovnitf. Proto po odeznéni
hlavnich ptfiznaki nemoci tfeba kasleme. Myslime si, Ze na nas vlezlo zase
néco jiného, co bychom méli 1é¢it jinak. Podle Cifani je to oviem stale tata
nemoc a my jsme ji nezvladli.

4. Doptavejte si teplé snidané. Vice nez na nadmérny vitaminovy doping
bychom se v zim¢ méli zaméfit na vytvareni vnitiniho tepla. Zakladem jsou
teplé snidané ve forme vyvari a kasi, béhem dne pak lehce kofenéna jidla.

5. Nezapominejte na skofici. Ze skofice zahtiva, to je znama véc. Opravdové
imuno-stimulaéni u¢inky nema ovSem kura, kterd se bézné prodava, ale
pouze vétvicky. Ty seZenete ve formé 1éCiva.

6. Cerstvé ovoce a zeleninu jezte v zimé jen vyjime&né&. Opravdu to s témi
vitaminy neni tak horké, jak se fika. Cerstvé ovoce a zelenina ochlazuji
organizmus a to je presné to, co v zimé nepotiebujeme. Zpusobuji totiz, Ze se
nase cévy dostatecné neprokrvuji a takto nedavaji prichod imunité, kdyz
potiebuje vyrazit do boje.

7. Nepotlacujte poceni. Kdyz se télo poti, znamena to, ze se uzdravuje —
vytlaCuje energii zanesenou Skodlivinami (bakteriemi ¢i viry) na povrch
kize a odtud z organizmu ven. Pokud tento proces potla¢ime, aby nam
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nepiekazel v aktivnim zivoté, koledujeme si o neptijemné nasledky v podobé
vleklych bronchitid nebo rym.

8. Chraiite si celé télo, nezapominejte na ruce. Zatimco v 1ét€¢ do nas podle
Cinanti vnikaji bakterie a viry pies nos a Usta, v zimé je to kiize. Stadi tedy
malo ponozek nebo vychazka v mrazu bez rukavic a mame nevitanou
navstévu.

9. Zchlad'te svou mysl. Cinskd medicina upozoriiuje, e v chiipkovém
obdobi bychom si méli dat pozor na emoc¢ni vypéti. To totiz prehiivad nas
syst¢ém a kdyz do takového terénu vtrhne chlad, exploduje nemoc i pfi
sebemensim impulzu mnohem silngji. A na zavér - prili§ nepracujte. Dovolte
si vice odpocinku. Na podzim se cela pfiroda pfipravuje k spanku a i my
bychom méli v aktivitach polevit. Tézko tohle vysvétlite svému
zameéstnavateli, ale pokud to vase situace aspon trochu dovoli, odsunte
narocné povinnosti na jaro.

Autor: MUDr. Josef Lucky

Clovék je sam stritjicem svého zdravi. Z neustalého toku informaci a podnéti
si musi sam vybrat, co a jakym zpiisobem,ve svém Zzivoté¢ uplatni.
Samoziejme za své konani a rozhodnuti i zodpovida. Pokud je zdravy, na
ném zalezi, jak bude s timto nejcennéjsim lidskym pokladem zachazet. Kdyz
onemocni, ma pravo vybéru l¢kare, miize pfijmout nebo odmitnout nabizené
moznosti 1éEby. Ma pravo obratit se i na ptirodni zpisoby udrzovani zdravi
podle bylinkovych receptl, které ovéril ¢as. Ma pravo védét, ze takové
moznosti existuji, ze staré prirodni zakony zivota stale plati.

Bomba na Fidnouci kosti:

Naservirujte si suSené Svestky kazdy den

Mpyslite si, Ze nejlepsim ptirodnim prostfedkem ke zlepSeni stavu kosti je
mléko a mlécné vyrobky? Z nedavnych vyzkumi vyplyva néco jiného a sice,
ze jednim z nejucinnéjsich prostiedkil pro tento Gcel jsou susené Svestky,
které dokazi zabranovat kostnim ztratam ve vyssim véku, ba co vic, dokazi
je zvratit ve vas prospéch.

Vyzkumu se zucastnilo pies 200 Zen

Floridské statni univerzité se uskutecnil vyzkum, kterého se zi€astnilo 236
zen, pticemz ty méli v rozmezi od jednoho do deseti let pted menopauzou.
Byly nahodné rozdéleny do skupin, z nichZ polovina po dobu jednoho roku
uzivala 100 grami suSenych $vestek denné a druha polovina stejné mnozstvi
susenych jablek denné. Po skonceni vyzkumu mohly védci konstatovat, ze
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zeny uzivajici Svestky, méli vyrazné vyssi hustotu kostni diené nez Zeny,
které konzumovaly susena jablka.

Nejpiatelstéjsi ovoce pro kosti

Vyzkum vedl dr. Bahramu Arjmandi, ktery byl z vysledkti svého vyzkumu
nadseny. "Susené $vestky jsou nejvice pratelské ovoce pro kosti, které jsem
v poslednich desetiletich vid€l. Jsou feSenim pfirody pro udrzeni dobrého
zdravi kosti. V prubéhu své kariéry jsem otestoval mnoho ovoce, véetne
fikt, datli, jahod, rozinek, ale zadné se nepfiblizuje vlivu susenych Svestek
na hustotu kosti, "uvedl po skonceni vyzkumu odbornik.

Obsahuji mnoZstvi vitaminti a minerala

Svestky jsou proto skvélou volbou pro ty, ktefi maji vice nez 40, ale i pro
vSechny ostatni. Co vSechno obsahuji?

* jsou zasobarnou vitaminu C

* obsahuji komplex vitamint skupiny B

* najdete v nich i vitamin A

* obsahuji antioxidanty - vitamin E, selen

* obsahuji 1 antokyanin, ktery chrani srdce

* jsou zasobarnou mnoha mineralQ: vapniku, drasliku, Zeleza, fosforu, médi,
manganu, zinku, zda jodu

* najdete v nich i prospésnou vlakninu

Zhubnéte se Svestkami

Svestky maji silu &istit organismus, diky éemuz jej zbavuji nejen toxind, ale
i nahromadéného tuku. A to diky tomu, ze v disledku svych G¢inki i pies
své kalorické hodnot¢ omezuji ukladani tuku do podkoznich zasob. Kromé
toho dokédzou skvéle zasytit a zlepSuji i stav pokozky, vlast a nehta.

Kdy si je jesté doprat?

Svestky vam pomohou i pokud vas trapi:

* anémie

* slabsi pamét’

* zlepSuji svalovou kondici

* udrzuji srdce zdravé, chrani pred infarktem a mrtvici

* chréni pted rakovinou

* snizuji cholesterol v krvi

* zlepSuji hojeni ran

* upravuji stav cukru v krvi, jsou prevenci pted vznikem cukrovky

* plisobi projimave - pomahaji ulevit od zacpy

* maji antibakterialni u¢inky
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R : : Viadimir Renéin
..Hrozné pogéasi! Ani zdkonnou manzelku by dnes ven nevyhnal!*’

Vladitl'm'r Rencin
..Nefunguje to! Jaro zadny, léto kratky, podzim hroznej, zima bez

hu, tak jsem si fekl, Ze se na to podivam. Podejte mi sroubo-
vak!”

24



Unor 2015

25



Unor 2015

26



Unor 2015

27



Unor 2015

28



Unor 2015

29



Unor 2015

30



Unor 2015

31



Unor 2015

32



Unor 2015

33



Unor 2015

34



Unor 2015

35



Unor 2015

36



Unor 2015

37



Unor 2015

38



Unor 2015

39



Unor 2015

40



Unor 2015

41



Unor 2015

42



Unor 2015

43



Unor 2015

44



Unor 2015

45



Unor 2015

46



Unor 2015

47



Unor 2015

48



Unor 2015

49



Unor 2015

50



Unor 2015

51



Unor 2015

52



Unor 2015

Viadimir Renéin
A na Novy rok je to o slepiéi krok. Marie predvadi nazorné.”

VY NEViT, co cHeeTe | ToHLE asTe fikaLl, 76 Nie TA NEPOTEST SRbeE
RHRADIARE, TAKD KUPKA KVALITR({o HNOTE ¢
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Viadimir Renc¢in

A na Novy rok je to o slepici krok. Marie predvadi nazorné.”
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