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Zivotni jubileum oslavi

Langerova Juliana 79 let
Metelkova Jozefa 67 let
Dlabacova Janka 60 let

Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME
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Mili spoluobcane,

vzdy nez usednu k napsani dalsiho zpravodaje, zvazuji, které
Z mych mnoha myslenek dat na papir. Aby to bylo néco, co vas
zaujme, pobavi, ale treba privede i k zamysleni.

Z historie vime, zZe v kazdé vyvojové etapé lidstva provazely
Zivot cloveka tézkosti. At uz to byly ty nejkrutéjsi — prirodni
katastrofy, valky, epidemie, nebo ty méné vazné, prosté nikdy
se nezilo bezstarostné.

Ani my dnes neZijeme bezstarostnée. Sice Zijeme v dobé a
V zemi, diky Bohu, bez katastrof, vailek a epidemii (a moc si
toho nevazime), ale take zZijeme v dobé bezohlednosti, zavisti a
cynismu, v dobé, kde materidlni hodnoty povysujeme nad
moralni, v dobé, kdy mnohé z nas drti socialni nejistoty — kde
budu bydlet?, kde sezenu praci?, jak uzivim rodinu?, pomiize
mi néekdo?, a co starosti o deti, o seniory, o nemohouci, o
zdravi vlastni ¢i blizkych, a spousta dalsich.

Verim, Ze bezohlednost se da zmeénit v ohleduplnost, zavist
V prejicnost, nikdy neni pozdé vratit se k moralnim hodnotdam,
verim, Ze kdyz se ¢lovek poctivé snazi, tak se mnohé socialni
nejistoty daji eliminovat, verim, Ze s pomoci rodiny, pratel, ¢i
jen tak dobrych lidi, se da vyresit spousta starosti.

A jsem u mezilidskych vztahii!

Kdyby se lidé k sobé lépe chovali, tak by se mnohé tézkosti
dali lépe zvladnout.

Vedci Fikaji, Ze clovek dnesniho typu se na nasi planeté vyviji
zhruba 3 miliony let. Kdyz si uvédomime, Ze kazdy z nds se na
tomto sveté jen mihne, proc si ten ,,okamZik‘ neprozit Stastné
a pokud mozno bezstarostne?

Vaviik Dusan
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Vite,ze ........

e vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech
13.a27.1.2015

¢ od leto$niho roku bude Andélak vychazet ¢ernobile

Podékovani

Touto cestou bych chtéla podékovat rodin€ KySové za financni dar pro
naSe florbalisty. Dar byl poskytnut na zaplaceni dopravy naSich
florbalistech na okresni florbalovy turnaj do M¢sta Albrechtic, ve
kterém vybojovaly krasné tfeti misto.

Eva Kysova
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Mésto Andélska Hora KEO-Xverze 3.0 - RegEol12E

Obyvatelé dle vékovych kategorii ke dni: 16.12.2014

kategorie podet

Dospéli 318

Dospéli - muzi 163

Dospéli - zeny 155

Déti (15 - 18 let) 10

Déti (15 - 18 let) - chlapci 3

Déti (15 - 18 let) - divky 7

Déti (do 15 let) 63

Déti (do 15 let) - chlapci 32

Déti (do 15 let) - divky 31

Déti (6 - 7 let) 9

Déti (do 3 let) 1

Celkem obyvatel 391

Primérny vék obyvatel 40.1381074169
Rok 2014

Vitame nové ob¢anky:

Natalie Marie Mrazkova - Andé€lska Hora ¢.p. 176, Martina
Pust&jovského - Andélska Hora ¢.p. 189, Kristina Pravdikova -
Andélskd Hora ¢.p. 162 a Matthias Kiihnel - Andélska Hora ¢.p. 136

Z naseho stiredu navzdy odesli:

Zdenka Cerna - byvalad obcanka And¢lské Hory, Antonin Machala,
Ingrid Machalova, Dagmar Spalova, Blanka Cernotova.

Blahopiejeme novomanZelim:

Stanislava Fajmonova a Petr Brixel - Andélska Hora ¢.p. 131
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Dne 30.11.2014 se zastupci mésta Andélska Hora, p. Jan Marek, p. Drahomira
Keilingova, p. Alena Fialovd a p. Anezka Mandskova ucastnili dékovné
bohosluzby u pfilezitosti jubilea 65 let knézstvi a blizkych 90 let Zivota Mons.
Antonina PospiSila nar. 19.9.1925.

Dékovnda mse svatd se konala v kostele P. Marie Pomocnice v Brné —
Zabovieskach. Msi svatou slouzil arcibiskup Mons. Jan Graubner metropolita
moravsky.

Oslavenci zastupci mésta predali jako dar obraz mésta Andélska Hora. Mons.
Antonin Pospisil plsobil v Andélské Hore v 70 létech minulého stoleti.

Rovnéz jsme jubilantovi poprali mnoho zdravi, radosti ze Zivota a Bozi
pozehnani do dalsich let. Déle jsme jej pozvali do Andélské Hory na pout k sv.
Anné v roce 2015.

Chci Tobé dékovat, Boze, Chci Tobé dékovat, Boze, i Tobé, Maria,

i Tobé, Maria, celym svym srdcem!
T 7 celym svym srdcem! .Chci vypravovat viechny Tvé divy..."
2

im 9,

,Chcivypravovat véechny

25 Tvédivy..." Zalm9.2

Mons. Antonin Pospisil
*14.9.1925
Vysvécen: 11.12. 1949

S diky za prokazana dobrodini
za 65 let mého knézstvi
Vam vem vyproduji pozehnani Bozi
s ptimluvou Matky Bozi, Panny Marie
a svatého Antonina,

at sestoupi na Vas vechny Mons. Antonin Pospiéil
a provazi Vés Zivotem +14.9.1925
az do blazenych pribytkd vécnych. Knézem: 11.12.1949 - 11.12. 2014
Amen.
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Okénko do knihovny.

V knihovné je evidovano 50 dosp. a 23 déts.Ctenara.

Mésto A. Hora zapujCilo z knih.centra Bruntal, 4 soubory,to je 289 knih.
Pocitac s internetem navstivilo 157 navstévniku.

Celkem bylo vypuj¢eno :

Naucna lit.dospéli 120 ks,krasna liter.dospéli 387ks

Naudna lit. mladez 119ks,krasna lit. mladez 133ks

K 31.12.2014 byla provedena inventarizace knihovny:
Beletrie mladez a dospéli 3235 svazku
Naucna mladez a dospéli 1257 svazkl =4492 svazki

Knihovna je oteviena - ¢tvrtek od 13 - 17 hod
poplatek se neméni - dospéli 40,-K¢ a déti -20,-K&

Preji vSem ¢tenarim a lidem dobré vule, do Nového roku 2015
zdravi, Stésti, lasku, hlavné v nasich rodinach, viru a nadéji,
protoze s ni, se da v8e zvladnout a umira posledni.

Taky Vam pfeji Cas, na ¢teni dobré knizky.

Janka Dlabacéova -knihovnice
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Dne 3. 12. 2014 navstivil nase mésto Mikulas s ¢ertem a andélem. Vé&iim, ze
se vam budou fotografie libit. Cht¢l bych touto cestou podékovat détem i
pedagogim z naSi Matefské Skoly, ktefi pfipravili pékny doprovodny

program. Miroslav Novotny — starosta
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Na predsvateénim posezeni u kavy ¢i Caje se dne 16. 12. 2014
Vv zasedaci mistnosti MEU v Andélské Hofe sesli mistni seniofi, aby
si mezi sebou povykladali. Pfichodem konce roku pfichazeji i jedny
Z nejhezcich svatecnich dnli — vdno¢ni svatky.

Této akce se celkem zucastnilo 20 obcani. Pan Kaiser —
pfedseda Sdruzeni zdravotné postizenych informoval pfitomné o
ruznych akcich, které toto sdruzeni, v roce 2014 ptipravilo a kterych

se aktivn€ zucastnili 1 nasi ¢lenové. Vérime, ze v roce 2015 se nase
rady jesté vice rozrostou.

Vaviikova Alice a Kucerova Jana
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Nase $koly informuji rodi¢e — a nejen je

Materska Skola ve Svétlé Hove

Doba adventni je nejzvlastngjsi, nejkrasnéjsi, ale i nejcitlivéjsi obdobi celého roku.
Je dobou ptiprav, o¢ekavani, ale predev§im chvili porozuméni a lasky.

Pfipravy byly v plném proudu i u nas ve Skolicce. Jiz od listopadu jsme pilné
nacviCovali veselé pisni¢ky i basni¢ky, abychom spole¢né vsichni dohromady
ptipravili pro nase blizké darecek — predstaveni: Ro¢ni obdobi v nasi vesnici.

Pravou dobu adventni jsme zahéjili pasmem basni a koled u VANOCNIHO
STROMU ve Svétlé Hote v sobotu 29. listopadu.

Ve stfedu 3. prosince jsme méli premiéru naseho vystoupeni v Andélské Hore, kde
jsme potésili srdicka vsech, malych i velkych, na MIKULASSKE NADILCE.

V patek 5. prosince zavital MIKULAS i do nasi 8koli¢ky, a pfisel nejen s andélem,
ale i s Certem. Ukapla i néjaka slzicka, ale vime, jak to chodi. Kdo nezlobi, bat se
nemusi.

Hned nasledujici tyden ve stfedu 10. prosince jsme obdarovali nase nejblizsi
pfipravovanym pasmem i malym darkem a véfime, Ze se vystoupeni nasich
drobecku i darek libily.

Stejny darecek jsme méli pfipraveny i pro semiory nasSi obce, a to v patek 12.
prosince. Véfime, ze se vystoupeni déti libilo i jim a pohladilo vSechny nejen v

srdic¢ku, ale i na dusi.

V pondéli 15. prosince jsme navstivili nase kamarady v ZS, kde jsme si popovidali
o poselstvi Vanoc a vyrobili néco pro nase nejblizsi pod stromecek.

Nejen, Ze jsme obdarovali druhé, ale za svou snahu jsme dostali darecek i my déti. V
utery 16. prosince piijelo do nasi $kolicky divadlo s pohadkovym piibéhem —
SNEHULAK A SLUNICKO.

Co nas ¢eka?

V mésici lednu nés &eka opét PROJEKTOVY DEN.

11
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Ve dnech 16. 1. 2015 a 17. 1. 2015 probéhne zapis déti do prvni tfidy, a tak jesté
pied zapisem navitivime kamarady v ZS, abychom se na vie opravdu piipravili.

Radostné, pohodové, pozehnané a predevSim laskyplné vanocni svatky a do
roku 2015 pevné zdravi, Stésti a spoustu radostnych chvil se svymi nejbliz§imi
pieje kolektiv pracovnikia MS.

Michaela Hordkovd, zistupce reditele pro MS

Zakladni skola a Materska skola Andélska Hora, okres Bruntal

o

o>

Mame-li zhodnotit mésic prosinec, musime podotknout, Ze se jednalo o mésic, ve
kterém jsme odvedli opét znacny kus prace nejen na bazi pedagogické, ale také
Vv oblasti prace u rekonstrukce nasich budov.

Nasi pedagogové reaguji také na moderni technologie, proto se v nasledujicim
pololeti zapoji do projektu Tablety do Skol. V lednu ¢i Gnoru obdrzi ucitelé sviij
tablet, poté budou absolvovat nasledna skoleni, aby dovedli tyto moderni prostredky
nabidnout i ve vyuce. V soucasné dobé probihaji pfipravné prace a komunikace
s agenturou, kterd ma nasi $kolu v tomto projektu na starosti.

12
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V mésici prosinci se zucastnili nasi mali zpévaci soutéZze Vano¢ni rolni¢ka
ve Vrbné pod Pradédem, kde nasi Skolu reprezentovaly: Adéla Nedbalova
(Pasli ovce valasi), Natalie Oslejova (Nesem vam noviny), MiluSe
Holubova (Nesem vam noviny) a Tereza Nedbalova (Veselé vanocni hody).
Nase zakyn¢ si odnesly nekolik ocenéni a prednich umisténi. Dékujeme a
jsme na n¢ velmi pysni.

Nasi zaci se TUCastnili také
Okresniho  Sachového pieboru
Skol ve Vrbné¢ pod Pradédem.
Vedouci Sachového krouzku Mgr.
Jiti Bujnoch uvedl: ,,Uspéchz?m
souperit jsme postavili do cesty
dvé druzstva v kategorii ,, starsi
Zaci”. Hosi po tézkem boji
porazili  tym ZS  Holcovice,
vydrtili stredoskolaky z
Automobilky Krnov dostali narez od stredoskolakit z Gymndzia Rymarov,
tymu ZS Albrechtice a dvou tymii domdci ZS Vrbno pod Pradédem. Déamy
prohraly se vsemi, kromé Automobilky, se kterou remizovaly. Vzdjemny
zdpas nasich druzstev mél dle dosavadnich vysledkii jasného favorita. Derby
v§ak byvaji zradnd, a to se potvrdilo i tentokrat (pokud si ovSem hosi
nezahrali na gentlemany). Panové se tak po zdrcujici pordzce od dam v
celkovém poradi zaradili az za ZS Holcovice, damy o 1 bod za né. Je potieba
Fict, Ze vétsina nasich Sachistii byla na turnaji tohoto typu poprvé, a ze v
soubojich s prevazné zkuSenéjsimi souperi a také viastnimi nervy, obstali se
cti. Budou-li na sobé vice pracovat, dosahnou casem i lepsich vysledkii.
Soutéze se v kategorii starsich zZakii ucastnily tymy pouze ze 4 zdkladnich
Skol z okresu Bruntdl (ze samotného Bruntilu dokdzala sestavit soutezni
druzstvo jen Amoska a to v kategorii mladsich Zdkii - coZ potésilo nase
hrace, nebot se mohli pozdravit se svym byvalym ucitelem Petrem
Novotnym). *

Rovnéz jsme méli moznost zicastnit se dalSich florbalovych utkéni, kde si
mohli nasi hraci vyzkouset postavit se siln€jsim a zkusen&j$im tymam. Velké
podekovani patii Mgr. Evé KySové za zajiSténi sponzorské dopravy do
Mesta Albrechtic.

13
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Nasi devataci rovnéz
dokazali, ze se uméji
postarat o zabavu pro
své  spoluzdky a
usporadali Mikulasské
rejdéni,  které  se
setkalo s velkym
uspéchem. Ttidni
ucitelka Mgr. Lenka
Bartonkova k této akci
sdélila, ze: ,,Tak jako
kazdorocne, i letos,
navstivili  nasi  Skolu
Mikulas s Ccerty a
andely. Pro deéti si
vychazejici zZaci pripravili zajimavy program. Chteli tak navazat na
dlouholetou tradici doby adventni, kdy znama trojice navstévovala rodiny od
pocdtku 13. stoleti, a to vidy v podvecer svatku svatého Mikulase. U nds ve
Skole, vzhledem k tomu, ze mame samé hodné deti, si nikdo neodnes! uhli ani
brambory, zato byly v§echny déti obdarovany malou sladkosti. Po dobu dvou
vyucovacich hodin rincely vetezy jako v opravdovém pekle, Zacci zpivali i
recitovali, naramné se bavili. Mnozi odchazeli ze Skoly pocmarani témér k
nepoznani. Ale toto vse k Zivotu prosté patri. Velkou pochvalu si bezesporu
zaslouzi vSichni mi devataci, kteri se tohoto tikolu zhostili opravdu velmi
zodpovédne!

Zaci rovndz navstivili
v ramci projektu STAGE
Stfedni primyslovou
Skolu v Opaveé, kde se
konala  sout¢z  Hotel
Paradise. Metodik
projektu  Mgr. Katefina
Bujnochova dodala, Ze:
., Nasi Skolu
reprezentovaly dve
stavebn? firmy: Kujonis. r.
o. (Jakub Kraus, Terezie Andrysovd, Marie Andrysova a Radek Roncdk) a
Matadori s. r. o. (Michal Mitiian, Nikola Jurmanova, Michaela Kucerovad a
Marie Metelkova). Celkové se ucastnilo dvacet druzstev. Stavebnici meli 90
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minut na to, aby predvedli, jak dobii jsou nejen stavari, ale také architekti.
Stavebni firma Kujoni s. r. o. vybojovala sedmou pricku. Myslim, Ze
prekvapili nejen meé, ale hlavné sebe. Matadorum se bohuzel dvé minuty pred
vyprsenim Casu propadla strecha, ¢imz se také oni propadli az do druhé
poloviny zebricku. Kazdy z nas si odnesl nejen vecné ceny, ale hlavné skvely
pocit z celé souteze. Timto dekuji vSem zucastnénym za skvéle odvedenou

.66

praci®.

Ve volném case se jiz tradi¢né setkdvame u sportovnich aktivit, coz je hlavné
florbal a fotbal. Mozkové zavity si Zaci procviCuji u Sacht ¢i v
knihovnickém krouzku, zru¢nost pii praci ve Skolni diln¢ a krouZzcich Skolni
druziny. Nesmime zapomenout také na vyuku ndbozenstvi. Pan faraf
Vv prosinci obohatil nasi vyuku, kdyz povypravél zakiim o pravém vyznamu
vanoc¢nich svatk.

Nasi zéci se také zapojili do aktivit pfipravenych béhem véanocni dilny i
rozsvéceni vanoc¢niho stromu ve Svétlé. Nejmladsi déti z MS zpestrily svymi
vystoupenimi pfedvanocni setkani seniorti ve Svétlé.

Rekonstrukce budovy — uzavfeni télocviény

Prace na opravach $kolnich budov jsou v plném proudu. Od 18. 12. do 21.
12. 2014 se zrealizovala dal$i etapa vymény oken na prvnim stupni, pfi¢emz
zarovenl s touto budovou byla zahdjena i vyména oken v télocvicné.
T¢locvicna bude pro vefejnost a zaky k dispozici pouze do 15. 1. 2015. Poté
dojde k jejimu uplnému uzavieni z divodu vymény hlavniho okna plochy —
prosklené zdi na sale. Bohuzel i diky této dulezité, ale procesné velmi
slozité vyméng, jejiz termin nejsme schopni ovlivnit, jsme nuceni pro rok
2015 zrusit tradi¢ni détsky karneval a spoleCensky ples.

Co nas ¢eka v lednu?
Napilno budou mit pfedevsim nekteti zaci 9. ro¢niku — je pred nimi posledni
vysvédceni, které mize byt pro mnohé rozhodujicim faktorem pfi pfijeti na

stiedni Skolu. Vyzkouseji si i ,,pfijimacky nanecisto.

Hned 8. ledna prob&hnou pololetni tfidni schiizky a opakované volby do
Skolskeé rady.

Nase nejmladsi budouci zaky v lednu pfivitame u zapisu do prvnich t¥id.

15
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Zapiste si do kalendait

o 08.ledna tfidni schiizky a opakovani voleb do Skolské rady
e 16.a17.ledna zapis déti do 1. tiidy

o 22 ledna III. pedagogicka rada

e 29 ledna pololetni vysvédceni, ukonceni prvniho pololeti

o 30. ledna pololetni prazdniny

e 02.-08.unora jarni prazdniny

Mgr. Jan Vaviik, reditel Skoly
Informace ze $kolnich jidelen

Stravné na mésic Gnor 2015 (neplatite-li bezhotovostn¢) muizete uhradit
V poslednim uplném pracovnim lednovém tydnu v pondéli 26. ledna 2015
od 7:00 do 11:30 hod. / od 14:00 do 15:00 hod. v kancelafi $kolni jidelny v
And¢lské Hote. Dalsi zajemci o pohodIngjsi bezhotovostni platby by se méli
ozvat hned na pocatku ledna!

V novém roce pripravujeme pro déti opét néjaké ty novinky. Jelikoz jsme se
z diivodu rekonstrukce Skoly zatim jesté nedostali k navrhim jidelnicku, v
lednu budou mit déti moznost jej dodélat. Také chystame pro déti ,,Barevny
den®. Cely obéd se ponese v duchu jedné barvy.

Bohdana Vikartovska, vedouci skolni jidelny

Zapis déti do prvni tridy

Uskute¢ni se v patek 16. ledna 2015 od 14.00 do 17. 00 hodin

a Vv sobotu 17. ledna 2015 od 9.00 do 11. 00 hodin v budové skoly
v Andélské Hofte.

Déti i rodi¢e si mohou prohlédnout $kolu, pfipraveny jsou drobné darky, déti
se zdarma vyfotografuji, pohraji si.

Rodice s sebou piinesou rodny list ditéte.

K zapisu se dostavi déti narozené v terminu od 1. zaii 2008

do 31. srpna 2009 a také déti, kterym byl loni udélen odklad povinné $kolni

16
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dochazky o jeden rok.

Rodice, kteti se nemohou se svym ditétem dostavit ve vySe uvedeném
terminu (nemoc apod.), si domluvi telefonicky (554 737 031, 603 717 216)
nebo osobné s vedenim Skoly nahradni termin.

Zpravy ze Skolni meteorologické stanice
Obdobi: 15. 11. — 15. 12. 2014

Nézev stanice: Andélska Hora Nadmoftska vyska: 675 mn. m.
Zemg¢pisna Sitka: 50° 06' s. §. Zem¢épisna délka: 17° 24' v. d.

Namérené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
15.11.-15.12. 2014
datum hodnota

Nejniz$i namétena teplota 1.11. -6,1
()

Nejvyssi namétrena teplota 15. 11. 9,2
()

Nejvyssi uhrn srazek 12.12. 8,7
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 24.11. 17,8
(km/h)

Posledni mésic jsme zazivali netradicni pocasi. Hlavnim znakem byly
nadprimérné teploty, s vyjimkou cca 10 dnti, béhem nichz se teploty
vyskytovaly pod bodem mrazu. Srazky padaly hlavné ve dnech 15. - 25.
listopadu a 3. - 15. prosince s pfibliznym uhrnem do 3 mm. Vitr byl ¢asto
proménlivy a mirny.

Priibéh teplot (°C)

Zobrazend data: 15.11 18:59 aZ 15.12 18:59
wr
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L L L L L L L L L L
1i7.11. 20.11. 2311, 26.11. 29.11. 02.12. 05.12. 05.12. 11.1z. 14.12.
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Uhrny srazek (mm)

Zobrazena data: 15.11 19:01 aZ 15.12 19:01
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1700, 2044, 2341, 2643, 29.44. 0242, 05.12. 082, 11,32, 14,12,

Rychlosti vétru (km/h)

Zobrazend data: 15.11 18:59 aZ 15.12 18:59

17.41.  20.11.  23.11. 2641, 29.41., 02,12, 0642, 0842, 11.42.  14.12.

Mgr. Eva KySova

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO KRNOV

namesti Miru 14

% KINO MiR 70

uvadime v lednu

Paddington; HOBIT: Bitva péti armad 2D/3D; Buraceni,
Odpad; Sedmy syn 2D/3D; Fotograf; S laskou, Rosie;
96 hodin: Zuc¢tovani; Noc v muzeu: Tajemstvi hrobky; Miluj souseda svého;
Babovresky 3; Hacker;
Velka Sestka 2D/3D; E. A. Poe: Podivny experiment; Mortdecai: Grandidzni
pfipad
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utery 20. ledna v 19:00 hodin
Giacomo Puccini:
TURANDOT
zadznam vypravného predstaveni
z Metropolitni opery New York.
Maria Guleghina se predstavi v titulni roli kruté cinské princezny. Jeji
nenavist vuci muzdm zlomi
az neznamy princ v podani Marcella Giordaniho.
Nastudovano v italstiné s Ceskymi titulky.
Délka pfedstaveni asi 2 h 45 min v€etné prestavky.

Vstupné: 300 K¢,
predplatitelé do divadla, ddchodci, ZTP a studenti: 250 K&

? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

stfeda 4. inora v 19:00 hodin
KDYZ VALIi HOT-JAZZ
NEBO SWING
Ondrej Havelka
ajeho
Melody Makers
strhujici koncertni show
plna rytmu a brilantnich vykonl s novym vybérem podmanivych
Ceskych i americkych pisni
Vstupné: 270 a 250 K¢
(déti a studenti sleva 30 %)

utery 17. anora v 19:00
,FURTLUFTDURCH TOUR*|
Zdenék lzer
se zpévackou Sarkou Vaiikovou
Zabavny porad popularniho bavice,
oblibené zabavné scénky, parodie nejriznéjsich televiznich pofadl a
imitovani popularnich ¢eskych
i zahrani¢nich zpévaku véetné vtipnych kostymu.
Vstupné: 200 K&
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sobota 21. unora v 15:30 hodin
ZAHRADA
pohadka na motivy knihy Jifiho Trnky
Tfi zvédavi kluci se zatoulali do tajemné zahrady pIné piekvapeni.
Hlida ji zlomyslny kocour, mluvici trpaslik, v jezirku plave sectéla
velryba, a kdyz uz je nejhdr, tak pomuazou legracni sloni.
Hraje: Divadlo Krapet Praha
Vstupné: 60 K&

stfeda 25. unora v 19:00 hodin
Moliére: ZDRAVY NEMOCNY
Hraje: Slezské divadlo Opava
1. pfedstaveni v predplatném do divadla na rok 2015.
Vstupné: 180 a 160 K& /déti a studenti sleva 50 %/

KONCERTNI SiN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

utery 13. ledna v 19:00 hodin
LISELOTTE ROKYTA
— Panova flétna
JAN ROKYTA - cimbal
Liselotte Rokyta pochazi z Nizozemi a patfi mezi nejvyznamnéjsi nerumunské
interprety, ktefi oviadaji rumunsky styl hry na Panovu flétnu. Jan Rokyta, znam
z cimbalové muziky Technik, v oblasti vazné hudby spolupracuje se symfonickymi
orchestry na Slovensku, v Rakousku a Némecku a v oblasti svétového folkléru
v Amsterdamu. S manzelkou Liselotte vytvoiili netradiéni duo.
Program: Stoleta elegance ,,a la carte”
V predplatném KPH na koncertni sezénu 2014-2015
Vstupné: 140 K& (déti a studenti sleva 50 %)

stfeda 11. unora v 19:00 hodin
LUCIE KOPSOVA - housle
TOMAS HONEK - kytara
koncert mladych mimofadné talentovanych umélcu
V pfedplatném KPH na koncertni sezénu 2014-2015
Vstupné: 120 K& (déti a studenti sleva 50 %)
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Pr|bI|z'ny Nazev akce Poradatel Misto konani
termin
25. ro¢nik Novorocniho Spole¢ny
vystupu na Uhlifsky vrch - KZSB odchod v 10
1.1. 2015 tradi¢ni foto a koledy v 11 hod. od vodnika
hod. v poutnim kostele u rybnika
Damy a panové, drzte si Muzeum v
8. 1. klobouky - vystava Bruntéle Zamek Bruntal
17. 1. Uzlovani SVC Bruntal | SVC Petrin
. ZS Bruntal, 5
23. 1. Skolni ples Okruzni ZS Okruzni
Dana Lunakova -
1.patchworkovy klub Bruntal
29.1. vystavuje Galerie v kapli | Galerie v kapli
leden Rallye Dakar - pfednaska Martin Kolomy | Kino Centrum
Spolecensky
14. 2. Méstsky ples Mésto Bruntal |dim
Vecer s feditelem Narodniho
pamatkového ustavu
Ostrava Mgr. Michalem
19. 2. Zezulou KZSB Méstské divadlo
21.2. Karneval pro déti SVC Bruntal | SVC Petrin
SVC Bruntal,
28. 2. Maskarni karneval na ledé TS Bruntal Ledové kluzisté
Muzeum v
3. 3. Miroslav Koupil - vystava Bruntale Zamek Bruntal
Regionalni pfehlidka ;
13. 3. tanecnich oborl TS Stonozka | Méstské divadlo
Motorafani Spolegensky
14. 3. Ples motorkart Bruntal o.s. dim
Prednaska
Jak se Slo z Pradédu na
19. 3. Pradéd, Ing. Krajsa KZSB Méstské divadlo
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Koncert (nejen) ucitelt(m)

k vyro&i narozeni J.A. 3 Koncertni sal
26. 3. Komenského ZUS ZUS
Muzeum v
28. 3. Velikonoce na zamku Bruntale Zamek Bruntal
Muzeum v
2.4. Tofanovi - vystava Bruntéle Zamek Bruntal
MgA. Pavla Zdrazilova
9.4. Holubcova OKNO - vystava | Galerie v kapli | Galerie v kapli
Oslava 5. vyro¢€i otevieni Wellness
duben wellness centra Bruntal Wellness Bruntal
Open House,
Horolezci, horolezkyné, Mésto Bruntal,
11.4. horolez&ata SVC Petrin Skate park
Konec 2. svétove valky - Muzeum v
17. 4. vystava Bruntale Zamek Bruntal
18. 4. Pavoudi déti SVC Bruntal | Mé&stsky park
Muzeum
v Bruntale,
KZSB, Mésto
17. a 18.4. | Mezinarodni den pamatek Bruntal meésto
TJ Olympia,
23. 4. Kros v Parku — 3. ro¢nik oddil atletiky | Méstsky park
SVC Bruntal
24. 4. Jarni probouzeni parku Mésto Bruntal | Méstsky park
Bruntalsky BacCa — tanecni
prehlidka soubor i . Sportovni hala
25. 4. jednotlivci SVC Bruntal | Zeyerova
29. 4. Cesko-polsky sportovni den | Mé&sto Bruntal | Mé&stsky park
kvéten —
zafi
termin v SpoleCensky
jednani Veletrh socialnich sluzeb Mésto Bruntal | dim
Mésto Bruntal
Vitani jara — sraz motorkara | Motorafani
2.5. a rockové muziky 0.S. namésti Miru
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8. 5. Vystup na Uhlifsky vrch SVC Bruntal Uhlifsky vrch
18. ro&nik Memorialu Petra Start v arealu
Habla ,Okolo Harty“ — firmy FIDES od
9.5. cyklisticky a pé&si vylet KZSB 8 — 10 hod.
16. 5. Kolec¢kiada SVC Bruntal Méstsky park
Muzeum v
22. 5. Muzejni noc Bruntéle Zamek Bruntal
22.5.-30. | Obnova kulturnich pamatek | Muzeum v
8. ve spravé muzea Bruntale Zamek Bruntal
27.5. Akademie SVC SVC Bruntal | Méstské divadlo
31.5. Den déti SVC Bruntal | Mé&stsky park
kvéten Hudebni odpoledne v parku | Milan Bu€ek Méstsky park
Cyklovylet kolem Slezské
Harty a Slezska Harta Cup | Mikroregion Okolo Slezské
6. 6. cross&road boar. Slezska Harta | Harty
10. 6. Akce ve skate pro Skoly SVC Bruntal Skate park
Josef ZimovEak Na kole
détem
13.6. dojezd etapy Mésto Bruntal | namésti Miru
Mgr. et Bc. Evelina
Hametova Ztracené hrady
18.6. Jesenik Galerie v kapli | Galerie v kapli
Mezinarodni ve€erni béh TJ Olympia
19. 6. Bruntalem Bruntal nameésti Miru
19. 6. Tanec je Zivot SVC Bruntal | Méstskeé divadlo
cerven Dnv mésta Mésto nameésti Miru,
19.-21.6. |- Bruntal Zamek Bruntal

23




LEDEN 2015

Koncert
5 v kostele na
21. 6. Koncert sboru ZUS Uhlifském vrchu
Mésto Bruntal
3.-4.7. Dny pohody Petr Bobek nameésti Miru
Mésto Bruntal
Vodnicky splav na Slezské | Rybnikafi
13.-18. 7. |Harté Pohadkova Slezska Harta
16. 7. Vodnici v Bruntale babic¢ka Dadla | Bruntal
25. 7. Jazzovy festival Mésto Bruntal | namésti Miru
Zdenka Miovsky, JAR
Jizni Afrika oCima bruntalské
27. 8. rodacky - vystava Galerie v kapli | Galerie v kapli
Rozlou&eni s létem — letni Mésto Bruntal |namésti Miru
28. 8. kino
Muzeum v
29. 8. Hradozamecka noc Bruntéle Zamek Bruntal
Eva Brodska, tapiserie - Muzeum v
3.9. vystava Bruntale Zamek Bruntal
Mésto Bruntal
Jesenické zamecke
12. 9. Bruntalské indianské Iéto infocentrum zahrady
Muzeum
v Bruntale,
KZSB
Mésto Bruntal,
11.-12. 9. |Dny evropského dédictvi RKF Bruntal mésto
28.9. v 15 | Svatovaclavsky duchovni ’
hodin koncert ZUS Bruntal Uhlifsky vrch
Muzeum v
fijen Endemity - vystava Bruntale Zamek Bruntal
Muzeum v
15. 10. Rodina Rossi - vystava Bruntale Zamek Bruntal

24




LEDEN 2015

17.10. Koleckiada Petr Bobek Méstsky park
31. 10. Haloween SVC Bruntal | SVC Petrin
Nao Higano, kresba tusi - Muzeum v
3. 11. vystava Bruntale Zamek Bruntal
7.11. Uspavani parku SVC Bruntal Méstsky park
Tenisovy turnaj &tyfher pro | TJ Olympia Télocviéna na
17. 11. neregistrované — 4. ro¢nik Bruntal Dukelské ulici
Rozsviceni vanoéniho
27.11. stromu Mésto Bruntal | namésti Miru
Akademicka malitka Elena
Tomilina, Rusko
3.12. Sila obraz( - vystava Galerie v kapli | Galerie v kapli
Muzeum v
3.12. Historie Vanoc - vystava Bruntéle Zamek Bruntal
MikulaSska nadilka pro 3 .
4,12, verejnost SVC Bruntal SVC Petrin
XX. Mezinarodni halovy TJ Olympia
4.-6.12. |fotbalovy turnaj zaki Bruntal sportovni hala
SVC Bruntal,
5.12. Mikulas na ledé TS Bruntal ledové kluzisté
5.12. Bruntalsky advent Mésto Bruntal | Méstské divadlo
Wellness
6. 12. Mikulas ve wellness centru | Bruntal Wellness Bruntal
Vanoc¢ni jarmark, spole€né
9.-10.12. zpivani koled (9.12.) Mésto Bruntal | namésti Miru
Dokud se zpiva — 28. roénik | Stépan
11.12. hudebniho festivalu Mikulka Méstské divadlo
Muzeum v
12.12. Vanoce na zdmku Bruntale Zamek Bruntal
) Ceskobratrsky
18. 12. Adventni koncert ZUS Bruntal kostel u rybnika
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XV. Mezinarodni halovy TJ Olympia
19. 12. turnaj seniorl v kopané Bruntal

sportovni hala

Betlémskeé svétlo —

23.-24.12. |rozdavani svétla Galerie v kapli | Galerie v kapli
Bruntdlsky krystalek —
25.12. plavani otuzilcl Mésto Bruntal | Kobyli rybnik

Dékujeme Vam.......

And¢lska Horo, my vitame T¢ s Novym rokem,
at’ lidé a zvitata vykro¢i tim spravnym krokem.

Staraji se tady dobrovolné a dobfe o nas,
s tim nejlep$im feSenim, vzdy pro nas.

Rozhodnout se spravné je priklad v Libusi,
jak nejlip pro obcana co problémy netusi.

Jak nejlip pro ob¢ana co vyzna se v davu,
jak rozhodnout moudfe a mit Cistou hlavu.

Jak rozhodnout se a neublizit ani tomu,
co zrovna neni po chuti kde komu.

Ten nas starosta ma poslani ,,starosti®,
at’ je Vsech spokojenost a nejsou stiznosti.

At je VSem v Andé€lce moc tady dobie
a vzdy se rozhodne kladn€ a moudre.

Tak méjte ohledy na nase spravce,
snad neni obc¢ana, co fesi vse jen v hadce.

A podékovat parté, co travicku nam sekaji
a kazdy keft peclivé sesttihaji.

Toho listi a snéhu napada vzdy dosti,
s vétrem a mrazem pracuji, az je to n¢kdy k zlosti.
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Je moc dobie, Ze slouzi posta v té nasi vesnicce,
vSe se da vyridit v tak kratké chvilicce.

Pé&knou a velkou knihovnu tady mame
a knihovnici...své diky radi odevzdame.

Ona se s prehledem rozhlidne a knihu ndm s ismévem nabidne.
Vi presné, ¢im potesit nds a my se radi k ni vratime zas.

Cestou si v kramku radi nakoupime,
maslo, mouku, ¢oc¢ku, v§e co nejen snime.

Tvaroh, mandle, jablka a na prani prasek,
v mrazaku se zelena moc dobry hrasek.

Prodavacky maji trpélivost a tsmeév k tomu,
ze chceme rady ke zbozi, co neseme si domtl.

Maji také poslani jak nabidnout a vyhovét lidem,
jak obslouzit kazdého se svym ptijemnym klidem.
Dékujeme Vam za vSechno, vzdyt je to tady prima,
a k tomu jesté¢ mame.... T0o, naSe dobré klima.

Ptejeme Vam, aby se dilo dafilo a mohli jste klidné spat,
kazdou praci co délate dobfe ... musi mit clovek rad.

Tak at’ se Vam vSechno splni a jdete porad vpied,
za téch dalsich a skvélych dni tristaSedesatpét

Marta Lazarova.

Voda vodénka...

Vodénko tys blahodarna,
koupel s tebou neni marna.

S tebou si zizen uhasime,

bez tebe Zit nelze, to my vime.
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Jsi zazrak nad zazraky jiné

a vSechno bez vodénky zhyne.
Zadny zivot nemiize zadit bez tebe,
at’ je to tvor, nebo strom az do nebe.

Vodénko tak blahodarna,

tva chut’ a vliné je tak zdarna.
Nikdo t€ nemize nahradit,

S tebou se da zivot osladit.

Cely svét ti lezi u nohou,

ani vSechny prachy nic nezmohou.
Bohatstvi tvé po kapkach dostavame
a prec az v ocean je ukladané.

Nekdy jsi za vilu

CO S parou se vytrati.
Nekdy jsi tak ledova

a kapky se ve vlocky obrati.

S mrazikem na okna malujete,
vzdyt' vy se spolu milujete.

To co dokazete v zim¢ vytvofit,
to na jafe slunicko musi odpatfit.

Na obloze se ovecka pase,

aby kapka po kapce zavlazovala zase.
To slunic¢ko pottebujeme k tomu

a tebe... v kohoutku si pozveme domt.
Vodénko tys blahodarna....

r wr

Znat telefonni ¢isla se vyplati

Marta Lazarova.

Moderni technologie a zejména mobilni telefony nas odnaucily pamatovat si
Cisla, na ktera volame. Pfitom znalost Cisla mize uSetfit penize, protoze na
prvni pohled je vidét to, co vychytrali poskytovatelé prémiovych sluzeb pisi
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velmi malym pismem.

SloZeni telefonniho ¢isla

Standardni telefonni ¢islo obsahuje 12 cislic.

Nérodni predvolbu (v ptipadé CR se jedna o kod 420) a zbyva devét &islic.
Dalsi tri cislice informuji, zda volate do pevné nebo mobilni sité. V
meziméstsky hovor. A proto bylo tizemi statu rozdéleno do jednotlivych
telefonnich oblasti, které mély pfifazeny sva Cisla (a i své ceny). Ceny se
sjednotily, ale oblasti zistaly.

Volani do mobilni sité poznate podle pfistup o v é h o kodu, ktery je:

601 az 608

702 az 705,

72,73,77

nebo 7900 az 7999.

Kod 910 vas upozorni, ze volate do sité, ktera prenasi hlas po internetu, tzv.
sluzby VolIP.

Osmicka na zacatku

Kéd 800 vas upozorni, Ze volate na bezplatnou linku; naklady za hovor nese
volany. Vétsinou slouzi k firemni prezentaci.

Ale pozor!!!

—kody 810 az 819,

—830 az 839,

— 843 az 846

nejsou pro bezplatné volani, na nakladech se spole¢né s provozovatelem
této linky podilite oba dva.

Devitka veli: pozor!!!

Velmi dulezité je vSimat si koda 900, 906 a 909; slouzi k pristupu ke
sluzbam s vyjadfenou cenou a proto dvé &islice — které nasleduji po tomto
kodu — vas upozorni na vySi ceny volani / za minutu. Jedna se zejména o
ruzné spotiebitelské soutéze, obchodni a inzertni sluzby.

Priklad:

z Cisla 900 55 25 25 zjistite, Ze minuta volani stoji 55 K¢, celkova cena
hovoru se tedy odviji od poctu provolanych minut.

V pripade¢, Ze volate na telefonni Cislo, které ma 12 ¢islic a nezacind kédem
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420 — volate do zahrani¢i — a mtzete o¢ekavat zvySeny ucet.

Kod 905 slouzi také k pfistupu ke sluzbam s vyjadienou cenou;
desetinasobek kombinace dvou cislic, které nasleduji po tomto kédu,
urcuji jednorazovou cenu za volani.

Priklad:
z Cisla 905 55 25 25 zjistite, ze za cely hovor zaplatite 550 K¢.

Kod 908 slouzi také k pristupu ke sluzbam s vyjadfenou cenou; dvé
navazujici €islice vas upozorni na vysi ceny za volani.

Priklad:
z ¢isla 908 55 25 25 zjistite, Ze za cely hovor zaplatite 55 K¢.

Soutézni a hlasovaci SMS

Zkracena Cisla, na ktera posilate SMS zpravy do riznych soutézi, hlasovani a
podobné, nejsou regulovand Ceskym telekomunikaénim Gfadem, ale
operatofi ptijali kodex, aby i zde format Cisla jednoduse upozorioval na vysi
ceny. Pokud chcete zjistit, kolik za svou zpravu zaplatite, slouzi k tomu
posledni dvé nebo tfi ¢islice podle délky zpravy; u sedmimistného ¢isla jsou
to posledni dvé islice, u osmimistného ¢isla urcuji cenu za zpravu posledni
tfi Cislice.

Priklad: SMS zaslana na sedmimistné ¢islo 9004430 vas bude stat 30 K¢&; za
SMS zaslanou na osmimistné ¢islo 90044300 zaplatite 3 K¢, protoZe cena je
v tomto piipadé v halétich.

Nepfijimat!

IHNED PREPOSILAM...

A ja tuto informaci doplnim upozornénim na dalsi finty ze
serveru... www.bezreklamky.cz, kteti nahodné volaji na rtizna t.¢. a blahovi
a davetivi po zvednuti se dovi, ze si s nimi cht&ji popovidat a prosi je o
jednoduché odpovédi na jednoduché otazky stylem ano ne s tim, Ze hovor
je nahravan. Otazky jsou typu: Jste svobodny — Zenaty? Vede kolem vaseho
domu silnice? Mate déti? A podobné.....
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K Vasi hriize vam piijde ihned druhy den po hovoru doporuceny dopis s
fakturou na K¢ 3.000,-, ktery nic netuSice prevezmete. Po prostudovani
ptilozené obchodni "smlouvy" psané klasickou blechou pisma zjistite, Ze
souhlasite se zaslanim zalohové faktury pfedmétné "spolecnosti" v uvedené
VySi.

Po reklamaci u této spolecnosti je Vam piehran zmanipulovany hovor, kde
s hriizou zjistite, ze jste se telefonicky zavazal k tihradé€ faktury a zaslani
obchodni smlouvy dop. dopisem.

Pfi jednani s prédvniky vam vétSina doporuci fakturu uhradit a po té s
nejistym vysledkem vymahani ¢astky zpét, coz vas bude stat cas a penize.
Maji to totiz perfektné oSetfeno podle platné legislativy a nez se nadéjete
uz busi na Vase dvefe...

Byl jsem dnes cely den pry¢ a po navratu domil jsem mél na mobilu 8
nepiijatych zmeskanych hovort z Cisla:

420477100 111

Protoze to zacalo byt hodn¢ podezielé, zacal jsem patrat po telefonnim Cisle
na internetu a narazil jsem na diskusi, kde si lidé stézuji, ze jim ¢islo vola
taky pravidelné. Kdyz telefon zvednou, hovor se automaticky pferusi,
nicméné ve vyuctovani na konci mésice maji tzv. darcovské volani 1 min. za
100 K¢.

Prosim, toto Cislo si zapamatujte, a kdyZz se objevi na mobilu, tak

napsal tento mail, zvonil jeSté dvakrat.

Doporuuji: POSLETE DALSIM KAMARADUM A ZNAMYM!

Hasidi radi — topna sezéna .

S topnou sezénou ¢iha na majitele nemovitosti nebezpeci vzniku pozart sazi a
dehtovych usazenin ve §patné udrzovanych kominech. Ze se nejedna o planou
hrozbu, potvrzuje i statistika Hasi¢ského  zichranného  sboru
Moravskoslezského kraje, kdy od komind a topidel v roce 2012 vzniklo 101
pozari, v roce 2013 to bylo jiz 98 pozart a v roce 2014 prozatim 68 pozard.

Hlavni pfi¢inou vzniku pozéru byva zanedbana udrzba kominového télesa,
protoze 1 malé necistoty v kominé mohou snadno zpisobit velké
nepiijemnosti, at’ jiz dlouhodobé Zzhnuti a nasledny otevieny pozar, nebo
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otravu obyvatel domu jedovatym oxidem uhelnatym. Nezapominejte proto
na pravidelné ¢isténi komini a vybirani sazi, stejné jako na kontrolu
technického stavu kominu odborniky - kominiky!

A co takova pravidelna udrzba komini, kourovodl a spotfebict paliv obnasi?
Dle platného Natizeni vlady ¢. 91/2010 Sb., 0 podminkach pozarni
bezpecnosti pifi provozu komind, koufovodl a spotiebict paliv, které nebylo
uéinnosti 1. ledna 2011 je povinnosti majitele nemovitosti zajistit kontrolu a
¢isténi spalinové cesty, a to ve lhitach stanovenych nasledujici tabulkou.

Dale se provadi revize spalinové cesty odborné zpisobilou osobou napt. pred
uvedenim spalinové cesty do provozu, pfed vyménou nebo novou
instalaci nového spotiebice (napft. kotle), nebo hodlate-1i zménit druh paliva.

O provedené revizi, kontrole anebo CciSténi spalinové cesty vyda odborné
zpusobila osoba pisemnou zpravu, ktera je dualezitd nejen pro uplatnéni
ptipadnych naroki vici pojistovné, ale také pro prokazani bezpecného provozu
Vv pfipad€ zasahu jednotek pozarni ochrany.

A co kdyzZ dojde k poZaru v kominé?

Snazte se jednat v klidu a s rozvahou. Co nejdfive jej oznamte na tisiovou linku
150 nebo 112. PozZar sazi v kominé nikdy nehaste vodou, komin by popraskal,
nebo by dokonce mohlo dojit k vybuchu. Do pfijezdu hasi¢ti se mizete pokusit
zkrotit plameny pomoci vhazovani suchého pisku vymetacimi dvitky nebo ze
sttechy do komina, nikdy vSak nejednejte riskantng.

Nejdilezitéjsi je Zivot a zdravi, teprve potom majetek!!!

Moznosti véasného odhaleni unikajiciho plynu

Pii provozu plynovych spotiebici v domacnosti jako jsou karmy, kotle na
plynna paliva je moznost uniku nebezpecného plynu. Stale vice hasici zasahuji
v domacnostech u uniki napf. zemniho plynu, oxidu uhelnatého ¢i propan-
butanu. U oxidu uhelnatého, ktery necitime, muze dojit ke ztraté védomi a
nekteré pripady bohuzel skoncily smrti. Je mozné se chranit pii nezadoucim
uniku téchto plyni? Ano! V soucasné dobé jsou na trhu dostupné detektory
plynu. Ty reaguji na vznik nebezpe¢né koncentrace plynt, které se mohou v
doméacnostech vyskytovat. Pro spravnou funkci je nutné nejen vybrat vhodny
typ detektoru tak, aby reagoval na pozadovany plyn, ale rovnéz dbat na
spravnou instalaci a umisténi detektoru. Detektory plynu vzdy instalujeme na
sténu mistnosti, pokud chceme detekovat lehky plyn (stoupa ke stropu)
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umistime detektor ke stropu, pokud tézky plyn (klesa k podlaze) umistime
detektor blize k podlaze. Detektory mohou byt napajeny 9V baterii nebo Castéji
se napajeji ze sitée.

Hlésic¢e oxidu uhelnatého (dale jen ,,CO*) chrani véas a vSechny zivé organizmy
pted smrticim plynem. Detektor zajisti okamzité upozomeéni na tvorbu CO,
ktery za¢ne vznikat u $patné spalujicich zatizeni jako napf. bojlery, kotle, krby a
dal§i zafizeni spalujici dfevo, uhli, plyn, oleje nebo naftu. Vzhledem ke
zradnosti CO se doporucuje jeho umisténi zejména k domdcim kotlim a
karmam (zafizeni neni vhodné do vlhkého prostiedi). VSechny detektory CO
musi byt certifikovany. Cenové se detektory pohybuji v fadech stokorun.

Ing. Antonin Usela — HZS MSK UO Bruntal, pracovisté prevence, ochrany obyvatelstva
a krizového rizeni

Vikon Druh paliva pfipojeného spotiebice
ANy paliv
pfipojeného Cinnost Pevné
spotfebice — — , ,
paliv Celoro¢ni | Sezonni | Kapalné | Plynné
provoz | provoz
Cisténi spalinové
cesty 3X 2X 3X 1x
Kontrola spalinové 1x
do 50 kW cesty 1x 1x
vcetné Vybér pevnych
(tuhych) 1x
zneCistujicich Casti
a kondenzatu 1x 1x
Kontrola a ¢isténi ox
spalinové cesty 1x 1x
Vybér pevnych
nad 50 KW (uhyeh) 2x
znecistujicich casti
a kondenzétu 1x 1x
Cisténi spotiebice 2% nejméné podle
paliv navodu vyrobce
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Stromy nam nabizeji silu, lasku i zdravi

Autor Priatelia na nete

Briza je strom pro melancholiky; zahani chmury a zptisobuje dobrou
naladu. Uz samotny pohled na stihlé bilé kmeny bfizy a jeji jemné
vétve pusobi na nas uklidiujicim dojmem. Bfiza byla kdysi
povazovana za magicky strom piedevSim pii piekonavani nemoci.
Pokud nékdo trpél tiesavkou, zasel do biezového hajku, kde postupné
zatfasl tfemi biizkami, a pak vyslovil magickou formuli: “Zatfes se
mnou, jako ja s tebou, a pak prestan!” Potize pak ustaly, nebot’ strom
ptevzal lidskou chorobu na sebe. Spanek pod bfizou se doporucuje
lidem, ktefi se citi vyCerpani nemoci nebo tézkou praci. Z mladych
bfezovych pupentl (jsou vSak chranény!) si mizeme pfipravit salat, z
cerstvych mladych listl zase ¢aj. Extrakty z biizy jsou elixirem pro
a napomahd rozpousténi mocovych kament. Uziva se pii
revmatickych potizich a pfi poruchich funkce slinivky bfisni. Zevné
pusobi na procisténi a regeneraci pokozky, téz vyhlazuje vrasky. Kdyz
obejmeme kmen biizy, pfinese ndm to klid a celkové posileni.
Napomuize také pii rozvijeni intuice a vnimavosti.

Buk je stromem plodnosti, kdyZ napiiklad Rekové piivadéli k bukiim
“jalova” zvifata a také neplodné zeny. Slované véfili, Ze tam, kde rostou
buky nemohou nikomu ublizit Zadné ¢ary a kouzla. Také plody — bukvice
(sbirané na podzim) byly praZeny a jedly se pro o€istu organismu. Ov§em
jen v malych davkach, jinak pasobily stejné€, jako hodné silny alkohol. Z
bukvic se ziskava také jedly olej, ktery, lisovany za studena, se vyrovna
oleji olivovému. Cerstvé bukové listi se Zzvyka pii vyrazce v Ustech.
Odvar z listi buku je také ucinny na svédivou vyrazku.
Pobyt u zdravého buku ulevi od stresu, bolesti hlavy a prospiva pti 1écbé
krevniho tlaku (normalizuje ho). Bukovy les nam poskytuje pocit bezpeci
a nepfijemné problémy pak dok4dZeme vnimat z nadhledu. Buk posiluje v
¢lovéku schopnost tolerance k ostatnim. Mate-li problémy ve svém okoli,
ve vSem chcete mit jen svoji pravdu, obejméte buk, ktery vam pomuze
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najit spolecny jazyk s ostatnimi a dovede vas ke kompromisu.

DUB zimni (Quercus petraea) a letni (Quercus robur) Duby byly
povazovany za posvatné stromy. Ze Suméni jejich listi uméli knézi
starovEkého Recka “Gist” bozska sdéleni. Také Keltové a Slované uctivali
duby, davali jim obétni dary a kdyz potiebovali dilezité¢ rady, usinali v
jejich stinu s virou, ze vétve dubu jim pfinesou prorocky sen. Rovnéz
mnozi svati z pocatkll kiestanstvi travili svlij zivot v prostoru starych
vykotlanych dubti. Naptiklad, sv. Bernard tvrdil, ze za veskerou svoji
energii i moudrost vdé¢i dubu, v jehoz dutiné Casto pobyval. Dubova
ktira (sbird se z mladych tenkych vétvi v dubnu) je dilezitym Iécebnym
prosttedkem, obsahujicim  hodné¢ tfislovin a hoféin. Svym
protizdnétlivym ucinkem (téz zastavuje krvaceni a prijjem) se vyuziva pii
Spatném traveni nebo zevné pii hemeroidech, koznich zanétech, Spatné se
hojicich ranach, nebo proti potivosti nohou. Dub nam svoji energii
dodavd zdravi a silu, podporuje mysSlenkové procesy a predevsim
rozhodovéni. Pobyt pod nim se proto doporucuje tém, ktefi maji n¢jake
nefesitelné problémy, nebot’ dub jim doda silu a napovi to nejlepsi feseni.

Jedle je strom, ktery regeneruje nas$i vitalitu. Naptiklad v Rumunsku
bylo zvykem pfinaset téZce nemocné pod jedli, tam je opfeli o kmen
stromu a postizeni se snadnéji uzdravovali. Jedlové vétvicky se také
pridavaly do prvni koupele novorozeng, aby dité bylo silné a aby duch
jedle od ného odhéanél zIé mocnosti. Jedle byva povazovana za krale lesa,
symbolizuje majestat, stalost a také trpélivost. Keltové uctivali jedli v
dobé zimniho slunovratu, kdy ji zdobili pentlemi a pfinaSeli pod ni dary
svym bohlim. Lé¢ivou ¢asti jedle jsou mladé vyhonky a jehli¢i, z nichz se
ziskava silice. Ta slouZi jako soucast zevnich piipravkil proti revmatismu,
k inhalacim pfi dychacich potiZich, nebo jako ptisada do koupele
(uklidiujici a posilujici prostiedek).

Obejmout jedli se doporucuje osobam zavalenym praci, neustale nékam
spechajicim a s nizkym pocitem sebevédomi. Tento strom je bude
chranit pfed pfepracovanim a poskytne jim tolik potfebné zklidnéni a
odpoCinek. K jedli by se méli pfitisknout také ti, ktefi trpi
zablokovanim v sexu; protoZe tento strom jim pomuize moznd vice nez
kterykoliv sexuolog (pokracovani)
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Jidlem proti nachlazeni.

Nejleps$im 1ékem proti nachlazeni a naslednému kasli je cibule.

Cibulovy sirup

Nakrajime 3 cibule na koleCka. Postupné je vrstvime do nadoby a
prosypavame cukrem (nejlépe titinovym). Nakonec pfikryjeme a
nechame odstat. Za nékolik hodin pusti cibule st’avu, kterou slijeme do
sklenicky. Sirup podavame pfi kasli nékolikrat denné€ po 1zickach.
Cibulovy ¢aj

Do 200 ml vrouci vody dame na 5 minut vafit 2 nadrobno nakrajené

cibule. Nechame 10 minut vyluhovat, scedime a osladime medem.
Pijeme né¢kolikrat denné.

CESNEK

Nejuniverzalngjsim lékem se zda byt cesnek, ktery dokéaze jako ptirodni
Gginné antibiotikum snadno zato¢it s kdejakou chorobou. Cesnek
bychom méli v obdobi zvySené¢ho vyskytu infekce konzumovat co
nejcastéji. At uz jako specialni ¢esnekovou pochoutku nebo pridanim
do polévek, omacek ¢i salati. Jeho nepfijemny odér miZeme zmirnit
tim, Ze se po jeho konzumaci napijeme mléka.

Super zdrava Cesnecka

200 g brambor, 2 1Zice sadla, 12 strouzkl ¢esneku, 1 mrkev, 1 petrzel,
1/4 celeru, 2 cibule, svazek petrzelky, toustovy chléb, maslo.

Brambory oloupeme a nakrijime na kosticky, kofenovou zeleninu
ocistime a nakrajime na tenké prouzky a cibule na drobné kousky. V
kastrole rozehiejeme saddlo, osmahneme na ném brambory se zeleninou
a zalijeme vodou. Vafime domékka. Mezitim nakrdjime na kosticky
toustovy chléb a osmahneme ho na masle. Cesnek oloupeme a
prolisujeme do hotové polévky. Dobfe promichame, pfidame nasekanou
petrzelku a osmazené tousty.

CITRONY
Béhem infekce je velmi dilezity pifisun dostatecného mnoZstvi
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vitaminu C. Nejlepsi je, je-li poddvam formou zvySené konzumace
citronu, kiwi, pomeranct a kysaného zeli.

Citronové kloktadlo

Vymackame $tavu z jednoho stiedné velkého citronu a kloktame ji.
Nakonec polkneme. Opakujeme 2 az 3x denn¢.

Tepla citronada

Stavu ze 2 citrond smichdme ve vysoké sklenici se 2 IZicemi
titinového cukru a zalijeme teplou vodou. Pfidat mizeme i $tavu z
jednoho pomerance. Pijeme kazdé rdno pied snidani béhem celého
zimniho obdobi.

Citronové rozinky

Balicek rozinek spaiime horkou vodou a ddme do malé misky. Na né
vymackéame §t'avu ze 2 citronil a nechdme nékolik hodin nasaknout a
nabobtnat. Vitamin C se navaze na hroznovy cukr a ma pak vétsi ucinek v
naSem organismu. Kazdodenni "zobani" téchto rozinek je skvélou prevenci
proti infekci.

DALSI "BABSKE" RECEPTY "RYCHLE POMOCI"

Sadlovy obklad

Pii bolestech v krku si pfipravime jednoduchy zébal. Na pruh platynka
namazeme tenkou vrstvu veptfového sadla. Na néj nastrouhame trochu
muskatového ofisku (aby se utvofila tenounka vrstvicka). Prikryjeme dalSim
platynkem. Dame na krk a ovazeme teplym Satkem. Rano je po bolesti.

Medvédi mléko

Ted’ jeden typ pouze pro dospélé. Je vyborny a velmi ucinny pii
pocatecnich pfiznacich nachlazeni. Ohfejeme 200 ml mléka, pfidame
panaka rumu a 2 Izice medu. Stac¢i vypit 2 sklenice za vecer a rano se citite
jak rybicka. (pokracovani)
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HLIiVA USTRICNA

Hlivovy salat s kufecim masem

500 g hlivy, 1 dl vody, 2 IZice oleje, pepr, kureci Sunka, nebo zbytky peceného
kureciho masa, salatova okurka, ocet, 1 [Zice sterilovaného hrasku a kukurice,
sul

Hlivu ocistime, nakrdjime a podusime na tuku nejméné 20 minut. PoduSené
houby nechdme vychladnout. v misce smichame vychlazenou hlivu
s nasekanym kufecim masem, nebo Sunkou, osolime, opepiime. Vse
promichame podle chuti soctem a sterilovanou zeleninou a nechame
Vv chladnicce ulezet. Ozdobime okurkou.

Hlivovy salat se zeleninou

250 g Alivy, 150 g mrkve, 100 g celeru, 1 velka cibule, I IZice oleje, mlety
pepr, drceny kmin, ocet, siil

Hlivu nakrajime na nudlicky a jemné povafime v osolené vodé€. Precedime
pfes sitko a nechame okapat a vychladnout. Na struhadle nastrouhame
zeleninu na nudlicky, vmichame vychlazené houby a drobné nasekanou cibuli.
Osolime, opepfime a miizeme dochutit olejem a octem. Nechame v chladnicce
nejméné 2 hodiny ulezet. Podavdme jako letni salat, nebo k masovym
minutkam.

Hlivovy salat s jogurtem a kienem

450 g hlivy, olej, pepr, drceny kmin, 1 bily jogurt, citronova Stava, kousek
krenu, listy zeleného salatu, sul

Houby nakrajime na vétsi kousky a podusime na troSce oleje s pepifem,
kminem a soli. Zakapeme citronovou Stavou a nechame vychladnout.
Podusené hlivy smichame S bilym jogurtem, dochutime strouhanym kienem.
Sklenéné pohary nebo misky vylozime listem salatu, navr§ime hlivovou smés
a dame do chladni¢ky na 30 minut vychladit. Podavame s pecivem.

Hlivovy salat s majonézou

550 g hlivy, olej, pepr, drceny kmin, majonéza, citronova Stava, listy zeleného
salatu, sul

Houby nakrajime na vétsi kousky a podusime na troSce oleje s pepiem,
kminem a soli. Zakapeme citronovou S$tavou a nechame vychladnout.
Podusené hlivy smichame s majonézou. Sklenéné pohdry, nebo misky
vylozime listem salatu, navr§ime hlivovou smés a dame do chladnicky na 30
minut vychladit. Podavame s pecivem.
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Spolecné s obcany ze Svétlé Hory, jsme se vydali na novoro¢ni vyslap na
Annaberg, kde jsme spolecné oslavili Novy rok 2015.
Vavrik Dusan

o —
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T

..Mél jste pravdu — kdyi se bere Zivot jako muzikal, je to mno-
hem snesitelng;jsil"”

e

S |I///

03

..Vy jste mi, pane, velmi sympaticky. Koneéné vidim nékoho,
kdo se nehoni za penézma!”’
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Viadimir Renéin
A na Novy rok je to o slepiéi krok. Marie predvadi nazorné.”

;/ NEVITE, co cHeeTe | TOHLE g5TE kALl ZE Nie Thk NEPOTESE SRbeE
RHRADKARE, JAK0 KUPKA KVALITNIHO HNOTE S
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Viadimir Renéin

A na Novy rok je to o slepici krok. Marie predvadi nazorné.”
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