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Zivotni jubileum oslavi

Kutlakova Charlota 87 let
Vodicka Petr 74 let
Hruschka Josef 71 let
Cepitka Miroslav 68 let
Cepitkova Eliska 67 let
Novotny Jaroslav 60 let
Novotna Marie 60 let
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Meéstsky urad informuje

~~  Kontakty, na kterych nas najdete

Méstsky wiad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Miroslav Novotny, starosta, 603 496 194, doma 736 165 863

Jana Kuéerova, mistostarosta, 603512706

Marcela Kapounova, Jitka Eichlerova — 554 725 712, 554 725 714
Petr Svozil, technicko-hospodaisky pracovnik - 723 150 590

Internet: www.andelskahora.info

ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd S\O)

Pracovni doba
pondéli a stteda od 7.00 hod do 17.00 hod.
utery a ¢tvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna
pondéli a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod

utery, ¢tvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni prestavka: 12.00 hod do 12.30 hod



mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite, Ze
vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech 3.6. a
17.6.2014.

tak, jako kazdoro¢ng, probéhlo 30. 5. 2014 v naSem mésté stavéni
majky, kterého se aktivné zhostili nasi hasi¢i. Nemohu také ne-
zminit hasice z Bfidli¢né, ktefi s nasi jednotkou spolupracuji a
pfisli radi pomoci pfi stavéni maje. Po postaveni maje bylo pfi-
praveno bohaté obcCerstveni, které piipravili ¢lenové SDH Andél-
ska Hora. Dale byla zajisténa mensi zabava pro déti - povozeni
na C¢tyfkolce, trampolina apod. Star$i déti si zahraly kopanou a
mensi ptikladaly na ohen.
Touto cestou chei podékovat vSem organizatorim stavéni méaje.
Miroslav Novotny - starosta mésta Andélska Hora
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v dubnu 26.04.2014 v 7.30. hod probihal odvoz velkoobémového a
nebezpeéného odpadu. Tento odpad se odvazi pravidelné kazdy
rok ke konci dubna ¢i zac¢atkem kvétna. Datum se zvetejnén vzdy
na strankach mésta, na vyvéskach a hlasi se rozhlasem vzdy tyden
dopiedu, aby méli ob&ané Cas ptipadny odpad odlozit na odvozni
misto. Jen bych chtél obCany poprosit, aby do odpadu nedavali
drevo, protoZe to nam letos zna¢né navysilo odpad, ktery stal mimo
jiné 48 000,- K¢

Starosta meésta Andélska Hora
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Prosba ob¢aniim Andélské Hory

Prosim ob¢any Andé€lské Hory o pomoc pii vzajemné spolupraci pfi dozoru soused-
nich pozemkd, zahrad a dvorii. Po mnoha stiznostech a upozornénich, ze cizi obcané
lezou do zahrad a odcizuji vSe, co jde prodat, mnohdy i za bilého dne! Pokud tato
skute¢nost nastane, prosim okamzité volejte PCR, at’ si uchranime své soukromé
pozemky a véci na nich.

S diky Miroslav Novotny - starosta mésta Andelska Hora

Ve stiedu 7. 5. 2014 v 10.00 hod probé&hl kontrolni den na opraveé kostela Sv. Anny
na Anenském vrchu., kde se uskute¢nila kontrola stavebnich praci a stanovil se dal-
$i technologicky postup. Pro informaci dokladam malou foto dokumentaci pro in-
formaci obCantim.

Starosta mésta Miroslav Novotny




Andélak éerven
2014

Dobry den do Andélské Hory! Prvnich $est diléi naseho cyklu ZACHRANME
KOSTELY!, mezi kterymi byl i Vas kostel, bylo uspésné odvysilano. Serial
mél mezi divaky znaény ohlas a tak se televize NOE rozhodla vydat ho na
DVD. V nejblizsich dnech se s Vami spoji pan produkéni Tomas Lycka, aby
se s Vami domluvil, zda byste méli zajem toto DVD Sifit i u Vas. Moc
prosim vyjdéte mu vstiic. Pfikladam nahled piebalu Vaseho kostela, ve
kterém bude DVD umisténo. Dékuji a drzim palce ve Vasi ¢innosti! Srde¢né
zdravi a na nataceni stale rad vzpomina Marek Hyza, autor a rezisér

projektu
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Vitani ob¢anki a den matek dne 7. 5. 2014
V mésici kvétnu probehlo vitani ob¢ankd mésta And¢lska Hora a oslava Dnu
matek. Novi ob¢anci mésta Andélska Hora jsou: Martin Pustéjovsky a
Natalka Maruska Mrazkova, kterym pfeji pevné zdravi a do Zivota mnoho
uspécht a spokojeny zivot.
Vsem maminkam pfeji rovnéz ke Dni matek pevné zdravi a mnoho uspécht
doma i v praci.
Chtél bych pod&kovat pracovnicim ZS a MS Andélskd Hora pani Michaele
Horakové, pani Vladislavé Keilingové, které pripravily velice krasné vy-
stoupeni pro nase nové obéanky a maminky. Také chci podékovat pani Jitce
Eichlerové a pani Jané Kuéerové za aktivni pomoc pfi pfipravé a organizaci
oslavy. Nemohu také zapomenout podékovat pracovnicim mésta pani Libusi
Burdové a pani Miroslavé Markovské za piipravu spole¢enské mistnosti a
ptipravu pochoutek pro nase hosty.

Moc dékuji Miroslav Novotny - starosta mésta Andelska Hora
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Chci touto cestou podékovat p. Jaroslavu Danymu za poskytnuti
bukového diivi zdarma, pro potieby mistnich akci, které potraddd meésto
Andélska Hora.

Deékuji, Miroslav Novotny - starosta mésta Andélska Hora
Chtél bych touto cestou podekovat firmé Trio - Klempiiské a pokryvacské
prace, panu Jaroslavu Novotnému, za zakoupeni détské houpacky. Tato hou-
packa bude slouzit pro radost déti z Andélské Hory a zaroven vyuzivana na
akcich poradanych mestem. Moc dékujeme

Miroslav Novotny, starosta mésta Andélska Hora

Podékovani za poskytnuti finan¢niho daru pro déti Andélské Hory v Castce
8. 000.- K¢., kterou poskytla Fa. Feromagnets.r.o. ze Svétlé Hory. Za tyto
penize byla zakoupena trampolina pro déti, kterd byva vyuzita pfi porada-
nych akcich mésta Andélska Hora a zbytek financi bude vyuzit na Den déti a
kaceni maje.

Jeste jednou moc dekuji, Miroslav Novotny - starosta mésta Andélska Hora

Diistojna péce o osoby trpici demenci

Péce o Cloveka, ktery trpi néjakou formou demence, stoji hodné usili. Pro
pribuzné, ktefi se o seniory staraji v rodinném prostiedi, to znamena ptipra-
vit se na slozitou zivotni situaci, napéti a stres. V Bruntale jim ted’ pomaha
svépomocna skupina spolecnosti Fosanima.

Stafi byva ¢asto kruté, zbavi nas fyzickych i1 duSevnich sil. Nechat si blizké-
ho seniora s duSevni nemoci doma, vyhnout se tstavni pé¢i, znamena obrnit
se trpélivosti.

S pribyvajicim vékem se ¢asto stava, Ze si seniofi nepamatuji, co délali vcera
nebo zapominaji na dennodenni tkony, naptiklad uzit prasky. I zapomnétli-
vost, ze uz danou véc tikali, je Castym jevem staii. Nemoc zvand demence
zpusobuje ubyvani poznavacich, emociondlnich a socidlnich schopnosti a
vede k poruchdm az k zaniku vSech socialnich a profesnich funkeci.
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"Demence je tézké onemocnéni mozku, které ma nejcastéji ptivod v degene-
rativnich zménach mozkové tkan€ (Alzheimerova choroba) ¢i v jejim nedo-
state¢ném prokrvovani. Blizci osob s demenci, a zejména pak jejich rodinni
pecovatelé poskytujici v domacim prostiedi nemocnym péci, byvaji vystave-
ni vysokym narokiim pfi zvladani této naro¢né zivotni situace," vysvétluje
Renata Rychlikova, feditelka obecné prospésné spolecnosti Fosanima z
Bruntalu. Prave tato organizace se snazi vS§em obé&tavym rodinam, které pfi-
jaly nelehky tkol, poskytnout psychickou podporu.

"K zalozeni svépomocné podptrné skupiny mé vedla mnoha osobni setkani s
pecovateli v rodinach. A sama nyni vidim jesté z osobni zkuSenosti, jak je
péce naro¢na a vyzaduje velkou davku psychické odolnosti, empatie, trpéli-
vosti a pevnych nervi," sdélila diivody pro zaloZeni zajimavé iniciativy
Rychlikova.

Napadlo ji, Ze by bylo prospésné, aby si pecujici vyménovali zkusenosti,
odreagovali se a na setkani si tfeba zvali odborniky, ktefi by jim mohli v
mnohém poradit a usnadnit tuto nelehkou cestu. Tfeba psychology, neurolo-
gy a dalsi.

V chapajici atmosféie maji diky ni pecovatelé jedinecnou moznost pocitovat
podporu lidi s velmi podobnymi zkuSenostmi. Pobyt ve svépomocné skuping
muze ucastnikim pomoci zvladnout jejich nelehkou situaci, stres a mnohdy i
osamoceni v tézké situaci. Navstévnici skupiny tak mnohdy ziskavaji nové
blizké osoby, s nimiz si mohou vytvofit pouta pratelstvi, podpOry a nezistné
pomoci.

Nejblizsi setkani pecujicich o seniory s demenci a Alzheimerovou chorobou
probéhne v Bruntale ve étvrtek 5.€ervna v 15. hodin na namésti Miru 11 v
1. patfe budovy vedle Kosteleckych uzenin.

Hlavnim tématem setkani bude ,,Distojna péce o osoby trpici demenci“
Soucasti bude beseda s odbornikem, ktery vam zodpovi vase dotazy. Blizsi
informace ziskate na e-mailové adrese fosanima@seznam.cz nebo na telefo-
nu 603 816 550, popi. 606 711 194.
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E OZNAMENI O PRERUSENI DODAYKY ELEKTRINY

Vazena zékaznice, vaZeny zakazniku, dovoluj si Vas inf vat o plé ém pferudeni dodavky elektiiny:
QBEC r r

Pusta Rudna
MIETNI EAST f ULICE

Cela obec, dle prilozené orientacni mapky .
VSE V MISTE VYVESENI LETAKU
DME /VE BRECH el Do

9.6.a 11.6.2014 D 8:30 17:30

leezré prcbsbine v souladu s usanovenim § 25 odet 3 plern ), b B fekeicim e Claslnikd irhu £ elekfino, 8 piem.dy, bod 6 Avsajicim e wirobary, rikora € 4 58/2000 b,
 platim znin, 7 oy provicdi ni plé revamgeh prac na safzon distdsuénd saustey, papt. o jihe saharnem pasmu 4, cprm, mkerstnkl, ddiey a mvi.

Devoluieme & Vs prowo pokidat, aovsts provedli potfeond opaifani, a zameali bk pfipadmim &kodim na zatizsn  majetiu. Omiowdme se a uiléiuieme Ve, £ fasony
razzah phsnagenl byl zeaisn pauze ne nezbytré nutroa dobu. 2 Haciska berpednosl je 1 uing zafizent disti butnl scustavy i+ hto dobes povaicea za zafizen! pe napitim,
Zédéme Wiz proto o dodriani viech 28sad bezpatnoati.

W phpadé caldich dotazl nas proaim kocfaktujte ra e Prruchcug ince 540 B50 ARG, Khera e VEM K dapnzicl 24 hecin denné, 7 only dnu,

Diikuji Vam za pic

GE2 Distribuca, 2. =

Dazin, Tt IV-Posmakly, Teg Ik BT4/6. FBG 405 02 | 1524720085 | Linka pro hig3ard conuch 540 850 850 |t 571102 005 | exTal InfiBcezd itniuos.oz | ww.cezdirnbuca.oz |
aneletnost 75p3anG w obch, it vedendi Kraskim scuciu st rad Labem, odel B, ks 2115 | 2aslect soraas: CF2 Zakaznloih alifty, 3. o, Plasd, Culdaneu 257/, P8I 5528
SKUPINA €EZ Zakaznicki linka 840 840 840 www.cozdistribuce.cz
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Nase Skoly informuji rodice — a nejen je

Matetska Skola ve Svétlé Hore
Jak bylo?
Teplou zimu a prijemné jaro vystidalo kouzelné sluni¢ko, které nas vylakalo na
Skolni zahradu, abychom si uzivali hry s ni spojené. V tomto mésici, stejné jako
kazdy rok, vyvrcholila pfiprava na vystoupeni pro nase nejmilovangjsi — maminky,
pro které jsme si tentokrat pfipravili pohadkové piedstaveni ,,Snéhurka a sedm
trpaslika®.

V pondéli 5. kvétna pfijelo do nasi Skoli¢ky divadlo s pfedstavenim ,,Jak Karlik
zachranil babicku*.

Ve stiedu 7. kvétna jsme s détmi z mateiské i zakladni $koly a tane¢niho krouzku
pani Keilingové ptivitali nové obéanky Andélské Hory a pasmem basni a tanct

poblahoptali maminkam k jejich svatku.

Na stiedu 21. kvétna jsme pozvali nase kamarady se zakladni Skoly, kterym jsme
na generalni zkousSce zahrali divadlo ,,Snéhurka a sedm trpasliki“.

Nasledujici den 22. kvétna jsme pohadkou potésili maminky i naSe nejblizsi a
méli jsme pro né piipraveny také maly vonavy darecek.

Ve ctvrtek 29. kvétna jsme se seSli vSichni ze skoly i Skolky na jiz tradicni
akademii, kde déti z materské Skolky predvedly, jaké je to u nas ve skolicce.

V patek 30. kvétna prijelo do nasi Skolky opét divadlo, tentokrat s pohadkou
,,Babi¢ka Chropa vypravi®.

Co nas ¢eka?
V prvni poloving ervna (dle pocasi) pojedeme na vylet na bruntalsky zamek.
A na zévér Skolniho roku nés cekd nase nejvétsi akce — ,,ROZLOUCENf S

PREDSKOLACKY*, ktera se uskuteéni 20. €ervna v 15:30 hodin (patek) na
$kolni zahradé MS.
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Diilezité upozornéni!

Matei'ska skola bude v dobé hlavnich prazdnin uzavi‘ena od 30. ¢ervna do 24.
srpna 2014. Provoz bude zahajen 25. srpna 2014 pro prihlasené déti. BéZny

provoz bude zahajen v pondéli 1. zafi 2014. V dobé hlavnich prazdnin by
mélo dojit k vyméné oken v dolni tfidé a naslednému malovani.

Michaela Horakova
zastupce feditele pro MS
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Zakladni Skola v Andélské Hore informuje

Zakladni skola a Matelska skola Andelska Hora, okres Bruntal

Megsic kvéten nam piinesl spoustu novych zazitkd, ale také prace.

Kvéten je v nasi Skole tradi¢n¢ spojen se skolni akademii. Ta je, co se tyka
piipravy, snad jesté naro&ndjsi neZ karneval a $kolni ples. Zaci si pfipravili
pestra a zajimava vystoupeni, na kterych si dali velmi zalezet. Nektera Cisla
si vyzadala zna¢nou pfipravu, a to véetné vyroby kostymtl, rekvizit a kulis.
Proto véfime, Ze se scénky vSem divakiim libily. Jiz brzy naleznete na
strankach Skoly bohatou fotogalerii z celé akce.

V kvétnu nasi Zaci Uspésné reprezentovali Skolu v soutézich vseho druhu.
Velmi dobré znalosti prokazali nasi Sestdci a sedmaci v krajském kole
ptirodovédné soutéze Zlaty list. Opét jsme odehrali n€kolik utkdni ve
florbale v Bruntile.

Rovnéz pokracovala nase aktivni spoluprace se VSeobecnym a sportovnim
gymnaziem Bruntal, s nimz nase déti absolvuji nejen vyuku v prostorach
gymndzia, ale také rtizné exkurze. Dle vyjadieni pana ucitele Bujnocha,
ktery byl sdétmi na exkurzi
varboretu Novy Dvar ve
Steéboticich u Opavy, si z&ci po
komentované prohlidce skleniku a
vystav Cesta severem a Historie
arboreta prosli venkovni Zamecky
okruh, kde byli seznameni s
pozoruhodnymi, zde rostoucimi,
dfevinami. Po chutné svaciné si
mohli uzit svobodny pohyb v = ‘
tomto ptirodnim parku a ocenit tak krasu dosud kvetoucich rododendronu a
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diind, spfatelit se s rohatymi
obyvateli zookoutku ¢i meditovat
mezi tropickymi rostlinami ve
skleniku.

Dobrou zpravou je také fakt, ze
pan ucitel Bujnoch ,o0zivil*
zalesacky krouzek. Prvni
vypravou znovuobnoveného
krouzku se stala dobrodruzna
cesta za nalezenim zelenych polodrahokami v geologické oblasti Ludvikova
(tuto lokalitu si kazdy zdk naSi Skoly snadno ovéfi pii studiu skolni
mineralogické sbirky).

Z provoznich zaleZitosti: provedli jsme kontrolu budov skoly a nasledné
jsme ihned odstranili drobné zdvady (napf. oprava skiinck a obloZeni
Vv télocvicng). Naplanovali a zahdjili jsme rovnéz piipravné prace prO
rekonstrukei toalet divek na hlavni budové. Tyto opravy budou provedeny
behem prazdnin. Ve véci projektu na rekonstrukci budov skoly, ktery byl dle
sdéleni projekéni firmy akceptovan, mizeme sdélit, Ze nejspise az v prub&hu
prazdnin bude vybrana stavebni firma, ktera by ihned poté m¢la zahajit
prace - vyména oken a nova fasdda u jidelny, hlavni i malé budovy. Na
télocvicnu se v projektu pamatovalo také, i tento objekt bude zateplen.
Projekt se uskute¢ni za piispéni penéz Evropské unie, proto nejsme schopni
ovlivnit terminy jeho realizace. Bohuzel musime pocitat s tim, Ze vétSina
praci bude probihat uz vnovém Skolnim roce, tedy ,,za provozu®“, coz
s sebou pfinese urcité komplikace a nepohodli (pfipadné stéhovani t¥id,
prach, hluk, pohyb po stavenisti ...). O pribéhu praci budete informovani na
mimotadnych tfidnich schiizkach, které planujeme hned v prvnim tydnu
V zafi.

V fediteln¢ Skoly se jiz nyni zabyvame piiStim $kolnim rokem — jasno mame
u prvnackt (cca. 12 déti, tiidni ucitelka Mgr. Hana Crhova), také u pat'akd,
ktefi jiz budou v rezimu 2. stupné s poloodbornym vyucovanim. Pro pfisti
Skolni rok hodlame pokraCovat v nastaveném modelu sportovnich aktivit.
Pan ucitel Novotny, ktery mél sportovni aktivity na starosti, k 30. ¢ervnu
2014 odchazi z nasi skoly zpét do Bruntalu. Misto né&j nastoupi Ing. Radek
Penaz, ktery dlouhd léta plisobil na Sportovnim gymnaziu ve Vrbné pod
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Pradédem jako ucitel, trenér bézeckého lyzovani a vedouci sportovnich
krouzkd. Véfime, ze nasi predstavu o sportovnim sméfovani skoly se podaii
i diky nému posunout zase o kousek kuptedu.

Pro naSe nejstar$i zaky — devatéky - pfipravujeme také jiz tradicni
slavnostni rozlouceni se Skolou. To by mélo probéhnout na radnici v
Andélské Hofte za ucasti starostl, zastupcti Skolské rady i za i¢asti rodicl ve
ctvrtek 26. €ervna od 10:00 hodin. Srde¢né zveme rodice!

Posledni $kolni den, tedy v patek 27. €ervna 2014 dopoledne, budou od
7:30 hod. déti dostdvat vysveédEeni ve svych tfidach, v 9:00 hod. probéhne na
Skolnim hfisti (ptip. v jideln€) slavnostni zakonéeni Skolniho roku, ocenéni
aktivnich zakd, rozlouceni s vychazejicimi zaky.

Zapiste si do kalendaia
e 12.c¢ervna zaverecné tfidni schlizky, navrhy klasifikace
e 19.¢ervna ZOO Le$na (VL. A, VII. A)
e 20.¢&ervna rozloudenis piedskolaky v MS (15:30 hod.)
e 24 c¢ervna Dlouhé Strané (VIIL A, IX. A)
e 26.cervna slavnostni rozlouceni s zaky 9. ro¢. (10:00 hod.)
e 27.cCervna vydavani vysvédceni
e 27.cCervna vraceni preplatkl stravy
e 27.cCervna zakonceni Skolniho roku

Mgr. Jan Vaviik, reditel skoly

Informace ze $kolni jidelny

Pteplatky za stravné budeme vracet rodi¢tm, kteti plati hotovée a jejichz déti
opoustéji skolu, v hotovosti 27. ¢ervna v kancelafi Skolni jidelny v Andélské
Hofte. Pieplatky vracené bezhotovostné budeme pteposilat na Gty rodicu 30.
6. 2014. Vraceni Cipti u zakut, kteti odchazeji na stfedni Skoly, bude mozné
v patek 27. 6. 2013 do 11:00 hodin (zakovi, ktery odevzda neposkozeny Cip,
bude vracena zaloha 115,- K¢).

Bohdana Vikartovskd, vedouci Skolnich jidelen
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ZPRAVY ZE SKOLNI METEOROLOGICKE STANICE
OBDOBI: 22.4.—-22.5.2013

Nazev stanice: Andélska Hora Nadmotska vyska: 675 m n. m.

Zeméepisna §itka: 50° 06' s. §. Zemépisna délka: 17° 24" v. d.

Naméi‘ené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
22.4.-22.5.2014
datum hodnota
Nejniz§i naméfena teplota (°C) 6. 5. 0
Nejvyssi namérena teplota (°C) 22.5. 25
Nejvys$si uhrn srazek (mm) 16. 5. 51,3
Nejvyssi rychlost vétru (km/h) 15. 5. 32

Zavér dubna charakterizovaly piijemné teploty a koneéné vytouzené srazky. Pocatek
kvétna byl ve znameni nizkych teplot a postupného oteplovani, polovina mésice
prinesla Cerstvy vitr a hojny dést (16. kvétna jsme méli dle udaji databaze
poloprofesionalnich stanic meteorologického serveru www.in-pocasi.cz jeden z
nejvyssich Gdajii naméfenych dennich srazek v republice pro tento den).

Prubéh teplot (°C)Denni srazky (mm)

_ﬂ,.u.AH,

o 1
22.04, 25.04, 27.04. 30.04. 02,08 09.05. 07.05. 10,05, 12.09. 15.05. 17.03. 20.03.

o L L L L L L L L L L L
22.04. 29.04. 27.04. 30.04. 02.08. 05.08. 07.05. 10.08. 12.05. 15.08. 17.08. 20.08.

Rychlost vétru (km/h)

Zpracoval: Mgr. Jiti Bujnoch .

22,04, 2504, 2704, 30,04, 02,05, 05.05. 07.05. 10.05. 12,05, 15.05. 17.05. 20,05,
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KZSB - plan cinnosti na 1. pololeti 2014

Cerven

14. 6. PoloZeni kyti¢ky na hrob starosty W. F. Olbricha
/ 16 hod., hibitov u kaple sv. Michaela

= 20. - 22. 6. Dny mésta

Ucast na oslavach mésta.

Cervenec

12. 7. Lesni slavnosti Lapki z Drakova

Ugast na akci potadané spiatelenym spolkem Piatelé Vrbenska.

KZSB ptipravuje vylet s brigadou k vétrnému mlynu za Hornim Benesovem.

www.kzsb.cz

Kulturni akce Krnov:

nameésti Miru 14

% KINO MiR 70

uvadime v ¢ervnu

Khumba 3D, Zloba - Kralovna ¢erné magie 2D/3D,WTF, Zakazané uvolnéni, Na
hrang zittka 2D/3D, Sputnik, Grace, knézna monacka, Bony a klid 2,VSechny cesty
vedou do hrobu, Zvonilka a pirati 2D/3D, Hvézdy nam neptaly, Ranhoji¢, Jedna za
vSechny, Jak vycvicit draka 2 2D/3D, Lego piib¢h 2D/3D, Stolety statik, ktery vyle-
zl z okna a zmizel, VS§ivaci, Transformers: Zanik 2D/3D

? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

utery 3. ¢ervna v 19:00 hodin
Paul Portner:
SPLASENE NUZKY
uspésna komedie s detektivni zapletkou v niz divaci poméhaji vyfesit zlo¢in.
D¢j je zasazen do prostiedi luxusniho kadetnictvi uprostfed Zlina, kde v byté nad
kadetnictvim byla zavrazdéna majitelka domu.
Hraje:
MESTSKE DIVADLO ZLIN
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V piedplatném do divadla na rok 2014! Vstupné: 180 a 160 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)
¢tvrtek 12. ¢ervna v 10:00 hodin
UTEK DO POHADEK
pribéh o tom, co se vS§echno mutize stat v pohadkovych knizkach

KONCERTNI SiN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

utery 10. ¢ervna v 19:00 hodin
koncert v ramci mezinarodniho hudebniho festivalu
JANACKUV MAJ 2014
JOSEF SPACEK — HOUSLE, JANACKUV KOMORNi ORCHESTR
Jakub Cernohorsky — umélecky vedouci, Josef Spacek patii mezi absolutni §picku
dnesni mladé generace houslisti, piisobi jako koncertni mistr Ceské filharmonie a
pokracuje v Gspésné solové kariéie. Studoval na prestizni Curtis Institute of Music
ve Filadelfii a newyorské Juilliard Scholl. V roce 2012 se stal laureatem houslové
Janacktv komorni orchestr v letoSnim roce slavi 50 let od svého zalozeni. Jeho za-
kladajici umélecky vedouci Zdenék Dejmek svou strhujici muzikalitou, stylovym
citénim a systematickou precizni praci ptivedl orchestr k vynikajici urovni a vtiskl
mu osobitou tvar.
Program: SMYCCOVE NOCTURNO
Turina: Modlitba toreadorova Piazzolla: As quatros pro housle a komorni orchestr
Janacek: Suita pro smycce Dvorak: Mazurek pro housle a smycce
Vstupné: 140 K¢, dichodci, déti a studenti sleva 50 %
sobota 21. ¢ervna v 16:00 hodin
KONCERT PEVECKYCH SBORU
CUM DECOR (Zpivej s laskou), Krnovsky damsky sbor LEGATO,Zensky pévecky
sbor STACCATO, Pévecky sboreéek ZUS s.r.0, Sbor déti MS Svatovaclavska a
Sbor déti MS Mikulasska
Vstupné dobrovolné

ZAHRADA FLEMMICHOVY VILY

patek 20. ¢ervna — 16:00 — 22:00 hodin
LETNIi POUT
zahradni slavnost ve stylu poc¢atku 20. stoleti
Bohaty program: kouzelnik, dobova hudba, flaSinetar,
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divadlo, kolotoc€ a stfelnice, projizd’ky na konich,
obcerstveni.
Vstupné 10 K¢
Realizovano v ramci projektu "Primyslova revoluce v ¢esko-polském piihranici.
Vice najdete na www.mikskrnov.cz

Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendai Vrbna p.P. na ¢erven
2014

Pocitacovy kurz pro zacate¢niky, 16:00-17:30, Stiecha

Kurz angli¢tiny pro mirné pokrocilé, 17:00—18:30, Stfecha

Kurz angli¢tiny — Callanova metoda, 17:00-18:30, Stfecha

Zkouska Péveckého sboru mésta Vrbna, 17:30, Stfecha

Kurz némciny pro pokrocilé, 16:15-17:45, Strecha

Mezi tabulemi — éasovka, ACS Drak Vrbno, 17:00 u vodarny k Ludvikovu
PyZamovy détsky den MS Ve Svahu, 14:00, zahrada MS

Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 14:15-15:45, Stfecha

Uprava digitalni fotografie + prezentace, 16:00-17:30, Stéecha

Kurz némciny pro zacate¢niky, 16:15-17:45, Stfecha

Pfednaska Klubu zdravi na téma ,,ZlepSovani emocni inteligence — 2. ¢ast™,
prednasi Marta Kralovicova, 18:00 hod, Stfecha

6. Kvurz orientalniho tance — déti 16:00 — 17:00 hod, Zzeny 17:00 — 18:30 hod —

TUUTRWWWWNNN
DO OOOOOOTOHTOH”TOO OO

6 Zajezd do ZOO Les$na, organizuje Stiecha

6 PocitaCovy kurz pro zacateCniky, 16:00—17:30, Stfecha

6.  Kurz anglictiny pro mirné pokrocilé, 17:00—18:30, Strecha

6 Kurz angliétiny — Callanova metoda, 17:00-18:30, Stfecha

6 Na kole détem, veiejny cyklisticky zavod, 5. etapa Bruntal — Vrbno — K.
tudanka - Praded

10. 6. Zkouska Péveckého sboru mésta Vrbna, 17:30, Stfecha

10. 6. Kurz némciny pro pokrocilé, 16:15-17:45, Strecha

10. 6.  Tritur — Na Videlsky k¥iz, ACS Drak Vrbno, 17:00 u Oil Teamu

11.6. PocitaCovy kurz pro pokrocilé, 14:15-15:45, Sttecha

12.6. Uprava digitalni fotografie + prezentace, 16:00—17:30, Stfecha

12.6. Kurz orientalniho tance — déti 16:00 — 17:00 hod, Zzeny 17:00 — 18:30 hod —
druzina ZS

13.6. LKZ - ¢lenska schiize, 16:00, Stfecha
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14.6. Vrbenské slavnosti, areal byvalého koupaliste

14.6. Vrbensky dracek, ACS Drak Vrbno, Karlova Studanka

14.6. OMS Bruntal — stielby adeptu, stielnice MS Pradéd

16.6. Pocitatovy kurz pro zaéate¢niky, 16:00-17:30, Stiecha

16.6. Kurz angli¢tiny pro mirné pokrocilé, 17:00—18:30, Stfecha

16.6. Kurz angli¢tiny — Callanova metoda,17:00-18:30, Stfecha

17.6. Zkouska Péveckého sboru mésta Vrbna, 17:30, Stfecha

17.6.  Tritur — Spurty, ACS Drak Vrbno, 17:00, draha Cerna Opava

18.6. Pocitacovy kurz pro pokrocilé, 14:15-15:45, Stfecha

18.6. Jamajka-Prix — zavod na 48 km, ACS Drak Vrbno, 17:00, Jamajka

19.6. Kurz orientalniho tance — déti 16:00 — 17:00 hod, Zeny 17:00 — 18:30 hod —
druzina ZS
20.6. KSCM - schiize, 16:30-18:00, Stfecha

21.6. Vrbensky draéek - finale, ACS Drak Vrbno, 10:00, draha Cerna Opava

21.6. Letni slunovrat — zvérinové hody, stielnice MS Pradéd

22.6. Trénink — kulova a brokova stielnice, sticlnice MS Pradéd

23.6. divadelni pfedstaveni ,,Cyber Cyrano“ v podani divadelniho souboru
Cerviven Krnov, uréeno pro studenty gymnazia, 10:30, Stéecha

23.6. Euroregion Pradéd, Rada pro cestovni ruch, 9:00-12:00, Stiecha

23.6. Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 16:00—17:30, Stiecha

23.6. Kurz angli¢tiny pro mirné pokrocilé, 17:00-18:30, Stiecha

23.6. Kurz angli¢tiny — Callanova metoda, 17:00-18:30, Strecha

do 23. 6. Vernisaz vystavy praci Ziaki vytvarného oboru Zikladni umélecké
skoly Vrbno,
16:00, Stiecha.

24.6. Letni koncert Péveckého Sboru mésta Vrbna, 19:00, Stiecha

24.6. Tritur — Spurty, ACS Drak Vrbno, 17:00, drdha Cerna Opava

26. 6. Verejné zasedani Zastupitelstva, 16:00, Stiecha

26.6. Kurz orientalniho tance — déti 16:00 — 17:00 hod, zeny 17:00 — 18:30 hod —

druzina ZS

28.6. ,,Zacliname léto volejbalem*, od 8:00 hod, antukové htist¢ u Sokolovny

od 30. 6. Vystava fotografii Jana JanySky a vystava ,,Horolezecky oddil slavi 40.
vyroci svého trvani®, Strecha. Vystavy potrvaji do 10. 9. 2014

do 18. 7. Autorska vystava vytvarnice Véry Kovarové, Art galerie Penzion u feky

Karlovice.

Nad’a Trzaskalikova
STRECHA Vrbno pod Pradédem

27



Andélak éerven
2014

OV H_z

Kde Bo AN zaboad ...

Stante se soucasti portalu eKoutky

V rémci 1. fize projektu Rodiée, zmapujme détem Cesko,
ktera probiha od 15. 05. 2014 do 30. 06. 2014

Zadavejte détské koutky Pfispivejte do diskuze pod Sdilejte informace o tomto
v restauracich, penzionech, zéznamy. Navstivili jste néjaké projektu na socidlnich

ordinacich nebo détska baby-friendly zafizeni? sitich, emailem nebo dstné.
hfisté ¢i sousedovu Podélte se s ostatnimi rodici Pomozme si jakoZto rodice

zadbavnou zahradku. o vase dojmy a zkuSenosti, navzajem. Dékujil

KaZdy ziska odménu! i za to ziskdte odménu!
okl
CERTIFWAT Ziskejte certifikat a nékterou ze spousty

zajimavych odmén. Malou ochutnavku
nékterych z nich naleznete nize...

Konzultace a sleva eBook Redinné vstupné Rodinné vstupné Vizi¥tickd prornéna
10% na kosmetiku Jak naude dité brusi na KryStof kemp do 200 Praha od Michala Zapoméla
TDASMAA R
wIneeu |
. V-
“oanming.cy .
A7
Bo-kosmetika
)
. - & 3
ol TUCRAROW CZ-

Vice na
www.ekoutky.cz
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ZTRATIL SE PES

BART (3 ROKY) ZTRACEN 25.04.2014

PLEMENO: JACK RUSSELL TERIER VELIKOST: MALA - DO 9KG
BARVA: BILA MISTO ZTRATY:
POHLAVI: SAMEC POLSKA 536, 79376 ZLATE HORY

Odmeéna: ANO

MATE-LI JAKEKOLIV INFORMACE PROSIM KONTAKTUJTE MAJITELE

733754903

info@psidetektiv.cz
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Dobry den,

uz nevim kudy kam a tak obesilam méstské a obecni ufady,uatulky i veterinarni
kliniky s Zadnosti o pomoc, 3.5.2014 v dob& mého pobytu mimo CR jsem
m¢ela na hlidani svou smecku psii,byla mi odcizena 8 leta fenka Bernského
salasnického psa slySici na jméno Andulka,na sobé méla starsi ¢erveny nylo-
novy obojek s reflexnimi kostickami (byly uz star§i mozna nejdou rozpoznat)
mela pod jednim okem bradavici a byla po 1 cisafském fezu cca 4 roky zpét
...Chtéla jsem se na Vas obratit,jestli by bylo mozné u vas vyvésit plaka-
tek,ktery je v pfiloze,mohla se dostat kamkoliv,proto mi nezbyva nez se obra-
cet na veterinarni kliniky po celé CR pomoci e-mailu a ptat se,zda nékdo po-
dobnou BerfiaCku neoSetioval a jestli by byli ochotni plakatek vyvésit... Odci-
zena byla v jihoceském kraji,konkrétné se jednalo o okres Pisek,ale za tu dobu
muze byt naprosto kdekoliv...

Predem dékuji za Vasi odpoveéd

S pranim hezkého dne

Sarefova Lucie
774765060
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e nas ob¢an pan R. Zednik, ktery bydli na ¢.p. 177, nam
v§em nabizi tyto moZnosti:

_xopite! sidlo firmy: AndélskiaHora
o (Bruntil)

tﬂno o ©F
plyn T

www.roztop.cz, tel.: +420 704 055 376

Tepelna technika se zarukou Diezy se zarukou 10let

aZ 60mésici
S S . ®
PhiluER B -

Baterie se zarukou
1 az 36mésicu

T TL i R

i o Amdnininbats  Spoctn iy Sput O

=N !
o i i B . I fi LAY

o0 somonis o »
B I Ly

- vp'_.‘an ,‘
g ; m . * Sprchové kouty se zarukou

az 60mésicu

Shmein koo 11800 it et

#ly

Geberit sortiment Viessmann sortiment
se ziarukou az 36mésicu  se zdrukou az 60mésici
u g » (1 J
o 84 e it | e sl I

& Y
"o " RN

Balené uhli od 80k¢/25kg, doprava mozna.

hidera?

Veskeré dalsi informace naleznete na druhé strané letiaku =>
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- sidlo firmy: AndélskaHora
oitOplte! (Bruntal)

vodo
topo
plyn

www.roztop.cz, tel.: + 420 704 055 376
Havarijni sluzby 24hod/denné
Veskery sortiment voto/topo/plyn/sanita, ..
na nové otevireném e-shopu

WWW.roztop.cz
P¥i registraci na e-shopu sleva 5%.
Vyuzijte této jedinecné prilezitosti, jako je:
kotlikova dotace 40 - 60tis.

a zelena usporam - kondenzacni kotle, solarni systémy,
kotle na biomasu, ...

Radi Vam pomuZeme s vyrizenim dotace.
Dile nabizime veSkeré montiZni prace
vodo/topo/plyn/sanita/kanalizace,
servis/revize aut. kotli na tuha paliva,...

Informace na tel.: 704 055 376.

Pri objednani produkti z naseho e-shopu
a zaroven objednini montaznich praci/montaz/servis/revize
(Poznamka k objednavce na e-shopu) . kotli na tuha paliva.
nabizime slevu na montazni price az fgo/)

Pro OSVC a firmy v oblasti vodo/topo/plyn nabizime spoluprici se zajimavym rabatem,
vice info na e-mailu: info@roztop.cz
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OPOP

partner for your heating

Cesky vyrobce kotld na tuhé paliva prinasi teplo

a pohodu do Vasich domovtl jiz nékolik desetileti.

£ ocelové kotle H4EKO - emisni tfida 3
hnédeé uhli - ruéni pfikladani (14=-25 kW)
'.‘ na pelety - automaticky rezim (4-18,5 kW) H4EKO

- ocelové kotle H
na drevo a hnéde uhli (12-50 kW)

- litinové kotle UNI
na drevo a ¢erné uhli (12-55 kW)

4 automatické kotle

. Woody, Black Star- emisni tfida 3

Black Star Comfort - emisni tiida 5
na pelety (10-80 kW)

- zplynovaci kotle Ecomax
na drevo (25-42 kW)

OPOP spol. s 1. 0., Zasovska 750, 757 01 Valasske Mezifici
tel.: +420 571 675 589, e-mail: sales@opop.cz

WWW.OpPOp.CZ
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HLIVA USTRICNA RECEPTY:

CIBULE PLNENA HLIVOU

Spoti‘eba: 8 velkych cibuli, 500 g hlivy ustifi¢né, 3 PL strouhaného syru,
2 PL masla, koireni HOUBY VEGI

Postup: Z cibuli odfeZzeme vrsek a dusime je 5 minut ve vode€, potom z nich lehce
vybereme vnitini vrstvy a pfipravime cibulové misky. Vybranou cibuli najemno
nakrajime, zlehka osmahneme na masle, pfiddme ocisténou a nakrajenou hlivu. Po
20 minutach tepelné tpravy smés ochutime kofenim HOUBY VEGI, naplnime
cibulové misky, posypeme strouhanym syrem a zapeceme asi 10 minut v zapékaci
misce. Podavame jako pfedkrm nebo jako ptilohu k masu s rajéatovou omackou.

HLIVANA CESNEKU

Spoti‘eba: 400 g hlivy, 2 strouzky cesneku, 3 PL hladké mouky, 100 g
oleje na smazeni, HOUBY VEGI - houbova Kkorenici smés bez
glutamanu sodného

Postup: Pouzijeme jenom klobouky, které ocistime a umyjeme vlaznou vodou.
Potfeme je cesneckem a ochutime HOUBY VEGI. Obalime v mouce a pomalu
smazime na oleji. Podavame s tatarskou omackou a s americkymi bramborami.

HLIVA JAKO SPIZ

Spotieba: 250 g hlivy, 1 vejce, 150 g tvrdého syru, 100 g salamu, 2 PL
hladké mouky, 4 PL mléka, olej, HOUBY VEGI - houbova kofenici
smés bez glutamanu sodného s hlivou ustFi¢nou

Postup: Klobouky hlivy ocistime, povaiime ve slané vode¢, pokrajime na vétsi
kousky, okofenime HOUBY VEGI. Na jehlu stfidavé navlékame platky hlivy, platky
syra a kolecko salamu (Ize doplnit pro rozmanitost napt. zampiony). PInou jehlu
obalime v tésticCku z mléka, mouky a vajicka a smazime na rozpaleném oleji do
zlatova. Podavame teplé se zeleninovou oblohou a bramborami.

(pokracovani)
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LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE

PAPRIKA
Utinky: Vitamin C neutralizuje volné radikaly a posiluje obranyschopnost
organizmu. Pfirodni latka kapsaicin povzbuzuje ¢innost zazivaciho traktu.
Betakaroten posiluje buiiky, brzdi proces stdrnuti a chrani pfed Skodlivym
vlivem slunce na pokozku.
Mnozstvi: Pro vysoky obsah vitaminu C se doporucuje jist ji preventivné pii
nachlazeni. Jedna stfedné velka paprika pokryje dvojnasobek az trojnasobek
denni potieby dospélého cloveka. Vitamin C se z papriky nevytraci ani
zahiivanim, ani pe¢enim. Cervena paprika obsahuje 9x vice betakarotenu a
2x vice vitaminu C, nez paprika zelena.
PETRZEL
Ukinky: Petrzel je bohatd na vitamin C, provitamin A, Zelezo, vapnik,
draslik, fosfor, hot¢ik, siru a kiemik. Vysoky obsah Zeleza zabranuje
chudokrevnosti. Vitamin C posiluje imunitni systém a povzbuzuje chut’ k
jidlu. Povzbuzuje Cinnost jater a pomaha pti dn€. Je uzite¢nym zdrojem
vapniku. Pomaha organizmu zbavit se nadmérné tekutiny. Neutralizuje
Skodliviny z cigaretového dymu.
Mnozstvi: 100 g obsahuje 170 mg vitaminu C. Doporucuje se pouzivat jako
kofeni. Na zregenerovani pokozky postaci sedm dni natirani Cerstvou
$tavou. Odvar ze semen uvoliiuje hladké svalstvo v celém téle a zmirnuje
bolesti hlavy, migrény a podrazdény Zluénik. Zvykani &erstvé petrzelové
naté odstraniuje v dechu zapach po cibuli a ¢esneku.
POR
Utinky: Piisobi proti nadyméni a pocitu plnosti, Zlu¢ovym kamentim a
nechutenstvi. Obsahuje mnozstvi vitaminu E, karotentl, Zeleza a syrovy
obsahuje kyselinu listovou, vitamin C a B1. Tak jako cibule a ¢esnek je i por
mimotadné antisepticky - pomaha likvidovat bakterie. Por také pomaha
chranit srdce a artérie pied arterioskler6zou a vysokému krevnimu tlaku.
Mnozstvi: Porovy odvar se lehce ptipravuje a je vynikajici na nahrazeni
ubytku mineralii po dobu nevolnosti a pti prijmu. Jednoduse povaite 8-10
pori ve 2-3 litrech vody asi 1-2 hodiny. Porovy sirup je G¢inny prostiedek na
plicni infekce. Uvarte n€kolik port ve vode, a kdyz zméknou, extrahujte
$tavu protlaenim pies gazu. Pridejte med a pravidelné uzivejte.
(pokracovani)
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TAK ME TADY MAS, PRRLAMENTE . MOC JSEM SE NA TEBE TESL HLave
NA VAS FoSLANECKE POZiTky, A NA TEBE, IMUNITG |

L4 = -~
Co BYSTE PRO ME Ko PoSLANEC MoHL UDELAT & Mo, MAM
Thm 29 $TopoLOU MEPREHAZENE] KoMpost.
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