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Ţivotní jubileum oslaví 

 
Grobelný Emil             76 let 

Zbránek Jan                 68 let 

Svoboda Jaroslav         63 let 

Lakomý Alois               62 let 

                        

 

Oslavencům 

SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME  

Vítáme nového občánka Andělské Hory  

 
     Martina Pustějovského - Andělská Hora č.p. 189 

         

 

Z našeho středu navţdy odešla 

   

  paní Blanka Černotová, Andělská Hora č.p. 531 

Čest její památce! 
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Městský úřad informuje 
 

 Kontakty, na kterých nás najdete 

 

Městský úřad - 554 737 030, 554 725 713 

e-mail: andelskahora@cbox.cz 

Miroslav Novotný, starosta, 603 496 194, domŧ 736 165 863 

Jana Kučerová, místostarosta, 603512706 

          Marcela Kapounová, Jitka Eichlerová – 554 725 712, 554 725 714 

Petr Svozil, technicko-hospodářský pracovník - 723 150 590 

Internet: www.andelskahora.info 

ID datové schránky Andělské Hory: dd3bytd   

 

 

Pracovní doba  

pondělí a středa od 7.00 hod do 17.00 hod. 

úterý a čtvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod 

pátek od 7.00 hod do 13.00 hod 

 

Pokladna 

pondělí a středa od 7.30 hod do 16.45 hod 

úterý, čtvrtek, pátek 7.30 hod do 13.00 hod 

 

Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod  

 

mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Víte, ţe 

 vývoz komunálního odpadu provedou TS Bruntál ve dnech 13.5. a 27.5.2014. 

 se zájemci o provedení revizí a čištění komínŧ mohou nahlásit na MěÚ Andělská Hora. 

Kominická firma Zakopal se s vámi bude kontaktovat a domluví se na prováděné činnosti.  

 v květnu proběhnou tyto akce : 

7. 5. 2014 - Vítání občánkŧ a Den matek ( středa 16.00 hod ) 

29. 5. 2014 - Školní akademie(spoluúčast)  

31. 5. 2014 - Den dětí, kácení májky ( město + hasiči ) 14.00 hod       

 V měsíci dubnu tj. 16.04.2014 v 10.00 hod proběhlo zdobení velikonočního stromu 

za pomoci ţákŧ prvního stupně naší školy a pracovníkŧ města Andělská Hora. Děti 

zdobení stromu pojaly velmi snaţivě a za krásný velikonoční strom dostaly i sladkou 

odměnu. Chci touto cestou poděkovat dětem a pedagogŧm naší ZŠ za krásné udrţování 

velikonočních tradic. 

Miroslav Novotný - starosta Města Andělská Hora 
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 Váţená paní starostko, váţený pane starosto, obracím se na Vás s prosbou 

o spolupráci. Obecně musím konstatovat, ţe povědomí občanŧ o právech 

plynoucích z nové vyhlášky MŢP č. 189/2013 Sb., o ochraně dřevin a po-

volování jejich kácení je špatné. Nechci touto cestou ale řešit problemati-

ku kácení. Kompetence máte na svých úřadech a je plně ve Vaší pravo-

moci povolit či nepovolit. Chtěla bych ale poţádat o pomoc při řešení ná-

sledkŧ ořezŧ a případného předběţného podávání informací občanŧm. V 

případě zaevidování oznámení o provedení špatného ořezu (který je tech-

nologicky nepřípustným zásahem), ukládá zákon č. 114/1992 Sb. o 

ochraně přírody a krajiny, ve znění pozdějších předpisŧ, zdejšímu Měst-

skému úřadu Bruntál povinnost podnět prošetřit a v případě, ţe je opráv-

něný, vyvodit sankční odpovědnost. V poslední době jsme zaznamenali 

rekordní nárŧst těchto podnětŧ. Kdyţ na obecní úřad nebo přímo za Vámi 

přijde občan, ţe chce povolit ořez stromu, správně ho informujete, ţe k 

ořezu není třeba povolení. Je však nutné dodávat, ţe i pro ořez stromŧ 

platí určitá pravidla. Ţe ořezem stromŧ nesmí dojít k jejich poškození ne-

bo ničení, které zpŧsobí podstatné nebo trvalé sníţení jejich ekologických 

nebo společenských funkcí nebo bezprostředně či následně zpŧsobí jejich 

odumření. Česky a zjednodušeně řečeno - kaţdá radikální redukce koruny 

nebo zmenšení koruny po obvodu je u stromŧ s pŧvodní primární koru-

nou jejich poškození. To se netýká stromŧ, u kterých se např. pravidelně 

udrţuje hlavový řez. Speciálním řezem mŧţe být řez sesazovací (značně 

destruktivní typ řezu), který se provádí pouze v případě akutního nebez-

pečí statického selhání stromu, a to tehdy, nelze-li jej z rŧzných dŧvodŧ 

rovnou odstranit. Po tomto řezu musí následovat odstranění stromu a jeho 

náhrada. Tento typ řezu se provádí výhradně u dřevin s dobrou kmenovou 

výmladností jako jsou topoly a vrby. V ostatních případech je tento zásah 

povaţován za hrubou technologickou chybu a poškození dřeviny. Hlavní 

zásady řezu jsou zřejmé na letáku zveřejněném na webových stránkách 

města Bruntál, v pravé liště v sekci ţivotní prostředí, odkazu zeleň ve 

městě, dále odkazu ochrana dřevin. http://www.mubruntal.cz/ochrana-

drevin/ds-44926/archiv=0 Je třeba lidem zdŧrazňovat, ţe nová vyhláška 

jim neumoţňuje dělat ze stromŧ mrzáky, byť by k jejich kácení na zahra-

dě související s rodinným domem, která je stavebně oplocená a veřejnosti 

nepřístupná, nepotřebovali vŧbec povolení ke kácení. 

Přikládám dvě ilustrační fotky těch méně zdařilých ořezŧ.                           

 RNDr. Blanka Skřivánková ochrana přírody 

http://www.mubruntal.cz/ochrana-drevin/ds-44926/archiv=0
http://www.mubruntal.cz/ochrana-drevin/ds-44926/archiv=0
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Naše školy informují rodiče – a nejen je 

Mateřská škola ve Světlé Hoře 

předem přihlášené děti. Běţný provoz pro všechny děti Jaro – 

nejkrásnější období roku. Období, kdy se rodí nový ţivot, a to všude, 

kam se podíváme. Zahrádky, zvířata a celá příroda ukáţe svou 

velkou sílu a moc, aby nás potěšila a obdarovala. A tak i námětem 

malování, povídání a her bylo samozřejmě jaro a příroda. 

Ve středu 9. dubna přijelo do naší MŠ maňáskové divadlo ze 

Šternberka, které nás rozveselilo a potěšilo pohádkami: 

PERNÍKOVÁ CHALOUKA a KOHOUTEK A SLEPIČKA. 

V sobotu 12. dubna jsme přivítali na OÚ ve Světlé Hoře nové 

občánky naší obce veselým pásmem básní a písní. Tutéţ sobotu 12. 

dubna jsme se také podíleli na programu u velikonočního stromu. 

V úterý 15. dubna jsme se společně setkali s dětmi a rodiči naší 

školky na velikonočním tvoření. 

Ve středu 23. dubna přijela do naší školky paní fotografka, 

abychom měli na jaro i školku pěknou vzpomínku. 

Ve čtvrtek 24. dubna proběhl zápis dětí do MŠ ve Světlé Hoře pro 

školní rok 2014 – 2015. 

Co nás čeká? 

V pondělí 5. května  přijede do naší MŠ divadlo s pohádkovým 

příběhem  JAK KARLÍK ZACHRÁNIL BABIČKU. 

Ve středu 7. května jedeme potěšit maminky z Andělské Hory k 

jejich svátku programem veselých básní i písní. 

Ve čtvrtek 22. května zveme srdečně všechny maminky i rodinné 

příslušníky na besídku ke DNI MAMINEK. Přijďte se podívat na 
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pohádku Sněhurka a trpaslíci. 

A nakonec ve čtvrtek 29. května zveme všechny na ŠKOLNÍ 

AKADEMII. 

DŮLEŢITÉ UPOZORNĚNÍ! 

V době hlavních prázdnin bude MŠ ve Světlé Hoře uzavřena od 

30. 6. do 24. 8. 2014. Poslední týden prázdnin od 25. 8. do 29. 8. 

2014 bude provoz pro bude zahájen v pondělí 1. září 2014. 

   Michaela Horáková, zástupce ředitele pro MŠ 
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Základní škola v Andělské Hoře informuje 

 
 

I duben byl pro nás měsícem plným práce a aktivit, z nichţ řada je 

jiţ kaţdoročně v tomto období tradičních.   

Jednou z nich jsou třídní schŧzky a 

s nimi spojená  výstava výtvarných 

prací našich ţákŧ. Letos tato   

významná událost připadla na 

čtvrtek 10. dubna. Děti se svými 

dílky mohly pochlubit jiţ během 

dopoledne svým spoluţákŧm, 

odpoledne pak také rodičŧm při 

třídních schŧzkách. Zahájení výstavy předcházela vernisáţ se vším, 

co k ní patří - tedy malým občerstvením a programem. Jsme rádi za 

příjemné kulturní vystoupení, které připravili naši nejmenší, velmi si 

váţíme jejich úsilí. Touto cestou děkujeme také paní učitelce 

Olivové za organizaci a hladký prŧběh celé vernisáţe. 

Před Velikonocemi jsme se také 

zúčastnili tří velkých akcí, na 

jejichţ realizaci jsme velmi 

pyšní. Tou první je tradiční 

zdobení velikonočního stromu, 

coţ je projekt, který na naší 

škole funguje bezmála deset let. 

Smyslem projektu je především 
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přiblíţit ţákŧm význam těchto svátkŧ, protoţe pro mnohé z nich jsou 

dnes uţ bohuţel většinou spojeny pouze s prázdninami. 

Další velkou, významnou a jiţ tradiční akcí, 

kterou ţijeme většinou na přelomu dubna a 

května, je pomoc ţábám při jejich jarním tahu 

do rybníka. Letos, díky velmi mírné zimě a 

teplému počasí, ţáci za asistence pracovníkŧ 

Města Andělská Hora nainstalovali bariéry, 

zabraňující ţábám v přechodu přes velmi 

frekventovanou komunikaci mezi Andělskou 

Horou a Pustou Rudnou, jiţ po polovině 

března. Samozřejmě naše pomoc nespočívá jen 

v postavení zábran. Daleko významnější je 

pravidelná kaţdodenní obchŧzka a kontrola zakopaných kbelíkŧ a 

bezpečný transport  takto zachycených ţab do rybníka, kde se mohou 

rozmnoţovat. Letos jsme tímto zpŧsobem dopravili do našeho 

rybníka 966 ţabek. Fotografie z transferŧ naleznete také na webu 

školy: www.zsandel.net.  

Další významný projekt, který jsme zopakovali po několika letech, je 

akce Zasaď svŧj strom, kdy naše děti měly moţnost pod záštitou 

CHKO Jeseník zasadit další stromy v aleji na Annaberg. Dosadili 

jsme stromy, které po první výsadbě zašly, 

a zároveň jsme vysadili úplně nový úsek. 

Děti tak mohou mít hezkou vzpomínku 

nejenom na akci samotnou, ale také při 

budoucí procházce mohou svým blízkým, 

a později třeba svým  potomkŧm,  ukázat 

právě ten „svŧj“ strom! 

Hned po velikonočních svátcích čekala  většinu našich deváťákŧ 

dŧleţitá ţivotní zkouška – přijímací řízení na střední školy. Pevně 

věříme, ţe jsme je dobře připravili a ţe budou úspěšní stejně jako 

jejich předchŧdci v minulých letech.  

S firmou Sharp Centrum jsme se pustili do projektu Tablety do 

http://www.zsandel.net/
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škol, který bychom chtěli realizovat od příštího školního roku. 

Nechceme tuto novinku realizovat jako hlavní proud – tzn. nahradit 

sešity a knihy jedním elektronickým tabletem. Domníváme se totiţ, 

ţe sebelepší technická vymoţenost nenahradí krásnou knihu, 

sebemodernější tablet nenaučí ţáka v první třídě správně drţet tuţku. 

Tablety mají ovšem vliv na kulturu a chování dnešní společnosti, 

proto jsme se do tohoto projektu rozhodli zapojit. Tablety by měly 

slouţit především pedagogŧm pro zkvalitnění a „zatraktivnění“ 

výuky. O dalším směřování projektu vás budeme na stránkách 

zpravodajŧ rádi informovat. 

V závěru března nás navštívili pracovníci České školní inspekce, 

kteří provedli kontrolu dodrţování právních předpisŧ a 

veřejnosprávní kontrolu v naší škole a školce. V oblasti dodrţování 

vybraných ustanovení školského zákona (tedy v oblasti pedagogické) 

nebylo zjištěno ţádné porušení právního předpisu, coţ nás velmi 

potěšilo. V oblasti veřejnoprávní kontroly (vyuţívání finančních 

prostředkŧ ze státního rozpočtu) jsme také obstáli velmi dobře. Na 

odstranění určitých nedostatkŧ, které byly zjištěny ve vedení 

účetnictví, jiţ usilovně pracujeme. Inspekční zpráva je věcí veřejnou, 

pro zájemce je k nahlédnutí v ředitelně školy. 

Co nás čeká v nejbliţší době?  

 Naši nejmladší se chystají na besídky ke Svátku matek.  

Připravujeme se a také na druhou nejvýznamnější akci školního 

roku, kterou je  bezesporu Školní akademie. Uskuteční se ve čtvrtek 

29. května od 15:45 ve školní tělocvičně. Srdečně zveme všechny 

rodiče, ţáky, absolventy i veřejnost. 

ŘEDITELSKÁ VOLNA: dovolujeme si upozornit, ţe ve dnech 2. 

5. 2014 a 9. 5. 2014 bude v základní škole a školní druţině 

vyhlášeno ředitelské volno, které vyuţijeme pro opravu a renovaci 

zabezpečovacího systému.  

 

Zapište si do kalendářů 
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 2. května – ředitelské volno 

 9. května – ředitelské volno 

 26. května – platby stravného na měsíc červen 

 29. května - Školní akademie, 15:45, tělocvična 

 

 

Informace ze školní jídelny 

 

Platbu za stravu na měsíc červen mŧţete uhradit v posledním 

květnovém týdnu v pondělí 26. května 2014 od 7:00 do 13:00 

v kanceláři jídelny v ZŠ v Andělské Hoře.  

S radostí oznamujeme, ţe náš objednávkový systém ve školní jídelně je jiţ 

dostupný na tabletech i mobilech s operačním systémem Android. Rodiče 

tak mohou mít pod kontrolou stravování svého dítěte, mohou objednávat i 

odhlašovat stravu svého dítěte také touto cestou. Aplikace upozorňuje na 

nevyzvednutou stravu, zasílá také jídelníčky.  

Funkce aplikace 

 zobrazení objednávek jídel, 

 objednávání a odhlašování jídel, 

 zobrazení plateb, 

 zobrazení výdeje jídel, 

 nastavení účtu, 

 informace o jídelně, 

 upozornění na objednané jídlo v nastavený čas. 

Aplikaci instalujte na svých zařízeních se systémem Android, verze pro iOS 

se chystá. K nahlédnutí: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stravacz.stravacz&hl=cs  

Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stravacz.stravacz&hl=cs
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Zprávy ze školní meteorologické stanice  

(21. 3. – 20. 4. 2014) 

 
 

Název stanice: Andělská Hora     Nadmořská výška: 675 m n. m.   

Zeměpisná šířka: 50° 06' s. š.        Zeměpisná délka: 17° 24' v. d. 

 

 

 

Naměřené hodnoty meteorologických veličin v období   

21. 3. – 20. 4. 2014 

 Datum hodnota 

Nejniţší naměřená teplota 

(°C) 

26. 3.     - 2,0 

Nejvyšší naměřená teplota 

(°C) 

 3. 4. 18,8 

Nejvyšší úhrn sráţek (mm) 20. 3. 34,9 

Nejvyšší rychlost větru 

(km/h) 

14., 15., 19. 4.   13,2  

             

 

 

Minulý měsíc jsme zaţili příchod jara. Teploty se, aţ na výjimky, 

pohybovaly nad bodem mrazu, nejčastěji mezi 6 °C aţ 16 °C. 

Sledované období bylo na sráţky celkově o něco málo bohatší neţ 

březen, coţ mělo za následek i migraci ţab. Vítr za celé sledované 

období byl vesměs mírný. 

 



Andělák květen 2014 
 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prŧběh teplot (°C) 
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Úhrny sráţek (mm) 

 

 

 

 
 

 

 

Rychlosti větru (km/h) 

 

 
 Mgr. Eva Kyšová 
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 KZSB - plán činnosti na 1. pololetí 2014 

3. 5.  17. ročník cyklistického a pěšího výletu Okolo Harty 

– Memoriál Petra Hábla  
Start od 8 do 10 hod. v areálu firmy FIDES na třídě Práce za 

Kauflandem. Akce se koná za kaţdého  

počasí. Pokud se bude opravovat cesta z Bruntálu do Meziny, tak po-

jedeme cestou lesem. Na startu  

budou zajištěny servisní sluţby firmy Veloservis Jiřího Šíra a pro 

nejmenší účastníky skákací hrad od  

firmy REMAX.  

17. 5. Autobusový zájezd po stopách pánů z Vrbna na hradě Hel-

fštýn a do Lipníka nad Bečvou a lázní  

Teplice nad Bečvou  
Cestou navštívíme i další zajímavosti.  

Přihlášky a platba od 22. 4. 2014 v obchŧdku NEXT na náměstí Míru 

8.  

Mŧţete  se přihlásit v obchŧdku NEXT na náměstí Míru v Bruntále 

(vedle bývalé radnice) na  autobusový zájezd po stopách pá-

nů z Vrbna na hradě Helfštýn, který se uskuteční v sobotu 17. 5. 

2014. Odjezd je plánován na 7 hodin od zámku, návrat v podvečer.  

Program: 

-prohlídka hradu Helfštýn (vstupné 60 Kč, dŧchodci a studenti 40 Kč) 

-s prŧvodcem procházka po Lipníku, rozchod na oběd v Lipníku 

-Hranice 

--hranická propast – nejhlubší propast v ČR 

-Teplice nad Bečvou – moţnost navštívit buď Zbrašovské aragonito-

vé jeskyně (vstupné 100 Kč nebo 80 Kč), nebo se projít po lázních 

Cena: 270 Kč (doprava) - platí se při přihlášení v NEXTu, dostanete 

lísteček s rezervací místa v autobusu. 

 

Účast na akci pořádané spřáteleným spolkem Přátelé Vrbenska.  

KZSB připravuje výlet s brigádou k větrnému mlýnu za Horním Be-

nešovem.  

www.kzsb.cz 

http://www.kzsb.cz/


Andělák květen 2014 
 

20 

Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář Vrbna p.P. na březen 

2014 

2. 5. KSČM – Májová veselice, 17:00, Střecha                                                         

3. 5. Vrbenský dráček, ACS Drak Vrbno, 10:00 Autocamp Dolina Ludvíkov  

4. 5. Benefiční koncert Pěveckého sboru města Vrbna, 16:00 hod, kostel sv. 

Michaela ve Vrbně  

5. 5. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

5. 5. Kurz anglického jazyka pro mírně pokročilé, 17:00–18:30, Střecha  

5. 5. Kurz anglického jazyka pro mírně pokročilé–Callan. metoda, 17:00–

18:30, Střecha  

6. 5. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

6. 5. Kurz německého jazyka pro pokročilé, 16:15–17:45, Střecha  

6. 5. TRITUR – časovka na 10 km, ACS Drak Vrbno, 17:00 u hájenky 

Ţelezná  

7. 5. Počítačový kurz pro mírně pokročilé, 14:15–15:45, Střecha  

10. 5. 11. ročník Výstupu na Praděd, 8:00 hod odjezd autobusu z Hvězdy  

10. 5. MS Praděd a Střelecký klub, Střelba z kulových a brokových zbraní, 

9:00 hod, Střelnice MS Praděd  

11. 5. Čarodějnická pohádka, divadlo Mrak, 15:00, Střecha  

12. 5. Schŧze OSBD, 16:00–18:00, Střecha  

12. 5. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

12. 5. Kurz anglického jazyka pro mírně pokročilé, 17:00–18:30, Střecha  

12. 5. Kurz anglického jazyka pro mírně pokročilé–Callan. metoda, 17:00–

18:30, Střecha  

13. 5. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  
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13. 5. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha  

13. 5. Kurz německého jazyka pro pokročilé, 16:15–17:45, Střecha  

13. 5. TRITUR – Okolo Drakova, ACS Drak Vrbno, 17:00 hřiště Mnichov  

14. 5. Počítačový kurz pro mírně pokročilé, 14:15–15:45, Střecha  

15. 5. Jarní koncert sborečku Koťata, MŠ Ve Svahu, 14:30 hod, Střecha  

15. 5. Klub zdraví, přednáška na téma Jarní očista, přednáší Melanie 

Kautzová, 18:00, Střecha  

15. 5. Univerzita volného času, přednáška na téma „Současné evropské 

versus africké a asijské divadlo“, přednáší Petra Severinová, 16:00–18:00, 

Střecha  

15. 5. Kurz PC, Úprava digitální fotografie + prezentace, 16:00–17:30, 

Střecha  

15. 5. Kurz německého jazyka pro začátečníky, 16:15–17:45, Střecha  

15. 5. Kurz orientálního tance – děti 16:00 – 17:00 hod, ţeny 17:00 – 18:30 

hod – druţina ZŠ  

17. 5. Vrbenský dráček, ACS Drak Vrbno, 10:00 Široká Niva  

18. 5. MS Praděd a Střelecký klub, Střelba z pistole, maloráţky a revolveru 

a trénink kulová a broková střelnice, 9:00 hod, Střelnice MS Praděd  

19. 5. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

19. 5. Kurz anglického jazyka pro mírně pokročilé, 17:00–18:30, Střecha  

19. 5. Kurz anglického jazyka pro mírně pokročilé–Callan. metoda, 17:00–

18:30, Střecha  

20. 5. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

20. 5. Kurz německého jazyka pro pokročilé, 16:15–17:45, Střecha  

20. 5. TRITUR – DUATLON, ACS Drak Vrbno, 17:00 Sněţenka   
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21. 5. Počítačový kurz pro mírně pokročilé, 14:15–15:45, Střecha  

22. 5. Univerzita volného času – poznávací zájezd, pořádá Střecha  

22. 5. Kurz PC, Úprava digitální fotografie + prezentace, 16:00–17:30, 

Střecha  

22. 5. Kurz německého jazyka pro začátečníky, 16:15–17:45, Střecha  

22. 5. Kurz orientálního tance – děti 16:00 – 17:00 hod, ţeny 17:00 – 18:30 

hod – druţina ZŠ  

do 23. 5. Výstava fotografií Antonína Chrabatina, Střecha  

24. 5. Výšlap Klubu vrbenských turistŧ Ţďárský potok – Karlov – Malá 

Morávka  

24. 5. Veřejný střelecký závod – Kulový čtyřboj maloráţkou, lovecké kolo 

redukované, Střelnice MS Praděd  

25. 5. Vrbenský dráček ACS Drak Vrbno, Karlova Studánka - hřiště 

Kulturní akce Krnov: 

 

uvádíme v květnu: 

Dobrodruţství pana Peabodyho a Shermana 2D/3D, Doupě, Divergence, 

Přeţijí jen milenci, Rio 2 2D/3D, Hany, Ranhojič, 300: Vzestup říše 2D/3D, 

3 dny na zabití, Godzilla 2D/3D, Hurá do pravěku!, Stoletý stařík, který vy-

lezl z okna a zmizel, X-Men: Budoucí minulost 2D/3D, Bony a klid 2, Krás-

ka a zvíře, Zloba - Královna černé magie 2D/3D, Khumba 2D/3D, Sousedi, 

WTF 

pondělí 12. května v 18.30 hod. DON GIOVANNI záznam opery W. A. 

Mozarta z Metropolitní opery New York 
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POD KŘÍDLEM MÚZY 

přehlídka ZUŠ Krnov 

sobota 31. května v 17:00 hodin sobota 3. května v 19:00 hodin 

NAROZENINOVÉ SWINGOBRANÍ 

koncert skupiny BigBand Krnov u příleţitosti 10. výročí zaloţení tohoto 

souboru 

úterý 6. května v 17:00 hodin 

 

KRNOVSKÉ SLUNÉČKO 

přehlídka scénického a výrazového tance tanečních souborŧ Naboso ZUŠ 

Krnov a Taxmen 
 

 

pondělí 5. května v 17:30 hodin 

SLAVNOSTNÍ KONCERT  KE DNI VÍTĚZSTVÍ 

koncert ţákŧ a učitelŧ ZUŠ s.r.o. Krnov 

Vstup zdarma! 

čtvrtek 8. května v 18:00 hodin 

KONCERT JAZZOVÉHO TRIA 

piano, saxofon, zpěv 

Pořádá MUDr. T. Edelsberger 
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středa 14. května v 18:00 hodin 

ABSOLVENTSKÝ KONCERT II. 

ZUŠ Krnov 

 

pátek 16. května v 17:30 hodin 

DĚTSKÉ PĚVECKÉ SBORY 

Dětský pěvecký sbor Sluníčko ZŠ Janáčkovo náměstí 

pod vedením J. Hlaviznové a host Dětský pěvecký sbor ZŠ MUDr. Emilie 

Lukášové z Ostravy – Hrabŧvky, pod vedením Z. Kramarenkové 

neděle 18. května v 17:30 hodin 

ŢENSKÝ PĚVECKÝ SBOR KRNOV 

pod vedením J. Hlaviznové a host Pěvecký sbor města Vrbna pod Pradědem 

pod vedením L. Sekaniny 

středa 14. května v 18:00 hodin 

ABSOLVENTSKÝ KONCERT III. 

ZUŠ Krnov 

 

čtvrtek 22. května v 15:00 hodin 

OCENĚNÍ V KULTUŘE A OCENĚNÍ NEJLEPŠÍCH SPORTOVCŮ 

 

pondělí 12. května 2014 v 18:30 hodin 

Kino Mír 70 Krnov  

Záznam z Metropolitní opery New York Wolfgang Amadeus Mozart: 

DON GIOVANNI 

Záznam představení jedné z nejlepších a nejznámějších oper světa v nastudo-

vání Metropolitní opery New York. Opera o dvou dějstvích o ţivotě a smrti 

známého svŧdníka měla premiéru v roce 1787 v Nosticově (dnešním Stavov-

ském) divadle v Praze a její děj se odehrává ve Španělsku 17. století.              

V italském jazyce s anglickými a českými titulky. 

Délka: 3h (zkrácená přestávka je součástí záznamu) 

6. 5. Drahé tety a já – Divadlo Metro Praha, náhradní titul za Play Strindberg 
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PŘEHLED NEJBLIŢŠÍCH AKCÍ v Městském divadle v Bruntále: 
 

7.5. Michal Horáček – Mezi námi – hudební recitál 

16. 5. Miroslav Donutil - Ptejte se mě na co chcete… 

18. 5. Pohádky do kapsy – rodniné představení, Divadlo Semtamfór 

3. 6. Sekretářky z Ostrožné - Slezské divadlo Opava 

11.6. Černá komedie – náhradní termín představení – závěr ročního předplatného 

Více informací v rubrice kalendář akcí na webu města: www.mubruntal 

 

http://www.mubruntal/
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ZAHRADA 

TRAVIČKA TAK ZELENÁ MÁ KYTKY VE SVÉ NÁRUČÍ, 
PRO SEDMIKRÁSKU, KOHOUTEK, PRO VŠECHNY VLÁHU ZARUČÍ. 

ZADRŢÍ JÍ PO DEŠTI, KDYŢ VODA STÉKÁ DOLŦ 

A VŠECHNY ROSTOU RADOSTNĚ A MOHOU BÝTI SPOLU. 

MÁM TU SMRČEK MODRAVÝ A HORTENZIE KRÁSNÉ, 

KDYŢ NA PODZIM SE ZABARVÍ, JSOU PROSTĚ ÚŢASNÉ. 
KOPRETINY STOJÍ TU, JSOU NEVINNÝ A BÍLÝ 

A MAJÍ VŘESY U NOHOU PRO TANCOVÁNÍ VÍLY. 

KRÁSNÉ MÁKY ČERVENÉ A ORANŢOVÉ TAKY 

A JÁ TY KVĚTY MILUJÍ, VŢDYŤ TO JSOU ZÁZRAKY. 

RŦŢE TOLIK LÍBEZNÉ TY KOČKY POD NĚMA VRNÍ 
A ČERTÍK JÍM DÁL DO VÍNKU TOLIK TOHO TRNÍ. 

BARVY MAJÍ ÚŢASNÉ A LÍSTEČKY TAK JEMNÉ, 
ŢE KDYŢ SE U NÍCH ZASTAVÍM JE TO AŢ DOJEMNÉ. 

A JSOU TADY ŠUŠKARDY, ZVONKY TOLIK JINÉ 

A JEHLIČNAN TEN PLAZIVÝ SE K JEJÍCH NOHÁM VINE. 

DENIVKY CO ZÁŘÍ NÁM V TY PODVEČERY LETNÍ, 

TY JEJÍCH BARVY OHNIVÉ, VIDÍM I KDYŢ SE SETMÍ. 
PŘÍSAVNÍK MÁ PĚT PRSTŦ A JINÝ ZASE TŘI 

A VÍTR S NĚMA CLOUMÁ TAK, ŢE JE AŢ NA NĚ ZLÝ. 

CLEMATIS TAK MODRAVÝ A FIALOVÝ TAKÉ 

SE OBJÍMÁ S PERGOLOU, AŢ MNE TO NĚKDY MAT 
VŠICHNI SI TADY VYJDOU VSTŘÍC A JE TU LÁSKA VŠUDE, 

BARVY A VŦNĚ ROZMARNÉ , VÍM ŢE TO TADY BUDE. 

ŢIJOU TADY MRAVENCI Z TĚCH MŠIC JSOU ONI ŢIVÍ 
A MRAVENEC JE ZBLÁZNĚNÝ A CHOVÁ SE JAK DIVÝ. 

KRTEK TADY ŢIJE TÉŢ, HROMADY HLÍNY JSOU K ZLOSTI 
JÁ BYCH CHTĚLA VELICE S CHUTÍ MU ZPŘELÁMAT KOSTI. 

ON NA MNE TUZE CHYTRÝ JE A JÁ SI NEVÍM RADY 
A PROTO MI TEN DAREBÁK Z HLÍNY STAVÍ HRADY. 

MÁM TADY I HRABOŠE,MYŠI A MYŠKY MALÉ 

A KOČIČKY TAK ÚŢASNĚ JE CHYTNOU DOKONALE. 

MŦJ MODŘÍNEK JE PŘEVISLÝ A VRBKA JE BOHATÁ TAKÉ, 

KLEOPATŘINA JEHLICE SE SVÍTÍ V SLUNCI ZLATĚ. 
NAHOŘE MÁ BAMBULKU TAK ZVLÁŠTNÍ JEMNÉ BARVY, 
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ŢE KDYŢ PŘILETÍ MOTÝLEK , TAK ZÁVIDÍ I LARVY. 

ZVONIČKA SE TYČÍ TU, TEN ZVON MÁ VE SVÉM TĚLE 
A KDYŢ HO UMÍŠ ROZHOUPAT TAK ZNÍ MOC KRÁSNĚ… SMĚLE. 

SRDÍČKO SE ROZHOUPÁ A DA ZVONU ZVUK, 

VŢDYŤ KAŢDÝ MÁME SRDÍČKO, CO DĚLÁ ŤUKY ŤUK. 

TO MÉ SRDCE PATŘÍ SEM, TADY MĚ MOC NALADÍ, 

KDYŢ SI LIDÉ ZAZVONÍ, RÁDI JEN TAK SE ZASTAVÍ. 

Marta Lazarová 

VÍTE, KOMU HLÍVA ÚSTŘIČNÁ POMÁHÁ 

 Zcela jistě kardiakŧm, protoţe příznivě ovlivňuje krevní tlak a 

upravuje hladinu cholesterolu v krvi 

 Diabetikŧm pomáhá sniţovat hla-

dinu cukru v krvi 

 Alergikŧm a astmatikŧm 

 Všem, kdo trpí rŧznými záněty, 

kloubovými a koţními onemocně-

ními. Pouze náhodou aţ z lékŧ, kte-

ré se jiţ postupně začínají po celém 

světě vyrábět, bylo zjištěno, ţe hlíva odstraňuje i bradavice vi-

rového pŧvodu a léčí ekzémy. 

 Pokud máte nemocná játra, ledviny, či slinivku, i vám je hlíva 

ústřičná doporučená. Napomáhá zlepšovat metabolizmus a re-

generovat vnitřní orgány. 

 Jestli pociťujete příznaky stárnutí, i vy vyzkoušejte hlívu, pro-

toţe právě zvýšenou regenerací buněk ve své podstatě zpoma-

luje stárnutí. (Hlíva ústřičná - sušená i drcená - 100% podíl 

Hlívy www.hliva-ustricna.cz) 

CENNÉ LÁTKY OBSAŢENÉ V HLÍVĚ 

ÚSTŘIČNÉ 

Hlíva ústřičná obsahuje hned několik vitamínŧ, a 

nejen ty. Kromě vitaminŧ řady B a vitaminŧ D, C, K 

http://www.vegi.cz/cz/produkty/houby/hliva_ustricna
http://www.hliva-ustricna.cz/
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obsahuje také stopové prvky, jako je ţelezo, draslík, fosfor, sodík, 

zinek, selén, bór, jód a především beta 1,3-D glukany, jejichţ 

výtěţnost je aţ 50%. Obsahuje také mevinolin, mnoţství dŧleţitých 

proteinŧ, enzymy, steroly, aminokyseliny a mastné kyseliny a dále 

bohatou škálu nejrŧznějších cukrŧ od alditŧ, monosacharidŧ aţ po 

polysacharidy rozpustné a nerozpustné. Ve vodě nerozpustné 

polysacharidy reprezentuje chitin a chitosan, které mají mnoho účinkŧ 

například: sniţují hladinu cholesterolu a tuku v krvi, hladinu kyseliny 

močové.  

Jak vyuţít hlívu ve Vaší kuchyni: 

HLÍVA JAKO VÍDEŇSKÝ ŘÍZEK 

Spotřeba: 400 g hlívy ústřičné, 3 PL hladké mouky, 3 PL 

strouhanky, 2 vejce, olej na smaţení a koření HOUBY VEGI 

(houbová kořenící delikatesa bez glutamanu sodného) 

Postup: Pouţijeme jenom kloboučky hlívy. Umyjeme je a ubrouskem 

osušíme. Posypeme HOUBY VEGI a obalujeme v mouce, v 

rozšlehaných vejcích a v strouhance. Smaţíme na oleji z obou stran. 

Hlívové řízky podáváme teplé s bramborovou kaší. 

DRŠŤKOVÁ POLÉVKA Z HLÍVY 

Spotřeba: 500 g hlívy ústřičné, 2 cibule, 1,5 l vody, 1 PL oleje, 

VEGI VEGI (zeleninová delikatesa bez glutamanu sodného), 

mletá sladká paprika, majoránka, 2 strouţky česneku, 1 PL 

hladké mouky 

Postup: Na oleji zpěníme nadrobno nakrájenou cibuli, přidáme na 

úzké prouţky nakrájenou hlívu a dusíme. Potom přimícháme papriku 

a hned zalijeme vodou, aby paprika nezhořkla. Přidáme zeleninovou 

delikatesu VEGI VEGI, lisovaný česnek a majoránku. Polévku 

necháme krátce povařit a za stálého míchání ji zahustíme hladkou 

moukou.     (pokračování) 

http://www.vegi.cz/cz/produkty/koreni
http://www.vegi.cz/cz/produkty/koreni/koreni_houby_vegi
http://www.vegi.cz/cz/produkty/houby/hliva_ustricna
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LÉČIVÉ ÚČINKY ZELENINY A OVOCE                                                     
ZELÍ   

Účinky : Rostlinné látky a vitamín C předcházejí rakovině. Balastní 
látky regulují zaţívání a povzbuzují líná střeva. Kysané zelí 
pomáhá při pocitu plnosti, pálení ţáhy a krkání. Šťáva z čerstvého 
zelí léčí ţaludeční vředy, dvanácterník a choroby tlustého střeva. 
Šťáva ze zelných listů zmírňuje záněty, působí dezinfekčně a 
odvádí škodlivé látky přes kůţi. Acetylchlorin, který obsahuje, 
působí při depresích. Obsahuje antioxidanty a jiné látky zlepšující 
odolnost proti chorobám.  

Množství :  1/4 hlávky pokryje 1/5 denní potřeby vitamínu C. Vnější listy a 
košťál je třeba pro zvýšený obsah nitrátů a olova odstranit. Obklady z 
čerstvých listů zmírňují bolesti svalů, hlavy, močového mechýře a léčí 
koţní choroby. Pri ţaludečních potíţích je třeba nejméně měsíc pít 5-6 
skleniček šťávy denně, asi hodinu před jídlem.  
 

KUKUŘICE  
Účinky : Vysoký obsah manganu působí proti stresu, svalovým 
křečím a srdeční arytmii. Ţelezo pomáhá proti chudokrevnosti.  

Množství : Je bohatým zdrojem energie - je v ní mnoho 
uhlohydrátů a bílkovin. 100g pokryje téměř polovinu denní potřeby 
ţeleza.  

MRKEV  
 Účinky : sniţuje cholesterol, předchází zácpě, pomáhá při koţních 
chorobách, nedokrvení a oslabení organizmu. Chrání zrak. Sniţuje riziko 
rakoviny plic. Jednoduchý způsob, jak sníţit hladinu cholesterolu v krvi. Je 
vynikající regenerační potravinou kdyţ se člověk cítí vyčerpaný, nebo se 
zotavuje. Mrkev je bohatá na vitamíny A, B a C, betakaroten, ţelezo, 
vápník, draslík a sodík.  
Množství : Kaţdý den jezte 2 mrkve nebo vypijte pohár čerstvé 
šťávy. Půst s mrkvovou šťávou v průběhu 1 anebo 2 dní je velkou 
detoxikační terapií pro játra. Víc vitamínu A - karotenu se uvolňuje 
ze zpracované mrkve neţ při jezení v syrovém stavu. Při 
strouhání to je 36%, při rychlé tepelné úpravě aţ 60%, při jezení 
celé syrové mrkve jen 5%. Do čerstvé mrkvové šťávy vmíchejte i 
lţičku panenského olivového oleje, díky němu se karoten v těle 
lépe vyuţije.  

(pokračování) 
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