Andélak kvéten 2014

Zivotni jubileum oslavi

Grobelny Emil 76 let
Zbranek Jan 68 let
Svoboda Jaroslav 63 let
Lakomy Alois 62 let

vOslavenciimv
SRDECNE BLAHOPREJEME

Vitame nového obéanka Andélské Hory

Martina Pustéjovského - Andélska Hora ¢.p. 189

Z naSeho stiedu navzdy odesla

pani Blanka Cernotova, Andélska Hora &.p. 531

Cest jeji pamatce!
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Méstsky urad informuje

Kontakty, na kterych nas najdete

Méstsky arad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Miroslav Novotny, starosta, 603 496 194, doma 736 165 863

Jana Kuéerova, mistostarosta, 603512706

Marcela Kapounova, Jitka Eichlerova — 554 725 712, 554 725 714
Petr Svozil, technicko-hospodaisky pracovnik - 723 150 590

Internet: www.andelskahora.info

ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd f\g)
Sl

Pracovni doba
pondéli a stteda od 7.00 hod do 17.00 hod.
utery a ¢tvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna
pondéli a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod

utery, ¢tvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni prestavka: 12.00 hod do 12.30 hod



mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite, zZe
vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech 13.5. a 27.5.2014.

se zajemci o provedeni revizi a ¢isténi kominti mohou nahlasit na MéU Andélska Hora.
Kominicka firma Zakopal se s vami bude kontaktovat a domluvi se na provadéné ¢innosti.

Vv kvétnu probéhnou tyto akce :
7.5. 2014 - Vitani ob¢ankt a Den matek ( stfeda 16.00 hod )
29. 5. 2014 - Skolni akademie(spolutcast)
31. 5. 2014 - Den déti, kaceni majky ( mésto + hasi¢i ) 14.00 hod

e V meésici dubnu tj. 16.04.2014 v 10.00 hod probéhlo zdobeni velikono¢niho stromu
za pomoci zaki prvniho stupné nasi $koly a pracovnikd mésta Andélska Hora. Déti
zdobeni stromu pojaly velmi snazivé a za krasny velikono¢ni strom dostaly i sladkou
odménu. Chei touto cestou podékovat détem a pedagogiim nasi ZS za krasné udrzovani
velikonoc¢nich tradic.

Miroslav Novotny - starosta Mésta Andélska Hora
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Vézena pani starostko, vazeny pane starosto, obracim se na Vas s prosbou
o spolupraci. Obecné musim konstatovat, ze povédomi ob¢anti o pravech
plynoucich z nové vyhlasky MZP &. 189/2013 Sb., o ochrané dfevin a po-
volovani jejich kaceni je $patné. Nechci touto cestou ale fesit problemati-
ku kéceni. Kompetence mate na svych uradech a je plné ve Vasi pravo-
moci povolit ¢i nepovolit. Chtéla bych ale pozadat o pomoc pfi feseni na-
sledkt ofezi a ptipadného pifedbézného podavani informaci obcaniim. V
ptipadé zaevidovani oznameni o provedeni $patného ofezu (ktery je tech-
nologicky nepfipustnym zéasahem), uklada zdkon ¢. 114/1992 Sb. o
ochrané pfirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich ptredpist, zdejsimu Mést-
skému uradu Bruntal povinnost podnét proSetfit a v pfipadé, ze je oprav-
nény, vyvodit sankéni odpovédnost. V posledni dobé jsme zaznamenali
rekordni narist téchto podnéti. Kdyz na obecni ufad nebo pfimo za Vami
ptijde obcan, ze chce povolit ofez stromu, spravné ho informujete, ze k
ofezu neni tfeba povoleni. Je v8ak nutné dodavat, Ze i pro ofez stromil
plati uréit pravidla. Ze ofezem stromil nesmi dojit k jejich poskozeni ne-
bo niceni, které zpisobi podstatné nebo trvalé snizeni jejich ekologickych
nebo spolecenskych funkci nebo bezprostfedné ¢i nasledné zptisobi jejich
odumfteni. Cesky a zjednodugené feceno - kazda radikalni redukce koruny
nebo zmenseni koruny po obvodu je u stromil s ptivodni primarni koru-
nou jejich poskozeni. To se netyka stromt, u kterych se napt. pravidelné
udrzuje hlavovy fez. Specidlnim fezem muze byt fez sesazovaci (znacné
destruktivni typ fezu), ktery se provadi pouze v piipad¢ akutniho nebez-
peci statického selhani stromu, a to tehdy, nelze-li jej z riznych davoda
rovnou odstranit. Po tomto fezu musi nasledovat odstranéni stromu a jeho
nahrada. Tento typ fezu se provadi vyhradné u dfevin s dobrou kmenovou
vymladnosti jako jsou topoly a vrby. V ostatnich pfipadech je tento zasah
povazovan za hrubou technologickou chybu a poSkozeni dfeviny. Hlavni
zasady fezu jsou ziejmé na letaku zvefejnéném na webovych strankach
meésta Bruntal, v pravé listé v sekci zivotni prostfedi, odkazu zelenn ve
mésté, dale odkazu ochrana dfevin. http://www.mubruntal.cz/ochrana-
drevin/ds-44926/archiv=0 Je tfeba lidem zduraziovat, Ze nova vyhlaska
jim neumoznuje délat ze stromd mrzaky, byt by k jejich kiceni na zahra-
de souvisejici s rodinnym domem, ktera je stavebn¢ oplocena a vetejnosti
nepfistupnd, nepotiebovali viibec povoleni ke kaceni.

Prikladam dvé ilustracni fotky téch méné zdafilych ofezi.

RNDr. Blanka Skfivankova ochrana prirody


http://www.mubruntal.cz/ochrana-drevin/ds-44926/archiv=0
http://www.mubruntal.cz/ochrana-drevin/ds-44926/archiv=0
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Nase Skoly informuji rodice — a nejen je

Materska Skola ve Svétlé Hore

predem prihlaSené déti. BéZny provoz pro vSechny déti Jaro —
nejkrasnéjsi obdobi roku. Obdobi, kdy se rodi novy Zivot, a to vSude,
kam se podivame. Zahradky, zvifata a celd pfiroda ukéze svou
velkou silu a moc, aby nas potésila a obdarovala. A tak i namétem
malovani, povidani a her bylo samoziejm¢ jaro a ptiroda.

Ve stiedu 9. dubna pfijelo do nadi MS matdaskové divadlo ze
Sternberka, které nas rozveselilo a poteSilo pohadkami:
PERNIKOVA CHALOUKA a KOHOUTEK A SLEPICKA.

V sobotu 12. dubna jsme piivitali na OU ve Svétlé Hofe nové
ob¢anky nasi obce veselym padsmem basni a pisni. TutéZ sobotu 12.
dubna jsme se také podileli na programu u velikono¢niho stromu.

V utery 15. dubna jsme se spole¢né setkali s détmi a rodi¢i nasi
Skolky na velikono¢nim tvoieni.

Ve stiedu 23. dubna piijela do nasi Skolky pani fotografka,
abychom méli na jaro 1 Skolku pé€knou vzpominku.

Ve ¢étvrtek 24. dubna probéhl zapis déti do MS ve Svétlé Hote pro
Skolni rok 2014 — 2015.

Co nas ¢eka?

V pondéli 5. kvétna pfijede do nasi MS divadlo s pohadkovym
pfibchem JAK KARLIK ZACHRANIL BABICKU.

Ve stfedu 7. kvétna jedeme potésit maminky z Andélské Hory k
jejich svatku programem veselych bésni i1 pisni.

Ve ctvrtek 22. kvétna zveme srde¢né¢ vSechny maminky i rodinné
pfislusniky na besidku ke DNI MAMINEK. Pfijd’te se podivat na

9
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pohadku Snéhurka a trpaslici.

A nakonec ve Gtvrtek 29. kvétna zveme viechny na SKOLNI
AKADEMII.

DULEZITE UPOZORNENI!

V dobé hlavnich prazdnin bude MS ve Svétlé HoFe uzaviena od
30. 6. do 24. 8. 2014. Posledni tyden prazdnin od 25. 8. do 29. 8.
2014 bude provoz pro bude zahajen v pondéli 1. zari 2014.

Michaela Horakova, zastupce feditele pro MS

10
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Zakladni skola a Mateiska skola Andélska Hora, okres Bruntal

*

I duben byl pro nas mésicem plnym prace a aktivit, z nichz fada je
jiz kazdoro¢né€ v tomto obdobi tradi¢nich.

Jednou z nich jsou tfidni schiizky a
S nimi spojena vystava vytvarnych
praci naSich zaka. Letos tato
vyznamna uddlost pfipadla na
ctvrtek 10. dubna. Déti se svymi
dilky mohly pochlubit jiz b&hem :
dopoledne  svym  spoluzakiim, Jj
odpoledne pak také rodicim pfii

tiidnich schiizkach. Zahajeni vystavy ptredchazela vernisaz se vsim,
o K ni patii - tedy malym obcerstvenim a programem. Jsme radi za
ptijemné kulturni vystoupeni, které ptipravili nasi nejmensi, velmi si
vazime jejich usili. Touto cestou dcékujeme také pani ucitelce
Olivové za organizaci a hladky pribéh celé vernisaze.

Pted Velikonocemi jsme se také
zucCastnili tfi velkych akci, na
jejichz  realizaci jsme velmi
pySni. Tou prvni je tradi¢ni
zdobeni velikono¢niho stromu,
coz je projekt, ktery na nasi
Skole funguje bezmadla deset let.
Smyslem projektu je predevSim
11
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piiblizit Zakiim vyznam téchto svatku, protoze pro mnohé z nich jsou
dnes uz bohuzel vétSinou spojeny pouze s prazdninami.

Dalsi velkou, vyznamnou a jiz tradicni akci,
kterou Zzijeme vétSinou na prelomu dubna a
kvétna, je pomoc zabam pii jejich jarnim tahu
do rybnika. Letos, diky velmi mirné zimé a
teplému pocasi, Zaci za asistence pracovniku
Me¢sta Andélska Hora nainstalovali bariéry,
zabranujici zabam v prechodu pfes velmi
frekventovanou komunikaci mezi Andélskou
Horou a Pustou Rudnou, jiz po poloving
bfezna. Samoziejmée nase pomoc nespociva jen
V postaveni zabran. Daleko vyznamnéj$i je
pravidelna kazdodennl obchtizka a kontrola zakopanych kbelikt a
bezpecény transport takto zachycenych zab do rybnika, kde se mohou
rozmnozovat. Letos jsme timto zpusobem dopravili do naSeho
rybnika 966 Zabek. Fotografie z transferi naleznete také na webu
Skoly: www.zsandel.net.

Dalsi vyznamny projekt, ktery jsme zopakovali po nékolika letech, je
akce Zasad svuj strom, kdy naSe déti mély moznost pod zastitou
CHKO Jesenik zasadit dalsi stromy v aleji na Annaberg. Dosadili
jsme stromy, které po prvni vysadbé zasly,
a zaroven jsme vysadili Upln€ novy usek.
Déti tak mohou mit hezkou vzpominku
nejenom na akci samotnou, ale také pfi
budouci prochazce mohou svym blizkym,
a pozdégji tieba svym potomkiim, ukazat
prave ten ,,svij“ strom!

Hned po velikonoc¢nich svétcich cekala vétSinu naSich devatdkl
dilezitd Zivotni zkouska — pFijimaci Fizeni na stfedni Skoly. Pevné
vétime, ze jsme je dobie pfipravili a Ze budou uspésni stejné jako

jejich predchtiidei v minulych letech.
S firmou Sharp Centrum jsme se pustili do projektu Tablety do
12
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Skol, ktery bychom chtéli realizovat od pfistiho Skolniho roku.
Nechceme tuto novinku realizovat jako hlavni proud — tzn. nahradit
seSity a knihy jednim elektronickym tabletem. Domnivame se totiz,
ze sebelepsi technickd vymozenost nenahradi krasnou Kknihu,
sebemodernéjsi tablet nenauci zéka v prvni tfidé spravné drzet tuzku.
Tablety maji ovSem vliv na kulturu a chovani dnes$ni spolecnosti,
proto jsme se do tohoto projektu rozhodli zapojit. Tablety by mély
slouzit predevSim pedagogiim pro zkvalitnéni a ,zatraktivnéni*
vyuky. O dal§im sméfovani projektu vas budeme na strankach
zpravodaju radi informovat.

V zavéru biezna nas navstivili pracovnici Ceské kolni inspekce,
kteti provedli kontrolu dodrzovani pravnich ptedpisi a
vetejnospravni kontrolu v nasi skole a Skolce. V oblasti dodrzovani
vybranych ustanoveni Skolského zakona (tedy v oblasti pedagogické)
nebylo zjiSténo Zadné porusSeni pravniho predpisu, coz nas velmi
potésilo. V oblasti vefejnopravni kontroly (vyuzivani finan¢nich
prostfedkii ze statniho rozpoctu) jsme také obstali velmi dobfe. Na
odstranéni uréitych nedostatkd, které byly zjistény ve vedeni
ucetnictvi, jiz usilovné pracujeme. Inspekéni zprava je véci vetejnou,
pro zajemce je k nahlédnuti v feditelné Skoly.

Co nas ¢eka v nejblizsi dobé?

NasSi nejmlad$i se chystaji na besidky ke Svatku matek.
Pfipravujeme se a také na druhou nejvyznamnégjsi akci Skolniho
roku, kterou je bezesporu Skolni akademie. Uskuteéni se ve &tvrtek
29. kvétna od 15:45 ve skolni télocvién€. Srde¢né zveme vSechny
rodiCe, zaky, absolventy 1 vefejnost.

REDITELSKA VOLNA: dovolujeme si upozornit, ze ve dnech 2.
5. 2014 a 9. 5. 2014 bude v zakladni Skole a Skolni druziné
vyhlaseno feditelské volno, které vyuzijeme pro opravu a renovaci
zabezpecovaciho systému.

Zapiste si do kalendaru
13
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. 2. kvétna — reditelské volno
. 9. kvétna — reditelské volno
J 26. kvétna — platby stravného na mésic ¢erven
. 29. kvétna - Skolni akademie, 15:45, télocvi¢na

Informace ze Skolni jidelny

Platbu za stravu na mésic Cerven muzete uhradit v poslednim
kvétnovém tydnu v pondéli 26. kvétna 2014 od 7:00 do 13:00

rrrrr

S radosti oznamujeme, ze nas objednavkovy systém ve Skolni jidelné je jiz
dostupny na tabletech i mobilech s operacnim systémem Android. Rodi¢e
tak mohou mit pod kontrolou stravovani svého ditéte, mohou objednavat i
odhlaSovat stravu svého ditéte také touto cestou. Aplikace upozoriiuje na
nevyzvednutou stravu, zasila také jidelnicky.

Funkce aplikace

e zobrazeni objednavek jidel,

e objednavani a odhlaSovani jidel,

e ZObrazeni plateb,

e zobrazeni vydeje jidel,

e nastaveni uctu,

e informace o jidelng¢,

e upozornéni na objednané jidlo v nastaveny cas.

Aplikaci instalujte na svych zatizenich se systémem Android, verze pro iOS
se chysta. K nahlédnuti:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.stravacz.stravacz&hl=cs

Mgr. Jan Vavtik, feditel Skoly
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Zpravy ze Skolni meteorologické stanice

(21. 3. - 20. 4. 2014)

Nazev stanice: Andélska Hora Nadmoiska vyska: 675 m n. m.
Zem¢pisna Sitka: 50° 06' s. §. Zemépisna délka: 17° 24" v. d.

Namérené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
21.3.-20. 4. 2014
Datum hodnota

Nejnizs§i namétena teplota 26. 3. -2,0
(°O)

Nejvyssi namétena teplota 3. 4. 18,8
(O
Nejvyssi tthrn sraZzek (mm) 20. 3. 34,9
Nejvyssi rychlost vétru 14.,15.,19. 4. 13,2
(km/h)

Minuly mésic jsme zaZili pfichod jara. Teploty se, aZz na vyjimky,
pohybovaly nad bodem mrazu, nejcastéji mezi 6 °C az 16 °C.
Sledované obdobi bylo na srazky celkové o néco mélo bohatsi nez
bfezen, coz mélo za nasledek 1 migraci Zab. Vitr za celé sledované
obdobi byl vesmés mirny.
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TAKLADN]

Prubéh teplot (°C)

Zobrazena data: 21.03 09:47 aZ 20.04 10:46
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Uhrny srazek (mm)
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Mgr. Eva KySova
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Obec Svétla Hora, Svételska pohoda
a Ivana Mozolova poradaji:

PREJEME DOBROU CHUT
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KZSB - plan Cinnosti na 1. pololeti 2014

3. 5. 17. ro¢nik cyklistického a péSiho vyletu Okolo Harty
— Memorial Petra Habla

~ Start od 8 do 10 hod. v arealu firmy FIDES na téid¢ Prace za

Kauflandem. Akce se kona za kazdého

pocasi. Pokud se bude opravovat cesta z Bruntalu do Meziny, tak po-

jedeme cestou lesem. Na startu

budou zajidtény servisni sluzby firmy Veloservis Jittho Sira a pro

nejmensi Ucastniky skakaci hrad od

firmy REMAX.

17. 5. Autobusovy zajezd po stopach pani z Vrbna na hradé Hel-

fstyn a do Lipnika nad Becvou a lazni

Teplice nad Bec¢vou

Cestou navstivime i dalsi zajimavosti.

Ptihlasky a platba od 22. 4. 2014 v obchiidku NEXT na namésti Miru

8.

Mizete se piihlasit v obchidku NEXT na namésti Miru v Bruntale

(vedle byvalé radnice) na autobusovy ziajezd po stopach pa-

ni zZ Vrbna na hradé HelfStyn, ktery se uskute¢ni v sobotu 17. 5.

2014. Odjezd je planovan na 7 hodin od zamku, névrat v podvecer.

Program:

-prohlidka hradu HelfStyn (vstupné 60 K¢, dichodci a studenti 40 K¢)

-S privodcem prochazka po Lipniku, rozchod na obéd v Lipniku

-Hranice

--hranicka propast — nejhlubsi propast v CR

-Teplice nad Bec¢vou — moznost navstivit bud’ ZbraSovské aragonito-

vé jeskyné (vstupné 100 K¢ nebo 80 K¢), nebo se projit po ldznich

Cena: 270 K¢ (doprava) - plati se pii pfihlaSeni v NEXTu, dostanete

listecek s rezervaci mista v autobusu.

Utast na akci pofadané spratelenym spolkem Piatelé Vrbenska.

KZSB pftipravuje vylet s brigddou k vétrnému mlynu za Hornim Be-
neSovem.

www.kzsb.cz
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar Vrbna p.P. na bi'ezen
2014
2. 5. KSCM — Majova veselice, 17:00, Stiecha
3. 5. Vrbensky dracek, ACS Drak Vrbno, 10:00 Autocamp Dolina Ludvikov
4. 5. Benefi¢ni koncert Péveckého sboru mésta Vrbna, 16:00 hod, kostel sv.
Michaela ve Vrbné
5. 5. Pocitaovy kurz pro zacatecniky, 16:00-17:30, Stfecha
5. 5. Kurz anglického jazyka pro mirn¢ pokrocilé, 17:00—18:30, Stiecha
5. 5. Kurz anglického jazyka pro mirné pokrocilé—Callan. metoda, 17:00—
18:30, Stfecha
6. 5. Zkouska PSMV, 17:30, Stiecha
6. 5. Kurz némeckého jazyka pro pokrocilé, 16:15-17:45, Strecha
6. 5. TRITUR — casovka na 10 km, ACS Drak Vrbno, 17:00 u hajenky
Zelezna
7. 5. Pocitacovy kurz pro mirné pokroc¢ilé, 14:15-15:45, Stiecha
10. 5. 11. roénik Vystupu na Pradéd, 8:00 hod odjezd autobusu z Hvézdy
10. 5. MS Pradéd a Strelecky klub, Stfelba z kulovych a brokovych zbrani,
9:00 hod, Strelnice MS Pradéd
11.5. Carodéjnické pohadka, divadlo Mrak, 15:00, Stfecha
12. 5. Schiize OSBD, 16:00-18:00, Stfecha
12. 5. Pocitacovy kurz pro zacatecniky, 16:00—17:30, Stfecha
12. 5. Kurz anglického jazyka pro mirn€ pokrocilé, 17:00-18:30, Stiecha
12. 5. Kurz anglického jazyka pro mirné pokrocilé—Callan. metoda, 17:00—
18:30, Stfecha
13. 5. Zkouska PSMYV, 17:30, Stfecha
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13. 5. Sikovné ruicky, 17:00, Stiecha

13. 5. Kurz némeckého jazyka pro pokrocile, 16:15-17:45, Stfecha

13. 5. TRITUR - Okolo Drakova, ACS Drak Vrbno, 17:00 hii§té¢ Mnichov
14. 5. Pocitacovy kurz pro mirn€ pokrocilé, 14:15-15:45, Strecha

15. 5. Jarni koncert sborecku Kot'ata, MS Ve Svahu, 14:30 hod, Stiecha

15. 5. Klub zdravi, pfednaska na téma Jarni odista, piednasi Melanie
Kautzova, 18:00, Stfecha

15. 5. Univerzita volného ¢asu, pfednaSka na téma ,,Soucasné evropské
versus africké a asijské divadlo®, pfednasi Petra Severinova, 16:00-18:00,
Sttecha

15. 5. Kurz PC, Uprava digitalni fotografie + prezentace, 16:00-17:30,
Strecha

15. 5. Kurz némeckého jazyka pro zacate¢niky, 16:15—17:45, Stiecha

15. 5. Kurz orientalniho tance — déti 16:00 — 17:00 hod, zeny 17:00 — 18:30
hod — druzina ZS

17. 5. Vrbensky dragek, ACS Drak Vrbno, 10:00 Siroka Niva

18. 5. MS Pradéd a Stielecky klub, Stfelba z pistole, malorazky a revolveru
a trénink kulova a brokova sttelnice, 9:00 hod, Stielnice MS Pradéd

19. 5. Pocitacovy kurz pro zacateéniky, 16:00—17:30, Stifecha

19. 5. Kurz anglického jazyka pro mirn€ pokrocilé, 17:00-18:30, Stfecha
19. 5. Kurz anglického jazyka pro mirn¢ pokrocilé—Callan. metoda, 17:00—
18:30, Stfecha

20. 5. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

20. 5. Kurz némeckého jazyka pro pokrocilé, 16:15-17:45, Sttecha

20. 5. TRITUR — DUATLON, ACS Drak Vrbno, 17:00 SnéZenka
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21. 5. Pocitacovy kurz pro mirn¢€ pokrocilé, 14:15-15:45, Strecha

22. 5. Univerzita volného ¢asu — poznévaci zajezd, porada Stfecha

22. 5. Kurz PC, Uprava digitalni fotografie + prezentace, 16:00-17:30,
Stfecha

22. 5. Kurz némeckého jazyka pro zacatecniky, 16:15—17:45, Strecha

22. 5. Kurz orientalniho tance — déti 16:00 — 17:00 hod, Zeny 17:00 — 18:30
hod — druzina ZS

do 23. 5. Vystava fotografii Antonina Chrabatina, Stfecha

24. 5. Vyslap Klubu vrbenskych turisti Zdarsky potok — Karlov — Mala
Moravka

24. 5. Vetejny strelecky zavod — Kulovy ¢tyfboj malorazkou, lovecké kolo
redukované, Stielnice MS Pradéd

25. 5. Vrbensky dra¢ek ACS Drak Vrbno, Karlova Studéanka - hiisté

Kulturni akce Krnov:

nameésti Miru 14

% KINO MiR 70

uvadime v kvétnu:

Dobrodruzstvi pana Peabodyho a Shermana 2D/3D, Doupé, Divergence,
Pteziji jen milenci, Rio 2 2D/3D, Hany, Ranhoji¢, 300: Vzestup tise 2D/3D,
3 dny na zabiti, Godzilla 2D/3D, Hura do pravéku!, Stolety statik, ktery vy-
lezl z okna a zmizel, X-Men: Budouci minulost 2D/3D, Bony a klid 2, Kras-
ka a zvife, Zloba - Kralovna ¢erné magie 2D/3D, Khumba 2D/3D, Sousedi,
WTF
pondéli 12. kvétna v 18.30 hod. DON GIOVANNI zaznam opery W. A.
Mozarta z Metropolitni opery New York
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? MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

POD KRiIDLEM MUZY
prehlidka ZUS Krnov

sobota 31. kvétna v 17:00 hodin sobota 3. kvétna v 19:00 hodin

NAROZENINOVE SWINGOBRANI
koncert skupiny BigBand Krnov u pfilezitosti 10. vyroci zaloZeni tohoto
souboru

tutery 6. kvétna v 17:00 hodin

KRNOVSKE SLUNECKO )
prehlidka scénického a vyrazového tance tane¢nich souborti Naboso ZUS
Krnov a Taxmen

KONCERTNi SiN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

pondéli 5. kvétna v 17:30 hodin
SLAVNOSTNI KONCERT KE DNI VITEZSTVi
koncert zakt a uciteld ZUS s.r.0. Krnov
Vstup zdarma!

¢tvrtek 8. kvétna v 18:00 hodin
KONCERT JAZZOVEHO TRIA
piano, saxofon, zpév
Porada MUDr. T. Edelsberger
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stireda 14. kvétna v 18:00 hodin
ABSO LVENTS}(Y KONCERT II.
ZUS Krnov

patek 16. kvétna v 17:30 hodin
DETSKE PEVECKE SBORY
Détsky pévecky sbor Slunicko ZS Janackovo namésti
pod vedenim J. Hlaviznové a host Détsky p&vecky sbor ZS MUDr. Emilie
Lukasové z Ostravy — Hrablivky, pod vedenim Z. Kramarenkové

nedéle 18. kvétna v 17:30 hodin
ZENSKY PEVECKY SBOR KRNOV
pod vedenim J. Hlaviznové a host Pévecky sbor mésta Vrbna pod Pradédem
pod vedenim L. Sekaniny

stireda 14. kvétngl v 18:00 hodin
ABSOLVENTSKY KONCERT III.
ZUS Krnov

] ¢tvrtek 22. kvétna v,15:00 h0di1}
OCENENI V KULTURE A OCENENI NEJLEPSICH SPORTOVCU

pondéli 12. kvétna 2014 v 18:30 hodin
Kino Mir 70 Krnov
Zéaznam z Metropolitni opery New York Wolfgang Amadeus Mozart:

DON GIOVANNI

Zaznam piedstaveni jedné z nejlepSich a nejznaméjsich oper svéta v nastudo-
vani Metropolitni opery New York. Opera o dvou déjstvich o zivoté a smrti
zndmého sviidnika méla premiéru v roce 1787 v Nosticove (dnesnim Stavov-
ském) divadle v Praze a jeji d&j se odehrava ve Spanélsku 17. stoleti.

V italském jazyce s anglickymi a ¢eskymi titulky.

Délka: 3h (zkracena prestavka je soucasti zdznamu)

6. 5. Drahé tety a ja — Divadlo Metro Praha, nahradni titul za Play Strindberg
24
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PREHLED NEJBLIZSICH AKCI v Méstském divadle v Bruntale:

7.5. Michal Horaéek — Mezi nami — hudebni recital

16. 5. Miroslav Donutil - Ptejte se mé na co chcete...

18. 5. Pohadky do kapsy — rodniné predstaveni, Divadlo Semtamfér

3. 6. Sekretarky z Ostrozné - Slezskée divadlo Opava

11.6. Cerna komedie — nahradni termin predstaveni — zavér roéniho predplatného
Vice informaci v rubrice kalendar akci na webu mésta: www.mubruntal

Méstské divadlo Bruntal

Miroslav

DONUTIL

Pte;te se me,
na co chcete,

la, na co chci,
odpovim

péték 1 60 5. 2014

v 19 hod.

Vstupenky jsou v prodeji v kancelafi divadla, tel.: 554 712 765,
e-mail: predprodej@mubruntal.cz nebo v Mé&stském informaénim centru
Bruntal na namésti Miru, tel.: 554 706 525. MoZnost rezervace vstupenek
on-line na webu mésta: www. mubruntal.cz
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OPOP

partner for your heating

Cesky vyrobce kotll na tuha paliva pfinasi teplo

a pohodu do Vasich domovi jiz nékolik desetileti.

£ ocelové kotle H4EKO - emisni trida 3
hnédé uhli - ruéni prikladani (14-25 kW)
.‘ na pelety - automaticky rezim (4-18,5 kW) H4EKO

-ocelové kotle H
na drevo a hnéde uhli (12-50 kW)

- litinové kotle UNI
na drevo a ¢erné uhli (12-55 kW)

£ automaticke kotle

. Woody, Black Star- emisni trida 3

Black Star Comfort - emisni tiida 5
na pelety (10-80 kW)

- zplynovaci kotle Ecomax
na drevo (25-42 kW)

OPOP spol. sr. 0., Zasovska 750, 757 01 Valasske Mezifici
tel.: +420 571 675 589, e-mail: sales@opop.cz

WWW.0pOp.CZ
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[ rovs g
/0\ 'Vas pasiv.cz
jication 5.0, 1CO: 28 61 77 03, www. V., i osoba - mobil: 775 445 389, info@vaspasiv.cz

Dotace na NOVOSTAVBY

jednoduse preklopime Vasi stavajici/budouci
novostavbu na diim urceny k DOTACI témér v
jakékoli fazi realizace ...

440.000,-K¢

nebo

605.000,-K¢

veskeré informace ZDARMA
kompletni vyrizeni zadosti

Primy kontakt Zelena linka

775 445 389 / 300 810 605

www.vaspasiv.cz
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ZAHRADA

TRAVICKA TAK ZELENA MA KYTKY VE SVE NARUCI,

PRO SEDMIKRASKU, KOHOUTEK, PRO VSECHNY VLAHU ZARUCIL
ZADRZ] JI PO DESTL KDYZ VODA STEKA DOLU

A VSECHNY ROSTOU RADOSTNE A MOHOU BYTI SPOLU.

MAM TU SMRCEK MODRAVY A HORTENZIE KRASNE,
KDYZ NA PODZIM SE ZABARVI, JSOU PROSTE UZASNE.
KOPRETINY STOJI TU, JSOU NEVINNY A BILY

A MAJI VRESY U NOHOU PRO TANCOVANTI VILY.

KRASNE MAKY CERVENE A ORANZOVE TAKY

A JATY KVETY MILUJI, VZDYT TO JSOU ZAZRAKY.
RUZE TOLIK LIBEZNE TY KOCKY POD NEMA VRNI
A CERTIK JIM DAL DO VINKU TOLIK TOHO TRN].

BARVY MAJI UZASNE A LISTECKY TAK JEMNE,

ZE KDYZ SE U NICH ZASTAVIM JE TO AZ DOJEMNE.

A JSOU TADY SUSKARDY, ZVONKY TOLIK JINE

A JEHLICNAN TEN PLAZIVY SE K JEJICH NOHAM VINE.

DENIVKY CO ZARI NAM V TY PODVECERY LETNI,
TY JEJICH BARVY OHNIVE, VIDIM I KDYZ SE SETMI.
PRISAVNIK MA PET PRSTU A JINY ZASE TRI

A VITR S NEMA CLOUMA TAK, ZE JE AZNA NE ZLY.

CLEMATIS TAK MODRAVY A FIALOVY TAKE

SE OBJIMA S PERGOLOU, AZ MNE TO NEKDY MAT
VSICHNI SI TADY VYJDOU VSTRIC A JE TU LASKA VSUDE,
BARVY A VUNE ROZMARNE , VIM ZE TO TADY BUDE.

ZIJOU TADY MRAVENCI Z TECH MSIC JSOU ONI ZIVI

A MRAVENEC JE ZBLAZNENY A CHOVA SE JAK DIVY.
KRTEK TADY ZIJE TEZ, HROMADY HLINY JSOU K ZLOSTI
JA BYCH CHTELA VELICE S CHUTI MU ZPRELAMAT KOSTI.

ON NA MNE TUZE CHYTRY JE A JA SINEVIM RADY
A PROTO MI TEN DAREBAK Z HLINY STAVI HRADY.
MAM TADY [ HRABOSE,MYSI A MYSKY MALE

A KOCICKY TAK UZASNE JE CHYTNOU DOKONALE.

MUJ MODRINEK JE PREVISLY A VRBKA JE BOHATA TAKE,
KLEOPATRINA JEHLICE SE SVITI V SLUNCI ZLATE.
NAHORE MA BAMBULKU TAK ZVLASTNI JEMNE BARVY,
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7E KDYZ PRILETI MOTYLEK , TAK ZAVIDI I LARVY.

ZVONICKA SE TYCI TU, TEN ZVON MA VE SVEM TELE

A KDYZ HO UMIS ROZHOUPAT TAK ZNi MOC KRASNE... SMELE.
SRDICKO SE ROZHOUPA A DA ZVONU ZVUK,

VZDYT KAZDY MAME SRDICKO, CO DELA TUKY TUK.

TO ME SRDCE PATRI SEM, TADY ME MOC NALADI,
KDYZ SI LIDE ZAZVONI, RADI JEN TAK SE ZASTAVI.

Marta Lazarova

VITE, KOMU HLIVA USTRICNA POMAHA

e Zcela jisté kardiakiim, protoZe piiznivé ovliviiuje krevni tlak a
upravuje hladinu cholesterolu v krvi ,

e Diabetikim pomaha snizovat hla- '&. L S
dinu cukru v krvi L . -

e Alergikiim a astmatikiim -

e Vsem, kdo trpi riznymi zanéty,
kloubovymi a koznimi onemocné-
nimi. Pouze ndhodou az z ¢k, kte-
ré se jiz postupné zacinaji po celém
svete vyrdbét, bylo zjisténo, Ze hliva odstranuje i bradav1ce vi-
rového plvodu a 1é¢i ekzémy.

o Pokud mate nemocna jatra, ledviny, ¢i slinivku, i vdm je hliva
ustficnd doporucena. Napomaha zlepSovat metabolizmus a re-
generovat vnitini organy.

o Jestli pocitujete piiznaky starnuti, i vy vyzkousejte hlivu, pro-
toZe praveé zvySenou regeneraci bunék ve své podstaté zpoma-
luje starnuti. (Hliva ustfi¢na - susena i drcena - 100% podil
Hlivy www.hliva-ustricna.cz)

CENNE LATKY OBSAZENE V HLIVE
USTRICNE
Hliva Ustfi¢na obsahuje hned nékolik vitamini, a
$ nejen ty. Kromé€ vitamini fady B a vitamint D, C, K
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obsahuje také stopové prvky, jako je zelezo, draslik, fosfor, sodik,
zinek, selén, bor, jod a predevsim beta 1,3-D glukany, jejichz
vytéznost je az 50%. Obsahuje také mevinolin, mnozstvi dilezitych
proteintl, enzymy, steroly, aminokyseliny a mastné kyseliny a dale
bohatou Skalu nejriznéjsich cukra od alditi, monosacharidii az po
polysacharidy rozpustné a nerozpustné. Ve vodé nerozpustné
polysacharidy reprezentuje chitin a chitosan, které maji mnoho uc¢inkt
napiiklad: snizuji hladinu cholesterolu a tuku v krvi, hladinu kyseliny
mocCove.
Jak vyuZzit hlivu ve Vasi kuchyni:

HLIVA JAKO VIDENSKY RIZEK

Spotreba: 400 g hlivy ustfi¢né, 3 PL hladké mouky, 3 PL
strouhanky, 2 vejce, olej na smazeni a koeni HOUBY VEGI
(houbova korenici delikatesa bez glutamanu sodného)

Postup: PouZijeme jenom kloboucky hlivy. Umyjeme je a ubrouskem
osusime. Posypeme HOUBY VEGI a obalujeme v mouce, v
rozslehanych vejcich a v strouhance. SmaZime na oleji z obou stran.
Hlivové tizky podavame teplé s bramborovou kasi.

DRSTKOVA POLEVKA Z HLIVY

Spoti‘eba: 500 g hlivy ustii¢né, 2 cibule, 1,5 | vody, 1 PL oleje,
VEGI VEGI (zeleninova delikatesa bez glutamanu sodného),
mleta sladka paprika, majoranka, 2 strouzky ¢esneku, 1 PL
hladké mouky

Postup: Na oleji zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddime na
uzké prouzky nakrajenou hlivu a dusime. Potom pfimichame papriku
a hned zalijeme vodou, aby paprika nezhotkla. Pfiddme zeleninovou
delikatesu VEGI VEG]I, lisovany ¢esnek a majoranku. Polévku
nechame kratce povafit a za stalého michani ji zahustime hladkou
moukou. (pokracovani)
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LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE
ZELI

Uginky : Rostlinné latky a vitamin C predchazeji rakoviné. Balastni
latky reguluji zazivani a povzbuzuji lina stfeva. Kysané zeli
pomaha pfi pocitu plnosti, paleni zahy a krkani. Stava z &erstvého
zeli 1&Ci zaludeéni viedy, dvanacternik a choroby tlustého stfeva.
Stava ze zelnych listll zmirfiuje zanéty, plsobi dezinfekéné a
odvadi Skodlivé latky pfes kuazi. Acetylchlorin, ktery obsahuje,
pusobi pfi depresich. Obsahuje antioxidanty a jiné latky zlepsSuijici
odolnost proti chorobam.

kostal je tfeba pro zvySeny obsah nitratd a olova odstranit. Obklady z
Cerstvych listl zmirfuji bolesti svalll, hlavy, mo¢ového mechyfe a Iéci
kozni choroby. Pri zaludec¢nich potizich je tfeba nejméné mésic pit 5-6
skleni¢ek &tavy denné, asi hodinu pfed jidlem.

:I‘.u. \‘\\

Mnozstvi : Je bohatym zdrojem energie - je v ni mnoho&f: :
uhlohydratt a bilkovin. 100g pokryje témé&F polovinu denni potieby™ S
Zeleza.

MRKEV
Uginky : snizuje cholesterol, pfedchazi zacp& pomaha pii koznich
chorobéach, nedokrveni a oslabeni organizmu. Chrani zrak. SniZuje riziko
rakoviny plic. Jednoduchy zpUsob, jak snizit hladinu cholesterolu v krvi. Je
vynikajici regeneracni potravinou kdyZ se &lovék citi vy&erpany, nebo se
zotavuje. Mrkev je bohata na vitaminy A, B a C, betakaroten, Zelezo,
vapnik, draslik a sodik.

Mnozstvi : Kazdy den jezte 2 mrkve nebo vypijte pohar Cerstvé

Stavy. Pust s mrkvovou $tavou v priibéhu 1 anebo 2 dni je velkou

detoxikacni terapii pro jatra. Vic vitaminu A - karotenu se uvolfiuje

ze zpracované mrkve nez pfi jezeni v syrovem stavu. PH |
strouhani to je 36%, pfi rychlé tepelné upravé az 60%, pfi jezeni |/
celé syrové mrkve jen 5%. Do Cerstvé mrkvové Stavy vmichejte it,/

KUKURICE
Ucinky : Vysoky obsah manganu plsobi proti stresu, svalovym
kfe¢im a srdecni arytmii. Zelezo pomaha proti chudokrevnosti.

Izicku panenského olivového oleje, diky nému se karoten v téle
lépe vyuZije.
(pokra€ovani)

31



Andélak kvéten 2014

i

NEBUPTE DRz | MA- LI NGS URAD NB CCHRAN OSOBNIEH opeass
OBCANA mrﬁ Musi VEDET, co CHRANL,

32



Andélak kvéten 2014

33



