Andélak duben 2014

Zivotni jubileum oslavi

Prihoda Josef 80 let
Fajmonova Milada 75 let
Kocz6 Juraj 74 let
Vatrt Jan 74 let
Oslavencim

SRDECNE BLAHOPREJEME

Z naSeho stifedu navzdy odesli

Antonin Machala, Ingrid Machalova a Dagmar Spalova
Cest jejich pamatce!
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Vitame novou obéanku Andélské Hory

Natalie Marie Mrazkova Andélska Hora ¢.p. 176
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Méstsky arad informuje

~~  Kontakty, na kterych nas najdete

Méstsky wiad - 554 737 030, 554 725 713
e-mail: andelskahora@chbox.cz
Miroslav Novotny, starosta, 603 496 194, doma 736 165 863

Jana Kuéerova, mistostarosta, 603512706
Bc. Dagmar Mléakova, Jitka Eichlerova — 554 725 712, 554 725 714
Petr Svozil, technicko-hospodaisky pracovnik - 723 150 590

Internet: www.andelskahora.info

ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd i ﬁ\g)
Sl

Pracovni doba
pondéli a stieda od 7.00 hod do 17.00 hod.
utery a ¢tvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna
pondéli a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod

utery, ¢tvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni prestavka: 12.00 hod do 12.30 hod



mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite, zZe

volby do Evropského parlamentu jsou 23. a 24. kvétna 2014. Volic¢
muze pozadat ze zdvaznych ( zejména zdravotnich) divodl obecni
ufad a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hla-
sovat mimo volebni mistnost, a to pouze v izemnim obvodu voleb-
niho okrsku, pro ktery byla okrskova volebni komise zfizena.

V takovém ptipad€ okrskova volebni komise vysle k voli¢i dva své
¢leny s pfenosnou volebni schrankou, ufedni obalkou a hlasovacimi
listky.

Vazeni ob¢ané, pokud mate o hlasovani do pirenosné volebni
schranky zajem, miiZete se nahlasit osobné na zdejSim uradé,
nebo telefonicky na tel.¢. 554 737 030 popfipadé na mobil-
nim Cisle 724 179 586.

Za M&U - Andélské Hora Eichlerova Jitka

na webové stranky naseho mésta www.andelskahora.info, jsem
ptipravila k volbam do Evropského parlamentu pro obcany
And¢lské Hory a Pusté Rudné vzory tiskopisi. Jedna se o tis-
kopisy, ( zadost o vydani voli¢ského prikazu a plna moc), kte-
ré poslouzi ob¢aniim k vydéani voli¢ského priikazu s moznosti
hlasovat v kterémkoliv volebnim okrsku na tizemi CR ve
dnech 23. a 24. kvétna 2014. VySe uvedené tiskopisy si mizete
vyzvednout i pfimo na naSem méstském uradé.

Za MU - Andélska Hora Eichlerova Jitka
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VOLBY

do Evropského parlamentu konané na tizemi Ceské republiky
ve dnech 23, a 24, kvétna 2014

Stanoveni minimalniho poctu ¢lenii okrskové
volebni komise ve mésté Andélska Hora

Pro volby do Evropského parlamentu konané na tzemi Ceské republiky,
které byly vyhladeny rozhodnutim prezidenta republiky na dny 23. a 24,
kvéina 2014, stan o v uje starosta mésta, v souladu s ustanovenim § 16
pism. ¢) zakona ¢&. 62/2003 Sb., o volbach do Evropského parlamentu a o
zméne a doplnéni nekterych dalsich zakont, ve znéni pozdé€jsich piedpisu,
minimdlni podet Cleni okrskoveé volebni komise

6 — ti Clennou okrskovou volebni komisi
(véetné zapisovatelky)

V Andélske 1loie: 24.03.2014
Za spravnost: Eichlerova Jitka

Novofnf Miroslay
starosta mésta

VyvESeno dne: 24.03.2014
Sejmuto dne: 09.04.2014
Cj. 770328/2014
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Vypis usneseni z15. vef. zasedani zastupitelstva mésta Andélska
Hora z 3.3.2014

Zastupitelstvo schvalilo:
- Zavérecnou inventariza¢ni zpravu mésta Andélska Hora za r. 2013
- Vyrazeni odepsanych pohledavek za mistni poplatky —r. 2009 a 2010 ve vysi
17.126.- K¢.
- Vyfazeni majetku mésta Andélska Hora v celkové vysi 53 721,57 K¢.
- Likvida¢ni komisi ve sloZeni : Mgr. Bujnoch J., Marek J., Vaviik D.
- Smlouvu na “Ztizeni vécného biemene s fi. Vak Bruntal” pro stavbu:Obnova
vodovodu Andélska Hora , RAD A. na pozemky p.¢.153/2,
1453/3,1147/2,1217/1 v k.. Andé€lska Hora ve Slezsku.
- Bezplatny pievod knihovni sbirky z majetku Mésta A.Hora na ZS a MS An-
de¢lska Hora v G¢. hodnoté 95 292,04 K¢
- Odpisovy plan majetku mésta Andé€lska Hora pro rok 2014 ve vys$i 635 508.- K¢.
- Odpisovy plan ZS a MS A.Hora pro rok 2014 ve vy3i 3 060.- K&.
- Ugetni uzavérku ZS a MS Andélska Hora za rok 2013 s celkovym hosp. vy-
sledkem + 55 932,85 K¢&.
- Pfevedeni nerozdéleného hosp. vysledku z minulych let ZS a MS Andélska
Hora do rezervniho fondu ve vysi 68 344,95 K¢.

Novotny Miroslav, starosta

Anonym

Jak je moZné p. starosto, Ze zavirate o¢i pied tim, jak se v nasi obci
kaceji stoleté stromy? Jeden rok se oSetiuji za nemalé finance a za
necely rok se klidné kaceji. Je tfeba s tim snad néco délat!!! Poslano
starostovi mésta: 24.03.2014 ve 13.55 hodin

Vazeni spoluobcané, tato zprava mne velice zamrzela a pial bych si, aby
doty¢ny obc¢an byl tak férovy a misto vypisovani nepravdivych anonymd,
dosel na nas urad a pozadal o informaci k dané problematice. Co se mne
tyka, jsem zadné povoleni ke kaceni nevydal a pokud se kacelo tak kacela
sprava silnic stfedisko Bruntal a kiceny strom byl na jejich pozemku.
Pokud kacel strom vlastnik nemovitosti, je to jeho rozhodnuti a také za to
zodpovida. Bohuzel takovy je zdkon. A navic kazdé planované kacenti,
projednavam na Méstském uradé v Bruntale na odboru Zivotniho prostie-
di. S pozdravem Miroslav Novotny-starosta mésta
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Vazeni ob¢ané Andélské Hory

Na Méstsky urad Bruntal, odbor zivotniho prostiedi, silni¢niho
hospodaistvi a zemédélstvi se obratil va§ pan starosta, pan Novot-
ny, s prosbou o pomoc a radu, jak postupovat v piipad¢ pokaceni
odborné oSetfeného stromu na soukromé zahradé.

Méstsky urad Ande€lska Hora neni jediny, ktery se s podobnym
problémem setkal po schvaleni a nabyti ucinnosti vyhlasky c.
189/2013 Sb., o ochran¢ dfevin a povolovani jejich kaceni.

Nejenom v And¢lské Hote dési obCany pohled na svitici kola pate-
zl po pokacenych stromech, pohled na otfesné ofezané mrzaky bez
korun mohutnych starych stromt, které jejich okoli desitky let
vnimalo jako nezbytnou hodnotnou soucast urbanizovaného prosto-
ru obce.

Nedockavei s nastartovanymi motorovymi pilami v ruce pokaceli
po 15. cervenci loniského roku vSechno, co jim na zahrad¢ rostlo a
vadilo. To jim totiZ nova vyhlaska na stavebné oplocenych zahra-
dach v zastavéném uzemi obce u rodinnych doml umoznila bez
souhlasu orgdnu ochrany pfirody.

Nova vyhlaska jim ale neumoznila délat ze stromli mrzéky. Proto
se postupné s ,,autory* téchto dél projednédvaji pokuty. Stale totiz
plati, Ze ofez, ktery zplisobi podstatné nebo trvalé snizeni ekologic-
kych nebo spolecenskych funkci stromu nebo bezprostiedné ¢i na-
sledné zpusobi jeho odumieni, je poskozeni dieviny bez ohledu na
jeji velikost a skute¢nost, zda se k jejimu kaceni vyzaduje povoleni
organu ochrany pfirody ¢i nevyzaduje.

Blanka Sk¥ivankovd, ochrana p¥irody

Meéstsky uiad Bruntal
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Podékovani

Vazeni ob¢ané, dékuji za podporu sbirky pouzitého oSaceni, ktera nalezla
své uplatnéni v neziskové organizaci Diakonie Broumov. Sbirka probiha-
la v obdobi od 11. 02. 2014 az do 10. 03. 2014 na zdej$Sim méstském uia-
deé. Jmenovité bych chtéla podékovat obCantim, kteii sbirku podpofili -
jsou to manzelé Lengsfeldovi, Vaviikovi, Dlabacovi. Podékovani také
patfi pani Anné Rokosové, Helené¢ Lukastikové, Hermin¢ Kiihnelové a
pani Elisce Cepitkové. Sbirku také podpotil pan Oskar Langer st., Vla-
dimir Travnicek a pan Tomas Keiling.

Za MéU - Andélskd Hora Eichlerova Jitka — organizator sbirky

Podékovani
Dovolujeme si touto cestou podékovat vSem, kteti se pfisSli rozloucit
s manzely Antoninem a Ingrid Machalovymi. Zarmoucena rodina.
Jaroslav Bloksa
Podékovani
Dovoluyji si touto cestou podékovat pracovnikiim mésta a panu skolnikovi
za to, Ze v mésici bfeznu provedli generalni opravu WC a kanalizace v
byvalé skolce a v druzinach.

Miroslav Novotny - starosta mésta
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Podékovani

Dovolte mi vyslovit podékovani Hasi¢skému zachrannému sboru v Brun-
tale, mistni Jednotce dobrovolnych hasi¢i pod vedenim Petra Cernoty a
pozarni jednotce z Bfidli¢né za organizaci a pokaceni staré lipy za pomo-
ci vysokozdvizné ploSiny u vozovky pfi vyjezdu z Andé€lské Hory.
Tato planovana akce probéhla 22.3.2014 v dopolednich hodinach.
Touto cestou jesté jednou moc dékuji zucastnénym hasic¢iim a jejich veli-
telim za dokonale zorganizovanou akci.

Miroslav Novotny - starosta mésta Andélska Hora
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Podékovani

Chtél bych touto cestou podekovat p. Jifimu Pista¢kovi za zhotoveni a
osazeni pamétni desky tykajici se historie And€lské Hory. Deska je osa-
zena na kmenu lipy pfi cesté k pamatné aleji.

Miroslav Novotny starosta mésta Andélska Hora
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Chtél bych touto cestou poprosit obany Andélské Hory, ale i ob-
¢any jinych okolnich obci o pomoc a spolupraci pfi ochran¢ nasich
oblibenych mist, kterd obcas poskozuji vandalové. Tito nedobie se
chovajici spoluob¢ané maji v oblibé nicit cedule, oploceni ¢i pa-
matnou studanku.

V patek 21.3.2014 v odpolednich hodinach néktery z motorkari
umyslné poskodil ochranné zabradli na Anenském vrchu u kostela,
coz je dokladem toho, Ze mame mezi sebou obcany, kteii si niceho
nevazi.

Za spolupraci pii ochrané naSich odpocinkovych mist moc dékuiji.

S pozdravem Miroslav Novotny, starosta Mésta Andélska Hora ve Slezsku

10
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V mésici bieznu probéhla oprava komunikace pied domem ¢p. 177, kde
uz nebylo mozné projizdét vozidly. Bylo nutné komunikaci odbagrovat a
doplnit Stérkovym lozem, které dostatecné zpevni podklad a bude mozné
tuto komunikaci fadné vyuzivat nadale.

Tyto prace byly provedeny svépomoci diky pracovnikiim mésta a za po-
moci bagristy p. Zbynka Bézy, kterym moc dékuji a doufam, ze obcané
bydlici v této Casti obce tuto snahu oceni.

Miroslav Novotny starosta mésta Andélskéa Hora
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Velikono¢ni Jarmark

Ani letos zac¢atkem dubna nebude na zamku v Linhartovech chybét jiz
tradi¢ni Velikonoc¢ni jarmark. K vidéni i ndkupu zde bude fada prekras-
nych vyrobkd s velikonoéni tématikou asi od $edesati femeslnikii z Cech,
Moravy a Slezska, napf. pomlazky, keramika, koSikaiské zbozi, Sperky,
malovany textil, pedig, kofeni a bylinky, svicky, med a vceli produkty
nebo pernicky. Nebudou chybét ani zabijackové pochoutky, punc . Né&-
kteti vystavovatelé pfedvedou své uméni nazivo.

Tak nezapomeiite! 5.dubna od 9 do 16 hodin se té¢§ime na hojnou tcast

PRIZNIVCI LINHARTOVSKEHO ZAMKU
POD ZASTITOU MESTA MESTO ALBRECHTICE

VAS ZVOU NA

VELIKONOCNI
JARMARK

ZAMEK LINHARTQOVY

DNE 5. DUBNA 2014
OD 9 DO 16 HODIN

,< B - 7
*, > Ll i
« . g - 9 N\

Www.zameklinhartovy.cz

VSTUPNE: 20 KC

12
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Nase $koly informuji rodi¢e — a nejen je

Materska Skola ve Svétlé Hore

V nasi skoli¢ce jsme se méli pohddkove, protoze jsme cely mésic zili
V pohddkach (at’ starych a zndmych, ¢i modernich). Pohadky piece k
détem patii a tak bylo malovani, hra a povidani tou nadhernou chvilkou,
kterou jsme spole¢né prozivali. Také jsme se v tomto mésici zaméfili na
medidlni vychovu a v§emu, co je s ni spojeno.

V patek 7. biezna 2014 jsme shlédli pohadkové divadelni predstaveni -
,»O zavistivém lese.

V dobé jarnich prazdnin se v MS pilnd pracovalo. Pracovnici obce
demontovali staré nefunkéni koZenkové dvete. Za to velky dik p.
Samajovi, ktery nam vyjde vzdy vstiic, kdykoliv se na ng&j obratime. Poté
firma Lukovsky provedla stavebni prace a vystavéla pficku ze
sadrokartonu, do které vsadil krasné dievéné dveie p. Gaszak. Obéma
firmam 1 vSem, ktefi se podileli na zdarné rekonstrukci, upiimné
dékujeme.

Ve &tvrtek 27. 03. 2014 jsme se opét nat&Seni vydali za kamarady do ZS
na dalsi z projektovych dnil. A tak uz zname nejen cestu autobusem a
prostiedi skoly, ale mame uz i spoustu novych kamaradi.

Co nas ¢eka?

Ve stiedu 09. 04. 2014 ptijede do nasi Skolky opét divadlo s pohadkami
»Pernikova chaloupka* a ,,Slepi¢ka a kohoutek®. Pohadky jsou vzdy
malym darkem a pohlazenim. Protoze je vSichni mame radi, tak uz se
moc téSime.

V sobotu 12. 04. 2014 piivitame na obci Svétla Hora dalsi z novych
obcanku a déti prispéji k této krasné chvili kratkym pasmem.
Ve stejny den 12. 04 2014 potéSime velikonocnimi basnémi vSechny,

kteti se ucastni velikono¢niho tvoteni, které porada Svételska pohoda.

13
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V ttery 15. 04. 2014 se sejdeme na Skolickovém velikono¢nim tvoieni.
Timto srde¢n€ zveme vSechny rodi¢e s détmi na tvofivé a piijemné
odpoledne.

Ve &tvrtek 24. dubna 2014 v 16.00 hodin se uskuteéni ZAPIS DETI DO
MS PRO SKOLNI ROK 2014 — 2015. Vsichni rodi¢e dostanou domu
pozvanky k zapisu s dal§imi informacemi.

Na mésic duben p¥ipravujeme brigadu na $kolni zahradé MS. Timto
oslovujeme a zaroven Zadame rodice, aby nam prisli pomoci. Vérim,
Ze pirani hrat si v prijemném a uklizeném prostiedi, neni jen nase, ale
nas vSech. Zahrada je velika a kazd4 nabidnutd pomocna ruka je k
nezaplaceni.

Michaela Hordkova, zdstupkyné reditele pro MS

ZAKLADNI SKOLA v Andélské Hove

Zakladni skola a Mateiska skola Andélska Hora, okres Bruntal

TS

Ani v mésici bfeznu jsme si nedovolili zahalet. Bfezen byl pro nas
vSechny mésicem pilné prace a Gispésnych aktivit.

V pribéhu jarnich prazdnin jsme dokoncili vyménu nébytku nejen ve
sborovné skoly, ale také v kancelafich. Se zfizovatelem jsme dohodli
dalsi opravy, které budeme vroce 2014 postupné realizovat (vyména
dlazby na toaletach divek 2. st., vyména sprch a toalet v té€locvicné —
kompletni renovace, oprava sprchy a toalety pro provozni zaméstnance
apod.). V bieznu jsme diky aktivité ziizovatele provedli také kompletni
opravu toalet v budové druziny. Toto zafizeni bylo jiz ve velmi Spatném

14
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stavu a na tento nutny zasah ¢ekalo uz nékolik let.

Jiz jsme informovali o projektu na opravu oken a fasady, ktery je
realizovan spolecné se ziizovatelem. Projek¢ni firma nas informovala, ze
projekt byl uznan jako akceptovatelny, z ¢ehoz mame velkou radost.
Musime ovSem splnit jesté fadu dalSich krokt. BohuZzel dosud nezname
bliz§i podrobnosti, jakmile budeme néco védét, budeme vas radi
informovat.

V mésici bieznu jsme rovnéz obdrzeli certifikat Rodife vitani
od spole¢nosti EDUin (EDUin je obecné prospé$na spolecnost, ktera
usiluje o to, aby se téma vzdélavani stalo celospolecenskym tématem).
Dle posouzeni této organizace spliiujeme dostate¢né mnozstvi kritérii
k tomu, abychom mohli tento certifikat vlastnit. Certifikat je garanci, ze
pokud rodi¢e navstivi naSi Skolu, budou jejich nazory, pfipominky ¢i
prosby vzdy vyslySeny. Certifikat nds zafazuje mezi Skoly, kterym nejsou
problémy déti a jejich rodict lhostejné, nebranime se tak feSeni vseho, co
je zapottebi. Také jsme si vyslouzili velké uznani a pochvalu za
prehlednost a estetiCnost nasich webovych stranek www.zsandel.net.
Timto de€kuji vSem piispévatelim na naS web, zejména pak panu
Mgr. Jifimu Bujnochovi za pravidelnou a spolehlivou praci na nich.

Mg¢sic bfezen byl rovnéz velmi dulezity pro nase devataky, protoze
odevzdavali ptihlasky na stfedni Skoly. Véfime, Ze si spravné vybrali
Skolu budouci a Zze se na tu byvalou = nasi, budou v budoucnu radi
vracet, budou na ni vzpominat s laskou a respektem. Véite, Ze i ja osobné
vim, o ¢em mluvim.

V druhé poloviné biezna jsme zah4jili praci na dal$im ro¢niku projektu
Zaba, kdy zabezpeluje szaky transfer obojzivelniki ve spolupraci
S CHKO Jeseniky. Aktudlni pocty zachranénych obojzivelnikd naleznete
na webu www.zsandel.net.

Aktivni jsme byli i v oblasti sportu.
Pokracovaly florbalové turnaje a nové
jsme se zapojili i do kosikové. V obou
sportech jsme dosahli Gspéchil, za coz
upiimné dékujeme nejen zakiim, ale
také panu uciteli Novotnému a pani
ucitelce KySové. Zvlasté krajské kolo
v kosikové je pro tym, ktery zacal
S trénovanim teprve pied kratkou

15
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dobou, vynikajicim vysledkem a ne¢ekanym Gspéchem.

V zavéru mésice jsme se chystali na oslavu Dne ucitelii. Ve Skole se konal
dalsi ro¢nik Dne bez stresu. Starsi zaci si tento den mohli sami sestavit
rozvrh z nabizenych aktivit, které pro né ucitelé piipravili. Nasi devataci
viak méli sviij vlastni program: v ramci akce "Skola naruby" si
vymenili role a sami (samoziejm¢ po opravdu peclivé a svédomité
pripravé a za dohledu ucitelek) vyucovali své mladsi spoluzéky v 1. — 4.
ro¢niku. Fotografie z vySe uvedenych akci budou ,,vyvéSeny* také na
www strankach Skoly: http://www.zsandel.net/

Pred Velikonocemi se budeme pfipravovat na zapojeni do nové
vznikajicich tradic vnaSich obcich — "Vitani jara a zdobeni
velikono¢niho stromu"'.

Zapiste si do kalendaia

e 10. dubna - ¢tvrtletni t¥idni schuzky + vystava vytvarnych praci
e 22.-30.dubna- piijimaci zkougky na SS (1. kolo)
e 24, dubna— zapis déti do MS

e 28. dubna - prodej stravenek, platby stravného

Mgr: Jan Vavrik, reditel Skoly
Informace ze $kolni jidelny
Stravné na mésic kvéten (neplatite-li bezhotovostné) muizete zaplatit
v pondéli 28. dubna 2013 od 7:00 do 13:00 v kancelafi jidelny v ZS
v Andé¢lské Hore!

24
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Zpravy ze Skolni meteorologické stanice
Obdobi: 18. 2. — 20. 3. 2014

Nézev stanice: Andélska Hora Nadmoftska vyska: 675 m n. m.
Zemépisna Sitka: 50° 06' s. §. Zemépisna délka: 17° 24' v. d.

Nameérené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
18. 2. — 20. 3. 2014
datum hodnota
Nejniz§i namétena teplota (°C) 3.3 -2,5
Nejvy$si namétena teplota (°C) 20. 3. 17
Nejvyssi uhrn srazek (mm) 16. 3. 19,8
Nejvyssi rychlost vétru (km/h) 16. 3. 19,5

Béhem minulého mésice jsme prozivali pomaly nastup jara, ¢imz se
urychlila migrace zab. Teploty z dlouhodobého hlediska byly
nadprimérné, véts§inou nad bodem mrazu. Obcas vyskytujici se mraziky
jsme zaznamenali v noci a v brzkych rannich hodinach. Na srazky byl
celkové minuly mésic velmi chudy.

Priibéh teplot (°C)

Zobrazend data: 18.02 18:09 aZ 20.03 18:09
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Uhrny sraZek (mm)

Zobrazena data: 18.02 18:09 aZ 20.03 18:09
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KZSB - plan ¢innosti na 1. pololeti 2014

Duben

19. 4. Uklid vapenky v Razové

Sobotni vylet s praci i zabavou. Vapenka byla diky Lestim CR
nadkryta v listopadu 2013.

Odjizdi se v 9 hodin od kaple sv. Michaela v Bruntale. S sebou
hrab¢ a néco na opékani.

26. 4. Sucha Rudna a okoli - prochazka po mistech nékdejsiho dolo-
vani zlata

Provadi Mgr. 1. HorniSer, odjezd a dalsi pokyny budou upiesnény podle
pocasi.

Kvéten

3.5.17. ro¢nik cyklistického a péSiho vyletu Okolo Harty — Memorial
Petra Habla

Start od 8 do 10 hod. v arealu firmy FIDES na tiid¢ Prace za Kauflan-
dem. Akce se kona za kazdého

pocasi. Pokud se bude opravovat cesta z Bruntalu do Meziny, tak poje-
deme cestou lesem. Na startu

budou zajistény servisni sluzby firmy Veloservis Jifiho Sira a pro nej-
mens$i ucastniky skakaci hrad od

firmy REMAX.

17. 5. Autobusovy zajezd po stopach pani z Vrbna na hradé HelfStyn
a do Lipnika nad Beévou a lazni

Teplice nad Be¢vou

Cestou navstivime 1 dalsi zajimavosti.

Ptihlasky a platba od 22. 4. 2014 v obchidku NEXT na namésti Miru 8.
Cerven

14. 6. PolozZeni kyti¢ky na hrob starosty W. F. Olbricha

16 hod., hibitov u kaple sv. Michaela

20. - 22. 6. Dny mésta

Ugast na oslavach mésta.

Cervenec

12. 7. Lesni slavnosti Lapkii z Drakova

Ugast na akcei pofadané spiatelenym spolkem Piatelé Vrbenska.

KZSB ptipravuje vylet s brigadou k vétrnému mlynu za Hornim Beneso-
vem.

www.kzsb.cz
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Kulturni akce Krnov:

% KINO MIR 70

nameésti Miru 14

CHITTY CHITTY BANG BANG
17:00 hod. / vstupné 100 K¢&
CHARTUM
20:15 hod. / vstupné 120 K¢
sobota 12. dubna
CAJKOVSKIJ
9:30 hod. / vstupné 100 K¢
HAMLET
13:30 hod. / vstupné 120 K¢
PAD RISE RIMSKE
18:15 hod. / vstupné 100 K¢
RYANOVA DCERA
22:00 hod. / vstupné 100 K¢
nedé€le 13. dubna
ANNA KARENINOVA
10:15 hod. / vstupné 100 K¢
CHITTY CHITTY BANG BANG
15:00 hod. / vstupné 100 K¢
CHARTUM
18:00 hod. / vstupné 120 K¢
www.krrr.cz

? MESTSKE DIVADLO
MikulaSska 21
sobota 5. dubna v 17:00 hodin
MUZIKALOVE MELODIE
koncert
Dechového orchestru mladych ZUS Krnov
stieda 16. dubna v 19:00 hodin
»SEST STATECNYCH“ SCREAMERS
show oblibené prazské travesti skupiny parodujici znamé zpévacky a osobnosti s
nadhernou scénou, kostymy, zdbavnym privodnim slovem a fadou vtipti.
Vstupné: 220 a 200 K¢
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stieda 23. dubna v 17:00 hodin
OD SRDCE K SRDCI
aneb DETI DETEM
prehlidka souborit SVC Méd’a Krnov

patek 25. dubna v 17:00 hodin
MICHAL NA HRANI
détské zabavné piedstaveni Michala Nesvadby
Vstupné: 160 a 130 K¢

utery 29. dubna v 19:00 hodin
Zora Kostkova: Z LOUZE POD OKAP
komedie vychazi z mnoha finanénich kauz, které se v poslednich letech vyrojily
v naSem Ceském prostiedi a které nas zvedaji ze zidli.
Hraji:
Vladimir Kratina, Filip Tomsa, Dana Homolova, Michaela Dolinova
V ptedplatném do divadla na rok 2014!
Vstupné: 250 a 230 K¢ (déti a studenti sleva 30 %)

KONCERTNi SiN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

ttery 8. dubna v 19:00 hodin
CESKE SAXOFONOVE KVARTETO

Roman Fojtigek - alt, sopran saxofon, Radim Kvasnica - sopran, alt saxofon,
Otakar Martinovsky - tenor saxofon, Zdenko Kaspar - baryton saxofon
Program: Skladby ¢eskych a svétovych skladatelt -J. B. Singelée, T. Hanzlik,
A. Dvorak, M. Iglo, B. Martin®, G. Gershwin, J. Jezek, K. Béhounek,V. Pokor-
ny, E. Parma, A. Waignain

Posledni koncert v piedplatném KPH na sezénu 2013-2014

Vstupné: 140 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)

utery 15. dubna v 18:00 hodin
ABSOLVENTSKY KONCERT
ZUS Krnov

sobota 26. dubna v 18:00 hodin

X. BENEFICNi KONCERT
Program: Bohuslav Martind: Otvirani studanek
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Utinkuje Hudebni sdruzeni Krnov a hosté pod vedeni Tomase Micky
Potada Rimskokatolicka farnost Krnov
Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendaf vrbenska na duben
1. 4. Educocentrum Krnov, 8:00—13:00, Stiecha
1. 4. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha
1. 4. Sikovné rugicky, 17:00, Stiecha
. 4. Kurz némeckého jazyka pro pokrocilé, 16:15-17:45, Stiecha
. 4. ACS Drak Vrbno — TRITUR — &asovka 5 km, 17: 00 u hajenky Zelezna
. 4. Beseda k 40. vyro¢i trvani horolezeckého oddilu ,,Vrbenaci ve velkych sténach®,
00, Stfecha
. 4. Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé, 14:15-15:45, Sttecha
. 4. Educocentrum Krnov, 8:00-13:00, Stfecha
. 4. Uprava digitalni fotografie + prezentace, 16:00—17:30, Stfecha
. 4. Kurz némeckého jazyka pro zacateCniky, 16:15—17:45, Stiecha
. 4. Educocentrum Krnov, 8:00-13:00, Stfecha
. 4. Noc s Andersenem, 18:30 hod, Méstska knihovna
. 4. ACS Drak Vrbno - Vrbensky dracek, 10:00 hod, Mnichov — Cykloareal
ernd Opava Mnichov
4. Educocentrum Krnov, 8:00-13:00, Stiecha
. Po¢itacovy kurz pro zacateéniky, 16:00—17:30, Stfecha
. Kurz anglického jazyka pro mirné pokro¢ilé, 17:00-18:30, Stiecha
. Kurz anglického jazyka Callanova metoda, 17:00—18:30, Stiecha
. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha
. Virtualni univerzita tietiho véku — Houby, 14:00-15:30, Stiecha
. Kurz némeckého jazyka pro pokrocilé, 16:15-17:45, Stiecha
. Jarni tvofeni, 14:30 hod, MS Ve Svahu
. ACS Drak Vrbno — TRITUR Spurty, 17:00 hod, draha Cerna Opava
. Vetejné jednani ,,existence gymnazia“, 15:30, Stfecha
. Educocentrum Krnov, 8:00-13:00, Stfecha
. Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé, 14:15-15:45, Stecha
10 4. Univerzita volného ¢asu, Muzikoterapie, pfednasi Mgr. Jan Vaviik, 15:00—
17:00 hod a 17:00 — 19:00 hod, Stfecha
10. 4. Educocentrum Krnov, 8:00-13:00, Stfecha
10. 4. Uprava digitalni fotografie + prezentace, 16:00—17:30, Stiecha
10. 4. Kurz némeckého jazyka pro zacatecniky, 16:15-17:45, Stfecha
do 10. 4. Vystava ,,Kde Zijeme* o krajin¢, zv¢fi a lidech pod Pradédem, Stfecha.
11. 4. Den otevienych dveii MS Jesenicka, 9:00 — 17:00 hod
11. 4. ,,CiSe plna operety*, hraji a zpivaji solisté Slezského divadla v Opavé, 19:00, Stiecha
11. 4. Educocentrum Krnov, 8:00-13:00, Stfecha
12. 4. Vyilap Klubu vrbenskych turistii Vidnava — Cervena Voda — Hradisko — Vapenna
12. 4. ACS Drak Vrbno — TRITUR Jarni cyklorallye, 10:00 hod, nadrazi CD
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14. 4. Velikono¢ni vystava, Stfecha. Vystava potrva do 25. 4. 2014

14. 4. Pocitacovy kurz pro zacateCniky, 16:00—17:30, Strecha

14. 4. Kurz anglického jazyka pro mirné pokrocilé, 17:00—18:30, Stiecha

14. 4. Kurz anglického jazyka Callanova metoda, 17:00—-18:30, Stiecha

15. 4. Zkouska PSMV, 17:30, Stiecha

15. 4. Sikovné ru¢i¢ky, 17:00, Sttecha

15. 4. Kurz némeckého jazyka pro pokrocilé, 16:15-17:45, Stéecha

15. 4. Velikonoc¢ni tvoreni, 14:020 hod, Mé&stska knihovna

15. 4. ACS Drak Vrbno — TRITUR ¢asovka 7 km, 17:00 hod, u hajenky v Zelezné
16. 4. Intenzivni kurz sebeobrany pro zeny a divky od 15 let, 17:00 — 20:00 hod, Stfecha
16. 4. Vernisaz vystavy fotografii Antonina Chrabatin, 15:30, Stfecha

16. 4. PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé, 14:15-15:45, Stiecha

17. 4. Ptednaska Klubu zdravi na téma ,,Kilimandzaro®, pfednasi manzelé Skrlovi,
8:00, Stiecha

17. 4. MAS Jeseniky, 12:00-16:00, Stiecha

16. 4. Kurz némeckého jazyka pro zacate¢niky, 16:15-17:45, Sttecha

18. 4. Beseda ,,Ceska védecka stanice v Antarktidé, o unikatnim projektu a osmé
expedici bude vypravét ticastnik této expedice Pavel Kapler, 17:00 hod, Stfecha
19. 4. Vyslap na Zamecky vrch na pamatku Emila Pely, sraz v 10:00 hod u auto-
campingu, pofada Obec Ludvikov

19. 4. Velikono¢ni cviceni, porada ASPV TJ Sokol Vrbno, 14:00 hod, télocvicna
ZS Sokolovna

22. 4. Zkouska PSMV, 17:30, Stfecha

22. 4. Virtualni univerzita tfetiho véku — Houby, 14:00-15:30, Stiecha

22. 4. Kurz némeckého jazyka pro pokrocilé, 16:15-17:45, Strecha

22. 4. ACS Drak Vrbno — TRITUR Spurty, 17:00 hod Karlovice Zadni Ves

23. 4. Konference Euroregion Pradéd — destinaéni management, 8:00-15:00

23. 4. Pocitaovy kurz pro mirné pokroc¢ilé, 14:15-15:45, Stiecha

24. 4. Univerzita volného ¢asu, Evropské divadlo 20. stoleti, pfednasi Petra Severinova,
16:00-18:00, Stiecha

24. 4. Uprava digitalni fotografie + prezentace, 16:00—17:30, Stfecha

24. 4. Kurz némeckého jazyka pro zacatecniky, 16:15—17:45, Stfecha

25. 4. Schiize KSCM, 16:30-18:00, Stiecha

26. 4. Vyslap Klubu vrbenskych turistd Vrbno — Horni Hol¢ovice — Adamov —
Vrbno (17 km)

26. 4. ACS Drak Vrbno — SPAC Cena Trispolu, 12:00 hod, ObU Karlovice

26. 4. Pohadka ,,Jak Krakonos“ pekatku Jitu napravil, 15:00, Stfecha

26. 4. ,Carodgjna tise pod Vysokou horou*, od 14:00 hod na skalce na Bélidle,
potada Spolek Pratelé Vrbenska

27. 4. ACS Drak Vrbno - Vrbensky dracek, 10:00 hod - Karlovice — CykloPark
28. 4. divadelni komedie ,,Z louze pod okap®, hraji V. Kratina, D. Homolova, F.
Tomsa a M. Dolinova, 19:00, Stfecha
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28. 4. Pocitaovy kurz pro zacateéniky, 16:00-17:30, Stiecha

28. 4. Kurz anglického jazyka pro mirn¢ pokrocilé, 17:00—18:30, Stfecha

28. 4. Kurz anglického jazyka Callanova metoda, 17:00-18:30, Stiecha

29. 4. Zkouska PSMV, 17:30, Stiecha

29. 4. Sikovné ruci¢ky, 17:00, Stiecha

29. 4. Kurz némeckého jazyka pro pokrocilé, 16:15-17:45, Strecha

29. 4. ACS Drak Vrbno — TRITUR Spurty, 17:00 hod, draha Cerna Opava Mnichov
30. 4. PotitaCovy kurz pro mirné pokrocilé, 14:15-15:45, Stfecha

2. 5. Majova veselice, potada LKZ a MO KSCM Vrbno, 16:00 hod, Stiecha

3. 5. ACS Drak Vrbno - Vrbensky dracek, 10:00 hod - Ludvikov — Autocamping Dolina

6.5. ACS Drak Vrbno — TRITUR ¢asovka na 10 km, 17:00 hod u hjenky Zelezna
Nada Trzaskalikova, STRECHA Vrbno p. P.

Pani Marta Lazarova nam opét poslala své basné. Dékujeme!

VZDALENOSTI

Vzdalenost a vzdalenosti...

neni to hmotné nema to kosti.

Co vzdalenost do vesmiru ?

Co vzdalenost v dob¢ ?

Nejdelsi vzdalenost je sam k sobé.

Ze vzdalenosti se vidime

a jsme tak vzdaleni, Ze se nezdravime.

Co ta vzdalenost co jdu na ocich s paskou ?

Co ta vzdalenost kdyz myslim na n¢koho s laskou ?
Co ta vzdalenost kdyz chei s nékym byt ?

Co ta vzdalenost co nechci ji podstoupit?

Neni to nic a pfec mnoho, vzdalenost neni jen slovo.

Ptijde ti vhod, muzes s ni v myslenkach plout.
Ptijde ti vhod, kdyZ nechces nékoho obejmout.
Vzdalenost je relativni pojem,

ale mize ti byt i silnym zdrojem.

Nepoznat vzdalenost.....nepoznas lhostejnost,
nepoznas touzeni ale i loucenti,

nepoznas klid v pohodé byt,

nepoznas nalezy ale i ztraty....

Laskava vzdalenost, ktera t& obohati.
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Ticha vzdalenost a ¢as jak voda tece,
$tastnd vzdalenost neslyset slova jak mece,
krasna vzdalenost s pohledem do lest a poli,
klidna vzdalenost, kdyz srdce uz neboli.

Moudra vzdalenost jak dobfe, Ze je.
Ta jeji naruc také uzdravuje.

Kazdy ¢lovék je osobnost
Chci divat se ti do tvaie

a Cist si v ni moc rada.

Ty o¢i jsou tak bez zare

a Usta stale mlada.

Co chtgji tici ty oci,

to do duse jsou okénka.

Srdce razem poskoci,

kdyz v mysli pékna myslenka.

Kazdy ¢lovek je osobnost,
a kazdy ma své zazraky.
Kazdy ma svou velkou moc
a kazdy jinou, ty taky.

Tys krasna duse ¢lovéce,
tak vstan a vzdoruj zivotu.
Zivot jak vitr utece,

tak hledej krasu novou tu.

LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE

CIBULE

Utinky : allicin snizuje riziko arteriosklerézy a trombozy a posiluje imunitni
systém. Eterické oleje brzdi zanétlivé procesy a uvoliiuji hlen. Jen ¢ervené a
zluté odridy obsahuji slouCeniny, které snizuji riziko vzniku nadorovych
onemocnéni a maji protizan&tlivé uginky. Svycarsti védci zjistili, Ze je vy-
bornou prevenci proti osteOpordze. Obsahuje hodné zinku potfebného na

stavbu kosti, vitaminy B,C, A i E.

Mnozstvi : ¢im vic, tim 1épe. Doporucuje se jist syrova. Musi se jist jen
Cerstva, protoze po rozkrajeni se po 24 hodinach stava toxickou. Vyzkumy

doporuéuji snist denné 60 g.
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Prostiedek proti chiipce: cibuli nasekame a uvatime se tfemi polévkovymi
1Zicemi medu na sirup. UZivejte po 1zickach. Na vSechny respiracni infekce:
pfipravte stavu z nasekané syrové cibule, pokapejte ji medem a nechte stat
ptes noc. Uzivejte kazdé 2 hodiny 1 kavovou 1zicku.
Opar rtu: 1é¢ime tak, Ze na postizené misto prikladame platek syrové cibule.
Ryma: predchédzime tak, Ze do nosu vkladdame tampony namocené v cibulo-
vé Stave.
Bolesti krku: zmirni zabal z jemné nasekané cibule.
Hnisajici rany : potifeme obvaz kaSickou z cibule a pfiloZime na poOstizené
misto.
CERVENA REPA
Utinky : Zmirfiuje infekei dychacich cest, reguluje krevni ob&h, predcha-
zi zacpé, 1é¢i ekzémy a posiluje vlasy. Varena obsahuje rozpustné vlakni-
ny, které snizuji hladinu cholesterolu. Je soucasti diet pii onemocnénich
jater a aterosklerdze. Obsahuje latky s protirakovinovymi ucinky. Obsa-
huje vitaminy skupiny B, vzacné mineralni a lipotropni latky. Obsahuje
jod, kobalt a doporucuje se pti odtuciiovacich kurach, onemocnénich jater
a ledvin. Je vyzivna, posiluje organizmus, pomaha pfi 1écbé chiipky a
nachlazeni.
MnozZstvi: Pfidavame ji do salatl, jime nastrouhanou a $tavu masirujeme
do vlasti. Stdva smichana s medem se uziva pfi vysokém krevnim tlaku.
Doporucuje se ro¢ni spotieba 3 kg. Pozor! Vice jak 100ml §tavy mize
vyvolat mirnou nevolnost a zavraté. Proto je ji tieba zpocatku michat s
mrkvovou §t'avou.
FENYKL
Uginky : Obsahuje éterické oleje, vitaminy (C a E) a draslik. Podporuje
traveni a ma uklidiiujici vliv na nervovou soustavu. Fenykl je znam svou
schopnosti uvolnit zastavené vétry a pomoci pii plynatosti. Semena
fenyklu maji protispasmaticky ucinek, zmirnuji Zalude¢ni kiece. Je
bohatym zdrojem drasliku. Pro lidi s oblibou jidel s fenyklem muze
zvySeny piijem drasliku pomoci redukovat vysoky krevni tlak. Je
dilezitou soucasti détskych ¢aju. Velmi piiznivé pusobi proti boleni
briska u kojenci.MnoZstvi : Stonky a listy jezte v neomezeném
mnozstvi. 200gramova vafena porce nahradi 20-30% denni potfeby
drasliku u dospélého cloveéka. Doporucuje se maximalné jedna Cajova
I7i¢ka semen fenyklu denné. Nedoporucuje se konzumovat semena po
dobu téhotenstvi.

(pokraCovani
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Jaké mate doma kvétiny a vite, Ze i rostliny mohou byt
energetickymi upiry ???

vvvvvv

ma...
Fikus - je vhodny pro dobrou energii doma - ma blahodarny vliv na
vSechny - odnima nervozitu, podrazdénost a zlobu.
Kaktusy — nasavaji negativni energii a nabijeji mistnost energii
pozitivni.
Amarylis/hvézdnik/ - syti dobte prostiedi energii.
Primula - harmonizujici kvétinka jara - neutralizuje hadky a spory,
odnima nam negativni energii v byte.
Fialka - dokaze uvést ¢lovéka do rovnovahy - zmiriiuje détskou
agresivitu. Brambotik — je vhodny pro lidi se slabou viili.
Rozmaryn - zbavuje tinavy, strachu a neklidu, dokonce nespavosti -
vhodné do loZnic starSich lidi.
Sachor — je dvouse¢na zbran, na jedné strané dokaze predavat
energii, ale protoze jeho energie je velmi silna az agresivni, mtize
nékteré lidi potlacovat ¢i dusit lidi se slabsi vili. Tyto rostliny al
Stejné je tomu i u datlové palmy, umi energii davat i brat, nema ale
rada zvirata a proto Vam v byté se psim milackem muze chfadnout.
Energeticky nevyrovnany je i citronik nebo monstera.
Monstera vysava obrovské mnozstvi energie z nas lidi
a proto by lidé, kteti nadbytkem energie neoplyvaji,
nem¢li v jeji blizkosti viibec pobyvat.
Posledni je velmi oblibena orchide;j...
Tyto nadherné rostlinky dokazi z lidi vysat veskerou
energii, dokaZi se proménit v jakousi pumpu na odsavani
ve dne v noci. Doporuéuje se proto nepobyvat dlouho
v jeji pritomnosti, hlavné ne v noci ¢i v dobé nemoci.
Tak co? Uz zkoumate, kdo mize za Vasi vCerejsi tinavu? A nebo za bo-
lest hlavy?
Uklidnéte se, staci jen si tak trochu upravit poméry v byté a snaZit se
nékde dobijet pozitivni energii! VZzdyt i ti nasi milacci z FiSe zvirat ¢i

rostlinek, chtéji totéZ a také to

délaji...
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- - - a o
30, MAME Movou VLADU . ALE ZPRAVY DULEX MRS - MaHRIovI Bupou CHevAr,
KrBRIEMU UKRADL) KolO & 39ReH oféwis Ob dEBesTy. -

K RECES! DOFLOTo 9 NESPORNE. JEN SE ROZCHAZIME V N2ORU, JESTL| S1 HASE
EKONOMIKA LEHLA NA BOK, POKLESLA V KoLENoU NEBO SEDLA N PROEL..
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