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Ţivotní jubileum oslaví 

Kühnelová Hermína             78 let 

Keiling Jan                           72 let 

Lesonický Jaroslav              66 let 

Trávnický Josef                    63 let 

Sedlák Bruno                       61 let 

 

 

Oslavencům 

SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME 
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Městský úřad informuje 
 

 Kontakty, na kterých nás najdete 

 

Městský úřad - 554 737 030, 554 725 713 

e-mail: andelskahora@cbox.cz 

Miroslav Novotný, starosta, 603 496 194, domů 736 165 863 

Jana Kučerová, místostarosta, 603512706 

Bc. Dagmar Mlčáková, Jitka Eichlerová – 554 725 712, 554 725 714 

Petr Svozil, technicko-hospodářský pracovník - 723 150 590 

Internet: www.andelskahora.info 

ID datové schránky Andělské Hory: dd3bytd   

 

 

Pracovní doba  

pondělí a středa od 7.00 hod do 17.00 hod. 

úterý a čtvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod 

pátek od 7.00 hod do 13.00 hod 

 

Pokladna 

pondělí a středa od 7.30 hod do 16.45 hod 

úterý, čtvrtek, pátek 7.30 hod do 13.00 hod 

 

Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod  

mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Víte, ţe 

 vývoz komunálního odpadu provedou TS Bruntál ve dnech 11. 3. 

a 25. 3. 2014. 

 

 

 na charitu se při Tříkrálové sbírce  v roce 2014 vybralo 7.946,-

Kč. Tato sbírka se konala na území Města Andělská Hora včetně 

místní části Pustá Rudná. Děkujeme všem za finanční dary. Zá-

roveň bychom chtěli poděkovat občanům, kteří se zúčastnili a 

prováděli tuto sbírku. Věříme, ţe i tato malá pomoc pomůţe 

všem potřebným. 

 

Za MěÚ - Andělská Hora Jan Marek  

 

 kaţdoročně probíhá v našem městě kulturně-společenská akce: 

Školní karneval a ples, které jsou realizovány pracovníky školy, 

stejně tak pracovníky Města Andělská Hora. Velmi rád chci po-

děkovat za snahu a píli všem dětem, pedagogům, pracovníkům 

školy a našeho města, ale také jednotce SDH za dozor a pořada-

telskou spolupráci. 

Tato akce vyţaduje mnoho úsilí a příprav zejména ze strany zá-

stupců školy a proto ještě jednou všem děkuji.  
         Miroslav Novotný Starosta města Andělská Hora  
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 VOLBY DO EVROPSKÉHO PARLAMENTU  23. a 24. května 2014 

 

Váţení občané, protoţe se blíţí volby do Evropského parlamentu, 

připravila jsem pro Vás veškeré informace k těmto volbám na webové 

stránky Města Andělská Hora www.andelskahora.info.cz. S 

harmonogramem úkolů a lhůt k výše uvedeným volbám, Vás budu 

 postupně seznamovat i  prostřednictvím úřední desky a také místního 

měsíčníku "Andělák". 

Za MěÚ - Andělská Hora Eichlerová Jitka 

VÝJEZDNÍ PORADNA SDRUŢENÍ OBRANY SPOTŘEBITELŮ 

MORAVY A SLEZSKAV BRUNTÁLE 

Spotřebitelé z Bruntálu a okolí mohou opět vyuţít sluţeb otevřené vý-

jezdní poradny Sdruţení obrany spotřebitelů Moravy a Slezska, která 

pomáhá spotřebitelům konzultovat a řešit jejich spotřebitelské problémy a 

získávat znalosti o spotřebitelských právech. 

Poradna sídlí v prostorách Městského úřadu Bruntál, Nádraţní 20 v před-

sálí zasedací místnosti zastupitelstva a je moţné ji navštívit vţdy kaţdou 

druhou středu v měsíci t.j.:9.4.2014, 14.5.2014,11.6.2014, 9.7.2014, 

13.8.2014,10.9.2014, 8.10.2014, 12.11.2014 a 10.12.2014. V době od 

13,30 hod. do 17,00 hod. 

Informace v poradenské dny na tel. čísle 606 382 280. 

Mimo poradenské dny je moţno spotřebitelské problémy konzultovat na 

tel. 596 111 252 nebo 608 722 582. e-mail: poradna@sos-msk.cz web: 

WWW.sos-msk.cz 

 

http://www.andelskahora.info.cz/
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Naše školy informují rodiče – a nejen je 

Mateřská škola ve Světlé Hoře 

V únoru jsme si s dětmi povídali o zimních sportech a správném oblečení na 

zimu. Naučili jsme se zimní básničky a písničky, namalovali zimní obrázky a 

vytvořili pár hezkých výrobků z netradičních materiálů. Zima nám ovšem letos 

nenadělila ţádný sníh, venku to vypadalo spíše jako na jaře, takţe jsme nemohli 

ani bobovat, ani postavit sněhuláka a zařádit si ve sněhu. 

Ve čtvrtek 13. února 2014 jsme se společně zasmáli a pobavili na KARNEVALU. 

Deváťáci pro nás 

nachystali tanečky a hry, 

soutěţ o nejkrásnější 

masku z řad dětí, ale i 

rodičů, kteří také přišli na 

karneval přestrojeni a 

bavili se společně s dětmi. 

Všechny masky byly 

krásné a všichni společně 

jsme se pobavili a určitě i 

něco pěkného vyhráli v 

soutěţích. 

Co nás čeká? 

Měsíc březen bude měsícem pohádek. Kromě čtení, dramatizace a povídání si o 

pohádkových postavách a známých i neznámých pohádkách nás 7. 3. 2014 čeká 

divadelní představení V MŠ, na které se jiţ moc těšíme. 

18. 3. 2014 pojedou naši předškoláci na jiţ tradiční Projektový den za kamarády 

do ZŠ, aby si s nimi popovídali, něco pěkného zaţili a něco nového se naučili. 

ZÁPIS DO MATEŘSKÉ ŠKOLY! 

Jiţ nyní se připravuje ZÁPIS DĚTÍ DO MŠ pro školní rok 2014/2015, který 

proběhne v měsíci dubnu. Včas budeme informovat rodiče ve zpravodaji a také 

informačním letákem, který dostanou všichni na adresu svého bydliště. 

Důleţité upozornění 

V době jarních prázdnin od 10. 03. 2013 do 16. 03. 2014 bude MŠ ve Světlé 

Hoře uzavřena. 
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Michaela Horáková, zástupkyně ředitele pro MŠ 

 

Základní škola v Andělské Hoře 

 

Měsíc únor byl pro naši školu velmi náročným. Na jeho počátku vyvrcholily 

několikaměsíční přípravy na karneval a ples. Karneval si pro naše nejmenší 

nachystali ţáci deváté třídy, přičemţ svou úlohu bravurně zvládli. Na tomto 

místě bych rád poděkoval třídní učitelce „deváťáků“ Mgr. Evě Kyšové, která 

s ţáky program na karneval pro děti přichystala. Dle sdělení řady rodičů se 

jednalo o jeden z nejpovedenějších karnevalů za posledních několik let. Zároveň 

chci poděkovat svým malým bubeníčkům za první velké vystoupení, které 

všichni skvěle zvládli! 
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Den po karnevalu nás čekal ples, který jsme pro občany připravovali dlouhou 

dobu. Kapela, na kterou jsme byli po několik minulých let „zvyklí“, u nás 

vystoupila v novém sloţení a opět potvrdila, ţe tradice, kterou jsme si všichni 

oblíbili, se vyplácí. Mezinárodní punc dodalo plesu vystoupení řeckého 

tanečního souboru Antigoni. Toto uskupení patří k těm nejlepším, které v České 

republice v oblasti řecké národní hudby pracuje. Dovoluji si touto cestou co 

nejupřímněji poděkovat svým kolegům z řad pedagogů i nepedagogů, kteří 

skutečně dělali vše proto, aby se vám všem karneval i ples líbil. Bez jejich 

nasazení, odhodlání a úsilí bychom tuto akci nezrealizovali! Proto velmi všem 

děkuji, moc si jejich úsilí váţím. Děkuji taktéţ Městu Andělská Hora za 

výpomoc a spoluorganizování našeho plesu, velmi si jejich pomoci ceníme! 
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V únoru nás rovněţ čekala renovace mobiliáře sborovny. Náš pedagogický sbor 

v loňském roce získal informační a komunikační technologické pomůcky pro 

modernizaci výuky, ale pracovat s nimi v místnosti, jejíţ vybavení je více neţ 40 

let staré, povaţujeme za kontraproduktivní. Naši pedagogové si nové stoly i ţidle 

jistě zaslouţí, proto jsme velmi rádi, ţe k výměně došlo. V blízké době 

plánujeme i vybudování odpočinkového místa pro ţáky, ovšem o tom budeme 

informovat jindy. 

V současné době připravujeme unikátní projekt tenisové školy, jehoţ realizaci 

plánujeme na duben letošního roku. Smyslem tohoto projektu je navázání na 

původní myšlenku sportovní školy, kterou jsme letos zahájili hodinami rozšířené 

tělesné výchovy. V oblasti zimních sportů nás letošní zima s počasím příliš 

nepotěšila, proto tyto aktivity budeme řešit aţ následující rok. Letos hodláme 

naše nejmenší (první stupeň) vyučovat tenisu, proto věříme, ţe se nám podaří 

vychovat nejen školu plnou bubeníků, ale také nadějných sportovních nadějí. 

Naše škola rovněţ opětovně obhájila přes společnost EDUIN, která se 

celorepublikově zabývá vzděláváním, certifikát Rodiče vítáni. Drţení certifikátu 

je pro nás velkou odměnou, přičemţ věříme, ţe spolupráce a partnerská 

komunikace školy a rodičů se bude nadále více upevňovat.  

Deváťáci v průběhu února spolu s rodiči vyplňovali svá data na přihlášky na 

střední školy. Níţe naleznete bliţší informace k tzv. zápisovým lístkům.    

  

Zapište si do kalendářů 

 10. 3. – 16. 3. týdenní jarní prázdniny 

 24. 3.  platby stravného 

 
    Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy 

Informace ze školní jídelny 

Stravné můţete zaplatit v posledním březnovém týdnu v pondělí  

24. března 2014 od 7:00 do 13:00 v kanceláři jídelny v ZŠ v Andělské Hoře. 

Splatnost bezhotovostních převodů je 24. 3. 2014, další zájemci o bezhotovostní 

platby by se měli ozvat hned na počátku března!  

Bohdana Vikartovská, vedoucí ŠJ  
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Zápisové lístky 

Váţení zákonní zástupci,  

v týdnu, kdy vaše dítě bude konat přijímací zkoušky na svou vybranou střední 

školu, obdrţíte od nás „Zápisový lístek“. Vaším úkolem bude: 

1. zápisový lístek odevzdáte řediteli vybrané střední školy a to do 10 pra-

covních dnů ode dne oznámení rozhodnutí o přijetí vašeho dítěte na tuto 

školu. 

2. Zápisový lísek odevzdáte nejlépe osobně v kanceláři vybrané školy i za 

účasti vašeho dítěte. 

3. Zápisový lístek můţete doma vyplnit, ale pouze v oddíle 1. Vyplníte 

pouze: 

- školní rok  

- Název školy (zcela přesný název vybrané střední 

školy – učiliště) 

- Kód a název oboru vzdělání (opět zcela přesně) 

- Datum 

- Podpis zákonného zástupce (tedy váš) 

- Podpis uchazeče – podpis vašeho dítěte 

4. Nic jiného nesmíte vyplňovat! (Vůbec nevyplňujte oddíl 2! – ten slouţí 

jen v případě zrušení zápisu na vybranou školu č. 1., a to jen v případě 

odvolání!!!) 

5. Pokud si nebudete vědět rady s vyplněním – např. nebudete znát přesně 

číslo oboru nebo přesný název vybrané střední školy – pomohou vám 

vyplnit tyto údaje v kanceláři střední školy při odevzdávání lístku. 

6. Pokud zápisový lístek neodevzdáte podepsaný a vyplněný do 10 dnů na 

vybrané střední škole, ztrácí ţák nárok stát se jejím ţákem – studentem. 

Pozn.: pokud vaše dítě nebude přijato ani na jednu střední školu, lístek 

nevyplňujte. Dítě si podá přihlášky do 2. kola přijímacích řízení (v průběhu 

května). Zápisový lístek by pak dítě odevzdalo aţ po výsledcích 2. kola 

přijímaček. 

Zápisový lístek je originál s číslem přiděleným vašemu dítěti. Nepoškoďte ho, 

neztraťte, pokud jej budete vyplňovat doma, neudělejte chybu… Náhradní lístky 

nemáme. 

V případě nejasností volejte do školy: 554 737 031 kl. 11 (ředitelna) nebo kl. 15 

(sborovna 2. st.) 

Mgr. Jan Vavřík ŘŠ;    Mgr. Soňa Olivová, VP 
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Zprávy ze školní meteorologické stanice 
Období: 19. 1. – 18. 2. 2014 

 

Název stanice: Andělská Hora     Nadmořská výška: 675 m n. m.   

Zeměpisná šířka: 50° 06' s. š.        Zeměpisná délka: 17° 24' v. d. 

 

Naměřené hodnoty meteorologických veličin v období   

19. 1. – 18. 2. 2014 

 datum hodnota 
Nejniţší naměřená teplota (°C) 26. 1. - 17 

Nejvyšší naměřená teplota (°C) 17. 2.    7 

Nejvyšší úhrn sráţek (mm) 21. 1.    11,8 

Nejvyšší rychlost větru (km/h)     1. 2.      19,4  

             

 

Během minulého měsíce jsme zaţívali pokračování letošní velmi 

netradiční zimy. Výjimkou byly  poslední dny ledna, kdy na chvíli 

vládly mrazy. Jinak se teploty pohybovaly v rozmezí mezi - 5 °C aţ 

+ 7 °C a byly doprovázeny téměř bezdeštným obdobím.  

 

Průběh teplot (°C): 
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Úhrny sráţek (mm) 

 
 

 

Rychlosti větru (km/h) 

 
 

 Mgr. Eva Kyšová 
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 KZSB - plán činnosti na 1. pololetí 2014  

Březen  

19. 3. Řád německých rytířů a panství Bruntál  
Přednáška PhDr. T. Niesnera, 18 hod., malý sál Městského divadla v 

Bruntále.  

Duben  

19. 4. Úklid vápenky v Razové  
Sobotní výlet s prací i zábavou. Vápenka byla díky Lesům ČR nadkryta v listo-

padu 2013.  

Odjíţdí se v 9 hodin od kaple sv. Michaela v Bruntále. S sebou hrábě a něco na 

opékání.  

26. 4. Suchá Rudná a okolí - procházka po místech někdejšího dolování 

zlata  
Provádí Mgr. I. Hornišer, odjezd a další pokyny budou upřesněny podle počasí.  

Květen  

3. 5. 17. ročník cyklistického a pěšího výletu Okolo Harty – Memoriál Petra 

Hábla  
Start od 8 do 10 hod. v areálu firmy FIDES na třídě Práce za Kauflandem. Akce 

se koná za kaţdého  

počasí. Pokud se bude opravovat cesta z Bruntálu do Meziny, tak pojedeme 

cestou lesem. Na startu  

budou zajištěny servisní sluţby firmy Veloservis Jiřího Šíra a pro nejmenší 

účastníky skákací hrad od  

firmy REMAX.  

17. 5. Autobusový zájezd po stopách pánů z Vrbna na hradě Helfštýn a do 

Lipníka nad Bečvou a lázní  

Teplice nad Bečvou  
Cestou navštívíme i další zajímavosti.  

Přihlášky a platba od 22. 4. 2014 v obchůdku NEXT na náměstí Míru 8.  

Červen  

14. 6. Poloţení kytičky na hrob starosty W. F. Olbricha  
16 hod., hřbitov u kaple sv. Michaela  

20. - 22. 6. Dny města  
Účast na oslavách města.  

Červenec  

12. 7. Lesní slavnosti Lapků z Drakova  
Účast na akci pořádané spřáteleným spolkem Přátelé Vrbenska.  
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KZSB připravuje výlet s brigádou k větrnému mlýnu za Horním Benešovem.  

www.kzsb.cz 

Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář na březen 2014 

3. 3. Předváděcí akce, Saving Europe, 15:00–18:00, Střecha  

3. 3. Kurz angličtiny pro pokročilé, 17:00–18:30, Střecha  

3. 3. Kurz angličtiny Callanova metoda, 17:00–18:30, Střecha  

4. 3. Předváděcí akce, Saving Europe, 9:00–12:00, 15:00–18:00, Střecha  

4. 3. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

4. 3. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha  

4. 3. Kurz němčiny pro pokročilé, 16:15–17:45, Střecha  

4. 3. TRITUR – První Karlos spurty, 17:00, dráha Černá Opava  

5. 3. Masopustní průvod, 9:30 od školky Ve Svahu  

6. 3. Kurz němčiny pro začátečníky, 16:15–17:45, Střecha  

9. 3. Oslava MDŢ - LKŢ a MO KSČM Vrbno, 14:00, Střecha  

10. 3. Vernisáţ výstavy „Kde ţijeme“ – výstava o krajině, o zvěři, o lidech pod 

Pradědem, 16:30, Střecha. Výstava potrvá do 10. 4. 2014  

10. 3. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

10. 3. Kurz angličtiny pro pokročilé, 17:00–18:30, Střecha  

10. 3. Kurz angličtiny Callanova metoda, 17:00–18:30, Střecha  

 11. 3. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

11. 3. Virtuální univerzita třetího věku, Pěstování léčivých hub, 14:00–15:30, Střecha  

11. 3. TRITUR – Druhé Karlos spurty, 17:00, dráha Černá Opava  

12. 3. Cestovatelská beseda Jiřího Máry na téma Austrálie, 17:00, Střecha  

12. 3. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

13. 3. Přednáška Klubu zdraví na téma „Zbavme se strašáka na půdě“,  

 přednáší O. Wagenknecht, 18:00, Střecha  

13. 3. Univerzita volného času „Religionistika“ – přednáší Mgr. Zdeněk Hons, 

16:00–18:00,Střecha  

13. 3. Počítačový kurz – úprava digitálních fotek a prezentace, 16:00–17:30, Střecha  

13. 3. Kurz němčiny pro začátečníky, 16:15–17:45, Střecha  

15. 3. Vernisáţ výstavy obrazů, grafiky a akvarelů Rudolfa Šlesingera z Brna, 

17:00, Art galerie  

Penzionu u řeky Karlovice. Výstava potrvá do 16. května 2014  

16. 3. Představení pro děti a jejich rodiče „Mňam pohádky“, divadýlko KUBA 

Plzeň, 15:00, Střecha  

17. 3. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

17. 3. Kurz angličtiny pro pokročilé, 17:00–18:30, Střecha  

17. 3. Kurz angličtiny Callanova metoda, 17:00–18:30, Střecha  

18. 3. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

http://www.kzsb.cz/
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18. 3. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha  

18. 3. Kurz němčiny pro pokročilé, 16:15–17:45, Střecha  

18. 3. TRITUR – Třetí Karlos spurty, 17:00, dráha Černá Opava  

19. 3. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

20. 3. Počítačový kurz–úprava digitálních fotek a prezentace, 16:00–17:30, Střecha  

20. 3. Kurz němčiny pro začátečníky, 16:15–17:45, Střecha  

 21. 3. Schůze KSČM, 16:30–18:00, Střecha  

22. 3. Dětský karneval „Jupííí jedou klauni“, 14:30, sál klubu Mír  

24. 3. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

24. 3. Kurz angličtiny pro pokročilé, 17:00–18:30, Střecha  

24. 3. Kurz angličtiny Callanova metoda, 17:00–18:30, Střecha  

25. 3. Zkouška PSMV, 17:30, Střecha  

25. 3. Virtuální univerzita třetího věku, Pěstování léčivých hub, 14:00–15:30, 

Střecha 25. 3. Kurz němčiny pro pokročilé, 16:15–17:45, Střecha 

25. 3. TRITUR – Čtvrté Karlos spurty, 17:00, dráha Černá Opava 

26. 3. Hudebně zábavný pořad s Ivo Šmoldasem a Leškem Semelkou, 19:00, Střecha  

26. 3. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha  

27. 3. Zastupitelstvo, 16:00, Střecha  

27. 3. Univerzita volného času „Čchi-kung“ – přednáší Daniela Šimáčková, 

16:00–18:00,Střecha  

27. 3. Počítačový kurz–úprava digitálních fotek a prezentace, 16:00–17:30, Střecha  

27. 3. Kurz němčiny pro začátečníky, 16:15–17:45, Střecha  

31. 3. Vzdělávání Educocetrum Krnov, 8:00–13:00, Střecha  

31. 3. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha  

31. 3. Kurz angličtiny pro pokročilé, 17:00–18:30, Střecha  

31. 3. Kurz angličtiny Callanova metoda, 17:00–18:30, Střecha  

 1. 4. TRITUR – Časovka 5 km, 17:00 u hájenky Ţelezná  

2. 4. Beseda s promítáním „Vrbeňáci ve velkých stěnách“, horolezecký oddíl ke 

40. výročí jeho trvání, 18:00, Střecha. Od 17:00 otevřena galerie fotografií 

horolezeckého oddílu.  
 Naďa Trzaskaliková, STŘECHA Vrbno p. P.  

Kulturní akce Krnov: 

 
pondělí 3. března v 19:00 hodin  

Cimrman / Smoljak / Svěrák  

POSEL Z LIPTÁKOVA                                                            
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Expedice do kraje Cimrmanova stáří a nově objevené  
hry „Posel světla” a „Vizionář”.  

Hraje: Divadlo Járy Cimrmana Praha  

Vstupné: 330, 300 a 270 Kč Mimo předplatné!  

  
pondělí 24. března v 19:00 hodin  

Eduardo de Filippo:  

FILUMENA MARTURANO  

slavná italská tragikomedie. 

Co všechno musí podstoupit prostá ţena, aby dostala k oltáři zhýralého boháče a 

pro své syny zabezpečila rodinu. Vţdyť děti jsou přece děti! Podle slavné filmové 

adaptace Manţelství po italsku se S. Lorenovou a M. Mastroiannim.  

Hrají: Simona Stašová, Svatopluk Skopal a osm dalších praţských herců  

  

V předplatném do divadla na rok 2014!  

Vstupné: 280 a 260 Kč (děti a studenti sleva 30 %)  

 

  

úterý 25. března v 19:00 hodin  

MEZI NÁMI  

autorský hudební recitál jedné z nejvýraznějších osobností české hudební scény, 

textaře, ţurnalisty a producenta Dr. Michala Horáčka.  

Účinkují: Dr. Michal Horáček, autor a průvodce pořadem zpěv: Lenka Nová, 

Ondřej Ruml a František Segrado Kvartet Mateje Benka, hudební doprovod  

  

Vstupné: 250 a 230 Kč  

 

středa 26. března v 19:00 hodin  

GUARNERI TRIO PRAGUE  

Čeněk Pavlík – housle, Marek Jerie – violoncello, Ivan Klánský – klavír  

Soubor se řadí mezi světové komorní hudební soubory pro prvotřídní souhru, 

mimořádnou zvukovou kvalitu a vysokou technickou virtuozitu. Pravidelně  

vystupuje na mezinárodních hudebních festivalech a v důleţitých hudebních 

centrech. Program: J. Suk, L. van Beethoven, A. Dvořák V předplatném KPH na 
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koncertní sezónu 2013-2014 

 

 

uvádíme v březnu   

Angelika, Památkáři, Velká oříšková loupeţ 2D/3D, Kandidát, Babovřesky 2, 

300: Vzestup říše 2D/3D, Dobrodruţství pana Peabodyho a Shermana 2D/3D,  

Non-Stop, Kráska a zvíře, Fair Play, Dědictví aneb Kurva se neříká, Lego příběh 

2D/3D, Need for Speed 2D/3D, Grandhotel Budapest, Pompeje 2D/3D, 10 

pravidel jak sbalit holku, Zvonilka a piráti 2D/3D, Noe 2D/3D, Ona  

Filmový klub 

Vlk z Wall Street, Grandhotel Budapest, Philomena, 2001: Vesmírná odysea – 

Projekt 100/2013, Něţné vlny, 12 let v řetězech, Philomena  

 

OZVĚNY ŢIVOTA      

 
V srdci cítíš prázdno jen a v ţilách vodu téci 

a kdyţ se nad vším zamyslíš,  tak jsi jako v kleci. 

 

Nevidíš uţ východ ven a jsi v té kleci sama 

a připadáš si stále víc, ţe proţíváš jen drama. 

 

Dnes mě zahřálo sluníčko a klec se otevřela 

a muţe co jsem viděla, v něm krásná hudba zněla. 

 

Staly se v mém ţivotě tak nečekané změny 

a pak se ruce setkaly jednoho muţe a ţeny. 

 

 

Jen tak….      

 
Jen tak si vyjdu ven, 

je krásný sněhový den. 
 

Tak moc se z toho radují, 
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ţe tvář vločkám nastavují. 
 

Z vloček jsou ledové kapičky, 

s duhovou barvou jak skleničky. 
 

Ta přitaţlivost zemská, 

to je ale ţenská. 
 

Jen tak si poručí 

a má nás v náručí. 
 

Byl to jen okamţik, vteřinka 

a bude z toho modřinka. 
 

Jen tak si vyjdu ven….. 

 

NOČNÍ VYZNÁNÍ 

 
Spi můj milý spi,  já dobrou noc ti dávám. 

Spi můj milý spi,  já tvář ti osahávám. 

Tvůj nos, tvé víčka, tvé rty jsou vřelé, 

tvé něţné ruce na mém těle. 
 

Spi můj milý spi, jak ráda naslouchám,  

kdyţ ty jsi ve snách svých a já se tulit mám. 

Hlavu si poloţím na velkou tvoji hruď 

a slyším bít tvé srdce jak říká, tak jen buď. 
 

 

A slyším také vítr co za okny se honí, 

v domě zvláštní zvuky a polštář který voní. 

Spánek nepřichází …to šumění se nese, 

tolik bych si přála ať ve snu potkáme se. 
 

 

Jsou to chvíle prosté a jsou mi tolik drahé, 

jak ráda vzpomenu si na tvé ruce hravé. 

Kdyţ obejmeš mě v náruč tak dokonale jemně, 

ty človíčku mi milý víš co se děje ve mně ? 

 

 
Děkujeme paní Martě Lazarové za příspěvek do našeho Anděláku. 
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Obec Světlá Hora a „Světelská pohoda“ zvou všechny 

občany na 

 

   MASOPUSTNÍ PRŮVOD  
V sobotu 1.3.2014. Začátek průvodu je ve 14.00 hod.  před 

obecním úřadem ve Světlé Hoře,kde „Laufer“ poţádá starostu o 

povolení průvodu, který tentokrát zamíří směrem k Bruntálu. 

                                                                                                                                   

A večer zveme všechny občany na  
 

MASOPUSTNÍ MAŠKARNÍ 
ZÁBAVU 

Zahájení v hale kulturního zařízení ve 20 hodin. 

Pro příchozí od 19.30 do 20.00 hod. je připravený 

uvítací nápoj. 

Vstupné 50 Kč, maska 20 Kč (pouze škraboška není maska) 

Hodnocení masek od 21 do 22 hod. pro tři jednotlivé a dvě 

skupinové masky jsou 

připravené hodnotné ceny. 

Věříme v bohatou účast nejen masek, ale i ostatních 

návštěvníků. 

 K tanci a poslechu 

          bude hrát muzika RÉVA ze Zlína. Občerstvení 

zajištěné. 

 
Akce je spolufinancována v rámci projektu z prostředků ERDF 

„Překračujeme hranice“ 

PŘJEMNOU ZÁBAVU PŘEJÍ  ,,POHODÁŘI“ 
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Akce: 

středa 19. 3. 2014 - přednáška PhDr. T. Niesnera "Řád němec-

kých rytířů a panství Bruntál" 

               18 hod., malý sál Městského divadla v Bruntále 

 

Výstava " 100 " 

 

Klub Za starý Bruntál spolu s jednotou Československé obce 

legionářské Bruntál připraví v období od 27. 5. do 28. 6. 2014 

výstavu k 100. výročí vypuknutí 1. světové války. Pro výstavu 

byl vybrán přednáškový sálek v druhém podlaží Gabrielova 

domu na náměstí Míru v Bruntále. Mimo obecné údaje bude 

zvláštní pozornost věnována dopadům válečného konfliktu na 

obyvatelstvo našeho regionu. 

Vzhledem k pozdějšímu politickému vývoji zůstalo v regionu 

minimum památek na toto období. Chceme vás všechny požá-

dat o pomoc při zajištění výstavních materiálů. Hledáme tisko-

viny, fotografie, jakékoliv písemnosti a také třírozměrné před-

měty týkající se této války. Samozřejmě to mohou být věci kde-

koliv z R-U nebo front po celé Evropě. 

Pokud byste mohli cokoli nabídnout k zapůjčení, sdělte nám to 

prosím na email: rapusak.pavel@seznam.cz  nebo případně na 

telefon  731 461 961 do 15. března 2014.  Dohodneme se s 

Vámi na  setkání a podmínkách vystavení. 

 

Pavel Rapušák, předseda Rady KZSB 
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LÉČIVÉ ÚČINKY ZELENINY A OVOCE 

ČESNEK 

Účinky : 
Povzbuzuje imunitní buňky k rychlejšímu dělení a vyšší aktivitě. Má 

protibakteriální účinky a po staletí se vyuţívá jako lék proti rýmě, při 

zánětu krku, kašli a dýchacích potíţích. Napomáhá vykašlávání. Sniţuje 

hladinu cholesterolu v krvi. Podporuje volný průtok krve. Sniţuje vysoký 

krevní tlak. Sniţuje hladinu cukru v krvi. Má vysoký obsah vitamínu A, 

B1, B2 a C. 

Mnoţství : 
Aspoň jeden strouţek denně. Účinek 1-2 strouţků česneku denně 

na zdravotní stav srdce je zjevný po několika týdnech. Pouţívá se v 

kloktadlech a čajích. Při bolestech kloubů se nanáší přímo na kůţi. 

Vatový tampón napuštěný česnekovým olejem a vloţený do ucha 

je starý lék proti zánětu. 

BROKOLICE 

Účinky :                                                                             
Aktivizuje látkovou výměnu, zlepšuje práci srdce, svalů a nervů. 

Sniţuje riziko vzniku rakoviny. Má vysoký obsah antioxidačního 

betakarotenu a vitamínů C a E. Je bohatým zdrojem kyseliny listo-

vé a ţeleza. 

Mnoţství : 
Jezte jednou týdně 20 dkg v páře povařené brokolice s česnekem. 

Asi 1-3 dávky brokolice po 170 g týdně mohou výrazně sníţit rizi-

ko rakoviny. Brokolice sniţuje vstřebávání jódu, proto lidé , kteří 

jedí brokolici víc jak 2-3x týdně, by měli konzumovat potraviny s 

vyšším obsahem  jódu. 

(pokračování) 
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