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Zivotni jubileum oslavi
Langer Oskar 82 let
Kucera Josef 64 let

Oslavenciim
SRDECNE BLAHOPREJEME

— Blahoprejeme novomanZeliim
C/ ~ Stanislava Fajmonova a Petr Brixel, Andélska Hora &.p. 131
Vitame nového ob¢anka Andélské Hory
Matthiase Kiihnela Andélska Hora ¢.p. 136
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Méstsky dfad informuje

At

-~ Kontakty, na kterych nas najdete
Meéstsky urad - 554 737 030, 554 725 713
e-mail: andelskahora@cbox.cz
starosta, 603 496 194,
mistostarosta, 554 737 030
Marcela Kapounova, Jitka Eichlerova — 554 725 712, 554 725 714
Petr Svozil, technicko-hospodaisky pracovnik - 723 150 590

Tenisové kurty: pani Marcela Silnicova - 604155682

Internet: www.andelskahora.info

ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd . f/))
e

Pracovni doba
pondéli a stieda od 7.00 hod do 17.00 hod.
utery a ¢tvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna
pondéli a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod
utery, ¢tvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite, zZe .......

v

Poledni pfestavka: 12.00 hod do 12.30 hod

® vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech 4. a
18. listopadu 2014
® manzelé Brunhilde a Gerd Rothovi napsali do ¢asopisu Freudenthaler
Lanchen v mésici zati, kde popisuji, Ze byli na zajezdu v Ceské
republice a zastavili se také v And€lské Hote, kde se zrovna poradala
tradi¢ni Annenska pout’ na Annabergu.

474 Freudenthaler Léndchen September 2014

Engelsberg

Brunhilde & Gerd Roth, Meerkamp 47,
26133 Oldenburg, Tel. 04 41/4 57 31,
E-Mail: gerd.roth@ewetel.net

Geburtstag feiern im Oktober:

82. Frau Erna Steinhduser, am 3.10.,
Hermann-Hesse-StraRe 17, 73092
Heiningen

86. Herr Rudolf Jursitzka, am 10.10.,
Hélderlinstr. 20, 71088 Holzgerlingen

87. Frau Helma Riedel, am 15.10., Go-
thaer Str. 12, 96472 Rodental

90. Herr Rudolf Krail, am 18.10., Frih-
lingsstr. 118, 83435 Bad Reichenhall

Den Geburtstagskindern wiinschen

wir Gottes Segen!

Liebe Engelsbergerin, lieber Engels-
berger,

mit diesem Heft halten Sie die erste Aus-
gabe in der Hand, fur die wir als die
neuen Ortsbetreuer fir Engelsberg zu-

w7V
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die Sie erzahlen mdchten, das tagliche

Manzelé popisuji, jak se Slo aleji s kiizovou cestou ke kostelu na
Annabergu, kde pfichozi poutniky oéekavala mlada skupina
Dobrovolnych hasici z Andelské Hory ve stanku s obcerstvenim.

Na misté mezi kostelem a byvalou hajovnou byly postavené dva stany,
které chranily ptitomné ucastniky ptred sluncem. Mimo to si mohli
pritomni poutnici odpocinout na lavicich, které byly rozprostieny
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kolem kostela.

Pod dalsim stanem byl improvizovany oltar, kde pan farat z Malé
Moravky konal bohosluzbu. Této mSe se zcastnilo vice jak 100
véticich, ktefi zpivali a modlili se. Ke konci mse, pied pozehnanim,
byli poutnici informovani o tom, Ze oprava kostela a okoli bude
ukoncena v tomto roce.

Neékolik stankti nabizelo pfitomny poutnikiim moznost se obcerstvit
pitim, zmrzlinou, klobaskami a rtiznymi dobrotami, aby doplnili
vydanou silu na zpate¢ni cestu. Také malé darky, nebo hracky pro déti,
bylo mozno zakoupit.

V kazdém piipadé manzelé véii, Ze Anennska pout se v roce 2015
bude konat jiz v opraveném kostele.

Po konci pozehnani pan starosta Miroslav Novotny nabidl navstévnikiim
malé kolacky a tim zapocala volna zabava.

Dvere kostela byly oteviené, takze pies miize se mohli ucastnici pouté
podivat dovnitt kostela, kde vSak pouze vid€li leSeni, zakryty oltar,
velké praskliny ve zdech i stropu kostela. Rovnéz zvencéi bylo leSeni
kolem celého kostela. To vSe dokazuje silu a znalost vSech lidi, ktefi
se snazi o to, aby kostel byl opét opraven ke své krase.

Vedly se rtiizné debaty, fotografovalo se, prosté pout’ jak ma byt.

Bronhilde a Gerth Roth

Chtél bych touto cestou podékovat nasi ob¢ance, pani Herming
Kiihneloveé, ze tento ¢lanek prelozila z némeckého Casopisu Freudenthaler
Léanchen.

Miroslav Novotny- starosta mésta
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Zastupitele Mésta Andeélska Hora

hlasy
Kandiddt | vk Marar | prsiuinast | olon
abs. V%

Caletkovi Hana 33 | 35 17,58 NK BEZPP 1
Dlabacova Janka 59 91 15,68 NK BEZPP 3
Langer Ladislav 52 | 54 14,43 NK BEZPP 2
Lengsfeld Jar.,Ing. 41 101 17,41 NK BEZPP 2
Novotny Miroslav 49 | 170 29,31 NK BEZPP 1
Svobodovd Simona | 36 66 17,64 NK BEZPP 1
Vaviiik Dusan 70 80 26,40 NK BEZPP 1
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V Andélské Hofe dne: 9.10.2014

Podékovani

Jménem SDH a JSDH bych chtél srde¢n¢ podékovat panu starostovi
Miroslavu Novotnému za skvélou spolupraci v uplynulém volebnim
obdobi. A¢ tato spoluprace neprobihala vzdy hladce, po projednani vSech
argumentil Ve vétSiné piipadi doslo k pozitivnim vysledkiim, zejména si
velice si cenime a dékujeme za zahajeni vystavby zazemi pro hasice
z Andélské Hory, ale také pfi ptipraveé riznych kulturnich a spolecenskych
akci. Pfejeme mnoho tspéchti v nadchazejicich komunalnich volbach, ale
také v osobnim a pracovnim Zivoté¢ a budeme se t&Sit na spolupraci po
ptipadném znovuzvoleni do funkce starosty mésta. S pozdravem

Petr Cernota
Velitel SDH a JSDH Andé¢lska Hora

Volby v Karlové Studance: policejni dohled a napjata
atmosféra

Napjata atmosféra panovala béhem prvniho dne voleb v Karlové
Studance. Starostka obce Radka Chudova vyskrtla ze seznamu
volicli Sestadvacet lidi s odiivodnéni, Ze se pfFihlasili k pobytu
vobci ucelové, aby ovlivnili komunalni volby. VySkrtnuti volici

hrozili, Ze budou blokovat volebni mistnost.
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Aby k tomu nedoslo, hlidkovala u volebni mistnosti na obecnim Gradu
policie. Néktefi z vyskrtnutych voli¢li se pokouseli odvolit, to jim ale
volebni komise neumoznila.Volebni komise také rozhodla, Ze do
mistnosti pro volby bude poustét maximalné dva volice najednou,
odutvodnila to malou velikosti mistnosti. V Karlové Studance stoji proti
sobé dvé kandidatky, Hnuti socialné slabych a Sdruzeni nezavislych

kandidatd - Spokojeni obcané.

Za kandidatkou Hnuti socidlné slabych je Ludvik zifcak, do jehoz
mistniho hotelu se vySkrtnuti voli¢i pfihlasili k trvalému pobytu.
Obdobna situace byla v Karlové Studance pred ¢tyfmi lety, volby se zde

potom opakovaly.

Autor: Dalibor Otdhal

V nedéli 12.10.2014 probéhla ve svatostanku v Malé Moravce Dékovna
dozinkova m$e pod vedenim P. Mgr. Marka Zukowského. Tato akce byla
velice zdafila a moc velké diky za ni.

Miroslav l;lovotny



http://bruntalsky.denik.cz/autor/dalibor-otahal-972.html
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At lidé s trvalym pobytem na uradé prijdou o ridi¢ak i
zivnost’ak, zadaji obce.

Pocty lidi hlaSenych na ufedni adrese, tedy s trvalym pobytem na
obecnim ufadé, rok od roku neuprosné rostou. Velmi Casto
pfitom nejde o bezdomovce. Jsou to vychytralci, ktefi se
pokouseji vyzrat nad exekutory, nad obétmi vlastnich podvodud
nebo se snazi skryt pfed policejnimi, soudnimi a ufednimi
obsilkami.Ministerstvo vnitra chce proto zneuzivani ufednich
adres vystavit stopku. ,V souCasné dobé pracujeme na vécném
zaméru zakona o evidenci obyvatel a rodnych Cislech, ktery by
mél fesit i uvedenou problematiku. Podle Legislativniho planu
praci by mél byt pfedloZen viadé do bfezna 2015, sdélila Pravu
mluv¢i ufadu Hana Mala.

Odebrat Zivnostak a ridiCsky prukaz

Jaké pfesné feSeni ministerstvo vnitra planuje, zatim neni jasné.
Ani to, zda bude chtit moznost mit trvaly pobyt hlaSeny na ufadé
pouze omezit, nebo uplné zakazat. Ze statistik, které ministerstvo
poskytlo Pravu, vS8ak jasné vyplyva, Ze neni na co Cekat.
Napfiklad k 1. lednu evidovalo ministerstvo témér 360 tisic lidi s
trvalym pobytem na ufadé. Za poslednich pét let se pocet vice
nez zdvojnasobil.

,Mélo by to ( pfipravovany zakon — pozn. red.) feSit i tuto
problematiku, aby to €islo kleslo,” uvedla Mala.

Po zménach volaji napfiklad mésta a obce. ,Je to neustale
rostouci neporadek ve staté. Naprosta vétSina téch lidi nejsou
bezdomovci, jenom jsou vyc€urani,“ fika kladensky primator a Séf
Svazu mést a obci Dan Jiranek (ODS). Obce to zatézuje kvuli
tomu, Ze jim chodi posta pro lidi, ktefi jsou oficialné bez domova,
ale i proto, ze mnohdy samy zbyte¢né plati
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posStovné, kdyZz se nékomu snazi dorulit zasilku v ramci
spravniho Fizeni. Tfeba kvuli pokuté. A nejde jen o obce, ale i o
policii nebo soudy.

.~Je potfeba zabranit masivnimu zneuzivani,“ uvadi Jiranek
rezolutné. A zaroven nabizi mozné FeSeni. ,Svaz mést a obci
trvale navrhuje, aby takovi lidé neméli zivhostak, neméli fidi¢ak,
neméli pas a podobné. Protoze jestli jsou to opravdu
bezdomovci, tak samoziejmé tyto véci nepotiebuji,“ mini Jiranek.
,Podle nas by to byl elegantni zpUsob, jak ty lidi pfinutit, aby se
hlasili opravdu na adresu, kde se zdrzuji. Nikoli na umélou
adresu ohlasovny,“ dodal pro Pravo Jiranek.

Pred exekutorem neochrani

Resenim by podle ného ale nebyl Uplny zakaz. Je totiz tfeba
myslet na lidi, ktefi skuteCné nemaji kde bydlet. Napfiklad
bezdomovci nebo matky s détmi v nouzi.

V nékterych budovach, v nichz sidli obecni ufady, navic podle
Jirdnka fakticky nékdo bydli. V souCasné dobé je podle
Jirdnkovych slov nemozné tyto obyvatele odliSit od téch, ktefi na
ufadeé Ziji jen naoko.

Castym davodem, kvl kterému si lidé zafizuji bydli$té na aradé,
jsou dluhy. Nazor, Ze ufedni adresa dokaze ochranit pfed
exekutorem, je ale podle zastupcd Exekutorské komory Ceské
republiky pouhou famou.

~SkuteCny pobyt neplatiCe a misto, kde ma uloZené svoje véci, je
soudni exekutor schopen na zakladé informaci od rdznych
instituci a organt dohledat béhem nékolika minut,“ uved| k tomu
Clen prezidia komory Jifi ProSek.

,UGelové jednani dluznika tak pouze nedmérné a zbyte&né
zaméstnava ufedniky obecnich uradu,” doplnil na toto téma pro
Pravo Prosek.
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Pokud chce dluznik prostfednictvim odhlaseni trvalého pobytu
pouze docilit toho, aby mu nebylo mozné dorucit postu, je tim
podle mluvCi komory Petry BaCové sam proti sobé, kdyZ pak nevi
o tom, co se dé&je. Navic plati fikce dorueni. To znamena, ze i
kdyZ si dotyény ufedni zasilku nepfevezme, po deseti dnech se
povazuje za dorucenou.

Ufedni adresy vyuzivaji i podnikatelé

Ufedni adresy &asto vyuZivaji i nepoctivi podnikatelé. Typicky
Zivnostnici, ktefi si nechaji pfedem zaplatit za praci, kterou pak
neodvedou. Kdyz se je jejich podvedeni zakaznici nasledné
snazi najit, zjisti, Ze tito podnikatelé oficialné bydli na obecnim
uradu.

,Vezméte si tfeba, Ze zivnostnik nabizi lidem néjaké sluzby, ale
tvrdi, Ze bydli na magistratu. Jak ho Clovék, ktery bude chtit néco
reklamovat, muze sehnat? Nemuze,“ podotyka Jiranek.

Obce to zatézuje kvuli tomu, ze jim chodi posta pro lidi, ktefi jsou
oficialné bez domova, ale i proto, Ze mnohdy samy zbytecné plati
posStovné, kdyZz se nékomu snazi dorudit zasilku v ramci
spravniho Fizeni. Treba kvuli pokuté. A nejde jen o obce, ale i o
policii nebo soudy.

~Je potfeba zabranit masivnimu zneuzivani,” uvadi Jiranek
rezolutné. A zaroven nabizi mozné FfeSeni. ,Svaz mést a obci
trvale navrhuje, aby takovi lidé neméli Zzivhostak, neméli fidi¢ak,
neméli pas a podobné. ProtoZze jestli jsou to opravdu
bezdomovci, tak samoziejmé tyto véci nepotiebuji,” mini Jiranek.
,Podle nas by to byl elegantni zpUsob, jak ty lidi pfinutit, aby se
hlasili opravdu na adresu, kde se zdrzuji. Nikoli na umélou
adresu ohlasovny,“ dodal pro Pravo Jiranek.

Informacéni zdroj: Jifi Hardo$,PRAVO Za MéU - Andélska Hora, Jitka Eichlerova
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Pfindsime podé&kovani v ptvodnim znéni

Vazeny pani Eichlerova

Dékuji vam a pani Kiihnelova za uvitani ve Andélské Hore. Stravili jsme
moc krasny cCas. Moje babicka si pamatuje kostel sv. Anny: Ona
cestovala se svou babic¢kou. To je hodné& dlouho - asi 90 rokd! :) Moje
babicka ma 100. narozeniny v prosinci.

Kdyz vy nebo pani Kihnelovd uslysite néco o rodiné Merfort,
mUZete odeslat informace na tuto e-mail adresu - dé&kuji. PFedci
byli tkalcd ve Andé&lské Horfe a pak obchodnici. Otec mé babicky (Josef
Merfort) se narodil 1885 ve Andélské Hore. Jeho otec (Alois Merfort) byl
obchodnik - Zvili v domé 123. V roce 1890 udinil scitani lidu. Moje
babicka slysel, Ze predek byl starosta - ale nevime zda je to spravné.

Poslu v priloze dva dokumenty (navstéva a foto s babickou).
S pozdravem,
Jordis Kutscher
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Nase Skoly informuji rodice — a nejen je

Materska Skola ve Svétlé Hore

Podzimni sluni¢ko nas stale zahiiva a Simra svymi paprsky, a tak je pro nas déti
podzim radostny a vesely. Kouzlime barvickami, ¢teme si ptibéhy souvisejici s
podzimem, zpivame pfirod¢ a radujeme se ze spoleénych her a zabavy.

V utery 14. Fijna pfijelo do nasi Skolky divadlo s pfedstavenim Polamané hracky,
O lakomé Markétce a O Kubovi a sirkach. Pribéhy byly moc pékné a zaroven pro
déti poucné.

Ve &tvrtek 16. Fijna piijela do nasi $kolky Policie CR. Ne, neobavejte se, v nasi
Skolce je vSe v poradku. Policisté si pfijeli za détmi popovidat o své praci, ale i
nebezpeci, které mize déti potkat, jak se mu vyhnout a ukézali détem nejen
vSechny pomticky, ale i policejni auto.

Ve ctvrtek 23. Fijma jsme se seSli na spolecném tvofeni rodict a déti —
PODZIMNICKOVI. Kazdy, kdo ptisel, si mohl vytvofit podzimnickové
prostirani, jezkova jabli¢ka i hrusky a udé€lat néco uzite¢ného na zimu pro ptacky —
seminkovou kouli, kterou bude kazdy moci dat na své okno ¢i do krmitka.

V sobotu 25. Fijna jsme pfivitali nové ob¢anky Svétlé Hory programem veselych
détskych pisni¢ek a basnicek.

Co nas ¢eka?

V pondéli 3. listopadu pojedeme s ptedskolacky do zakladni §koly na projektovy
den, abychom si nejen néco vytvorili, ale pfedevsim se setkali s kamarady, ktefi
jsou jiz prviaci.

Na &tvrtek 20. listopadu pfipravujeme spoleéné setkani rodicd a déti na téma

RODINA, na které vSechny srdecné¢ zveme. Piijd’te se pobavit, zasmat i néco
smlsnout, protoze bude vafit cela rodina.

12
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Konec mésice listopadu ndm pfinese tolik ocekavanou dobu, dobu predvanocni a
tak nas jesté ceka 29. listopadu milé setkani u vanoéniho stromu, kde chceme i
my piispét k pfedvanocni atmosféfe pasmem koled a basni.

Michaela Hordkova, zdstupkyné reditele pro MS

Zakladni Skola v Andélské Hore

Zakladni skola a Mateiska skola Andélska Hora, okres Bruntal

R -

Dne 9. 10. 2014 jsme zapocali tolik ocekavanou rekonstrukci nasich Skolnich
budov. Jsme velice radi, ze investice za bezmala 25 000 000 korun dopadla dobfe,
vyresily se vSechny administrativni zalezitosti a rekonstrukce zacala. Pochopitelné
velmi dekujeme zfizovateli za to, Ze se tato aktivita uskutecnila, coz je pro nds
velmi dobry dikaz o zachovani nasi koly.

Po dobu rekonstrukce bude dofasné zablokovan hlavni vchod budovy druhého
stupné, pristup do budovy je mozny pies Satny, kde je od pondéli 13. 10. 2014
zfizena sluzba ztad pracovnikli Mé&sta Andé€lska Hora. Rovnéz lze kdykoliv
kontaktovat vedeni Skoly na ¢isle 603 717 216. Kolem stavby jsou vybudovany
koridory, ¢imz je zabezpecen bezpe¢ny vstup do obou budov.

Kazdy patek je naplanovan kontrolni den, kdy se vedeni skoly dozvi vzdy plany
stavby nadchazejictho tydne — proto bedlivé sledujte naSe webové stranky,
zpravodaje a denicky svych déti, kde budeme o vSem informovat.

Déti jsme tadné poudili, aby dbaly zvySené opatrnosti, napt. pohyb mezi budovami

vvvvvv

pristup do budovy, a zaroven véfime, Ze i vy se tésite na novy ,.kabat* nasi skoly.

Nasi Zaci se za asistence pana ulitele Pefidze Ucastni nového projektu: Sazka
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Olympijsky viceboj, coZe je jeden z klicovych projekti Ceského olympijského
vyboru v ramei dlouhodobé kampané na podporu sportu a zdraveho Zivotniho stylu
— Cesko sportuje.

Jeho hlavnim cilem neni soutézit o nejlepsi vykony, ale v priibéhu béznych hodin
télesné vychovy zapojit co nejvice zakt 1. — 9. ro€niku zékladnich skol do 8
meéfitelnych disciplin a zarovenl je motivovat k tomu, aby sportovali i ve svém
volném ¢ase. Po splnéni viech 8 disciplin sestavi tym odbornikti z Ceského
olympijského vyboru zakovi individuadlni zpravu, tzv. Sportovni vysvédceni.
Diky nému bude mozné kazdému ditéti poradit, jaké jsou jeho silné stranky,
doporucit mu cviky na rozvoj slabsich schopnosti a stanovit jeho pohybovy typ
spolu s okruhy sportt, ve kterych bude nejlépe rozvijet sviij talent.

Vedle toho zaci jesté ziskaji doporuceni na vhodné sportovni kluby v jejich okoli.
Dalsi soucasti tohoto viceboje je tzv. Olympijska hlidka. Jde o motivacni
program pro Skoly. Na vybranych Skolach bude zorganizovan moderovany
hodinovy sportovni program, ktery bude obsahovat spole¢nou ,rozcvicku®,
moznost zasportovat si s ¢eskymi olympioniky, kratkou besedu a dalsi zajimavy
program. ProtoZe se nase §kola zaregistrovala do Sazka olympijského viceboje
mezi prvnimi ZS v republice, ziskala timto zdarma sportovni na¢ini v hodnoté
5.000,- K¢ a predevsim Sportovni Zakovské kniZKy se samolepkami pro Zaky
1.— 3. ro¢niku. Diky témto knizkdm budou moci déti plnit rizné zébavné
pohybové i vychovné aktivity i mimo vyucovani. Zaroven se budeme snazit byt
aktivni v plnéni danych disciplin viceboje, abychom na nasi Skolu ,pfilakali“
Olympijskou hlidku, coz by byl zcela jisté veliky zazitek pro vSechny nase zaky.

Pani ucitelka KySova rovnéz zahajila
tradi¢ni florbalovou pfipravu pro Zzaky
nasi Skoly. V patek 17. 10. 2014 zacala
letosni florbalova sezona. Prvni turnaj
v ramci Okresni florbalové ligy se konal
v Bfidli¢cné. Nasi zaci (Dominik Fajmon,
Petr Mako, Ondfej Hynek, Natali
Busikova, Lucie Krajcovicova, Adéla
Gocalova a Marie Andrysova) zméfili své
sily s tymy z Vrbna, Karlovic, Albrechticv,
Rymafova, Bruntdlu (dva tymy ZS
Jesenické a ZS Okruzni) a domaci Bfidliéné. Sily tymil jsou letos opét vyrovnané -
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my jsme se rvali udatné. Jako jediny tym jsme méli nejvice divek, kterym nékteti
vedouci jinych tymi fikali ,,dracice®. Opét jsme ukazali, ze umime bojovat Cistou
hrou. Poradatelé umoznili ¢ekajicim hra¢im na jejich zapas vyuzit k odpocinku i
sportu kousek jejich télocvicny. Co fici na zavér. Snad jen mnoho §tésti do dalSich

sportovnich akci.

PRESPOLNI BEH V BRIDLICNE - 1. 10. 2014

Ve stiedu 1. fijna se uskutecnilo Vv Bfidli¢né
okresni kolo zavodu vV pfespolnim béhu
zakladnich a stfednich skol, ktery je zafazen
v kalendari soutézi Asociace Skolnich
sportovnich klubl. Nase Skola vyslala na tento
zavod 21 zaku, ktefi soupefili s zaky z dalsich 10
zékladnich kol z okresu Bruntal v 6 kategoriich.

Zde jsou sportovci, kteti reprezentovali nasi
skolu:

e Kategorie II. H (hosi 4. -5. ro¢nik ZS ) - Andrys Matyas (V. A)

e Kategorie II. D (divky 4. -5. ro¢nik ZS ) - Kupkova Kristyna,
Jurmanova Terezie (obé V. A)

e Kategorie III. H (hosi 6. -7. ro¢nik ZS ) - Valenta René (VI. A), Jurman

Vaclav (V1. A), Kameniéek Rostislav (V1. A), Hynek Ondfej (VII. A),
Mako Petr (VII. A), Ronéak Radek (VII. A)

Kategorie III. D (divky 6. -7. ro¢nik ZS) - Metelkova Marie, Maiasova
Klara, Hudcova Tereza, Andrysova Marie, Vavakova Tereza,
Lengsfeldova Barbora (viechny VII. A)

Kategorie IV. D (divky ro¢. nar. 2001 - 1998) - Andrysova Terezie (I1X.
A), Kucerova Michaela (IX. A), Busikova Natali (VIII. A),
Kameni¢kova Zdeiika (V1I1. A), Jurmanova Nikola (VIII. A)

Kategorie IV. H (hosi ro¢. nar. 2001 - 1998) - Valenta Daniel (VII. A)
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Vsichni Zaci se snazili v silné konkurenci podat nejlepsi vykon v ramci svych
moznosti. Mezi jednotlivei se nejlépe dafilo Natali BuSikové, kterd obsadila ve své
kategorii 10. misto, Barbofe Lengsfeldové (15. misto) a Ondrovi Hynkovi (17.
misto).

Vsem nasim zavodnikim patii podékovani za reprezentaci Zakladni Skoly
V And¢lské Hofe.

BEZPECNOSTNiI OPATRENI

Z dtivodu castych dotazi, jak je nase Skola zabezpecena proti vstupu cizich osob
v souvislosti se smutnou udalosti, ktera se stala na Skole ve Zdaru nad Sazavou,
nize uvadime pokyn feditele skoly ze dne 21. 10. 2014.

Vazeni rodice,

nasim spolecnym zajmem je maximalni bezpecnost Zaki i
zameéstnancii ve skole. Proto byl dnes vydan novy pokyn k zvyseni
bezpecnosti, ktery vam specifikujeme nize. Chapeme, Ze se vam
nemusi néktera narizeni libit, ale ono drobné nepohodli neni vysoka
cena za vyssi bezpecnost déti. Jedna se o ndsledujici opatreni:

Budova prvniho stupné

® Budova je opatrena zvonky, proto se pri rannim prichodu do
skoly hlaste zvonénim na prislusnou tridu. K dispozici je také
telefon na budovu prvniho stupné s cislem 603 854 930.
V pripadeé potreby je k dispozici i telefon na reditelstvi
603 717 216.

e Privadite-li nebo vyzvedavate dité z I. stupnée, zvoiite na
zvonek prislusné tiidy, vstupujte pouze do vestibulu nebo do
Satny svého ditéte. Neprochdzejte satnami k druziné na
druhou stranu!

16
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Budova druhého stupné

e Budova je z ditvodu rekonstrukce pristupna vchodem z Saten
deti, kterou do 7:30 hodin hlida pan Skolnik. N obdobi od
7:30 hodin do 13:30 hodin je pritomna sluiba 1 rad
pracovnikit Méstského uradu Andélskd Hora. Prijdete-li
V tomto obdobi ke skole, nevahejte zaklepat na vchodové

dvere, pripadné zatelefonujte na telefon reditelstvi
603 717 216.

e Po 13:30 hod. zistivaji dvere zamceny a K dispozici je
telefon na reditelstvi 603 717 216.

e Po ukonceni rekonstrukce bude zabudovan kamerovy systém,
zaroven bude obnoven pristup do sSkoly hlavnim vchodem,
ktery je osazen zvonkem a ,, mluvitkem *.

o Jdete-li za pedagogickymi pracovniky skoly nebo za svymi
detmi v pritbéhu vyucovani primo do skoly (nejen k satnam),
vstupujte po dobu rekonstrukce zdsadné vchodem pies
Zakovské Satny — budova druhé stupné. Sluzbu konajicimu
pracovnikovi se radné ohlaste, Feknéte, za kym jdete a
vyckejte jeho pokynu.

Budova $kolni druZiny

e Privadite-li nebo vyzvedavaite druzinové dité, dodrzujte
urceny prostor a nevstupujte do skolni druziny. Zazvoiite na
zvonek a vyckejte prichodu pani vychovatelky.

Skolni jidelna

o Je-li vaSe ditée nemocné, mate pouze prvni den jeho
Nepritomnosti narok odebrat stravu. Sdélte vedouci skolni
17
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jidelny pres telefon 603 717 216 nebo e-mailem, o jakého
Zaka se jedna. Cekdte-li, az vase dité poobédvd, nevstupujte
spolu s nim do jidelny a ziistante prosim na chodbé.

Pokud vam komplikujeme Zivot, omlouvame se, ale zajisténi
bezpecnostnich a hygienickych podminek vnimdame jako prioritu.

Mgr. Jan Vavrik, reditel skoly

Informace ze §kolni jidelny

V meésici listopadu zavedeme pro déti novinku. DéEti si budou moci sestavit
jidelnicek pro celou Skolu na jeden tyden. Ti, ktefi si mysli, Ze je to jednoduché
poznaji, ze je to pravé naopak. Kazda tfida dostane pokyny s hygienickymi a
nutricnimi pozadavky o spravné vyzivé a podle nich pak sestavi své navrhy.
Uvidime, zda se to détem podaii. Zastupci vitézné tfidy budou pozvani do
teditelny Skoly, kde probéhne schtizka s vedouci skolni jidelny a bude vybran
termin, kdy bude realizovan jejich navrh. Zaroven se vSichni stravnici budou moci
tésit na novy domaci mouénik.

Zajemci o placeni stravného bezhotovostnim zplisobem se mohou zkontaktovat
s vedouci skolni jidelny (pani Bohdana Vikartovska), ktera od 1. 9. 2013 tidi
jidelnu v Andélské, ale také ve Svétlé Hote. Kontakt: 554 737 031.

Stravné na mésic listopad (neplatite-li bezhotovostn€) muzete zaplatit uz
Vv pfedposlednim Gplném listopadovém tydnu v pondéli 24. listopadu.

Co nas ¢eka v listopadu?

Ttidni schiizky — 6. listopadu

Projekt Maly mezi velkymi — STAGE — 12. listopadu (VII. A—IX. A)
Platby stravného — 24. listopadu

Den otevienych dvefi, volba do $kolské rady — 27. listopadu

Mgr. Jan Vaviik, reditel skoly
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Zpravy ze sSkolni meteorologické stanice
Obdobi: 20. 9. — 20. 10. 2014

Nézev stanice: Andélska Hora Nadmoftska vyska: 675 mn. m.
Zemé&pisna Sitka: 50° 06' s. §. Zemé&pisna délka: 17° 24" v. d.

Naméiené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi
20.9.-20. 10. 2014

datum hodnota
Nejniz$i namétena teplota 24.09. 1,4
(O
Nejvyssi naméfena teplota 30. 09. 20,3
(O
Nejvyssi uhrn srazek 23. 09. 11,8
(mm)
Nejvyssi rychlost vétru 02. 10. 14,5
(km/h)
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Minuly mésic jsme obcas zazivali aprilové pocasi - stfidani teplot a Casté
mrholeni. Mrholeni se ¢asto vyskytovalo od 28. zafi do 17. fijna. Teploty
se vét§inou pohybovaly okolo 12 °C. Vitr za celé sledované obdobi byl

pievazné mirny.

Pribéh teplot (°C)

Zobrazena data: 20,09 08:08 aZ 20.10 08:08
2

Uhrny sraZek (mm)
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OZNAMENI - VARENI OBEDU

JITRENKA V RUDNE POD PRADEDEM ¢&.p.206

Vézené damy, vazeni pani,oznamujeme Vam, ze dnem 1.11.2014 je zahajena
PRVOTNI REGISTRACE STRAVNIKU pro GASTRO SLUZBY lJitfenky pod
Pradédem s.r.o. Nova gastro provozovna JITRENKA zahajuje sviij provoz
pocatkem prosince 2014 a to na adrese sidla firmy :Stara Rudna 206 (v miste, kde
se v 1ét& prodava MOBILNI TOCENA ZMRZLINA, u RD manzelt Kotrlovych).

DOSAVADNI SORTIMENT (obloZené bagetky, domaci petivo sladké i slané,
fornetti, obloZené chlebicky, kava s sebou, zakusky aj.) BUDE ZACHOVAN,
NOVINKOU BUDE MOZNOST OBJEDNANi CHUTNYCH OBEDU DO
JIDLONOSICU. JIDELNI LISTKY SE JIZ PRIPRAVUJi, STRAVNICI BUDOU
VCAS INFORMOVANI. BEZLEPKOVE SPECIFIKACE BUDOU
ZARAZOVANY, VARIACE FIT LINIE TAKTEZ!

Jedna se o Kklasicky objednavkovy systém stravy. V soucasné dobé nabizime stravu
pro viedni dny PO-PA. Pro velkou poptivku plinujeme v novém roce i vikendové
stravovani. Objednanou stravu si miiZete vyzvednout osobné na adrese provozovny
= sidla spole¢nosti, a nebo se obratit na kuryrni sluZbu, ktera donasku
objednaného zboZi zaji$t'uje pro zikazniky JITRENKY ZDARMA!!!

PRO BLIZSI INFORMACE VOLEJTE 739/438 761, NEBO 731/714 056 ,
popFipadé se obracejte pisemné na anna.kotrlova@email.cz & osobné v sidle
spolecnosti.Denni vybér: 2-3 menu.Cena obéda : 75,-K¢ /na osobu (donaska
ZDARMA)

Vaiime chutné, vaiime s laskou, vaiime pro Vis...! TYM JITRENKA

JITRENKA POD PRADEDEM s.r.0., IC:02835258, DIC:CZ02835258

Stara Rudna 206, Rudna pod Pradédem 79335,
www.]itrenka.webgarden.cz

21
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Vsem narodum...

Narody spojte se a Zijme v miru.
Narody my mame ozonovou diru.

Co déla nafta v mofi tak krasném,

co fekneme détem, ze svét jim hasne?

Tovarny, aut a smogu je stale vice,
zvifata hynou, hmyz,plazi i lvice.
Ty destné pralesy mizi dnem i noci,
jsou nase plice ne neni jim pomoci.

Musime branit vSe, atomem nam hrozi,

co kruté rakovina, umiraji mnozi.

Co fekneme détem...co jim asi dame?

Co fekneme vnuktim...co jim odevzdame?

Dnes byznys, prachy, zla a kfivd je mnoho
a bolestné je, Ze je to dnesni logo...

Marta Lazarova

PiinaSime dalSi podékovani v pivodnim znéni
Dobry den, pan Novotny!

Z celého srdce gratuluyjeme Vam a vSem, ktefi spolupracovali na
rekonstrukci kostela sv. Anny, a obyvatelim mésta Andé€lskd Hora k
otevieni kostela sv. Anny. Zejména t&€§ime se z toho, protoze rodina
Rudolfa Hartela velmi zasadil se o kostel. Johanna Hartel, rozena Riedel,
manzelka byvalého starosty mésty Andé€lskda Hora, Franz Hartel,
podarovala podlahovy krytiny pro kostela.

Jist€ budete délat krasni fotky otevieni kostela sv. Anny. Mizeme dostat
od Vas fotky ve form& souboru? Byli bychom velice radi, foto nechat
vytisknout v "Freudenthaler Landchen".
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Prame Vam radostnou slavnost a pozdravovame Vas

Brunhilde a Gerd Roth

vom
Annaberg
bei Engelsberg,
sterr. Schles.
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Andelsky vrch 25.10.2014

Dékovna mse svata po rekonstrukci poutniho kostela sv. Anny
na Anenském, vrchu dne 25. 10. 2014

Snad, za nas za vSechny, ktefi jsme se na Annenském vrchu sesli, nas zaujala
slova, které na zavér prednesl zastupitel mésta pan Marek Jan:

Vazeni poutnici, hosté a mili pratele, dovolte mi, abych Vas jménem
mésta Andé€lska Hora co nejsrdeénéji pfivital v poutnim kostele sv. Anny na
Anneském vrchu, u prileZitosti dékovné mse svaté, po rekonstrukci celého objektu.
Zv1ast bych chtél ptivitat pratelé z Polska, z druzebni obce Reiiské Wsie, v Cele
s mistostarostou panem Janem Domkem a pana senatora Jitiho Cunka s rodinou.

Jak sami muzete vidét, rekonstrukce kostela se velmi zdafila a tato
kulturni pamatka, dnes zaii novotou a musi kazdého u srdce potésit, jak mnoho
usili a odborné prace, bylo potfeba vynalozit, aby tento chram byl distojnym
stankem vSech poutnik, ktefi zavitaji do tohoto kraje a do And¢lské Hory.

Bez finan¢nich dotaci z Evropskych fondi by nebylo mozné, tak
rozsahlou rekonstrukei provést. O dotace na projekt kostela mésto usilovalo plnych
10 let. Mésto Andé€lska Hora se na rekonstrukci podilelo ¢astkou 20%. Chtel bych
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touto cestou podekovat stavebni firmé Ing. Frantiska Jurcika, jeho pracovnikiim a
pamatkaiim atelieru Magistra uméni TomaSe Skalika, jak citlivé a obétavé
v kratké dob¢ dokazali realizaci rekonstrukce celého objektu provést.

V neposledni fadé, bych chtél podékovat starostovi mésta Andélska Hora
panu Miroslavu Novotnému, ktery pfes jiné tkoly, které musi denné fesit v obci,
svym obétavym piistupem piispé€l k dokonc€eni tohoto dila.

Dnesni dékovna mse svata je vyvrcholenim diku Bohu a Vam vSem, ktefi
jste prispéli, nebo prispéjete, jakymkoliv zptisobem na dokonéeni a dovybaveni
tohoto chramu.

Chei také podékovat otci Markovi, vS§em knéZim a ministrantim za
bohosluzbu slova, kterou slouzili v tomto chramu za doprovodu péveckého sboru
meésta Vrbna pod Pradédem, pod vedenim Mgr. LeoSe Sekaniny a v neposledni
fadé také varhanikovi panu Jifimu Kratkému. Rovnéz bych chtél podékovat pani
Miladé Ko¢i z Andé€lské Hory za upeéeni vybornych kolackia, Dominiku Bézovi
ze Svétlé Hory za ozvuceni kostela
Po obfadech se jesté nerozchazejte, protoZze budete mit moznost si cely kostel
v klidu prohlédnout a zaposlouchat se do zpévu péveckého sboru. Pied kostelem
bude k dobré pohodé¢, vyhravat dechova hudba z Polska a Bruntalu. Rovnéz je zde
ptipraveno pro Vas malé pohosténi.

Na zavér bych chtél podékovat vSem, ktefi se podileli na pfipravé a
organizaci a také Vam vsem, ktefi jste dnes pfisli, nebo pfijeli na Anensky vrch na

dékovnou msi svatou do kostela sv. Anny. Ve sbirce, ktera byla uskute¢néna ptimo
v kostele, se vybrala ¢astka 11.293,-K¢&, 97 zlotych, 2 eura a 5 centi, za kterou
dékujeme.
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Vazeny pane starosto,
chtél bych Vam a vSem dals$im pod¢kovat za vydafené sobotni odpoledne.
Slavnostni, zorganizované, piijemné. Jisté to stalo mnoho usili vSechny, ktefi se
zapojili do pfipravy. A to nemluvim o tom hlavnim - tedy oprave kostela.
Tedy velky dik vSem!
Za Pévecky sbor mésta Vrbna
Leos Sekanina

| H”l | !
i Iy i
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V sobotu 25. 10. 2014 ve 14.00 hod., probéhlo slavnostni otevieni kostela sv.
Anny na Anenském vrchu. Chei touto cestou podékovat vSem, ktefi pomohli at’ uz
s pripravou nebo se samotnym programem. Neodpustim si, abych tyto aktéry
nevyjmenoval. S celou piipravou a vyzdobou kostela pomohl pan Jan Marek, uklid
a pripravu kolem kostela pracovnici mésta. Nakrmeni navs§tévniki zajistili nasi
hasi¢i za pomoci kolegti z SDH Bfidli¢na. Velky dik patfi péveckému sboru s
Vrbna pod Pradédem pod vedenim Mgr. Leose Sekaniny. Dale chci podékovat
Magr. Jifimu Kratkému, za hru na varhany a Polské kapele za krasnou hru pfi msi a
venku u kostela. Pani Miladé Koc¢i a dalsim zenam dékuji za to, ze napekly sladké
kolacky.
Jesté jednou viem moc dékuji a t€8im se na dalsi krasnou akci.

Miroslav Novotny - starosta
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3.11. Politatovy knurz pro zadatetniky, 16:00-17:30, Sfecha

4.11. Podzimni koncert Péveckého shorn mésta Vrbna, 18:00, Stecha
4.11. VU3V kurz Baroko v Cechich, 14:00-15:30, Stfecha

4.11. Eurzanglického jazyka (Call m zadatecnici), 16:00-17-30, Stiecha
5.11. Politafovy kurz pro pokrofilé, 16:00-17:30, Stfecha

5.11. Ewzanglického jazyka (Call m pokroéili), 17:00-18:30, Stfecha
6. 11 Upﬁvzdl.gdz]mﬁﬂngmﬁz, 16:00-17:30, Sffecha

6.11. Eurz francouzského jazyka (zadatetnicr), 17-30-19:00, Stfecha
§.11. Pohidka pro déhi jejich rodice ., O chytré kimotre lifce® v podini dnadla Andromeda Praha, 15:00, Stfecha
9.11. Sachovy turnaj, Stfecha

10. 11. Pofitafovy bwz pro zasitetniky, 16:00-17:30, Stiecha

11. 11. Zkoutka PSMV, 17:30, Stiecha

11. 11. Ewz anghckeho jazyka (Call m zacatefnici), 16:00-17:30, Sttecha

12 11. Kurz sebechrany pro feny a divky od 15 let, 17:00-19-00, Stiecha

12. 11. Potitacovy kurz pro pokrodile, 16:00-17:30, Strecha

12. 11. Ewrz anglickeho jazyka (Call m pokrocili), 17:00-18:30, Strecha

13. 11. Jazzovy vefer z V. Bandem Velké Losiny, 19:00, Stfecha

13. 11. Univerzta volneho casu, prednacka na téma , Antarkitids a deska véda v Antarktid&”, plednasi
Inz Be Pavel Eapler, FhD., 16:00-18:00, Sttecha

13. 11. Uprava digitilni fotografie, 16:00-17-30, Stfecha

13. 11. Ewrz francouzského jazyka (zacatecnics), 17-30-19-00, Strecha

15. 11. Oeviené mistrovsivi Vrbna ve stolnim tenize dvojic, 9:00, Sckolowna

16. 11. Micova olyvmpiada, 9:00, Sokolovna

18. 11. Zhoutka PSMV, 17:30, Stfecha

18. 11. VU3V karz Baroko v Cechdch 14:00-15:30, Stfecha

18. 11. Ewrz anglickeho jazyka (Call m zatatefnici), 16:00-17-30, Stiecha

19. 11. Potitaéovy kurz pro pokrodilé, 16:00-17:30, Stfecha

19. 11. Ewrz anghckého jazyka (Call m pokroéili), 17:00-18:30, Strecha

20. 11. Ewrz francouzského jazyka (zafatefnici), 17:30-19:00, Stfecha

20. 11. Uprava digitini fotoprafie, 16:00-17-30, Stfecha

20. 11. Francouzzka komedie  Mafie a city™, hraji: Ivan Vyskodil, Lukas Langmajer, Veronika Nova a Karel
Fima, 19:00, Strecha

21 11. Piitelski posezeni, pofadi LEZ Vibme, 16:00, Stiecha

24. 11. Potitafovy kurz pro zaditetniky, 16:00-17-30, Stecha

25. 11. Zkoutka PSMV, 17:30, Stiecha

25. 11. Eurz anglického jazyka (Call m. zaditelnici), 16:00-17:30, Stfecha

26. 11. Potitafovy kurz pro pokrodilé, 16:00-17:30, Stfecha

26. 11. Kurz anglického jazyka (Call m. pokroéili), 17:00-18:30, Stiecha

27. 11. Khib zdravi, pfednika ma téma ,.Kde jsou #dé¥, Obéanské sdruzeni kmovski synagoga, 18:00, Stecha

27. 11. Univerzita volného Zasu, piednitka na téma _Zivot je zména®, predni%i Mer. et Mer. Be. Hana Vitiskova,
16:00-18:00, Stfecha

27.11. Kure francouzshého jazyka (zaditeinici), 17:30-19:00, Stecha

27. 11. Uprava digitilni fotografie, 16:00-17:30, Stfecha

28. 11. Vernisiz vistavy fotografii Jifiho Dalezela z O Mystéria Jesenicks krajiny®, 17-00, Stiecha

28. 11. Schize KSCM., 16:30_18:30, Stfecha

29, 11. Promitmti nové eské filmové pohadly ,,Zlatd kufelna® scéniristy Pavh Vaiicka,
kter3 byla natofend v okoli Vrbna pod Pradédem, 15:00, Stfecha

6.12. Piedvanoéni prodejni piehlidka iperki a médnich dopliki, dopoledne, Stecha

6.12. Pohidka pro déti a jejich rdice , Trampoty fertika Culinka®, divadlo Kapsa, 15:00, Stiecha

od 6. 12. Vistava vinoénich ozdob a dekoraci, Sffecha. Vistava potrvd do 9. 1. 2015

do 26. 11. Vistava Lovecké chaty Jesenik, Stiecha

Mad'a Trzaskalikova, STRECHA Vrbno p. P.
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Kulturni akce Krnov:

MIKS

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO KRNOV

namésti Miru 14

@ KINO MR 70

uvadime v listopadu

Winx club, Labyrint: Uték, Dead Snow: Rudy vs. Mrtvy,Mezi nahrobnimi
kameny, Pohadkar,Sin City: Zenska, pro kterou bych vrazdil, Interstellar,
Postak Pat, Zelezna srdce, Jessabelle, Véelka Maja 2/3D, Hunger Games:
Sila Vzdoru 1. &ast, Zmizela,Magické stfibro - hledani kouzelného rohu 2D,
Tuéfhaci z Madagaskaru 2/3p, Séfové na zabiti 2

? MESTSKE DIVADLO
Mikulésska 21
nedéle 16. listopadu v 18:00 hodin
KONCERT KE DNI DIABETU
Uginkuji: Felix Slovaéek se skupinou Bystrik & Robo Papp, Big Band
Krnov, Edelband a hosté

Vstupné: 100 K&

stieda 3. prosince v 19:00 hodin
PENZION PRO SVOBODNE PANY
komedie
Neuvéfitelné trampoty mladého muze, ktery zatouzi po ddmské spole€nosti.
Jeho rozmarna partnerka zpUsobi pfival zapeklitych situaci.
Hraje: TéSinské divadlo. Posledni pfedstaveni v pfedplatném do
divadla na rok 2014!

Vstupné: 160 a 140 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)

nedéle 1v4. prosince \" 15:,30 hodin
CTYRLISTEK V POHADCE
pohadka
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Ctvefice nerozluénych kamarad( Fifinka, My$pulin, Pinda a Bobik se
tentokrat vypravi do pohadky a zaziji tam jedno ze svych velkych a
neopakovatelnych dobrodruZzstvi.

Hraje: Divadlo D5 Praha

Vstupné: 60 K&

stireda 17. prosince v 19:00 hodin
VANOCNI SPECIAL SKUPINY SCREAMERS
Nova show oblibené prazské travesti skupiny parodujici znamé zpévacky a
osobnosti s nadhernou scénou, kostymy, napaditou choreografii,
zabavnym pravodnim slovem a fadou vtip( — to vSe zaru€uje skvélou
zabavu a odpocinek od pfedvanoéniho shonu.

Vstupné: 220 a 200 K&

KONCERTNi SiN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

? MESTSKE DIVADLO
Mikulagska 21
nedéle 16. listopadu v 18:00 hodin
KONCERT KE DNI DIABETU
Uginkuiji:
Felix Slovacek se skupinou Bystrik & Robo Papp,
Big Band Krnov, Edelband a hosté

Vstupné: 100 K&

stieda 3. prosince v 19:00 hodin
PENZION PRO SVOBODNE PANY
komedie
Neuvéritelné trampoty mladého muze, ktery zatouzi po damské spole¢nosti.
Jeho rozmarna partnerka zpuUsobi pfival zapeklitych situaci.
Hraje: TéSinské divadlo.Posledni pfedstaveni v pfedplatném do
divadla na rok 2014!

Vstupné: 160 a 140 K& (déti a studenti sleva 50 %)
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nedéle 14. prosince v 15:30 hodin
CTYRLISTEK V POHADCE
pohadka
Ctvefice nerozluénych kamarad( Fifinka, My$pulin, Pinda a Bobik se
tentokrat vypravi do pohadky a zaziji tam jedno ze svych velkych a
neopakovatelnych dobrodruZzstvi.
Hraje: Divadlo D5 Praha
Vstupné: 60 K&

stfeda 17. prosince v 19:00 hodin
VANOCNI SPECIAL SKUPINY SCREAMERS
Nova show oblibené prazské travesti skupiny parodujici znamé zpévacky a
osobnosti s nadhernou scénou, kostymy, napaditou choreografii, zabavnym
privodnim slovem a fadou vtip(i — to vSe zaru€uje skvélou zabavu a
odpocinek od pfedvanocniho shonu.
Vstupné: 220 a 200 K&

%3\ KZSB - plan ¢innosti

e s ys s .
o Povidani o Gaskonsku

AL )

Ve stiredu 19. 11. 2014 porada Klub Za stary Bruntal
cestopisnou prednasku ,Povidani o Gaskonsku“.
Zavitaji mezi nas manzelé Brabencovi z Bruntalu a podéli se s nami o
své zazitky po cesté po této historické oblasti jihozapadni casti
Francie. Tato ¢ast zemé je regionem dobrého jidla a piti. Povéstné
jsou orechy, husi a kachni pastiky, vino a kozi syry. Je zde mnoho
skvélych pamatek a potkate tu dobré lidi. VSe doplni prezentace
obrazk( obou cestovatelll. Akce zacind v 18 hodin v malém sdle
Méstského divadla v Bruntale — bocni vchod smérem od banky
bude otevren od 17. 40 hod. do 18.05 hod.
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OPOP

partner for your heating

Cesky vyrobce kotli na tuha paliva prinasi teplo

a pohodu do Vasich domovil jiz nékolik desetileti.

£ ocelové kotle H4EKO - emisni tfida 3
hnédé uhli - ruéni prikladani (14-25 kW)
. na pelety - automaticky rezim (4-18,5 kW) H4EKO

-ocelové kotle H
na drevo a hnédé uhli (12-50 kW)

-litinové kotle UNI
na drevo a ¢erné uhli (12-55 kW)

£ % automaticke kotle
Woody, Black Star- emisni tfida 3

Black Star Comfort - emisni trida 5
na pelety (10-80 kW)

- zplynovaci kotle Ecomax
na drevo (25-42 kW)

OPOP spol. sr. 0., Zasovska 750, 757 01 Valasské Mezifici
tel.: +420 571 675 589, e-mail: sales@opop.cz

WWW.0pOop.cz
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Jak nam piiznaky odhaluji co v t&le chybi.
Podivejte se, je to zajimavé... po dosazeni urfitého véku mame téméf vEechny z téchto pfiznakd
zplusobenych nedostatkem potravin uvedenych zde:
1. Obtiznost hubnuti
Co chybi: esencialni mastné kyseliny a vitaminy
Kde ziskat: Inéné semena, mrkev a losos — mimo specifickych doplika
2. Zadrzovani tekutin v t&le

Co chybi: wve skutefnosti je to nerovnoviha mezi draslikem, fosforem a sodikem
Kde ziskat: kokos, olivy, broskwe, Svestky, fiky, mandle, vlaSské ofechy, Spenat,
koriandr, Inéné seminke a doplfiky
3. Sladké nutkani
Co chybi: nedosatatek chromu
Kde ziskat: celd zrna, ofechy, zrmi, banan, Zpenat, mrkev + doplfky_..

4 Kiede, bolesti hlavy

Co chybi: draslik a hoféik

Kde ziskat: banany, je€men, kukufice, mango, broskve, tfeiné, pomerance a vody
5. Stfevni potiZe, plynatost, bFiEnl nadyméan(

Co chybi: Ziwé lactobacilly

Kde ziskat: zakysana smetana, jogurt, miso, a jako Yakult
6. Spatna pamé&t

Co chybi: acetylcholin, inositol

Kde ziskat: sojowy lecitin, vajecny Zloutek + dopliky
7. Hypotyredza (zpisobuje zvyseni télesné hmotnosti bez zjevného divodu)

Co chybi: jod

Kde ziskat: moiské fasy. mrkev, olej, hrufky, ananas, mofské ryby a mofské soli
5. Limavé viasy a slabé nehty

Co chybi: kolagen

Kde ziskat: ryby, vejce, libowé maso. Zelatina + doplfiky

9_ slabost, malatnost, nevolnost
Co chybi: witaminy A, C, E a Zeleza
Kde ziskat: zelenina, ovoce, libowé maso a dopliky
10. Vysoky obsah cholesterolu a triglyceridi
Co chybi: Omega 3 at
Kde ziskat: sardinky. losos, avckado, olivowy olej
11. SkliCenosti, apatie, smutek, zlost, nespokojenost, deprese, prani smrti
Co chybi: Penize. moji drazi. penize!!!
Kde ziskat: ...to kdybych wédél, nemél bych vEachny tyto priznaky. ..
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HLIVA USRICNA

Houbové bagety

3 bagety, 500 g hlivy, 1 zelena paprika nebo kapie, 5 platki salamu, 5
strouzk(i Cesneku, 2 sterilované okurky, 1 cibule, 200 g strouhaného
parmazanu, voda, pepri, mleta sladka paprika, drceny kmin, 1 IZice oleje,
zelena petrzelka,sul

Houby odistime, proplachneme na sitku a nechame okapat. Nakrajime na
kostiCky. Vlozime na rozpaleny tuk a podusime. Zelenou papriku, salam,
okurky, cibuli a ¢esnek nasekame na malé kousky a spolu s petrzelkou
pfidame k houbam. VS3e zalijeme horkou vodou a dusime asi 20 minut.
Bagety podélné rozkrojime, na né navrSime hotovou smés a posypeme
nastrouhanym syrem. Pecivo polozime na vymastény plech a zapeCeme
v troubé pfi 200 ° C asi 10 minut. Podavame horké.

PInéna rajc¢ata s hlivou

4 vétsi rajéata, 250 g hlivy, 1 vejce, maslo, citronova $§tava, pepr, stl, na
ozdobu petrzelka

Nejdfive si pfipravime rajCata, ktera sefizneme ostrym nozem, vrSek
rajCete pouzijeme jako vi¢ko. Vnitfky opatrné vydlabeme malou IZiCkou.
Pokrajenou hlivu a duzninu z raj¢at osolime, opepfime a dusime na masle.
Hotové zahustime vajickem. Plnime do pfipravenych vydlabanych rajéat.
Do vnittkd rajéat pfed plnénim nakapeme citronovou Stavu. Prfiklopime
vickem z rajCete a sypeme zelenou petrzelkou. Podavame s pecivem.

Hlivovy salat michany

250 g hlivy, 2 rajéata, 50 g jemné Sunky, 1 vafené vejce, IZicka olivového
oleje, pepr, citronova Stava, sul

Houby nakrajime na nudli¢ky a v malém mnozstvi osolené vody 5 minut
povafime. Nechame na sitku okapat a zchladnout. Do misky viozime na
nudlicky nakrajenou Sunku, na koleCka vafené vejce a rajCata. Pfisypeme
hlivu a v8e =zalijeme =zalivkou. Zalivku si pfipravime 2z octa, soli,
oleje,citronové Stavy a pepfe. Dobfe promichame a nechame uleZet
v chladniéce. Podavame s chlebem, nebo pedivem.

(pokracovani)
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Stromy nam nabizeji silu, lasku i zdravi
Autor Priatelia na nete

Kazdy strom Zije, ma duSi a také obrovskou Zivotodarnou silu. V
minulosti lidé tuto silu dokazali vyuZivat; méli své posvatné haje
velkych dubi, buki ¢i kaStanii, které mnohde pusobily také jako
véstirny. Jakmile se lidé odebrali do posvatného haje a pod jejich
mohutnymi vétvemi se uloZili ke spanku, duchové stromi jim nabidli
vyreSeni jejich problému. Také nemocni pfichdzeli pro zdravi a mnozi je
také timto zptisobem ziskavali. Proto i pouhé ulomeni vétve v posvatném
haji bylo povazovano za hiich a véfilo se, Ze poranény strom pachatele
potresta bud’ smrti, nebo nemoci. Dnes opét objevujeme uzdravujici silu
stromt. Je znamo, Ze 1éCit mlize uz samotny pobyt v lese. Vyzkumy
provadéné v Rusku prokazaly, ze vétve sibiiské jedle umisténé pobliz
nemocného, snizuji mnozstvi mikrobii az o 50 %. Borovicové a jalovcové
vétve zase urychlovaly rekonvalescenci zvlast€ u pacientd s nemocnymi
plicemi. Pfinasely ulevu také pifi nepfijemnych migrénach.
Mnozi z nés se jiz sami presveédcili, jak blahodarné plisobi stromy ¢i lesni
prostfedi na ztrdpenou dusi. A Ze psychicky stav ¢lovéka ovliviiuje i jeho
fyzické zdravi jiz uznava i klasickd medicina. Nabizime vam zpisob, jak
vyuzZit daru této “lesni ozdravovny” zejména na jare, kdy se cela
priroda probouzi a projevuje se v plné své sile
a krase. Chceme-li prijimat silu stromu, méli
bychom se napred piesvéd¢it, zda na ném
neroste jmeli nebo zda nema htibovité
vyristky (takovy strom je pravdépodobné
nemocny). Vybrany strom obejmeme a
pritiskneme se k nému celym télem. Zavieme
ofi, zapomeneme na vSechny problémy a soustifedime se jen na
sjednoceni se stromem. Piedstavujeme si a vnimame, jak ze stromu
prechazi do naseho téla proud energie. Doporucuje se ziistat takto 15
aZ 20 minut. Pak nezapomeneme strom pohladit a podékovat mu za
jeho pomoc. (pokracovani)
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HLIVA USRICNA

Houbové bagety

3 bagety, 500 g hlivy, 1 zelena paprika nebo kapie, 5 platki salamu, 5
strouzki ¢esneku, 2 sterilované okurky, 1 cibule, 200 g strouhaného
parmazanu, voda, pepr, mleta sladka paprika, drceny kmin, 1 IZice oleje,
zelena petrzelka,sul

Houby ocistime, proplachneme na sitku a nechame okapat. Nakrajime na
kosti¢ky. Vlozime na rozpaleny tuk a podusime. Zelenou papriku, saldm,
okurky, cibuli a ¢esnek nasekame na malé kousky a spolu s petrzelkou
pfidame k houbam. VSe zalijeme horkou vodou a dusime asi 20 minut.
Bagety podélné rozkrojime, na né navrSime hotovou smés a posypeme
nastrouhanym syrem. Pecivo polozime na vymastény plech a zapeceme
v troubé pfi 200 ° C asi 10 minut. Podavame horké.

PInéna rajcata s hlivou

4 vétsi rajcata, 250 g hlivy, 1 vejce, maslo, citronova Stava, pepr, sul, na
ozdobu petrzelka

NejdFive si pfipravime raj¢ata, ktera sefizneme ostrym nozem, vrSek
rajCete pouzijeme jako vicko. Vnittky opatrné vydlabeme malou Izi¢kou.
Pokrajenou hlivu a duzninu z raj¢at osolime, opepfime a dusime na masle.
Hotové zahustime vajickem. Plnime do pfipravenych vydlabanych rajcat.
Do vnitfku raj¢at pfed plnénim nakapeme citronovou Stavu. Pfiklopime
vickem z rajCete a sypeme zelenou petrzelkou. Podavame s pecivem.

Hlivovy salat michany

250 g hlivy, 2 rajéata, 50 g jemné Sunky, 1 varené vejce, IZiCka olivového
oleje, pepr, citronova Stava, sdl

Houby nakrajime na nudlicky a v malém mnoZstvi osolené vody 5 minut
povafime. Nechame na sitku okapat a zchladnout. Do misky vlozime na
nudli¢ky nakrajenou Sunku, na kolecka varené vejce a rajCata. Pfisypeme
hlivu a vSe zalijeme zalivkou. Zalivku si pfipravime z octa, soli,
oleje,citronové stavy a pepre. Dobfe promichame a nechame ulezet

v chladni¢ce. Podavame s chlebem, nebo pecivem.

(pokracovani)
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Stromy nam nabizeji silu, lasku i zdravi

Autor Priatelia na nete

Kazdy strom Zije, ma dusi a také obrovskou Zivotodarnou silu. V
minulosti lidé tuto silu dokazali vyuzZivat; méli své posvatné haje
velkych dubi, buki ¢i kastani, které mnohde pisobily také jako
véstirny. Jakmile se lidé odebrali do posvatného hije a pod jejich
mohutnymi vétvemi se uloZili ke spanku, duchové stromu jim nabidli
vyreSeni jejich problému. Také nemocni pfichazeli pro zdravi a mnozi je
také timto zptisobem ziskéavali. Proto i pouhé ulomeni vétve v posvatném
haji bylo povazovano za htich a véfilo se, Ze poranény strom pachatele
potresta bud’ smrti, nebo nemoci. Dnes opé€t objevujeme uzdravujici silu
stromil. Je znamo, Ze 1é¢it mize uz samotny pobyt v lese. Vyzkumy
provadéné v Rusku prokazaly, ze vétve sibifské jedle umisténé pobliz
nemocného, snizuji mnozstvi mikrobti az o 50 %. Borovicov¢ a jalovcové
vétve zase urychlovaly rekonvalescenci zvlasté u pacientli s nemocnymi
plicemi. Pfinasely ulevu také pfi neptijemnych migrénach.

Mnozi z nas se jiz sami presvedcili, jak blahodarne ptisobi stromy ¢i lesni
prostiedi na ztrapenou dusi. A Ze psychicky stav clovéka ovliviiuje i jeho
fyzické zdravi jiz uznava i klasickda medicina. Nabizime vam zpisob, jak
vyuzit dara této “lesni ozdravovny” zejména na jaie, kdy se cela
priroda probouzi a projevuje se v plné své sile
a krase. Chceme-li prijimat silu stromu, méli
bychom se napied presvédcit, zda na ném
neroste jmeli nebo zda nema hiibovité
vyristky (takovy strom je pravdépodobné
nemocny). Vybrany strom obejmeme a
pritiskneme se k nému celym télem. Zavieme
o¢i, zapomeneme na v§echny problémy a soustiedime se jen na
sjednoceni se stromem. Piedstavujeme si a vnimame, jak ze stromu
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prechazi do naseho téla proud energie. Doporucuje se ziistat takto 15
aZ 20 minut. Pak nezapomeneme strom pohladit a podékovat mu za
jeho pomoc. (pokracovani)
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