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Ţivotní jubileum oslaví 

Langer Oskar 82 let 

Kučera Josef  64 let 

 

 

 

 

 

 

Oslavencům 

SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME 

 

Blahopřejeme novomanţelům 
Stanislava Fajmonová a Petr Brixel, Andělská Hora č.p. 131 

 

Vítáme nového občánka Andělské Hory 
       Matthiase Kühnela   Andělská Hora č.p. 136 
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Městský úřad informuje 

 Kontakty, na kterých nás najdete 

 

Městský úřad - 554 737 030, 554 725 713 

e-mail: andelskahora@cbox.cz 

 starosta, 603 496 194,   

 místostarosta, 554 737 030 

          Marcela Kapounová, Jitka Eichlerová – 554 725 712, 554 725 714 

Petr Svozil, technicko-hospodářský pracovník - 723 150 590 

Tenisové kurty: paní Marcela  Silnicová - 604155682 

Internet: www.andelskahora.info 

ID datové schránky Andělské Hory: dd3bytd   

 

 

Pracovní doba  

pondělí a středa od 7.00 hod do 17.00 hod. 

úterý a čtvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod 

pátek od 7.00 hod do 13.00 hod 

 

Pokladna 

pondělí a středa od 7.30 hod do 16.45 hod 

úterý, čtvrtek, pátek 7.30 hod do 13.00 hod 

 

mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod  

Víte, ţe ….... 

  vývoz komunálního odpadu provedou TS Bruntál ve dnech 4. a  

18. listopadu 2014 

 manţelé Brunhilde a Gerd Rothovi napsali do časopisu Freudenthaler 

Länchen v měsíci září, kde popisují, ţe byli na zájezdu v České 

republice a zastavili se také v Andělské Hoře, kde se zrovna pořádala 

tradiční Annenská pouť na Annabergu.. 

  
  

Manţelé popisují, jak se šlo alejí s kříţovou cestou ke kostelu na 

Annabergu, kde příchozí poutníky očekávala mladá skupina 

Dobrovolných hasičů z Andělské Hory ve stánku s občerstvením. 
Na místě mezi kostelem a bývalou hájovnou byly postavené dva stany, 

které chránily přítomné účastníky před sluncem. Mimo to si mohli 

přítomní poutníci odpočinout na lavicích, které byly rozprostřeny 
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kolem kostela. 

Pod dalším stanem byl improvizovaný oltář, kde pan farář z Malé 

Morávky konal bohosluţbu. Této mše se zúčastnilo více jak 100 

věřících, kteří zpívali a modlili se. Ke konci mše, před poţehnáním, 

byli poutníci informování o tom, ţe oprava kostela a okolí bude 

ukončena v tomto roce.  

Několik stánků nabízelo přítomný poutníkům moţnost se občerstvit 

pitím, zmrzlinou, klobáskami a různými dobrotami, aby doplnili 

vydanou sílu na zpáteční cestu. Také malé dárky, nebo hračky pro děti, 

bylo moţno zakoupit. 

V kaţdém případě manţelé věří, ţe Anennská pouť se v roce 2015 

bude konat jiţ v opraveném kostele. 

Po konci poţehnání pan starosta Miroslav Novotný nabídl návštěvníkům 

malé koláčky a tím započala volná zábava. 

Dveře kostela byly otevřené, takţe přes mříţe se mohli účastníci poutě 

podívat dovnitř kostela, kde však pouze viděli lešení, zakrytý oltář, 

velké praskliny ve zdech i stropu kostela. Rovněţ zvenčí bylo lešení 

kolem celého kostela. To vše dokazuje sílu a znalost všech lidí, kteří 

se snaţí o to, aby kostel byl opět opraven ke své kráse. 

Vedly se různé debaty, fotografovalo se, prostě pouť jak má být. 

 

Bronhilde a Gerth Roth 

 

  Chtěl bych touto cestou poděkovat naší občance, paní Hermíně 

Kühnelové, ţe tento článek přeloţila z německého časopisu Freudenthaler  

        Länchen.      

Miroslav Novotný-  starosta města 
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Zastupitelé Města Andělská Hora 

 

 
 

 

Kandidát 

 
věk 

hlasy 

Navrhující 

strana 

Politická 

příslušnost 

 
 

Pořadí 

zvolení 

 

 

abs.             v% 

 
Caletková Hana 

 
33 35 17,58 NK BEZPP 1 

 

Dlabačová Janka 

              
59 91 15,68 NK BEZPP 3 

                 

Langer Ladislav 

 
52 54 14,43 NK BEZPP 2 

 
Lengsfeld Jar.,Ing. 

 

41 101 17,41 NK BEZPP 2 

 

Novotný Miroslav 

 
49 170 29,31 NK BEZPP 1 

 

Svobodová Simona 

 
36 66 17,64 NK BEZPP 1 

 

Vavřík Dušan 

 
70 80 26,40 NK BEZPP 1 
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    V Andělské Hoře dne: 9.10.2014 

                                                                                                            

 Poděkování 
Jménem SDH a JSDH bych chtěl srdečně poděkovat panu starostovi 

Miroslavu Novotnému za skvělou spolupráci v uplynulém volebním 

období. Ač tato spolupráce neprobíhala vţdy hladce, po projednání všech 

argumentů ve většině případů došlo k pozitivním výsledkům, zejména si 

velice si ceníme a děkujeme za zahájení výstavby zázemí pro hasiče 

z Andělské Hory, ale také při přípravě různých kulturních a společenských 

akcí. Přejeme mnoho úspěchů v nadcházejících komunálních volbách, ale 

také v osobním a pracovním ţivotě a budeme se těšit na spoluprácí po 

případném znovuzvolení do funkce starosty města. S pozdravem 

Petr Černota 
      Velitel SDH a JSDH Andělská Hora                                                                                                           

Volby v Karlově Studánce: policejní dohled a napjatá 

atmosféra 

 

 

Napjatá atmosféra panovala během prvního dne voleb v Karlově 

Studánce. Starostka obce Radka Chudová vyškrtla ze seznamu 

voličů šestadvacet lidí s odůvodnění, že se přihlásili k pobytu 

v obci účelově, aby ovlivnili komunální volby. Vyškrtnutí voliči 

hrozili, že budou blokovat volební místnost. 
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Aby k tomu nedošlo, hlídkovala u volební místnosti na obecním úřadu 

policie. Někteří z vyškrtnutých voličů se pokoušeli odvolit, to jim ale 

volební komise neumožnila.Volební komise také rozhodla, že do 

místnosti pro volby bude pouštět maximálně dva voliče najednou, 

odůvodnila to malou velikostí místnosti. V Karlově Studánce stojí proti 

sobě dvě kandidátky, Hnutí sociálně slabých a Sdružení nezávislých 

kandidátů – Spokojení občané. 

Za kandidátkou Hnutí sociálně slabých je Ludvík Zifčák, do jehož 

místního hotelu se vyškrtnutí voliči přihlásili k trvalému pobytu. 

Obdobná situace byla v Karlově Studánce před čtyřmi lety, volby se zde 

potom opakovaly. 

Autor: Dalibor Otáhal 

V neděli 12.10.2014 proběhla ve svatostánku v Malé Morávce Děkovná 

doţínková mše pod vedením P. Mgr. Marka Ţukowského. Tato akce byla 

velice zdařilá a moc velké díky za ni. 

 

Miroslav Novotný   

 

http://bruntalsky.denik.cz/autor/dalibor-otahal-972.html
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 Ať lidé s trvalým pobytem na úřadě přijdou o řidičák i 
živnosťák, žádají obce. 

 

Počty lidí hlášených na úřední adrese, tedy s trvalým pobytem na 

obecním úřadě, rok od roku neúprosně rostou. Velmi často 

přitom nejde o bezdomovce. Jsou to vychytralci, kteří se 

pokoušejí vyzrát nad exekutory, nad oběťmi vlastních podvodů 

nebo se snaţí skrýt před policejními, soudními a úředními 

obsílkami.Ministerstvo vnitra chce proto zneuţívání úředních 

adres vystavit stopku. „V současné době pracujeme na věcném 

záměru zákona o evidenci obyvatel a rodných číslech, který by 

měl řešit i uvedenou problematiku. Podle Legislativního plánu 

prací by měl být předloţen vládě do března 2015,“ sdělila Právu 

mluvčí úřadu Hana Malá. 

Odebrat živnosťák a řidičský průkaz 

Jaké přesné řešení ministerstvo vnitra plánuje, zatím není jasné. 

Ani to, zda bude chtít moţnost mít trvalý pobyt hlášený na úřadě 

pouze omezit, nebo úplně zakázat. Ze statistik, které ministerstvo 

poskytlo Právu, však jasně vyplývá, ţe není na co čekat. 

Například k 1. lednu evidovalo ministerstvo téměř 360 tisíc lidí s 

trvalým pobytem na úřadě. Za posledních pět let se počet více 

neţ zdvojnásobil. 

„Mělo by to ( připravovaný zákon – pozn. red.) řešit i tuto 

problematiku, aby to číslo kleslo,“ uvedla Malá. 

Po změnách volají například města a obce. „Je to neustále 

rostoucí nepořádek ve státě. Naprostá většina těch lidí nejsou 

bezdomovci, jenom jsou vyčuraní,“ říká kladenský primátor a šéf 

Svazu měst a obcí Dan Jiránek (ODS). Obce to zatěţuje kvůli 

tomu, ţe jim chodí pošta pro lidi, kteří jsou oficiálně bez domova, 

ale i proto, ţe mnohdy samy zbytečně platí 
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poštovné, kdyţ se někomu snaţí doručit zásilku v rámci 

správního řízení. Třeba kvůli pokutě. A nejde jen o obce, ale i o 

policii nebo soudy. 

„Je potřeba zabránit masívnímu zneuţívání,“ uvádí Jiránek 

rezolutně. A zároveň nabízí moţné řešení. „Svaz měst a obcí 

trvale navrhuje, aby takoví lidé neměli ţivnosťák, neměli řidičák, 

neměli pas a podobně. Protoţe jestli jsou to opravdu 

bezdomovci, tak samozřejmě tyto věci nepotřebují,“ míní Jiránek. 

„Podle nás by to byl elegantní způsob, jak ty lidi přinutit, aby se 

hlásili opravdu na adresu, kde se zdrţují. Nikoli na umělou 

adresu ohlašovny,“ dodal pro Právo Jiránek. 

Před exekutorem neochrání 

Řešením by podle něho ale nebyl úplný zákaz. Je totiţ třeba 

myslet na lidi, kteří skutečně nemají kde bydlet. Například 

bezdomovci nebo matky s dětmi v nouzi. 

V některých budovách, v nichţ sídlí obecní úřady, navíc podle 

Jiránka fakticky někdo bydlí. V současné době je podle 

Jiránkových slov nemoţné tyto obyvatele odlišit od těch, kteří na 

úřadě ţijí jen naoko. 

Častým důvodem, kvůli kterému si lidé zařizují bydliště na úřadě, 

jsou dluhy. Názor, ţe úřední adresa dokáţe ochránit před 

exekutorem, je ale podle zástupců Exekutorské komory České 

republiky pouhou fámou. 

„Skutečný pobyt neplatiče a místo, kde má uloţené svoje věci, je 

soudní exekutor schopen na základě informací od různých 

institucí a orgánů dohledat během několika minut,“ uvedl k tomu 

člen prezidia komory Jiří Prošek. 

„Účelové jednání dluţníka tak pouze neúměrně a zbytečně 

zaměstnává úředníky obecních úřadů,“ doplnil na toto téma pro 

Právo Prošek. 



Andělák listopad 2014 
 

10 

 

Pokud chce dluţník prostřednictvím odhlášení trvalého pobytu 

pouze docílit toho, aby mu nebylo moţné doručit poštu, je tím 

podle mluvčí komory Petry Báčové sám proti sobě, kdyţ pak neví 

o tom, co se děje. Navíc platí fikce doručení. To znamená, ţe i 

kdyţ si dotyčný úřední zásilku nepřevezme, po deseti dnech se 

povaţuje za doručenou. 

Úřední adresy využívají i podnikatelé 

Úřední adresy často vyuţívají i nepoctiví podnikatelé. Typicky 

ţivnostníci, kteří si nechají předem zaplatit za práci, kterou pak 

neodvedou. Kdyţ se je jejich podvedení zákazníci následně 

snaţí najít, zjistí, ţe tito podnikatelé oficiálně bydlí na obecním 

úřadu. 

„Vezměte si třeba, ţe ţivnostník nabízí lidem nějaké sluţby, ale 

tvrdí, ţe bydlí na magistrátu. Jak ho člověk, který bude chtít něco 

reklamovat, můţe sehnat? Nemůţe,“ podotýká Jiránek.  

 

Obce to zatěţuje kvůli tomu, ţe jim chodí pošta pro lidi, kteří jsou 

oficiálně bez domova, ale i proto, ţe mnohdy samy zbytečně platí 

poštovné, kdyţ se někomu snaţí doručit zásilku v rámci 

správního řízení. Třeba kvůli pokutě. A nejde jen o obce, ale i o 

policii nebo soudy. 

„Je potřeba zabránit masívnímu zneuţívání,“ uvádí Jiránek 

rezolutně. A zároveň nabízí moţné řešení. „Svaz měst a obcí 

trvale navrhuje, aby takoví lidé neměli ţivnosťák, neměli řidičák, 

neměli pas a podobně. Protoţe jestli jsou to opravdu 

bezdomovci, tak samozřejmě tyto věci nepotřebují,“ míní Jiránek. 

„Podle nás by to byl elegantní způsob, jak ty lidi přinutit, aby se 

hlásili opravdu na adresu, kde se zdrţují. Nikoli na umělou 

adresu ohlašovny,“ dodal pro Právo Jiránek. 

 Informační zdroj: Jiří Hardoš,PRÁVO      Za MěÚ - Andělská Hora, Jitka Eichlerová 
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Přinášíme poděkování v původním znění 

 

Važeny paní Eichlerová 

Děkuji vam a paní Kühnelová za uvítání ve Andělské Hoře. Strávili jsme 

moc krasný čas. Moje babička si pamatuje kostel sv. Anny: Ona 

cestovala se svou babičkou. To je hodně dlouho - asi 90 roků! :) Moje 

babička má 100. narozeniny v prosinci. 

  

Když vy nebo paní Kühnelová uslyšíte něco o rodině Merfort, 

můžete odeslat informace na tuto e-mail adresu - děkují. Předci 

byli tkalců ve Andělské Hoře a pak obchodníci. Otec mé babičky (Josef 

Merfort) se narodil 1885 ve Andělské Hoře. Jeho otec (Alois Merfort) byl 

obchodník - žvili v domě 123. V roce 1890 učinil sčítání lidu. Moje 

babička slyšel, že předek byl starosta - ale nevíme zda je to správné. 

  

Pošlu v příloze dva dokumenty (navštěva a foto s babičkou). 

S pozdravem, 

Jördis Kutscher 
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Naše školy informují rodiče – a nejen je 
 

Mateřská škola ve Světlé Hoře 

 

Podzimní sluníčko nás stále zahřívá a šimrá svými paprsky, a tak je pro nás děti 

podzim radostný a veselý. Kouzlíme barvičkami, čteme si příběhy související s 

podzimem, zpíváme přírodě a radujeme se ze společných her a zábavy. 

V úterý 14. října přijelo do naší školky divadlo s představením Polámané hračky, 

O lakomé Markétce a O Kubovi a sirkách. Příběhy byly moc pěkné a zároveň pro 

děti poučné. 

Ve čtvrtek 16. října přijela do naší školky Policie ČR. Ne, neobávejte se, v naší 

školce je vše v pořádku. Policisté si přijeli za dětmi popovídat o své práci, ale i 

nebezpečí, které můţe děti potkat, jak se mu vyhnout a ukázali dětem nejen 

všechny pomůcky, ale i policejní auto. 

Ve čtvrtek 23. října jsme se sešli na společném tvoření rodičů a dětí – 

PODZIMNÍČKOVI. Kaţdý, kdo přišel, si mohl vytvořit podzimníčkové 

prostírání, jeţkova jablíčka i hrušky a udělat něco uţitečného na zimu pro ptáčky – 

semínkovou kouli, kterou bude kaţdý moci dát na své okno či do krmítka. 

V sobotu 25. října jsme přivítali nové občánky Světlé Hory programem veselých 

dětských písniček a básniček. 

Co nás čeká? 

V pondělí 3. listopadu pojedeme s předškoláčky do základní školy na projektový 

den, abychom si nejen něco vytvořili, ale především se setkali s kamarády, kteří 

jsou jiţ prvňáci. 

Na čtvrtek 20. listopadu připravujeme společné setkání rodičů a dětí na téma 

RODINA, na které všechny srdečně zveme. Přijďte se pobavit, zasmát i něco 

smlsnout, protoţe bude vařit celá rodina. 
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Konec měsíce listopadu nám přinese tolik očekávanou dobu, dobu předvánoční a 

tak nás ještě čeká 29. listopadu milé setkání u vánočního stromu, kde chceme i 

my přispět k předvánoční atmosféře pásmem koled a básní. 

Michaela Horáková, zástupkyně ředitele pro MŠ 

 

Základní škola v Andělské Hoře 

 

Dne 9. 10. 2014 jsme započali tolik očekávanou rekonstrukci našich školních 

budov. Jsme velice rádi, ţe investice za bezmála 25 000 000 korun dopadla dobře, 

vyřešily se všechny administrativní záleţitosti a rekonstrukce začala. Pochopitelně 

velmi děkujeme zřizovateli za to, ţe se tato aktivita uskutečnila, coţ je pro nás 

velmi dobrý důkaz o zachování naší školy. 

Po dobu rekonstrukce bude dočasně zablokován hlavní vchod budovy druhého 

stupně, přístup do budovy je moţný přes šatny, kde je od pondělí 13. 10. 2014 

zřízena sluţba z řad pracovníků Města Andělská Hora. Rovněţ lze kdykoliv 

kontaktovat vedení školy na čísle 603 717 216. Kolem stavby jsou vybudovány 

koridory, čímţ je zabezpečen bezpečný vstup do obou budov. 

Kaţdý pátek je naplánován kontrolní den, kdy se vedení školy dozví vţdy plány 

stavby nadcházejícího týdne – proto bedlivě sledujte naše webové stránky, 

zpravodaje a deníčky svých dětí, kde budeme o všem informovat.  

Děti jsme řádně poučili, aby dbaly zvýšené opatrnosti, např. pohyb mezi budovami 

musí být vţdy za účasti pedagoga apod. Prosíme tedy, abyste omluvili obtíţnější 

přístup do budovy, a zároveň věříme, ţe i vy se těšíte na nový „kabát“ naší školy. 

Naši ţáci se za asistence pana učitele Peňáze účastní nového projektu: Sazka 
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Olympijský víceboj, coţe je jeden z klíčových projektů Českého olympijského 

výboru v rámci dlouhodobé kampaně na podporu sportu a zdravého ţivotního stylu 

− Česko sportuje.  

Jeho hlavním cílem není soutěţit o nejlepší výkony, ale v průběhu běţných hodin 

tělesné výchovy zapojit co nejvíce ţáků 1. − 9. ročníku základních škol do 8 

měřitelných disciplín a zároveň je motivovat k tomu, aby sportovali i ve svém 

volném čase. Po splnění všech 8 disciplín sestaví tým odborníků z Českého 

olympijského výboru ţákovi individuální zprávu, tzv. Sportovní vysvědčení. 

Díky němu bude moţné kaţdému dítěti poradit, jaké jsou jeho silné stránky, 

doporučit mu cviky na rozvoj slabších schopností a stanovit jeho pohybový typ 

spolu s okruhy sportů, ve kterých bude nejlépe rozvíjet svůj talent. 

Vedle toho ţáci ještě získají doporučení na vhodné sportovní kluby v jejich okolí. 

Další součástí tohoto víceboje je tzv. Olympijská hlídka. Jde o motivační 

program pro školy. Na vybraných školách bude zorganizován moderovaný 

hodinový sportovní program, který bude obsahovat společnou „rozcvičku“, 

moţnost zasportovat si s českými olympioniky, krátkou besedu a další zajímavý 

program. Protoţe se naše škola zaregistrovala do Sazka olympijského víceboje 

mezi prvními ZŠ v republice, získala tímto zdarma sportovní náčiní v hodnotě 

5.000,- Kč a především Sportovní ţákovské kníţky se samolepkami pro ţáky 

1.− 3. ročníku. Díky těmto kníţkám budou moci děti plnit různé zábavné 

pohybové i výchovné aktivity i mimo vyučování. Zároveň se budeme snaţit být 

aktivní v plnění daných disciplín víceboje, abychom na naší školu „přilákali“ 

Olympijskou hlídku, coţ by byl zcela jistě veliký záţitek pro všechny naše ţáky. 

Paní učitelka Kyšová rovněţ zahájila 

tradiční florbalovou přípravu pro ţáky 

naší školy. V pátek 17. 10. 2014 začala 

letošní florbalová sezóna. První turnaj 

v rámci Okresní florbalové ligy se konal 

v Břidličné. Naši ţáci (Dominik Fajmon, 

Petr Mako, Ondřej Hynek, Natali 

Bušíková, Lucie Krajčovičová, Adéla 

Gocalová a Marie Andrysová) změřili své 

síly s týmy z Vrbna, Karlovic, Albrechtic, 

Rýmařova, Bruntálu (dva týmy ZŠ 
Jesenické a ZŠ Okruţní) a domácí Břidličné. Síly týmů jsou letos opět vyrovnané - 
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my jsme se rvali udatně. Jako jediný tým jsme měli nejvíce dívek, kterým někteří 
vedoucí jiných týmů říkali „dračice“. Opět jsme ukázali, ţe umíme bojovat čistou 

hrou. Pořadatelé umoţnili čekajícím hráčům na jejich zápas vyuţít k odpočinku i 

sportu kousek jejich tělocvičny. Co říci na závěr. Snad jen mnoho štěstí do dalších 

sportovních akcí. 

PŘESPOLNÍ BĚH V BŘIDLIČNÉ - 1. 10. 2014 

Ve středu 1. října se uskutečnilo v Břidličné 

okresní kolo závodu v přespolním běhu 

základních a středních škol, který je zařazen 

v kalendáři soutěţí Asociace školních 

sportovních klubů. Naše škola vyslala na tento 

závod 21 ţáků, kteří soupeřili s ţáky z dalších 10 

základních škol z okresu Bruntál v 6 kategoriích. 

Zde jsou sportovci, kteří reprezentovali naši 

školu: 

 Kategorie II. H (hoši 4. -5. ročník ZŠ ) - Andrys Matyáš (V. A) 

 Kategorie II. D (dívky 4. -5. ročník ZŠ ) - Kupková Kristýna, 

Jurmanová Terezie (obě V. A) 

 Kategorie III. H (hoši 6. -7. ročník ZŠ ) - Valenta René (VI. A), Jurman 

Václav (VI. A), Kameníček Rostislav (VI. A), Hynek Ondřej (VII. A), 

Mako Petr (VII. A), Rončák Radek (VII. A) 

 Kategorie III. D (dívky 6. -7. ročník ZŠ) - Metelková Marie, Maňasová 

Klára, Hudcová Tereza, Andrysová Marie, Vaváková Tereza, 

Lengsfeldová Barbora (všechny VII. A) 

 Kategorie IV. D (dívky roč. nar. 2001 - 1998) - Andrysová Terezie (IX. 

A), Kučerová Michaela (IX. A), Bušíková Natali (VIII. A), 

Kameníčková Zdeňka (VIII. A), Jurmanová Nikola (VIII. A) 

 Kategorie IV. H (hoši roč. nar. 2001 - 1998) - Valenta Daniel (VII. A) 



Andělák listopad 2014 
 

16 

 

Všichni ţáci se snaţili v silné konkurenci podat nejlepší výkon v rámci svých 

moţností. Mezi jednotlivci se nejlépe dařilo Natali Bušíkové, která obsadila ve své 

kategorii 10. místo, Barboře Lengsfeldové  (15. místo) a Ondrovi Hynkovi  (17. 

místo). 

Všem našim závodníkům patří poděkování za reprezentaci Základní školy 

v Andělské Hoře. 

 

BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ 

Z důvodu častých dotazů, jak je naše škola zabezpečena proti vstupu cizích osob 

v souvislosti se smutnou událostí, která se stala na škole ve Ţdáru nad Sázavou,  

níţe uvádíme pokyn ředitele školy ze dne 21. 10. 2014.  

Vážení rodiče, 

naším společným zájmem je maximální bezpečnost žáků i 

zaměstnanců ve škole. Proto byl dnes vydán nový pokyn k zvýšení 

bezpečnosti, který vám specifikujeme níže. Chápeme, že se vám 

nemusí některá nařízení líbit, ale ono drobné nepohodlí není vysoká 

cena za vyšší bezpečnost dětí. Jedná se o následující opatření: 

Budova prvního stupně 

 Budova je opatřena zvonky, proto se při ranním příchodu do 

školy hlaste zvoněním na příslušnou třídu. K dispozici je také 

telefon na budovu prvního stupně s číslem 603 854 930. 

V případě potřeby je k dispozici i telefon na ředitelství 

603 717 216.  

 Přivádíte-li nebo vyzvedáváte dítě z 1. stupně, zvoňte na 

zvonek příslušné třídy, vstupujte pouze do vestibulu nebo do 

šatny svého dítěte. Neprocházejte šatnami k družině na 

druhou stranu!  
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Budova druhého stupně 

 Budova je z důvodu rekonstrukce přístupna vchodem z šaten 

dětí, kterou do 7:30 hodin hlídá pan školník. V období od 

7:30 hodin do 13:30 hodin je přítomna sluţba z řad 

pracovníků Městského úřadu Andělská Hora. Přijdete-li 

v tomto období ke škole, neváhejte zaklepat na vchodové 

dveře, případně zatelefonujte na telefon ředitelství 

603 717 216. 

 Po 13:30 hod. zůstávají dveře zamčeny a k dispozici je 

telefon na ředitelství 603 717 216. 

 Po ukončení rekonstrukce bude zabudován kamerový systém, 

zároveň bude obnoven přístup do školy hlavním vchodem, 

který je osazen zvonkem a „mluvítkem“.  

 Jdete-li za pedagogickými pracovníky školy nebo za svými 

dětmi v průběhu vyučování přímo do školy (nejen k šatnám), 

vstupujte po dobu rekonstrukce zásadně vchodem přes 

ţákovské šatny – budova druhé stupně. Službu konajícímu 

pracovníkovi se řádně ohlaste, řekněte, za kým jdete a 

vyčkejte jeho pokynu. 

Budova školní druţiny 

 Přivádíte-li nebo vyzvedáváte družinové dítě, dodržujte 

určený prostor a nevstupujte do školní družiny. Zazvoňte na 

zvonek a vyčkejte příchodu paní vychovatelky.  

Školní jídelna 

 Je-li vaše dítě nemocné, máte pouze první den jeho 

nepřítomnosti nárok odebrat stravu. Sdělte vedoucí školní 



Andělák listopad 2014 
 

18 

 

jídelny přes telefon 603 717 216 nebo e-mailem, o jakého 

žáka se jedná. Čekáte-li, až vaše dítě poobědvá, nevstupujte 

spolu s ním do jídelny a zůstaňte prosím na chodbě. 

Pokud vám komplikujeme život, omlouváme se, ale zajištění 

bezpečnostních a hygienických podmínek vnímáme jako prioritu. 

Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy 

 

Informace ze školní jídelny 

V měsíci listopadu zavedeme pro děti novinku. Děti si budou moci sestavit 

jídelníček pro celou školu na jeden týden. Ti, kteří si myslí, ţe je to jednoduché 

poznají, ţe je to právě naopak. Kaţdá třída dostane pokyny s hygienickými a 

nutričními poţadavky o správné výţivě a podle nich pak sestaví své návrhy. 

Uvidíme, zda se to dětem podaří. Zástupci vítězné třídy budou pozváni do 

ředitelny školy, kde proběhne schůzka s vedoucí školní jídelny a bude vybrán 

termín, kdy bude realizován jejich návrh. Zároveň se všichni strávníci budou moci 

těšit na nový domácí moučník. 

Zájemci o placení stravného bezhotovostním způsobem se mohou zkontaktovat 

s vedoucí školní jídelny (paní Bohdana Vikartovská), která od 1. 9. 2013 řídí 

jídelnu v Andělské, ale také ve Světlé Hoře. Kontakt: 554 737 031.  

Stravné na měsíc listopad (neplatíte-li bezhotovostně) můţete zaplatit uţ 

v předposledním úplném listopadovém týdnu v pondělí 24. listopadu.  

Co nás čeká v listopadu? 

 Třídní schůzky – 6. listopadu 

 Projekt Malý mezi velkými – STAGE – 12. listopadu  (VII. A – IX. A) 

 Platby stravného – 24. listopadu 

 Den otevřených dveří, volba do školské rady – 27. listopadu 

    

Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy 
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Zprávy ze školní meteorologické stanice 
Období: 20. 9. – 20. 10. 2014 

 
 

Název stanice: Andělská Hora     Nadmořská výška: 675 m n. m.   

Zeměpisná šířka: 50° 06' s. š.        Zeměpisná délka: 17° 24' v. d. 

 

Naměřené hodnoty meteorologických veličin v období   

20. 9. – 20. 10. 2014 

 datum hodnota 

Nejniţší naměřená teplota  

(°C) 

24. 09.  1,4 

Nejvyšší naměřená teplota  

(°C) 

30. 09. 20,3 

Nejvyšší úhrn sráţek          

(mm) 

23. 09. 11,8 

Nejvyšší rychlost větru       

(km/h) 

  02. 10.   14,5  
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Minulý měsíc jsme občas zaţívali aprílové počasí - střídání teplot a časté 

mrholení. Mrholení se často vyskytovalo od 28. září do 17. října. Teploty 

se většinou pohybovaly okolo 12 °C. Vítr za celé sledované období byl 

převáţně mírný. 

 

Průběh teplot (°C) 

 
 
Úhrny sráţek (mm) 

 
 

Rychlosti větru (km/h) 

                   Mgr. Eva Kyšová 
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OZNÁMENÍ - VAŘENÍ OBĚDŮ 

JITŘENKA V RUDNÉ POD PRADĚDEM č.p.206 

Váţené dámy, váţení páni,oznamujeme Vám, ţe dnem 1.11.2014 je zahájena 

PRVOTNÍ REGISTRACE STRÁVNÍKŮ pro GASTRO SLUŢBY Jitřenky pod 

Pradědem s.r.o. Nová gastro provozovna JITŘENKA zahajuje svůj provoz 

počátkem prosince 2014 a to na adrese sídla firmy :Stará Rudná 206 (v místě, kde 

se v létě prodává MOBILNÍ TOČENÁ ZMRZLINA, u RD manţelů Kotrlových). 

DOSAVADNÍ SORTIMENT (obloţené bagetky, domácí pečivo sladké i slané, 

fornetti, obloţené chlebíčky, káva s sebou, zákusky aj.)BUDE ZACHOVÁN, 

NOVINKOU BUDE MOŢNOST OBJEDNÁNÍ CHUTNÝCH  OBĚDŮ DO 

JÍDLONOSIČŮ. JÍDELNÍ LÍSTKY SE JIŢ PŘIPRAVUJÍ, STRÁVNÍCI BUDOU 

VČAS INFORMOVÁNI. BEZLEPKOVÉ SPECIFIKACE BUDOU 

ZAŘAZOVÁNY, VARIACE FIT LINIE TAKTÉŢ!                                                                           

Jedná se o klasický objednávkový systém stravy. V současné době nabízíme stravu 

pro všední dny PO-PÁ. Pro velkou poptávku plánujeme v novém roce i víkendové 

stravování. Objednanou stravu si můţete vyzvednout osobně na adrese provozovny 

= sídla společnosti, a nebo se obrátit na kurýrní sluţbu, která donášku 

objednaného zboţí zajišťuje pro zákazníky JITŘENKY ZDARMA!!! 

PRO BLIŢŠÍ INFORMACE VOLEJTE 739/438 761, NEBO 731/714 056 , 

popřípadě se obracejte písemně na anna.kotrlova@email.cz či osobně v sídle 

společnosti.Denní výběr: 2-3 menu.Cena oběda : 75,-Kč /na osobu (donáška 

ZDARMA) 

Vaříme chutně, vaříme s láskou, vaříme pro Vás…! TÝM JITŘENKA  

JITŘENKA POD PRADĚDEM s.r.o., IČ:02835258, DIČ:CZ02835258 

Stará Rudná 206, Rudná pod Pradědem 79335, 

www.jitrenka.webgarden.cz 

 

mailto:anna.kotrlova@email.cz
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Všem národům… 

Národy spojte se a ţijme v míru. 

Národy my máme ozonovou díru. 

Co dělá nafta v moři tak krásném, 

co řekneme dětem, ţe svět jím hasne? 

 

Továrny, aut a smogu je stále více, 

zvířata hynou, hmyz,plazí i lvíce. 

Ty deštné pralesy mizí dnem i nocí, 

jsou naše plíce ne není jím pomoci. 

 

Musíme bránit vše, atomem nám hrozí, 

co krutá rakovina, umírají mnozí. 

Co řekneme dětem…co jím asi dáme? 

Co řekneme vnukům…co jím odevzdáme? 

 

 

Dnes byznys, prachy, zla a křivd je mnoho 

a bolestné je, ţe je to dnešní logo… 

 

Marta Lazarová 

 

Přinášíme další poděkování v původním znění 
Dobrý den, pán Novotný! 

  

Z celého srdce gratulujeme Vám a všem, kteří spolupracovali na 

rekonstrukci kostela sv. Anny, a obyvatelům mĕsta Andĕlská Hora k 

otevření kostela sv. Anny.  Zejména tĕšíme se z toho, protoţe rodina 

Rudolfa Hartela velmi zasadil se o kostel. Johanna Hartel, rozená Riedel, 

manţelka bývalého starosty mĕsty Andĕlská Hora, Franz Hartel, 

podarovala podlahovy krytiny pro kostela. 

 Jistĕ budete dĕlat krásní fotky otevření kostela sv. Anny. Můţeme dostat 

od Vás fotky ve formĕ souboru? Byli bychom velíce rádi, foto nechat 

vytisknout v "Freudenthaler Ländchen". 
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Práme Vám radostnou slavnost a pozdravováme Vás 

  

        Brunhilde a Gerd Roth                               
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Děkovná mše svatá po rekonstrukci poutního kostela sv. Anny 

na Anenském, vrchu dne 25. 10. 2014 
 

Snad, za nás za všechny, kteří jsme se na Annenském vrchu sešli, nás zaujala 

slova, které na závěr přednesl zastupitel města pan Marek Jan: 

 

 Váţení poutníci, hosté a milí přátele, dovolte mi, abych Vás jménem 

města Andělská Hora co nejsrdečněji přivítal v poutním kostele sv. Anny na 

Anneském vrchu, u příleţitosti děkovné mše svaté, po rekonstrukci celého objektu. 

Zvlášť bych chtěl přivítat přátelé z Polska, z druţební obce Reňské Wsie, v čele 

s místostarostou panem Janem Domkem a pana senátora Jiřího Čunka s rodinou. 

 Jak sami můţete vidět, rekonstrukce kostela se velmi zdařila a tato 

kulturní památka, dnes září novotou a musí kaţdého u srdce potěšit, jak mnoho 

úsilí a odborné práce, bylo potřeba vynaloţit, aby tento chrám byl důstojným 

stánkem všech poutníků, kteří zavítají do tohoto kraje a do Andělské Hory. 

 Bez finančních dotací z Evropských fondů by nebylo moţné, tak 

rozsáhlou rekonstrukci provést. O dotace na projekt kostela město usilovalo plných 

10 let. Město Andělská Hora se na rekonstrukci podílelo částkou 20%. Chtěl bych 
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touto cestou poděkovat stavební firmě Ing. Františka Jurčíka, jeho pracovníkům a 

památkářům atelieru Magistra umění Tomáše Skalíka, jak citlivě a obětavě 

v krátké době dokázali realizaci rekonstrukce celého objektu provést. 

 V neposlední řadě, bych chtěl poděkovat starostovi města Andělská Hora 

panu Miroslavu Novotnému, který přes jiné úkoly, které musí denně řešit v obci, 

svým obětavým přístupem přispěl k dokončení tohoto díla. 

 Dnešní děkovná mše svatá je vyvrcholením díku Bohu a Vám všem, kteří 

jste přispěli, nebo přispějete, jakýmkoliv způsobem na dokončení a dovybavení 

tohoto chrámu. 

 Chci také poděkovat otci Markovi, všem kněţím a ministrantům za 

bohosluţbu slova, kterou slouţili v tomto chrámu za doprovodu pěveckého sboru 

města Vrbna pod Pradědem, pod vedením Mgr. Leoše Sekaniny a v neposlední 

řadě také varhaníkovi panu Jiřímu Krátkému. Rovněţ bych chtěl poděkovat paní 

Miladě Kočí z Andělské Hory za upečení výborných koláčků,  Dominiku Bézovi 

ze Světlé Hory za ozvučení kostela 

Po obřadech se ještě nerozcházejte, protoţe budete mít moţnost si celý kostel 

v klidu prohlédnout a zaposlouchat se do zpěvu pěveckého sboru. Před kostelem 

bude k dobré pohodě, vyhrávat dechová hudba z Polska a Bruntálu. Rovněţ je zde 

připraveno pro Vás malé pohoštění. 

 Na závěr bych chtěl poděkovat všem, kteří se podíleli na přípravě a 

organizaci a také Vám všem, kteří jste dnes přišli, nebo přijeli na Anenský vrch na 

děkovnou mši svatou do kostela sv. Anny. Ve sbírce, která byla uskutečněna přímo 

v kostele, se vybrala částka 11.293,-Kč, 97 zlotých, 2 eura a 5 centů, za kterou 

děkujeme.  
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Váţený pane starosto,  

chtěl bych Vám a všem dalším poděkovat za vydařené sobotní odpoledne. 

Slavnostní, zorganizované, příjemné. Jistě to stálo mnoho úsilí všechny, kteří se 

zapojili do přípravy. A to nemluvím o tom hlavním - tedy opravě kostela. 

Tedy velký dík všem! 

Za Pěvecký sbor města Vrbna 

Leoš Sekanina 
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V sobotu 25. 10. 2014 ve 14.00 hod., proběhlo slavnostní otevření kostela sv. 

Anny na Anenském vrchu. Chci touto cestou poděkovat všem, kteří pomohli ať uţ 

s přípravou nebo se samotným programem. Neodpustím si, abych tyto aktéry 

nevyjmenoval. S celou přípravou a výzdobou kostela pomohl pan Jan Marek, úklid 

a přípravu kolem kostela pracovníci města. Nakrmení návštěvníků zajistili naši 

hasiči za pomoci kolegů z SDH Břidličná. Velký dík patří pěveckému sboru s 

Vrbna pod Pradědem pod vedením Mgr. Leoše Sekaniny. Dále chci poděkovat  

Mgr. Jiřímu Krátkému, za hru na varhany a Polské kapele za krásnou hru při mši a 

venku u kostela. Paní Miladě Kočí a dalším ţenám děkuji za to, ţe napekly sladké 

koláčky.  

Ještě jednou všem moc děkuji a těším se na další krásnou akci. 

Miroslav Novotný - starosta  
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Kulturní akce Krnov: 

 

                 
              uvádíme v listopadu 

 

Winx club, Labyrint: Útěk, Dead Snow: Rudý vs. Mrtvý,Mezi náhrobními 
kameny, Pohádkář,Sin City: Ţenská, pro kterou bych vraţdil, Interstellar, 
Pošťák Pat, Ţelezná srdce, Jessabelle, Včelka Mája 2/3D, Hunger Games: 
Síla Vzdoru 1. část, Zmizelá,Magické stříbro - hledání kouzelného rohu 2D, 
Tučňáci z Madagaskaru 2/3D, Šéfové na zabití 2 

                                                   
neděle 16. listopadu v 18:00 hodin 

KONCERT KE DNI DIABETU 
Účinkují: Felix Slováček se skupinou Bystrík & Robo Papp, Big Band 

Krnov, Edelband a hosté 
 

Vstupné: 100 Kč 
 

středa 3. prosince v 19:00 hodin 
PENZION PRO SVOBODNÉ PÁNY 

komedie 
Neuvěřitelné trampoty mladého muţe, který zatouţí po dámské společnosti. 

Jeho rozmarná partnerka způsobí příval zapeklitých situací. 
Hraje: Těšínské divadlo. Poslední představení v předplatném do 

divadla na rok 2014! 
 

Vstupné: 160 a 140 Kč (děti a studenti sleva 50 %) 

 
neděle 14. prosince v 15:30 hodin 

ČTYŘLÍSTEK V POHÁDCE 
pohádka 
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Čtveřice nerozlučných kamarádů Fifinka, Myšpulín, Pinďa a Bobík se 
tentokrát vypraví do pohádky a zaţijí tam jedno ze svých velkých a 

neopakovatelných dobrodruţství. 
Hraje: Divadlo D5 Praha 

 

Vstupné: 60 Kč 

 
středa 17. prosince v 19:00 hodin 

VÁNOČNÍ SPECIÁL SKUPINY SCREAMERS 
Nová show oblíbené praţské travesti skupiny parodující známé zpěvačky a 

osobnosti s nádhernou scénou, kostýmy, nápaditou choreografií, 
zábavným průvodním slovem a řadou vtipů – to vše zaručuje skvělou 

zábavu a odpočinek od předvánočního shonu. 
 

Vstupné: 220 a 200 Kč 

 

 
neděle 16. listopadu v 18:00 hodin 

KONCERT KE DNI DIABETU 
Účinkují: 

Felix Slováček se skupinou Bystrík & Robo Papp, 
Big Band Krnov, Edelband a hosté 

 

Vstupné: 100 Kč 

 
středa 3. prosince v 19:00 hodin 

PENZION PRO SVOBODNÉ PÁNY 
komedie 

Neuvěřitelné trampoty mladého muţe, který zatouţí po dámské společnosti. 
Jeho rozmarná partnerka způsobí příval zapeklitých situací. 

Hraje: Těšínské divadlo.Poslední představení v předplatném do 
divadla na rok 2014! 

 

Vstupné: 160 a 140 Kč (děti a studenti sleva 50 %) 
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neděle 14. prosince v 15:30 hodin 
ČTYŘLÍSTEK V POHÁDCE 

pohádka 
Čtveřice nerozlučných kamarádů Fifinka, Myšpulín, Pinďa a Bobík se 
tentokrát vypraví do pohádky a zaţijí tam jedno ze svých velkých a 

neopakovatelných dobrodruţství. 
Hraje: Divadlo D5 Praha 

Vstupné: 60 Kč 

 
středa 17. prosince v 19:00 hodin 

VÁNOČNÍ SPECIÁL SKUPINY SCREAMERS 
Nová show oblíbené praţské travesti skupiny parodující známé zpěvačky a 
osobnosti s nádhernou scénou, kostýmy, nápaditou choreografií, zábavným 

průvodním slovem a řadou vtipů – to vše zaručuje skvělou zábavu a 
odpočinek od předvánočního shonu. 

Vstupné: 220 a 200 Kč 

 

KZSB - plán činnosti 
Povídání o Gaskoňsku 

Ve středu 19. 11. 2014 pořádá Klub Za starý Bruntál 
cestopisnou přednášku „Povídání o Gaskoňsku“. 

Zavítají mezi nás manželé Brabencovi z Bruntálu a podělí se s námi o 
své zážitky po cestě po této historické oblasti jihozápadní  části 
Francie. Tato část země je regionem dobrého jídla a pití. Pověstné 
jsou ořechy, husí a kachní paštiky, víno a kozí sýry. Je zde  mnoho 
skvělých památek a potkáte tu dobré lidi. Vše doplní prezentace 
obrázků obou cestovatelů. Akce začíná v 18 hodin v malém sále 
Městského divadla v Bruntále –  boční vchod směrem od banky 
bude otevřen od 17. 40 hod. do 18.05 hod. 
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HLÍVA ÚSŘIČNÁ 

 
Houbové bagety 
3 bagety, 500 g hlívy, 1 zelená paprika nebo kapie, 5 plátků salámu, 5 
stroužků česneku, 2 sterilované okurky, 1 cibule, 200 g strouhaného 
parmazánu, voda, pepř, mletá sladká paprika, drcený kmín, 1 lžíce oleje, 
zelená petrželka,sůl 
Houby očistíme, propláchneme na sítku a necháme okapat. Nakrájíme na 
kostičky. Vloţíme na rozpálený tuk a podusíme. Zelenou papriku, salám, 
okurky, cibuli a česnek nasekáme na malé kousky a spolu s petrţelkou 
přidáme k houbám. Vše zalijeme horkou vodou a dusíme asi 20 minut. 
Bagety podélně rozkrojíme, na ně navršíme hotovou směs a posypeme 
nastrouhaným sýrem. Pečivo poloţíme na vymaštěný plech a zapečeme 
v troubě při 200 

o 
C asi 10 minut. Podáváme horké. 

  
Plněná rajčata s hlívou 
4 větší rajčata, 250 g hlívy, 1 vejce, máslo, citronová šťáva, pepř, sůl, na 
ozdobu petrželka 
Nejdříve si připravíme rajčata, která seřízneme ostrým noţem, vršek 
rajčete pouţijeme jako víčko. Vnitřky opatrně vydlabeme malou lţičkou. 
Pokrájenou hlívu a duţninu z rajčat osolíme, opepříme a dusíme na másle. 
Hotové zahustíme vajíčkem. Plníme do připravených vydlabaných rajčat. 
Do vnitřků rajčat před plněním nakapeme citronovou šťávu. Přiklopíme 
víčkem z rajčete a sypeme zelenou petrţelkou. Podáváme s pečivem. 

 

Hlívový salát míchaný 
250 g hlívy, 2 rajčata, 50 g jemné šunky, 1 vařené vejce, lžička olivového 
oleje, pepř, citronová šťáva, sůl 
Houby nakrájíme na nudličky a v malém mnoţství osolené vody 5 minut 
povaříme. Necháme na sítku okapat a zchladnout. Do misky vloţíme na 
nudličky nakrájenou šunku, na kolečka vařené vejce a rajčata. Přisypeme 
hlívu a vše zalijeme zálivkou. Zálivku si připravíme z octa, soli, 
oleje,citronové šťávy a pepře. Dobře promícháme a necháme uleţet 
v chladničce. Podáváme s chlebem, nebo pečivem. 
  

(pokračování) 
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Stromy nám nabízejí sílu, lásku i zdraví 

Autor Priatelia na nete   

Kaţdý strom ţije, má duši a také obrovskou ţivotodárnou sílu. V 

minulosti lidé tuto sílu dokázali vyuţívat; měli své posvátné háje 

velkých dubů, buků či kaštanů, které mnohde působily také jako 

věštírny. Jakmile se lidé odebrali do posvátného háje a pod jejich 

mohutnými větvemi se uloţili ke spánku, duchové stromů jim nabídli 

vyřešení jejich problému. Také nemocní přicházeli pro zdraví a mnozí je 

také tímto způsobem získávali. Proto i pouhé ulomení větve v posvátném 

háji bylo povaţováno za hřích a věřilo se, ţe poraněný strom pachatele 

potrestá buď smrtí, nebo nemocí. Dnes opět objevujeme uzdravující sílu 

stromů. Je známo, ţe léčit můţe uţ samotný pobyt v lese. Výzkumy 

prováděné v Rusku prokázaly, ţe větve sibiřské jedle umístěné poblíţ 

nemocného, sniţují mnoţství mikrobů aţ o 50 %. Borovicové a jalovcové 

větve zase urychlovaly rekonvalescenci zvláště u pacientů s nemocnými 

plícemi. Přinášely  úlevu také při nepříjemných migrénách. 

Mnozí z nás se jiţ sami přesvědčili, jak blahodárně působí stromy či lesní 

prostředí na ztrápenou duši. A ţe psychický stav člověka ovlivňuje i jeho 

fyzické zdraví jiţ uznává i klasická medicína. Nabízíme vám způsob, jak 

vyuţít darů této “lesní ozdravovny” zejména na jaře, kdy se celá 

příroda probouzí a projevuje se v plné své síle 

a kráse. Chceme-li přijímat sílu stromu, měli 

bychom se napřed přesvědčit, zda na něm 

neroste jmelí nebo zda nemá hřibovité 

výrůstky (takový strom je pravděpodobně 

nemocný). Vybraný strom obejmeme a 

přitiskneme se k němu celým tělem. Zavřeme 

oči, zapomeneme na všechny problémy a soustředíme se jen na 

sjednocení se stromem. Představujeme si a vnímáme, jak ze stromu 

přechází do našeho těla proud energie. Doporučuje se zůstat takto 15 

aţ 20 minut. Pak nezapomeneme strom pohladit a poděkovat mu za 

jeho pomoc.      (pokračování) 

http://www.2012rok.sk/wp/author/priatelia-na-nete
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HLÍVA ÚSŘIČNÁ 

 
Houbové bagety 
3 bagety, 500 g hlívy, 1 zelená paprika nebo kapie, 5 plátků salámu, 5 
stroužků česneku, 2 sterilované okurky, 1 cibule, 200 g strouhaného 
parmazánu, voda, pepř, mletá sladká paprika, drcený kmín, 1 lžíce oleje, 
zelená petrželka,sůl 
Houby očistíme, propláchneme na sítku a necháme okapat. Nakrájíme na 
kostičky. Vloţíme na rozpálený tuk a podusíme. Zelenou papriku, salám, 
okurky, cibuli a česnek nasekáme na malé kousky a spolu s petrţelkou 
přidáme k houbám. Vše zalijeme horkou vodou a dusíme asi 20 minut. 
Bagety podélně rozkrojíme, na ně navršíme hotovou směs a posypeme 
nastrouhaným sýrem. Pečivo poloţíme na vymaštěný plech a zapečeme 
v troubě při 200 

o 
C asi 10 minut. Podáváme horké. 

  
Plněná rajčata s hlívou 
4 větší rajčata, 250 g hlívy, 1 vejce, máslo, citronová šťáva, pepř, sůl, na 
ozdobu petrželka 
Nejdříve si připravíme rajčata, která seřízneme ostrým noţem, vršek 
rajčete pouţijeme jako víčko. Vnitřky opatrně vydlabeme malou lţičkou. 
Pokrájenou hlívu a duţninu z rajčat osolíme, opepříme a dusíme na másle. 
Hotové zahustíme vajíčkem. Plníme do připravených vydlabaných rajčat. 
Do vnitřků rajčat před plněním nakapeme citronovou šťávu. Přiklopíme 
víčkem z rajčete a sypeme zelenou petrţelkou. Podáváme s pečivem. 

 

Hlívový salát míchaný 
250 g hlívy, 2 rajčata, 50 g jemné šunky, 1 vařené vejce, lžička olivového 
oleje, pepř, citronová šťáva, sůl 
Houby nakrájíme na nudličky a v malém mnoţství osolené vody 5 minut 
povaříme. Necháme na sítku okapat a zchladnout. Do misky vloţíme na 
nudličky nakrájenou šunku, na kolečka vařené vejce a rajčata. Přisypeme 
hlívu a vše zalijeme zálivkou. Zálivku si připravíme z octa, soli, 
oleje,citronové šťávy a pepře. Dobře promícháme a necháme uleţet 
v chladničce. Podáváme s chlebem, nebo pečivem. 
  

(pokračování) 
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Stromy nám nabízejí sílu, lásku i zdraví 

Autor Priatelia na nete   

Kaţdý strom ţije, má duši a také obrovskou ţivotodárnou sílu. V 

minulosti lidé tuto sílu dokázali vyuţívat; měli své posvátné háje 

velkých dubů, buků či kaštanů, které mnohde působily také jako 

věštírny. Jakmile se lidé odebrali do posvátného háje a pod jejich 

mohutnými větvemi se uloţili ke spánku, duchové stromů jim nabídli 

vyřešení jejich problému. Také nemocní přicházeli pro zdraví a mnozí je 

také tímto způsobem získávali. Proto i pouhé ulomení větve v posvátném 

háji bylo povaţováno za hřích a věřilo se, ţe poraněný strom pachatele 

potrestá buď smrtí, nebo nemocí. Dnes opět objevujeme uzdravující sílu 

stromů. Je známo, ţe léčit můţe uţ samotný pobyt v lese. Výzkumy 

prováděné v Rusku prokázaly, ţe větve sibiřské jedle umístěné poblíţ 

nemocného, sniţují mnoţství mikrobů aţ o 50 %. Borovicové a jalovcové 

větve zase urychlovaly rekonvalescenci zvláště u pacientů s nemocnými 

plícemi. Přinášely úlevu také při nepříjemných migrénách. 

Mnozí z nás se jiţ sami přesvědčili, jak blahodárně působí stromy či lesní 

prostředí na ztrápenou duši. A ţe psychický stav člověka ovlivňuje i jeho 

fyzické zdraví jiţ uznává i klasická medicína. Nabízíme vám způsob, jak 

vyuţít darů této “lesní ozdravovny” zejména na jaře, kdy se celá 

příroda probouzí a projevuje se v plné své síle 

a kráse. Chceme-li přijímat sílu stromu, měli 

bychom se napřed přesvědčit, zda na něm 

neroste jmelí nebo zda nemá hřibovité 

výrůstky (takový strom je pravděpodobně 

nemocný). Vybraný strom obejmeme a 

přitiskneme se k němu celým tělem. Zavřeme 

oči, zapomeneme na všechny problémy a soustředíme se jen na 

sjednocení se stromem. Představujeme si a vnímáme, jak ze stromu 

http://www.2012rok.sk/wp/author/priatelia-na-nete
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přechází do našeho těla proud energie. Doporučuje se zůstat takto 15 

aţ 20 minut. Pak nezapomeneme strom pohladit a poděkovat mu za 

jeho pomoc.      (pokračování) 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Andělák listopad 2014 
 

49 

 

 

 
 



Andělák listopad 2014 
 

50 

 

 
 


