Andélak zari 2013

Zivotni jubileum oslavi:

Svobodova Anna 85 let
Dobrotkova Zofie 80 let
Leparikova Marie 79 let
Bednarikova Marie 65 let
Lesonicka Anna 62 let
Svobodova Olga 60 let
Oslavencum

SRDECNE BLAHOPREJEME
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Pfejeme vSem zakum, pedagogum a
zaméstnancum Zakladni a Mateiské
Skoly v Andélské Hore, hodné uspéchu,
elanu a nadseni do nového s$kolniho
roku 2013 - 2014.

Zejména predevsim prejeme nasim
prviackum st'astny prvni krok mezi své
starsi kamarady.

Devat'akim zase, aby se jim podafrilo

uspésné dokoncit skolni dochazku a

pravou nohou vkrocit do dalsi etapy
jejich zivota
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Méstsky urad informuje:

Telefonni Cisla na ktervch nas najdete:

Méstsky arad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav— starosta 603 496 194, domil 736165863

Kucderova Jana- mistostarosta — 603512706

Bc. MI¢akova Dagmar a Eichlerova Jitka — 554 725 712, 554 725 714
Svozil Petr - technicko- hospodaisky pracovnik - 723 150 590
Malikova Lucie - spravce htisté - 731 727 051.

Internet: www.andelskahora.info,
ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd

Pracovni doba : pondé¢li a stteda od 7.00 hod do 17.00 hod

utery a ctvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna : pond¢li a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod
utery, ctvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni prestavka: 12.00 hod do 12.30 hod


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
http://www.andelskahora.info/
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Vite, ze ........

® vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech
10.9.2a24.9.2013

®jsme 6. srpna navStivili pana biskupa Lobkowice a

prodiskutovali jsme situaci, ohledné Pouté Sv. Anny na

Annabergu. Spoleéné s nami tam byl i pan faraié Zukovski. Po

spole¢né diskusi pan biskup rozhodl, Ze Pout’ ke Svaté Anné

bude v sobotu a penize, které se v kostele vyberou budou slouzit

pro kostel na Annabergu.

J.Kucerovd, M. Novotna a D.Vaviik
®jsem velice rad, Ze Andélskhorsky Zabak po roce opét ozil.
Trapilo nas Spatné pocasi, které mélo za nasledek tézké
rozhodovani, zda tuto akci neodloZit. Ov§em dobry kolektiv a
vstiicné jednani pani Jany Kucerové a pana DuSana Vaviika
mne piesvédcilo, Ze rozhodnuti o konani akce bylo velmi
spravné, coz deklarovala i vysoka navstévnost a hojna ucast pri
soutézich. Tim se ukazalo, Ze Zabak je dobrou zabavou pro déti i
dospélé. Chci také velmi podékovat pracovnikim mésta Petru
Svozilovi, Drahoslavu Bore¢kovi,Karlu Mahdalikovi, Miroslavu
Stranskému, Oskaru Langerovi, Otmaru Martinatovi, Anné
Rokosové, Marcele Silnicové, Lucii Malikové, Hané Cernotové ,
ktefi obétavé pomahali a aktivné se ucastnili pfi chodu akce.
Velké podékovani patii i panu Ivanu Sajkalovi za jeho tradi¢ni
lukostieleckou vsuvku. Nelze opomenout pomoc pani Jitky
Eichlerové a kolektivu SDH Andélska Hora za pomoc pri
zajiSténi obcerstveni. Dale dékuji MVDr. P. Olehlovi za
poskytnuti konika pro pobaveni déti, stejné jako vodni
zachranné sluzbé, vojenské policii a panu Micanovi za
aquazorbingové koule.Vérim, Ze priSti rok se opét sejdeme a
bude také lepsi pocasi.

VSem moc dékuji

Starosta mésta Andélska Hora Miroslav Novotny
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®dne 21. 8. 2013, poradalo SdruZeni obcani zdravotné
postizenych v Bruntile, ziajezd na vyznamné marianské 2 g
poutni misto na stiedni Moravé v Olomoucké arcidiecézi —&//
Svaty Hostyn. Zajezdu se zucastnilo 14 obcani z Andélské
Hory, ktefi jsou ¢leny tohoto sdruZeni. Mimo toto misto jsme
jesté navsivili Rusavu, kde jsme poobédvali a chtéli se vykoupat v
mistnim koupali$ti, které bylo bohuzZel zaviené. A tak jsme se rozhodli,
Ze navstivime Arboretum Horizont v Bystrovanech u Olomouce. Sta¢i
vkrodit kovanou branou a rozprostie se pred vami ctyirhektarova
plocha arboreta. V kazdém koutku na vas ¢ekd néco zajimavého.
Kousek od vchodu sedmimetrovy vodopad, ktery pada do jezirka z
uméle vybudované skalky. Jezirko pokryvaji lekniny mnoha barev a
prohanéji se v ném vzacni Koi kap¥i. Dfevény mostek vas prenese do
parku, ktery se muZe pochlubit aZ 200 druhy cizokrajnych dfevin a
rostlin. Chloubou parku je sedmimetrovy blahocet ¢ilsky z Patagonie,
ktery na zemi prebyva priblizné 200 miliénii let a jedinecny cykas
(Cykas revoluta), ktery jako jediny druh prezil hiroSimskou tragédii.
Urcité stoji za to si prohlédnout také okrasny jedly kaStan, cedr,
¢erveny buk, rizné druhy palem, jinan dvoulalo¢ny, stolety olivovnik a
mnoho dalSich.

Fotodokumentace.
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Netradi¢ni plavidla

I. TITANIK s posadkou Josef Svoboda a Jan Oslej

Hod kladou na dalku-muZzi

I. misto PETR
II.misto Bursik Jiri
II1. misto Burda Lukas

I1I.



Andélak zari 2013

Hod kladou na dalku - Zeny

I. Rychova Eva
II. Burdova Vlad’ka

II1. Machackova Simona

Hod hrncem na dalku — Zeny

L.misto Petrovska Kaja

I1. misto pani Hyzlova

II1. misto Caletkova Hanka
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Béh na lyzich

I. misto Kucera, Svoboda a Prihoda
II. misto Ziirek, Nagl a Dembovsky
IIl.misto Petra, Marta a Zuzka

Hod mic¢kem do kybliku

I. misto Blahuta Lad’a
IL.misto Ondiejova Vendulka
II1. Misto Kral Martin
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Hod kostkou na cil

I. misto Blahuta Lad’a

I1. misto Korch Stefan

II1. misto Brazda Dominik

Jizda na zidlotrakari

1. misto Kucera Joza a Piihoda Joza

II. misto Fischerova Veronika a Fischer David
II1. misto Ondra a David
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JiZ se t&$te na Andélskohorského ZABAKA 2014!
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NasSe Skoly informuji rodi¢e — a nejen je

Materska Skola ve Svétlé

s’ T Apj v dobé prazdnin se v nasi $koliéce nezahalelo - v prvnim
patie prob&hla planovana vymeéna oken a nasledn¢ bylo nové vymalovano.
Z opravy mame velkou radost a velmi dékujeme panu starostovi a pra-
covnikiim radnice ve svétlé Hore.

V novém $kolnim roce 2013 — 2014 bude navitévovat nasi MS cca 48 déti.
V MS ve Svétlé budou i nadale dveé vékoveé smisena oddeleni. O déti budou
pecovat tyto pracovnice:
Odd¢leni Kuratek: Michaela Horakova (zastupce feditele pro MS)
Monika Novotna

Oddé¢leni Slunicek: Vladislava Keilingova

Hana Caletkova
a dale Emilia Cernotova a Zdena Meluchova.
Tak jako v loniském roce i1 pro letosni rok nabidneme détem odpoledni
z4jmové Utvary — vytvarny, sportovni, logopedicky a hudebn¢ dramaticky.
V prvnim zafijovém tydnu prosim nahlaste zajem svych déti o jednotlivé
krouzky. Cinnost téchto krouzkli zapo¢ne v tydnu od 16. zafi (pondéli).

Krouzky jsou vhodné pro déti od 4 let.

Jiz na mésic zafi pfipravujeme dvé akce pro nase déti: DOPOLEDNE S
HASICI a PROJEKTOVY DEN pro nase piedskolacky.

Diilezité!!!!! Fotografovani déti - 2. 9. 2013 (tfidy i jednotlivci).

Michaela Hordkova, zdstupce feditele pro MS
15
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Z.akladni Skola v Andélské Hore

Zakladni $kola a Matefska skola Andélska Hora, okres Bruntal
iﬁﬁ ’!-"Cg:i\

Prazdniny nejsou pro Skolu jen dny odpocinku, ale rovnéz fazi velkych a
dilezitych ptiprav. Nejzasadnéjsi opravy objektu jsme zabezpecili jiz

v pritbéhu pfedchoziho skolniho roku, o prazdnindch jsme za pomoci
pracovnikti mésta zrenovovali natéry na Satnich skiinkach zakda.

Zaroveti jsme inovovali Skolni vzdélavaci program (SVP), kterému jsme
dali ndzev Skola zakim oteviena. Tento SVP ma v sobé zakomponovany
veskeré nalezitosti, které jsou zapotfebi, véetné novych projektd, které
hodlame od nového S$kolnitho roku realizovat. Za ty nejzasadnéjsi
povaZujeme:

a) Projekt STAGE ve spolupraci se Stfedni priumyslovou Skolou
v Opavé — projekt na technickou vychovu — tvorba bytového
designu, prace s poc¢itacem ve 3D programech.

b) Projekt spoluprace s Gymnaziem Bruntal, na jehoZ realizaci
se podili i naSe Skola — vyuka pfirodovédnych pfedmétl pfimo na
gymnaziu! Nasi zaci poznaji vyuku od stfedoskolskych profesort,
¢imz budou Iépe pfipraveni na prechod na sttedni Skolu!

c) Projekt bubenické §koly - na zakladé velkého zajmu zaku o
hru na africké bubny vitame schvaleni dalsiho projektu od KB ve
vysi 65 000 K¢, diky némuz zakoupime vice bubnti, aby se déti
nemusely o nastroje pii zkouskach délit. Castku piijedou osobné
predat feditelé KB Praha a Bruntal dne 10. 9. 2013.
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d)  Dopravni projekt: v prvnich tydnech se budeme vénovat vyuce
dopravni vychovy, protoze povazujeme za dilezité, abychom déti
informovali o téchto elementarnich skutecnostech z divodu
zvySeni dopravni bezpecnosti.

Co pripravujeme dale? Zafi bude velmi pestré na riuzné akce pro
vetejnost! Od 9. zaii do 12. zafi probéhne v nasi Skole kurz Seniofi
komunikuji pod zastitou Nadacniho fondu manzeld Klausovych.

Od 13. do 15. zafi se zucastni patnact seniorti z Ostravska ozdravovaciho a
hudebniho pobytu v nasi Skole — vyuka hry na bici nastroje, prochazky po
okoli — Annaberg. V pfipad¢ zajmu budeme kurzy hry na africké bubny
nabizet i Sirok¢ vefejnosti.

V poslednim srpnovém tydnu nebo na zacatku nového Skolniho roku si
jesté muzete koupit ve Skolnim skladu seSity na pristi $kolni rok. Ceny
jsou ,velkoskladové“ a ne€kdy i polovicni oproti béZnym obchodim:
prvnaccei maji ucebnice i seSity zdarma; ceny jsou velmi vyhodné. Pro
nejmensi zaky mame pfipraveny specialni vlastni seSity, pro star$i zaky
opét chystame ,,Skolni deniky*. V& im, Ze této nadstandardni sluzby rodice

vyuziji.

Z dalsich planovanych akci napf. uz na listopad nabizime tradicni Den
otevirenych dveri, v inoru to bude mezi détmi tolik oblibeny Karneval a
pro dospélé Spolecensky ples, na duben chceme uz tradicné pro vefejnost
pfipravit vystavy vytvarnych praci déti i1 vystavu ucebnic, ve druhém
pololeti se budeme pfipravovat na Akademii. Rovnéz planujeme zapojeni
Skoly do riznych soutézi a akei.

S terminy vétSiny planovanych celoskolnich akci (véetn€ termint tfidnich
schiizek) vas opét podrobné seznamime v pfiStim Ccisle zpravodaje.
Vsechny terminy, dilezité dokumenty (Skolni ¥ad,...) naleznete také na
Skolnim webu: www.zsandel.net Zde také naleznete fotografie ze Skolnich
akei.

Na zavér zvu tedy vSechny déti i jejich rodice a pfibuzné na slavnostni
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zahajeni nového Skolniho roku, které se uskutecni v pondéli 2. zari 2013
v 8:00 hodin ve $kolni jidelnd ZS. Dé&ti se seznami s vyulujicimi,
rozvthem, prohlédnou si ucebny,... rodice mohou vyridit ,,ufedni
zalezitosti (stravné, piihlaSka do Skolni druziny, potvrzeni o Skolni
dochazce, zakoupeni sesitd,...). Behem zkraceného dopoledne se vSechny
tiidni kolektivy vyfotografuji. Zdarma se vyfotografuji také vSichni nasi
prviacei. Fotit se mohou 1 jednotlivei a mens$i skupinky zaki.
Fotografovani probéhne 2. zafi i v mateiské skole.

Upozornéni

Jak pravideln¢ informujeme, Zaci mohou do budov vstupovat pouze po
prezuti do prezivek s bilou nebo svétlou podrazkou, ktera nezanechava
Smouhy na podlahovych krytinach PVC. Pokud jste tedy jest¢ détem
nekupovali nové preziivky, pfizptisobte se, prosim, této podmince. Velmi
piisni opét budeme pii piezouvani do hodin télesné vychovy (nebezpeci
urazu déti nebo poskozeni podlahy). Dékujeme za pochopeni.

7 ™ O

Zapiste si do kalendari
. 2. zat1 — slavnostni zahdjeni Skolniho roku

. 23. zati — platby stravného, prodej stravenek
Kontakty

Ve skole je v provozu tetim rokem nova telefonni ustfedna. Hned po
prvnim zazvonéni tel. ¢. 554737031 se ptihlasi automat, ktery volajiciho
dale navede. Jelikoz je tato metoda pomérné zdlouhava, je mozné ihned po
prihlaSeni se automatu vytocit nékteré z téchto Cisel (,,klapku*) pro ptimé
spojeni.

® 11 - kancelaF Skoly
@ 12 —feditel skoly
® 13 — ekonom $koly

18
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® 14 —sborovna 1. — 4. ro¢niku

® 15— sborovna 5. — 9. ro¢niku

@ 16 - 3kolni druzina

® 17 - 3kolni jidelna
Pokud nezvolite zadnou klapku, bude vas dale navadét automat nebo
budete spojeni do kancelate. Z mobilniho telefonu mizete samoziejme

pouzit i ¢islo na Skolni mobily T-Mobile: 603 717 216 (feditelna), 736 411
112 (Skolni druzina).

Pro prvotni omlouvani zakd a dal$i muZzete samoziejmé pouzivat také e-
mail: zsandel@gmail.com. Pro kontakt se skolni jidelnou v A. Hote také e-
mail: sj.a.hora@gmail.com.

Mgr. Jan Vavrik, reditel skoly
Informace ze Skolnich jidelen

Zajemci o placeni stravného bezhotovostnim zpiisobem se mohou
zkontaktovat s vedouci Skolnich jidelen, pficemz pocinaje 2. 9. 2013 bude
vedouci obou jidelen (tedy ZS i MS) pani Bohdana Vikartovska - telefon:
554 737 031, k1. 17. Stravné na mésic fijen (neplatite-1i bezhotovostng)
mizete zaplatit v pondéli 23. zari od 7:00 do 13:00 v kancelati jidelny v
Andglské Hofe. I letos planujeme v ZS pokraGovat v tzv. pitném rezimu,
mlad$im zaktim donasime piti pfimo na malou budovu (Zaci potiebuji
vlastni kelimky — hrnicky). Pro kontakt se Skolni jidelnou v A. Hofe muZzete

pouzivat také e-mail: sj.a.hora@gmail.com
Mgr. Jan Vaviik, feditel Skoly

Meésto Andélska Hora Vs zve na traktoridadu
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ktera se kona dne - 14.9. 2013 od
14.00hod na hrazi - rybnika

Program:

1. Zahajeni

2. Registrace vozidel

3. Vlastni zavod

4. Vyhodnoceni vysledki

5. Predani cen

6. Volna zabava a pohosténi

Dvouclenné posadky netradi¢nich motorovych pfiblizovadel
vybavené nabrouSenou obloukovou pilou a sekerou, Vas piekvapi
svymi sportovnimi vykony nejen na trase, ale pfedevSim na
vytyCenych stanoviStich, kde pfedvedou pravé a zdatné
andé¢lskohorské zalesaky. Rovnéz se bude hodnotit i obleceni
jednotlivych posadek.

13.45 hod prezentace vozidel
14.00 hod start u Andélskohorského rybnika

Startuje se na vlastni nebezpeéi !!!

Obcerstveni zajiSténo — gulas, klobasky, piti
TéSime se na Vasi ucast v hojném poctu.
Za poradatele: Mésto Andé€lska Hora
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Pedagogickd fakulta

TISKOVA ZPRAVA, Ostrava - 21. 8. 2013
SENIORI JSOU NA OSTRAVSKE UNIVERZITE VITANI

SenioFi Moravskoslezského kraje mohou i letos od zari
nav$tévovat néktery z programu Univerzity tietiho véku (U3V),
ktery pro né pripravilo Centrum dal§iho vzdélavani Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity v Ostravé ve spolupraci

s prisluSnymi katedrami fakulty. Své prihlaSky mohou podat do
konce srpna.

»eniori se mohou prihlasit na jeden ze dvou dvousemestrovych
vzdeélavacich programii (hlasi se i na oba soucasné): jednak
prredndskovy cyklus Vyvoj anglické architektury a hudby, Ceska
hudbu v minulosti a pritomnosti: vyvojove promény — osobnosti —
dilo interpretace, jednak Anglicky jazyk pro chronické zacatecniky.
ekl feditel Centra dalSiho vzdélavani Pedagogické fakulty Ostravskeé
univerzity Tomas Bouda. ,,Na oblasti kultury a anglictinu jsme se
zamérili zameérné, protoze seniori se o né v predchozim behu U3V
zajimali, ““ uvedl dale Bouda.

Navazujeme na uspésna témata prednasek z lonského roku, rozvijime
Jje a doplnujeme a reagujeme na zajem senioru o anglictinu. Novy
program jsme pripravili tak, aby vyhovoval jak tém, kteri

s anglictinou jiz nekolikrat zacinali a nepodarilo se jim postoupit na
VyYSSI uroven, tak tém, kteri chtéji zvysit sve jazykové i komunikacni
kompetence bez ohledu na predchozi jazykove vzdelani, dodal
Bouda.

Pro seniory je pfipravena mimo jiné anglicka konverzace, gramatika
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1 lexika. Lektofi aktualné ptizptsobi obsah jednotlivych hodin
potfebam a pozadavkiim zucastnénych, ,,Lektori jim usiji anglictinu
primo na miru. To bylo prave to, co v lonském rocniku Univerzity
tretiho véku nejvice ocenovali vedle moznosti setkdavat se pravidelné
se svymi vrstevniky na pudé univerzity v Ostrave, “ fekl dale Bouda.
»Prihlasit na néktery ze dvou novych programii, ale i na oba dva se
mohou do konce srpna formou, ktera jim nejvic vvhovuje. Mohou
zavolat na telefon : 597 092 698 Centra dalsiho vzdeélavani
Pedagogické fakulty nebo prostiednictvim e-mailu:
marie.marek@osu.cz, pisemné na adresu: CDV PdF OU, F. Sramka
3, Ostrava — Marianské Hory, nebo elektronicky na:
http.//pdf.osu.cz/index.php?kategorie=91 &id=9355, “ dodal Bouda.

Loniského béhu se zacastnilo na 80 frekventantii nejen z Ostravy a
blizkého okoli, ale naptiklad i z Frenstatu pod Radhostém, Jeseniku
nad Odrou a Hukvald. Prvni program loniského béhu nesl nazev
Cestovani po britskych ostrovech napfic stoletimi. Program druhy se
jmenoval Cesky jazyk v minulosti a dnes, jejich garanty byly
Centrum jazykového vzdélavani a Katedra ¢eského jazyka a
literatura s didaktikou PdF OU. Osvédceni o uspé€Sném absolvovani
seniorim predal na malé slavnosti dékan Pedagogické fakulty OU
Tomas Jarmara.

Hana Jencova

Pro blizsi informace kontaktujte, prosim:

Mgr. Hanu Jen€ovou, medialni zastoupeni, tel.: 774 642 229,
776 498 294; hana.jencova@seznam.cz,
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Historické datum: 1897. Rok prevzat z razitka

Popis: Oltar, kostel, Anensky vrch, poustevna
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M

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO KRNOV

? MESTSKE DIVADLO
MikulaSska 21

v ZAFi:
Smoulové 2, Libanky, V zajeti démont, Millerovi na Tripu, Elysium, Machii 2, Ja
padouch 2, Gandhi 70mm film, Riddick, Letadla, Colette, One Direction 3D: This
is Us, Nejvyssi nabidka, Metallica: Some Kind of Monster - v ramci KHS, Diana,
Percy Jackson: Mofe nestvur, Jako nikdy, DonS§ajni, Make your move, Oggy a
Skodici, The Story of Film: Odyssey

Filmovy klub
PENA DNI

v

Podrobngjsi informace o jednotlivych filmovych predstavenich naleznete v
samostatném programovém letaku Kina Mir 70 Krnov, na plakatech a na
internetovych strankach kina www.kinomir.wz.cz

F"'*L"" MESTSKE MUZEUM
1 [4; FLEMMICHOVA VILA
ML e Hiubé&icka 20

) ) do 29. za}f*i
PANOVNICI CESKYCH ZEMI A JEJICH MANZELKY

Jarmila Haldova - vyfezavané figurky
31. srpna - 29. zari
VERA SIFFNER - vystava obrazi
Vernisaz vystavy v patek 30. srpna v 17:00 hodin .
Vstupné: 20 K¢, déti a studenti 15 K¢
Vystavni prostory otevieny

ttery - nedéle 8:00 - 18:00 hodin
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| _KRNOVSKE
. HUDEBNi SLAVNOSTI

sobota 14. zari
17:00 / Bauerova kavarna / Vstupné dobrovolné

PAVEL NALEPA — SAXOFON, DJ MUFLON
Jazz a Nu Jazz
20:00 / Kofola music club / Vstupné 160/180 K&
VLTAVA
nedéle 15. zafi
19:00 / Koncertni sif sv. Ducha / Vstupné 80 a 60 K¢
UVODNi KONCERT

,,Kouzlo komorni hudby, aneb sdilena radost z hudby* - koncert uditelt
ZUS Krnov

pondéli 16. zari
16:00 / Sal Zakladni umélecké Skoly / Vstupné 50 K&
CVILINA — koncert cimbalové muziky
20:00 / Restaurace Barbara / Vstupné dobrovolné
SLAVEK JANOUSEK A LUBOS VONDRAK
utery 17. zari
17:00 / Hotel Pepa / Vstupné dobrovolné
CTYRFLET

20:00 / Kostel narozeni Panny Marie, konvent Minorit(i / Vstupné
dobrovolné

HLASY Z NEBES . . .
llona Kaplova, Katarina Jorda KramoliSova — zpév

Denisa Strnadova — klavirni doprovod, Markéta ZahnaSova — pfi¢na flétna
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stfeda 18. zafi
8:30 a 10:15 / Koncertni sifi sv. Ducha / Vstup 30 K&
VARHANNi KONCERTY PRO SKOLY
17:00 - Hotel Pepa
VECER S SALKEM JAZZU
Marie Velika — zpév, Vaclav Strouhal - klavir
20:00 / Kino Mir 70 / Vstupné 50 K¢
METALICA: SOME KIND OF MONSTER

ctvrtek 19. zafi
dopoledne / SVC Méda / Vstupné 40 K&
HUDEBNI DOMECEK
19:00 / Koncertni sif sv. Ducha / Vstupné 150 K&
LUBOMIR BRABEC - KYTARA
ALES BARTA - VARHANY

koncert k 25. vyro&i Koncertni siné sv. Ducha

patek 20. zari
dopoledne / SVC Méda / Vstupné 40 K&

HUDEBNi DOMECEK
14:00 - 22:00 / Hlavni namésti / Vstup volny

HOSPITAL DIXIE BAND / AC/CZ (AC/DC REVIVAL) / JANANAS /
LAURAA JEJI TYGRI/ K2 /| BUTY

22:00 / Kofola music club / Vstupné dobrovolné
ROCK POP DANCE AFTER PARTY KHS

sobota 21. zari
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10:00 - 22:00 / Hlavni ndmésti / Vstup volny

BORIS - BUBENICKY ORCHESTR IVO SAMIECE / DECHOVY
ORCHESTR MLADYCH ZUS KRNOV / OD PODLAHY /

HRADISTAN & JIRi PAVLICA / EPY DE MYE / BURMA JONES &
BOHOUS JOSEF / MARROW / STO ZViRAT / BORRA / DESMOD

22:00 / Kofola music club / Vstupné dobrovolné

ROCK POP DANCE AFTER PARTY KHSslavné arie z oper Bedficha
Smetany, Antonina Dvoiaka a Giuseppe Verdiho (200 let od narozeni)

nedéle 22. zari
19:00 / Méstskeé divadlo / Vstupné 350 — 450 K&
ZAVERECNY GALAKONCERT
EVA URBANOVA - zpév
orchestr Narodniho divadla moravskoslezského
Ostrava, dirigent Robert Jindra
Program:

slavné arie z oper Bedricha Smetany, Antonina Dvofraka a Giuseppe
Verdiho (200 let od narozeni)

Vstupenky v predprodeji a kulturni mési¢nik obdrzite
v Turistickém informacénim centru Krnov,

Hlavni namésti 25, tel. 554 614 612, www.infokrnov.cz

Vydava MIKS Krnov - Méstské informaéni a kulturni stfedisko
namésti Miru 14, Krnov 794 01, tel. 554 614 706
www.mikskrnov.cz

Zména vyhrazena! Neproslo jazykovou upravou. Neprodejné!
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar vrbenska na zari

2. 9. Cvigeni CHCI-KUNG, 17:30-18:45 hod, Sttecha
3. 9. Zkouska Péveckého sboru, 17:30 hod, Stfecha

3. 9. Sikovné rugicky, 17:00 hod, Stiecha

4. 9. Vernisaz vystavy olejomaleb a objektt ze skla Martina Mately z Vrbna
pod Pradédem,16:30 hod. Stfecha. Vystava potrva do 11. fijna 2013

6.9. Cestopisna pfednaska Barvy Indie, Tomas Kubes od 19.30 hod -
Libuse velka jidelna Karlova Studanka

7. 9. Vernisaz vystavy obrazil, objektl, Sperk a moédnich doplnkut z kize,
17:00 hod, Art galerie Penzionu U feky Karlovice. Vystava potrva do 8. 11.
2013.

9. 9. Cvi¢eni CCHI-KUNG, 17:30-18:45 hod, Stiecha

10. 9. Zkouska Péveckého sboru, 17:30 hod, Stfecha

13. 9. schiize KSCM, 16:30 hod, Stiecha

13. 9. Benefi¢ni koncert na podporu lazni: Mezzosopranistka Eva
Garajova, Baryton Vladimir Chmelo a Klavirista Miroslav Sekera od 19,30
hod Libuse velka jidelna Karlova Studanka

14. 9. Vetejna sttelecka soutéz ,,O cenu Pradédu®, od 9:00 hod, stfelniceMS
16. 9. Koncert Jifi Dédecek, 19:30 hod, Strecha

16. 9. Cviteni CCHI-KUNG, 17:30-18:45 hod, Stfecha

17. 9. Zkouska Péveckého sboru, 17:30 hod, Stfecha

17. 9. Sikovné rugicky, 17:00 hod, Stiecha

19. 9. Univerzita volného ¢asu, téma ,,LLidova architektura Jeseniku‘ —
prednasi PhDr. Lubica Mezerova (ZMENA), 16:00-18:00 hod, Stfecha

19. 9. Pfednaska Centrum Zivot a zdravi na téma ,,Nejvetsi 1zi a bludy 21.
stoleti“, prednasi Mgr. Libor Votoc¢ek, 18:00 hod, Stiecha

20. 9. Beseda s krajskymi zastupiteli, pofadd MO KSCM a LKZ, 17:00
hod, Stfecha

20. 9. Kvéty pani operety od 19,30 Libuse velka jidelna Karlova Studanka
21. 9. Vrbenska padesatka, 43. rocnik, presentace od 6:00 do 9:45 hod
nadrazi CD

21. 9. Détské mezinarodni motokarové zavody, od 14:00 hod, parkovisté u
MS Jesenicka
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21. 9. Tréninkové stfelby, porada MS Pradéd a Stielecky klub, 9:00 hod,
myslivecka stielnice
23.9. Cvigeni CCHI-KUNG, 17:30-18:45 hod, Sttecha
24. 9. Zkouska Péveckého sboru, 17:30 hod, Stfecha
26. 9. Zastupitelstvo, 16:00 hod, Stfecha
27. 9. Tane¢ni zabava, potada LKZ, 16:30 hod, Stfecha
29. 9. Pohadky o masinkach, 15:00 hod, Stfecha
30. 9. Cvigeni CCHI-KUNG, 17:30-18:45 hod, Stiecha
Nad’a Trzaskalikova
Stiedisko kultury a vzdélavini STRECHA

2
%)
X/ KZSB - plan ¢innosti na 2. pololeti 2013

o4

Zari
14. 9. 3. komentovana vychazka Bruntalem

Tentokrat projdeme vychodni ¢ast mésta. Sraz v 10. 30 hod. pod balkonem
byvalé radnice na nam. Miru

26. 9. Bruntal v uméni a uméleckych femeslech
Komentovana prohlidka vystavy v Muzeu Bruntal. Provadi PhDr. L.
Mezerova. Sraz v 17 hod. u zadmku, vstupné dle sazebniku.

Rijen

5. 10. 37. ro€nik Pochodu slovackymi vinohrady

Tradicni autobusovy zajezd na vinobrani, odjizdi se v 6.00 hod. od zamku.
Navrat do 22. hodiny. Prodej nerezervovanych mist bude zahajen dne 2.
zafi od 13.00 hod. v obchdidku NEXT na nam. Miru v Bruntale. Cena 300,-
KE. Informace: p. lvana Jandova, tel.: 734 530 075.

17.10. Karel Adamek z vaSich domovua

U pfilezitosti nedozitych 80. narozenin Karla Adamka (20. 10. 1933). Kiest
a pfedani DVD v§em, kteti poskytli obrazy ze svych sbirek ke katalogizaci
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dila. 17. 00 hod., aula byvalé OA a SZS Bruntal
Listopad
14. 11. Bruntalsky salon

Prohlidka vystavy a setkani s nékterymi sou¢asnymi umélci i amatérskymi
tvlirci z oblasti vytvarného umeéni.17. 00 hod., vystavni sifi zamku Bruntal

Prosinec
6. 12. Klubové Vanoce

Letos se konaji od 18 hodin v salonku restaurace Terezka na nameésti Miru
v Bruntale. Zprava o ¢innosti bude doplnéna fotoprodukci z jednotlivych
letoSnich akci. Soucasti ve€era bude pfedani vyrocni Klubové ceny za rok
2013. Obcerstveni s sebou.

26. 12. Stépanska vychazka
bude upfesnéna podle aktualniho pocasi
Leden 2014
1.1. 24. ro€nik Novoro€niho vystupu na Uhlifsky
vrch

Vychazime v 10 hod. od vodnika u rybnika, spolecné foto u kostela
a spolecna koleda v 11 hodin. U€astnici obdrzi tradi¢ni kalendarik s
razitkem.

Pochod slovackymi vinohrady

Pro ¢leny KZSB i piiznivce pfipravujeme zijezd na 37. rocnik oblibeného
pochodu.

Musime uvést, ze 36. ro¢niku se ucastnilo 2467 registrovanych a dalsi stovky
neregistrovanych ucastniki. Navic vedl poprvé po nové trase a musime
konstatovat, ze trasa se poradatelim vyvedla a doprovodny program byl velmi
pestry.

TakZe i tento ro¢nik pro nas vede z Hodonina do cile v Nechorech u Prusanek.
Trasy jsou od 8 km pro rodiny s détmi a kulhajici az po 16 a 22 km. Pro Vas vybér
obdrzite mapu tras a zalezi jen na Vas. Pro fotografy zcela jist¢ doporuc¢ime
zastaveni u rybnikii hned za Hodoninem. Casu mame dost. Trasy jsou proti lofisku
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mirn¢ upravené, ale ve Vas prospéch.

My pojedeme vsobotu 5. 10. v 6.00 hod. od zdmku v Bruntdle a odjezd
z vyhrazeného parkovisté autobust u Prusanek bude v 18 hodin téhoz dne.

Névrat nejpozdéji do 22. hodiny.

Zajezd muzete zakoupit od 2. zafi v prodejné NEXT na jizni strané bruntalského
namésti. V cené 300,- K¢ je jizdenka s mistenkou dle Vaseho vybéru a vstupni
poplatek na trasu. Vcili si pak vyzvednete pamétni list a muzete se bohaté
obcerstvit, ale jiz za svoje.

Hlavni organizitorkou je pani Ivana Jandovd a ta vam rada odpovi na
pripadné dotazy na tel. ¢. 734 530 075.

Tésime se na vas. Rada Klubu Za stary Bruntal
Prace naSich pracovniki

Oprava kanaliza¢nich vpusti a dprava €asti chodniku u pozemku
p- R. Kudery
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RADY NASICH BABICEK

Jedla soda je cenové dostupna a tak ndm miiZe poslouZit v mnoha
oblastech Zivota. A kromé toho, je bez jakychkoliv vedlejSich
ucinki. Urcité ji mate v domacnosti, ale prili§ ji nevyuzivate. Zde je
par tipi, jak ji spravné vyuzit :

1. Pokud mate suchou plet’, ptidejte kdvovou 1zicku (staci pul 1zicky)
jedlé sody do misky s teplou vodou. Oplachujte si s ni oblice;.

2. 100 g sody ptidame do teplé vody pted koupanim, zmekéi tvrdou
vodu a vase plet’ bude jemné&;si.

3. Zmirnit bolest v nohou po narocném dni miZzete pfidanim 3
¢ajovych zicek jedlé sody na 5 litri vody *** Nebo silnéjsi verze: 4
1zice jedlé sody na litr teplé vody na pfili§ unavené nohy.

4. Pouziti jedlé sody namisto deodorantli (pokud zjistite, ze zadny
nepomahd). Staci se jen jakoby popraSit v podpazi .

5. Pokud se Vam poti nohy, dejte trochu jedlé sody do vasich bot. Boty

po navratu jednoduse vyttepejte. Pred obutim nasypte novou sodu.
Samoziejme kdyz si nebudete zouvat boty nikde jinde kromé domova.
Do starych ponozek dejte dvé Izice sody a vlozte do pouzitych bot na
noc - pak nepachnou.

6. Pokud Vas Stipne hmyz (vosy, komafi, v¢ely), naneste na plet’ mirné
vlhkou sodu. Pomtize odstranit bolest a paleni. Pomaha i pii popaleni
kopftivami.

7. Odstranéni zapachu z ¢alounéni mizete dosdhnout, pokud posypete
povrch sodou a za né€kolik hodin vSe vysajete. Koberec také posypat
sodou, nechat 15 min. plisobit a vysat.

8. Jak se zbavit zédpachu v lednice? Nechejte talitek s 50 g sody v
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chladni¢ce. O nékolik dni pozdéji vysypejte do diezu a procistite si
vylevku. Na ucpanou vylevku sta¢i 1 Séalek jedlé sody, pak Salek
horkého octa a litr vrouci vody.

9. Zelena zelenina, napiiklad hrach ¢i fazolky, si udrzi intenzivngj$i

barvu, pokud se do vody na vateni piida trocha jedlé sody. Zelena
zelenina (brokolice, Spenat atd.) si zachova pfirodni barvu, pokud
ptidate do vateni jednu 1zi¢ku jedlé sody.

10. Zeleninu, ovoce i salat umyjete dikladn¢, kdyz pridate na litr vody
jednu az dvé Cajové 1zicky jedlé sody.

11. Pokud mate pfili§ kyselé ovoce, tento problém mizete odstranit
pridanim $petky sody na 1 kg ovoce.

12. Pokud chcete, aby se fazole a dalsi lusténiny uvarily rychleji,
pridejte 1zicku jedlé sody na 4 litry vody. Navic pomaha i proti
nadymani...

13. I zeli se rychleji uvaii a navic se zachovaji vitaminy - staci, kdyz

ptidate 1 1zicku jedlé sody.

14. Caj i kdva budou zvlast’ vonavé, pokud pridate $petku jedlé sody do
salku.

15. Pro neutralizaci kyselého povlaku a prevenci zubniho kazu —
vyplachnéte usta po jidle 1zickou jedlé sody piidané do sklenice vody.

Jako tustni voda je vyborna na afty. Do sodového roztoku jednou tydné
ponofit na noc zubni kartacky (vydezinfikuji se).

16. Soda jedla se hodi pti kombinaci s kyselymi piisadami, jako je ocet

¢i citronova Stava, ale i s jogurtem nebo podmaslim. Vyzaduje vSak
ptesné davkovani. Pokud se piida pfili§ velké mnozstvi, dostanou
pokrmy nepiijemnou pfichut’!

17. Zm¢kéi maso, nalozené v lednici.
(Pokracovani ptiste
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Jak nam pfiznaky odhaluji co v téle chybi.

Podivejte se, je to zajimavé... po dosazeni uréitého véku mame témét vSechny
z téchto piiznakd zplsobenych nedostatkem potravin uvedenych zde:

1. Obtiznost hubnuti

Co chybi: esencialni mastné kyseliny a vitaminy

Kde ziskat: Inéné semena, mrkev a losos - mimo specifickych dopliiki
2. Zadrzovani tekutin v téle

Co chybi: ve skutec¢nosti je to nerovnovaha mezi draslikem, fosforem a
sodikem

Kde ziskat: kokos, olivy, broskve, $vestky, fiky, mandle, vlasské ofechy,
Spenat, koriandr, Inéné seminko a dopliiky

3. Sladké nutkani

Co chybi: nedosatatek chromu

Kde ziskat: cela zrna, ofechy, zrni, banan, Spenat, mrkev + dopliky...
4. Krece, bolesti hlavy

Co chybi: draslik a hor¢ik

Kde ziskat: banany, je¢men, kukufice, mango, broskve, tie$né, pomerance
a vody

5. Stfevni potize, plynatost, biiSni nadymani
Co chybi: Zivé lactobacilly
Kde ziskat: zakysana smetana, jogurt, miso, a jako Yakult
6. Spatna pamét’
Co chybi: acetylcholin, inositol
Kde ziskat: sojovy lecitin, vajecny Zloutek + dopliiky
7. Hypotyreoza (zpusobuje zvySeni télesné hmotnosti bez zjevného diivodu)
Co chybi: jod
35



Andélak zari 2013

Kde ziskat: morské Fasy, mrkev, olej, hrusky, ananas, morské ryby a morské soli
8. Lamavé vlasy a slabé nehty

Co chybi: kolagen

Kde ziskat: ryby, vejce, libové maso, Zelatina + dopliky

9. Slabost, malatnost, nevolnost

Co chybi: vitaminy A, C, E a Zeleza

Kde ziskat: zelenina, ovoce, libové maso a dopliiky

10. Vysoky obsah cholesterolu a triglyceridii

Co chybi: Omega 3 a 6

Kde ziskat: sardinky, losos, avokado, olivovy olej

11. Sklicenosti, apatie, smutek, zlost, nespokojenost, deprese, prani smrti
Co chybi: Penize, moji drazi, penize!!!

Kde ziskat: ...to kdybych védél, nemél bych vSechny tyto priznaky...

Letosni reklama na plastové okna
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Desatero Ucinku slivovice na chlapy
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1. Stamprla: pfestane smrdét z huby

2. Stamprla: pfestane ozybat v nohy

3. stamprla: pfestane bolet bfuch

4, Stamprla: pfestanu sa tfepat ruky

5. Stamprla: pfestand tlacit Skarbaly

6. Stamprla: pfestane sa mracit

7. Stamprla: za€ne si zpivat

8. Stamprla: za¢ne mladnuit

9. Stamprla: zaénu sa mu lubit cuzi roby

10. Stamprla: zaéne sa mu luibit manzelka

Pozor! Na roby to negdy plisobi opaéné!

Slivovice? Viypada jako voda, ale neni to voda. Heje jako oheri, ale neni to
ohen. TVafi se jako pfitel, ale bacha. KdyZ je maly, rozveseli, kdyZ preroste,
prasti s vami o zem. Destilovana radost i Zal. Babylonsky rozvazuje jazyk,
svazuje nohy. A zpivaji i hluchonémi. Zkréatka — demizén piny zazraka.
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OPOP

partner for your heating

Cesky vyrobce kotlii na tuha paliva pfinasi teplo

a pohodu do Vasich domovt jiz nékolik desetileti.

£ ocelové kotle H4EKO - emisni trida 3
- hnédé uhli- rucni prikladani (14-25 kW)
na pelety - automaticky rezim (4-18,5 kW ) H4EKO -’

- ocelové kotle H
na drevo a hnédé uhli (12-50 kW)

«litinové kotle UNI
na drevo a ¢erné uhli (12-55 kW)

¢ automaticke kotle
. Woody, Black Star- emisni tfida 3

- Black Star Comfort - emisni tiida 5
na pelety (10-80 kW)

- zplynovaci kotle Ecomax
na drevo (25-42 kW)

OPOP spol. sr. 0., ZaSovska 750, 757 01 ValaSské Mezifici
tel.: +420 571 675 589, e-mail: sales@opop.cz

WWW.OpPOP.CZ
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	Historické datum: 1897. Rok převzat z razítka Popis: Oltář, kostel, Anenský vrch, poustevna

