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Zivotni jubileum oslavi

Kutlakova Charlota 86 let
Vodic¢ka Petr 73 let
Cepicka Miroslav 67 let
Cepitkova Eliska 66 let

Oslavencim
SRDECNE BLAHOPREJEME
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Meéstsky urad informuje

Kontakty, na kterych nas najdete
'~ » Méstsky urad - 554 737 030, 554 725 713, e-mail: andelskahora@cbox.cz
. Miroslav Novotny — starosta 603 496 194

. Jana Kuéerova- mistostarosta — 603512706

. Be. Dagmar Ml¢akova a Jitka Eichlerova — 554 725 712,
554725 714

. Petr Svozil — technicko - hospodatsky pracovnik - 723 150 590

. Internet: www.andelskahora.info,

ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd
Pracovni doba: pond¢li a stfeda od 7.00 hod do 17.00 hod
. utery a ¢tvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
. patek od 7.00 hod do 13.00 hod
Pokladna: pond¢li a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod
. utery, ¢tvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni piestavka: 12.00 hod do 12.30 hod

— uil®
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Vite,zZe ........

® terminy svozu komunalniho odpadu v roce 2013 jsou:

4. a 18. ¢ervna, 2., 16., a 30. ¢ervence, 13. a 20. srpna, 13.a 27. zari, 10. a
24. fijna, 5. a 19. listopadu, 3., 17., 31. prosince

@ rozhodnuti o umisténi stavby

(1) Rozhodnuti o umisténi stavby vymezuje stavebni pozemek, umistuje navrhovanou
stavbu, stanovi jeji druh a ucel, podminky pro jeji umisténi, pro zpracovani projektové
dokumentace pro vydani stavebniho povoleni, pro ohlaseni stavby a pro napojeni na
vetejnou dopravni a technickou infrastrukturu.

(2) Rozhodnuti o umisténi stavby ani tizemni souhlas nevyzaduji

a) informac¢ni a reklamni zafizeni o celkové plose do 0,6 m2 umistovana mimo
ochranna pasma pozemnich komunikaci,

b) stozary pro vlajky do vysky 8 m,

¢) povrchové rozvody nebo odvody vody na zemédé€lské pidé nebo na pozemcich
uréenych k plnéni funkci lesa, nejde-1i o vodni dila,

d) signalni véze, signaly a pyramidy pro zemémeéfické tcely,

e) podpérné konstrukce dopravniho znaceni a zatizeni pro provozni informace na
pozemnich komunikacich,

f) opémé zdi do vysky 1 m, které nehraniCi s vefejné pfistupnymi pozemnimi
komunikacemi nebo s vefejnym prostranstvim 1),

g) propustky na nevetejnych ticelovych komunikacich,

h) cirkusové stany a scénické stavby pro film, televizi nebo divadlo,
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i) sjezdy a najezdy na pozemni komunikace slouzici k piipojeni sousedni
nemovitosti,

j) antény do vysky 8 m vcetné jejich nosnych konstrukci a souvisejicich
elektronickych komunikacnich zafizeni umistované samostatné na pozemku
nebo na budovach,

k) oploceni lesnich Skolek, oploceni ztizené k ochrané lesnich porostt pred zveri
na lesnich pozemcich a oploceni dfevin vysazenych za ucelem zalozeni
uzemniho systému ekologické stability, ktera jsou bez podezdivky, pficemz
nesmi dojit k omezeni provozu na pozemni komunikaci nebo k pferuseni
turisticky znacené trasy,

1) stavby pro hospodareni v lesich a stavby pro vykon prava myslivosti do 30 m2
zastavéné plochy a do 5 m vysky, bez podsklepeni,

m) dulni dila, dilni stavby pod povrchem a stavby v povrchovych lomech a
skryvkach, pokud podléhaji schvalovani a dozoru statni banské spravy podle
hornich ptedpisu,

n) sklenik do 40 m2 zastavéné plochy a do 5 m vysky umistény v odstupové
vzdalenosti nejméné 2 m od hranice pozemku, bez podsklepenti,

0) stavba do 25 m2 zastavéné plochy a do 5 m vysky s jednim nadzemnim
podlazim, podsklepend nejvySe do hloubky 3 m na pozemku rodinného domu
nebo stavby pro rodinnou rekreaci, kterd souvisi nebo podminiuje bydleni nebo
rodinnou rekreaci, neslouzi k vyrobé nebo skladovani hoflavych latek nebo
vybusnin, nejednd se o jaderné zafizeni nebo stavbu pro podnikatelskou ¢innost,
je v souladu s uzemné planovaci dokumentaci, je umistovana v odstupové
vzdalenosti od spolecnych hranic pozemkl nejméné 2 m, plocha ¢asti pozemku
schopného vsakovat destové vody po jejim umisténi bude nejméné 50 % z
celkové plochy pozemku rodinného domu nebo stavby pro rodinnou rekreaci,

p) bazén do 40 m2 zastavéné plochy na pozemku rodinného domu nebo stavby
pro rodinnou rekreaci v zastavéném Uzemi umistény v odstupové vzdalenosti

nejméné 2 m od hranice pozemku,

q) stavby mostnich vah,
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r) pfistiesky o jednom nadzemnim podlazi, které slouzi vetejné dopravé, a jiné
vetejné pristupné pristtesky do 40 m2 zastavéné plochy a do 4 m vysky,

s) vyména vedeni technické infrastruktury 59), pokud se neméni jeji trasa a
nedochazi k piekroceni hranice stdvajiciho ochranného nebo bezpecnostniho
pasma.

(3) Ustanoveni odstavce 2 se nevztahuje na kulturni pamatky a ustanoveni odstavce 2
pism. a), f), j), 1), n), 0), p), 1) a s) se nevztahuje na nemovitosti, které nejsou kulturni
pamatkou, ale jsou v pamatkové rezervaci, pamatkové zoné€ nebo v ochranném pasmu
nemovité kulturni pamatky, nemovité narodni kulturni pamatky, pamatkové rezervace
nebo pamatkové zony 32).

(4) Ustanoveni odstavce 2 se nevztahuje na zaméry posuzované z hlediska vlivii na
zivotni prostredi.

(5) Pokud stavby uvedené v odstavci 2 vyzaduji provedeni zemnich praci nebo
terénnich Uprav, je stavebnik povinen zjistit si informace o existenci podzemnich
staveb technické infrastruktury a zajistit jejich ochranu.

(6) Rozhodnuti o umisténi stavby ani tzemni souhlas nevyzaduji stavebni upravy a
udrzovaci prace.

. Ceska posta a poStovni dorufovatelka Z4da obyvatele Andélské Hory o
spravné oznaceni postovnich dorucovacich schranek, které by mély byt oznaceny
celym jménem a prijmenim vSech bydlicich ob¢ani v domé ¢i bytové jednotce,
popiipadé firmou sidlici v dané nemovitosti. PoStovni schrianka, ktera neni radné
oznacena, vede k nedoruceni korespondence a k naslednému vraceni zasilek
odesilateli. PoStovni zasilky nelze dorucovat a vhazovat do neoznacenych
domovnich schrinek. Dé&kujeme za pochopeni, Ceskia posSta, poStovni
dorucovatelka.

Dékuji.

Postovni dorucovatelka Pomajbikova Vera
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Finanéni dfad pro Moravskoslezsky kraj Ostrava

Na Jizdarné 3162/3 dne

709 00 MORAVSKA OSTRAVA A PRivoz

) 1731381/13/3200-14400-803051 Elektronicky podepsano
30. 04. 2013
Jutena Jan

< P _— Vedouci oddéleni
VEREJNA VYHLASKA

Shora wuvedeny spravce dané podle ustanoveni § 50 odst. 1 zékona
¢. 280/2009 Sb., dafovy Fad ve znéni pozd&j3ich predpis@l, oznamuje, Ze

ode dne 06.05.2013 do dne 05.06.2013

je na v3ech (zemnich pracovistich Finanéniho Gfadu pro Moravskoslezsky kraj

ve dnech pondéli od 8:00 do 17:00 hodin
streda od 8:00 do 17:00 hodin

od do hodin

od do hodin

od do hodin

zpristupnén k nahlédnuti

hromadny predpisny seznam ¢&j. 1542935/13/3200-14400-803051,

jimz se v ném uvedenym daflovym subjekt@im stanovuje =za nemovitosti
nachdzejici se v obvodu tGzemni pdsobnosti shora uvedeného spravce dané

DAN Z NEMOVITOSTI NA ROK 2013.

Seznam vSech Gzemnich pracovist finanénich Gfadii je uveden v piiloze
¢. 1 pokynu Generdlniho finan&niho Feditelstvi &. GFR-D-12, o finan&nich
Gradech, jejich Gzemnich pracovidtich a o umisténi spisu nebo jeho
prislusné (casti, zverejnéném ve Finanénim zpravodaji &¢. 8/2012 a na
internetovych strankdch Finanéni spravy http://cds.mfcr.cz .

LS. Ing. Jan Jurena
vedouci oddéleni

VyvéSeno dne: 06.05,2013
Sejmuto dne: 06,06,2013

Za spravnost vyvéSeni a sejmuti: | Jitka EICHLEROVA
L) MM g

od W0

MESTSKY URAD §a Nt
‘NDELSKA HORA
PSC 793 32 c
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Obcanské sdruzeni Diakonie Broumov je neziskova organizace, ktera
poskytuje socialni sluzby pro ob¢any z okraje spole¢nosti — materialni pomoc
socialné potiebnym, azylové ubytovani i pracovni pfilezitost
a
Mésto Andélska Hora
Vice na www: diakoniebroumov.org

) VYgLASUJE ) )
SBIRKU POUZITEHO OSACENI

Letniho a zimniho obledeni /damské, panské,d&tské/
Luzkovin, prostéradel, ruénikd, utérek, zaclon,

Létky (minimalng 1m?, prosime, ned4vejte ndm odiezky a zbytky latek)
Doméci potfeby-nadobi bilé i Eerné, skleniCky- vie nepodkozens
Vatované a péiové ptikryvky, polstare a deky

Obuv — veskerou neposkozenou

Hracky — neposkozené a kompletni

Peti, pétové prikryvky a polstaie

VVVVVYYY

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME:
> lednicky, televize, poditade a jinou elektroniku, matrace, koberce —
z ekologickych divodi
> ndbytek, jizdni kola a détské ko&drky - ty se transportem znehodnoti
> znelistény a vihky textil

Sbirka se uskuteéni :
Od: 17. kvétna do 24. éervna 2013

cas: PO.ST 8.00-16.30 hod., UT,CT 8.00 - 15.00 hod.,
PA 8.00-11.00 hod.,
misto. Meéstsky vuiad Andélskd Hora

Véci prosime zabalené do igelitovych pytld &i krabic,
aby se neposkodily transportem

vy

BIiZSi informace Vim rddi sdélime:
Eichlerovd Jitka 724 179 586, 554 737 030
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Vitani obéanku a Den matek

Dne 6. kvétna 2013 se na méstském tradé sesly ctyrl deti:

Za doprovodi rodict, babicek a sourozencl. Pfisly také maminky a babicky
oslavit s nami Den matek. Vystoupily déti z Matetské skoly pod vedenim pani ucitelky
Michaely Hordkové a Novotné Moniky Pan starosta Miroslav Novotny uvital nové
obc¢anky a maminkam poblahoptal k jejimu svatku. Jako vzdy, to bylo velice piijemné
a pratelské posezeni
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Markéta Pravdikova
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FrorYor P

Veronika Pustéjovska
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Stavéni Majky a Paleni ¢arodéjnic 27. dubna 2013
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Podékovani patri v§em, ktef'i byli nApomocni p¥i stavéni Mijky a
pripravili nam v§em péknou zabavu na h¥isti pod Skolou!!!!

14
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Podékovani za vénovani originalu obrazu od malife V. Kozéika.

Vénovaného, pani Milusi Hejnou méstskému uradu And¢lska Hora, ktery
pochazi a byl pivodné darovan malifem rodin¢ Bednatikové z And¢lské
Hory. Jsme velice radi, Zze obrazy od tak pro nds vyznamného mistniho
malife, se vraci do nasi unikétni sbirky. Dékujeme.

Miroslav Novotny - starosta mésta Andélska Hora

Pod€kovani panu Jifimu. Pistackovi, za vyrobeni nového poutace, ¢i
smérniku na cest¢ k Annenskému vrchu. Jsem rad, ze vénoval sviij ¢as k
lepsi orientaci ptichozich turisti do Andélské Hory. Dékujeme.

Miroslav Novotny - starosta mésta Andélska Hora
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Bavic a herecka v Andélské Hore

Cestou do karvinské knihovny a bohuminského divadla se zastavili

v andélskohorské Skole k radosti tamnich Skolakii prazsti umélci Petr Novotny
a Sandra Pogodova. Déti and€lskohorské skoly se nemohly dockat navstévy
oblibeného bavice Petra Novotného a herecky Sandry Pogodové.

,,Mam velmi rdda Sandru Pogodovou, strasn€ se mi libi v seridlu Helena. Uz
den pied navstévou umélct z Prahy jsem méla kiece v biise," priznala
Skolacka Katetfina Kubaldkova, ktera si ob¢ televizni hvézdy nechala podepsat
a na pamatku se s nimi nechala i fotografovat.

,»Oba umélci mi podali osobné ruku, ja si tu ruku snad nikdy neumyji,"
radovala se ze setkani Kubalakova. NadSeni byli také dalsi skolaci, mezi
jinymi Patricie Kubicikova a Petr Vymola.

,»Abyste se nepletli, ja zase az takovy bavi¢ nejsem," prohlasil pfi besedé
pétinasobny drzitel titulu Bavi¢ roku v televizni anketé Ty Ty Petr Novotny.
,Jsem spi§ moderator, konferenciér. Délam to cely zivot, umim to a bavi mé
to," dodal propagator televizni zabavy.

Bavi¢em je pouze z leknuti

Bavicem byl Petr Novotny podle svych slov ,,pouze z leknuti a pouze pét let".
Pry jen nékdo v televizi vymyslel, Ze kdyz je tak vesely moderator, mohl by
byt i bavic.

Moderator je podle né& pouze sluhou, ktery tikd, co mu kdo nafidi.
Dramaturgové si proto piali, aby se stal jako celozivotni humorista také
bavicem s vlastnim repertoarem. Podobné¢ nahodou se stal Novotny taktéz
divadelnim hercem.

Jen proto, aby mohl hrat divadlo, vytvofil agenturu, sam si vybral hru a obsadil
se do vybrané role. ,,Divadlo mé bavi, a jen proto jej hraji. Protoze nemam
talent, za normalnich okolnosti by mé nikdo nikam neobsadil. Zalozil jsem si
proto vlastni agenturu a obsazuji do riznych roli sdm sebe. Je to pfece moje
agentura," rozesmal plnou tfidu déti Petr Novotny.

16
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Z Andélské Hory dale do Karviné

Podle herecky Sandry Pogodové to je pro Skolaky dobra rada do budoucna:
,»Pokud budete chtit délat, co vas bavi, doporucuji, abyste se stali sami sobé
zaméstnavatelem, travili zivot v praci, ktera c¢loveéka bavi." Stim, Ze za
nejvetsi uspechy kolegy Petra Novotného povazuje zorganizovani koncertu
bratti Nedvédl na Strahové a program, piipraveny u piileZitosti otevieni
prazské O2 arény.
Prazsti umélci jeli v pondé€li 13. kvétna z And€lské Hory dale do Karving, kde
se chystali &ist pohadky v knihovné v ramci celostatni akce Celé Cesko &te
détem. Nasledné se vydali také do Bohumina, kde je cekalo vecerni
predstaveni.

Autor: Karel Janecek
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Nase Skoly informuji rodi¢e — a nejen je

Materska Skola ve Svétlé Hore

Méesic kvéten je mésicem, kdy maji svatek naSe nejmilované€jsi — maminky. Pilné
nacviCovani, pfiprava na vystoupeni a vse, co s nim souviselo, bylo naplni tohoto
mesice. Déti se velmi t&Sily také na peceni pernicki, které si pro maminky pfipravily
jako darecek.

V pondéli 6. kvétna jsme jeli potéSit maminky Andélské Hory a také naSim
programem piivitat nové obcanky, kde And¢lskohorskd chasa pfedvedla pasmo
lidovych basni a tanct.

Ve ctvrtek 16. kvétna (besidka ke DNI MATEK) jsme se spole¢né vratili do davnych
Cast nasich babicek a na chvili prozivali se Svétlohorskou a Andélskohorskou chasou,
jak to asi vypadalo na vesnici diive. Vétime, Ze se lidové pisné, tance, ale i basné libily
a byly p€knym darkem k svatku.

V utery 21. kvétna jsme se vypravili autobusem do divadla v Bruntale na veselé a
milé pfedstaveni, které se nam moc libilo. Shlédli jsme tfi muzikdly na motivy
pohédek Josefa Capka.

A ve ctvrtek 23. kvétna jsme se vSichni t¢Sili na Akademii, a to nejen na nase
vystoupeni, ale také na vystoupeni nasSich kamaradu ze Skoly, ktera byvaji vesela a
velmi pékna.

V ttery 28. kvétna jsme vyrazili na Skolni vylet. Na Bouzove nas jiz ¢ekal pfipraveny
program: pohadka, historické zbrané, prohlidka hradu a bezvadna zmrzka. Na
pamatku jsme si privezli také milou drobnost, jako vzpominku na Skolkovy vylet.

Co nas ¢eka?
V sobotu 1. ¢ervna jdeme potésit pasmem lidovych basni a tanci naSe nové obcanky
Svétlé Hory. A na zavér roku nas cekd naSe nejvétsi akce — ,,ROZLOUCENI S

PREDSKOLACKY®, ktera se uskuteéni 20. &ervna v 15:30 hodin (étvrtek) na
§kolni zahradé MS.

19
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Ve stiedu 26. €ervna se chystame s pfedskolacky na tanecni predstaveni p. Tamary
Vlachynské do divadla v Bruntale.

DiileZité upozornéni

Mateiska Skola bude v dobé hlavnich prazdnin uzaviena od 8. ¢ervence do 25.
srpna 2013. Provoz bude zahijen 26. srpna (pondéli) pro prihlaSené déti. BéZny
provoz bude zahajen 2. zati (pondéli) 2013.

Michaela Hordkovd, zdstupce feditele pro MS

Vzhledem k tomu, %e jen malo rodi¢i potiebuje sluzby MS v dobé
hlavnich prazdnin, bude nase MS v provozu:

01.07. - 04.07. 2013
26.08. - 30.08. 2013
V tyto tydny bude provoz pro déti, které jsou pfedem nahlaseny.
(Ptedpokladame omezeny provoz na 1 oddéleni)
Bézny provoz pro vSechny déti bude od pondéli 2. zaii 2013.
Mgr. Jan Vavtik, feditel skoly
Michaela Horakova, zastupce feditele pro MS

20
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Ziakladni Skola v Andélské Hore informuje

Zakladni £kola a Matefska £kola Andélska Hora, okres Bruntal

Mg¢sic kvéten byl tradiéné velmi naroénym mésicem, ktery nam piinesl spoustu
novych zazitkd, ale také prace.

Vrcholil tradiéni projekt Zaba, pfi¢emz mizeme podotknout, Ze letos nés tito malinci
tvorové velmi prekvapili, protoze si nasli k rybniku cestu jinou, nez tomu bylo
v minulych letech, nebot’ jejich migrace byla z 95% ptes potok — tedy pod cestou u
sjezdovky. Migrace byla casové neodhadnutelnd, zacala prakticky ze dne na den,
protoze pocasi bylo velmi specifické (jeden den mraz, druhy den teplota o 10 stupnd
vyssi). VSe jsme peclive konzultovali se zastupcem CHKO (véetn¢ dne, kdy zabrany
diky zvySujicim se teplotam zacaly vracet od rybnika zpét nejen pfes potok, ale také
ptes hlavni komunikaci, a zabrany jim tak branily v bezpe¢ném navratu.

Z provoznich zaleZitosti: zacatkem kvétna jsme dokoncili olistovani obloZeni
v prostorach spodni chodby véetné natéru. Za velmi nepfijemné povazujeme zateceni
vody ze stfechy v prostordch spojovaciho kr¢ku na hlavni budové, kdy doslo
k protrzeni stfes$ni krytiny (patrn€ vlivem leto$niho rozmarného pocasi) a na stiese se z
tajiciho sn¢hu vytvofil maly bazén. Byli jsme tedy nuceni zavolat klempiiskou firmu,
ktera zavadu odstranila. Po vyschnuti bude potieba také opravit a vymalovat strop.
Toto by se mélo uskutecnit zacatkem meésice Cervna (maliiska firma nema v prubchu
prazdnin ¢asovy prostor). Pti této pfilezitosti provedeme také natér ,,sokla* na budové
druhého stupné.

Proto mame v planu udélit dne 7. ¢ervna jeden den Feditelského volna.

V ramci uzké spoluprace s Méstem Andélska Hora jsme provedli renovaci a upravy
v ¢istiéce odpadnich vod. Nejen jeji celkova rekonstrukce veetné odvétrani, ale také

planovany natér plechové stfechy, je véci, ktera nas trapila nekolik let.
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.Pro pristi Skolni rok je nasim zamérem vyfesit prostor Saten déti na budoveé druhého
stupné, ponévadz stavajici (jiz hodné vyslouzilé) plechové skiinky se systémem
visacich zamku se jevi jiz jako nevyhovujici.

6. kvéten byl pro nase zaky slavnostnim dnem, protoze méli moznost navstivit
skute¢né ,.kamenné* divadlo v Opavé, kde shlédli klasické piedstaveni ,,Dalskabaty®.
Téhoz dne pripravily nejmensi déti ze Skolky pfijemné odpoledne na Méstském uradeé
v Andélské Hofe jednak nejmladSim obcankim Andé€lské Hory, jednak jejich
maminkam a babickam u pfilezitosti Svatku matek.

13. kvétna jsme v ramci medidlni vychovy pfivitali
vnasi Skole herecku Sandru Pogodovou (serial
TV Nova Helena, serial CT Vypravéj) a bavide
Petra Novotného. P. Novotny spolupracuje
s feditelem skoly jiz n€kolik let, pfiCemz se po pul
ro¢ni korespondenci rozhodl piijet do Skoly
podivat. Na zakladé tohoto jsme dohodli dalsi
spolupraci nasi Skoly s timto umélcem, ktery slibil
spolupraci skoly a jeho agentury na dalSich
projektech. Touto cestou chci co nejupfimnéji
podékovat vSem pracovnikim, ktefi s organizaci
navstévy, kterd vyvrcholila tiskovou konferenci,
pomahali. Zejména pak patii velké podékovani pani ucitelce Be. K. Bezové, ktera déti
na tiskovou konferenci skvéle pfipravila.

15. kvéten patfil ,kvétinkovému dni“, kdy Zaci
devatého roc¢niku spolu se svou tiidni ucitelkou
Mgr. S. Olivovou organizovali sbirku pro tento
vyznamny projekt. Podle nejnovéjsich statistickych
udaju se onkologickym pacientem stane kazdy tieti
obéan Ceské republiky a dva ze &tyf nemocnych
umiraji.  Dodrzovanim  jednoduchych  zéasad
zdravého zivotniho stylu vSak lze podle nejnovéjSich poznatklt az 50 % vSech
onkologickych onemocnéni ptedejit! Jsme radi, ze i nasi zaci mohli v takto dilezité
preventivni akci pomoci.

16. kvéten byl vyznamnym dnem piedevsim pro déti nasi matetské skoly, které si pod
vedenim svych pani ucitelek pfipravily velmi zdafilou besidku ke Svatku matek.
Rovnéz jsme zahdjili jednani se starostou Svétlé Hory panem Vaclavem VojtisSkem ve
véci realizace schvaleného projektu Nadace Partnmerstvi (55.000 K¢), ktery zvysi
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bezpecnost déti pii cesté do Skoly a ze Skoly. Stejné tak jsme
mimo schvéalenych 9. 000 K¢ od Nadace Charty 77 na
projekt ,,.Buben jako cesta®, obdrzeli na tutéz aktivitu 30.000
K¢ od Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové a
zakoupili jsme diky témto projektim 8 africkych bubni
z Mali. Zahgjili jsme také nabor do krouzku africkych
bubnd, pticemz diky velkému z&jmu, zejména pak zakl z prvniho stupné, vytvorime
nejméné tfi skupinky bubenik.

Za velmi vyznamny krok ve vzdélavani povazujeme naSi snahu o vzdéldvani
dospélych. S touto skutecnosti souvisi i informace, kterou jsme uvetejnili minuly
mesic v obecnich zpravodajich. Firma LYRIX nova, o. s. spole¢né s nasi Skolou a
T Nadac¢nim fondem Livie a Vaclava Klausovych
m!:fﬁq‘?gﬁlnfﬁggﬁ uspofada prvni kurz pro obCany nejen z Andélské a

o Svétlé Hory. Kurz nese nazev ,,Seniofi komunikuji* a
W pro zajemce, ktefi se musi telefonicky nahlasit na ¢isle

603 717 216, se uskute¢ni od 9. 9. do 12. 9. 2013. Jiz

nyni mame registrovany prvni zajemce, kterym v blizké dobé zaSleme oficialni
prihlasku. V soucasné dob¢ zbyva jesté Sest poslednich mist! Proto se nevéhejte
telefonicky registrovat. V ramci kurzu budete pracovat s nejmodernéj$imi notebooky
pod dohledem proskolenych instruktort a lektord, kteti vam vysvétli zakladni praci a

vvvvvv

je bezplatna.

V ramci zfizeni Univerzity tfetiho véku se uskuteénila navstéva prorektorky Vysoké
Skoly podnikani, a. s., pficemz na konci naSeho pfispévku naleznete odkaz, ktery
slouzi k vyplnéni a zjisténi potenciondlniho z&jmu studentti. Dotaznik rovnéz uvadime
jako ptilohou tohoto prispévku, pficemz ti, ktefi nevyuziji internetového dotazniku, jej
mohou vyplnit a odevzdat na radnici ve Svétlé ¢i Andélské Hore do 28. 6. 2013.

Hlavni a nejvétsi akei mésice kvétna je tradicné Akademie, kterou maji letos plné€ ve
své gesci déti. V dob€ psani tohoto ptispévku jsme ve stadiu poslednich ptiprav a
pilovani programt déti. Snad vSechno klapne a rodi¢iim se vystoupeni déti budou libit.
Vystoupi opét vSechny tiidy, Zaci spolecné se svymi uciteli nacvicuji velmi peclive,
proto vétime, ze budou vSichni divaci spokojeni.

V kancelaii se jiz zabyvame piistim Skolnim rokem — jasno mame u prviiacki (cca. 16
deéti, tiidni ucitelka Mgr. Hana Pavlinakova), také u pataku, ktefi jiz budou v rezimu 2.
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stupné s poloodbornym vyucovanim. V pfistim $kolnim roce planujeme také rozsiteni
volitelnych predmétd, naptiklad rozsifenim vyuky télesné vychovy véetné
individualniho pfistupu k détem, které se sportu aktivné vénuji..

Pro nase nejstarsi zaky — devat'aky - pripravujeme také slavnostni rozlouceni se
Skolou. To by mélo probéhnout na radnici v Andé€lské Hofe za ucasti starosti, zastupct
Skolské rady i za ucasti rodicl ve Ctvrtek 27. €ervna od 10:00 hodin. Srde¢né zveme
rodice!

Posledni skolni den, tedy v patek 28. €ervna 2013 dopoledne budou od 07:30 hod.
deéti dostavat vysvédceni ve svych tfidach, v 09:00 bude na skolnim hfisti (pfip. v
jideln¢) slavnostni zakonéeni skolniho roku, ocenéni aktivnich zaki, vyherct sbérové
soutéZe, rozlouceni s vychazejicimi zaky.

Zapiste si dokalendaiu
07. ervna feditelské volno — malifské upravy budovy
13. Cervna zavérecné tfidni schizky, navrhy klasifikace
15. Cervna  z&vér sbérové soutéze
20. ¢ervna rozloudeni s predskolacky MS (15:30 hod.)
24. ervna V. pedagogicka rada
26. Cervna vraceni preplatkl stravy
27. Cervna slavnostni rozlouceni s zaky 9. ro€. (10:00 hod.)
28. ¢ervna VI. pedagogicka rada

28. Cervna vydavani vysvédceni

28. ¢ervna zakondéeni $kolniho roku

Mgr. Jan Vavrik, reditel skoly
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Informace ze $kolni jidelny

Preplatky za stravné budeme vracet rodi¢iim, ktefi plati hotové a jejichz déti opoustéji
Skolu, v hotovosti 26. ¢ervna v kancelafi Skolni jidelny v And€lské Hote. Preplatky
vracené bezhotovostné budeme pieposilat na ucty rodict také v téchto dnech.

Vraceni ¢ipl u zakd, ktefi odchazeji na stfedni Skoly, bude mozné v patek 28. 6. 2013
do 11:00 hodin, pfi¢emz bude zakovi, ktery odevzda neposkozeny Cip, vracena zaloha
115,- Ke¢.

Bohdana Vikartovskd, vedouci skolnich jidelen
Zpravy ze Skolni meteorologické stanice
Obdobi: 21. 4. —20. 5. 2013

Nazev stanice: Andélska Hora  Nadmoiska vyska: 675 m n. m.

Zeméepisna sitka: 50° 06's. $.; Zemépisna délka: 17° 24" v. d.

Namérené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi 21. 4. — 20. 5. 2013
datum hodnota
Nejnizsi naméfena primérna teplota  (°C) 1.5. 7,7
Nejvyssi namétena pramérnd teplota  (°C) 26. 4. 16,8
Nejvyssi uhrn srazek (mm) 11.5.212.5. 17,3
Nejvyssi rychlost vétru (km/h) 26.4.a10.5. 8,5

Béhem minulého meésice jsme zazili ve sledovaném obdobi vysoké i nizké
jarni teploty (s vyraznymi skoky mezi nimi). Primérné teploty béhem
minulého mésice se nejvice pohybovaly v rozmezi 10 °C az 15 °C. Cetngjsi
a témer kazdodenni srazky se vyskytovaly v prvni poloviné kvétna. Vitr byl
zaznamenan pouze z jihu, jihozapadu, severu, severovychodu a severozapadu.
Nejvyssi zmetené rychlosti vétrii uvedené v tabulce vanuly z jiznich sméra.
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Chod pramérnych teplot vzduchu (°C) v obdobi
21.4.-20.5. 2013
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Migrace Zab

K napséani tohoto kratkého pfispévku mé inspirovali lidé z Vrbenska, ktefi cetli
Andélskohorsky zpravodaj a neznajice moc dobfe Andé€lskou Horu s jejim okolim,
ptali se m¢, cituji: ,,Prosim t&, kudy vlastné ty zaby chodily?* VétSinou nevédéli, ze
mezi Svétlohorskym potokem a obytnymi domy je zahradkarska kolonie s
ptijezdovymi cestami. Zaby chodily po piijezdové cesté (Servena Sipka) mezi
chatkami a Svétlohorskym potokem (modra ¢ara).

Koho by zajimal pocet Zab, které jsme letos zachytili, tak jich bylo 54. Oproti
minulym letim, kdy jsme kazdy rok zachytili a nasledné pfenesli v priméru 1 500 zab,
tento pocet predstavuje necelé 1% zab z minulych let. Diky neobvyklému konci zimy
a zacatku jara si priroda sama nasla svou cestu pro novy Zivot.

Zaméteni ZS a MS na sportovni aktivity

Sportuji vase déti? Mate zajem, aby i Skola, kterou navstévuiji,
vytvarela ty nejlepsSi podminky pro jejich sportovni pripravu a
soucasné jim poskytovala kvalitni vzdélani v pfijemném a
bezpeéném Skolnim prostiedi? Mate zajem, aby vasSe déti po
skonéeni povinné sSkolni dochazky i nadale sportovaly a sou¢asné
pokracdovaly ve studiu napf. na VSeobecném a sportovnim
gymnaziu v Bruntale ¢€i jiném ze sportovnich center mladeze?
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Jestli-ze ano, tak prosime, vénujte svoji pozornost tomuto novému
vychovné-vzdélavacimu a organizaénimu zameéru Zakladni Skoly a
Mateiské Skoly v Andélské Hore.

Vazeni rodice, trenéfi, mili mladi sportovni pfatelé,dovolte mi, abych
vam v kratkosti pfedstavil nas pilotni zamér, vedouci k postupnému
vytvofeni odpovidajicich podminek pro oficialni zfizeni sportovnich tfid
se zamé&fenim na lyZovani, snowboarding, tenis a dalSi sportovni
aktivity pfi Zakladni Skole a Matefské Skole v Andélské Hofe, pocinaje
Skolnim rokem 2014/2015.

Nasim nejblizSim cilem je od 1. zafi 2013, prostfednictvim zfizeni
sportovnich skupin ¢i zafazenim jednotlivel v konkrétnich tfidach
zakladni Skoly a v poslednim roce matefské Skoly, vytvaret ty nejlepsi
podminky pro systematickou vSeobecnou télesnou a specializovanou
sportovni pfipravu na zavodni urovni, a to pfedevSim v alpskych
disciplinach lyzovani, klasickém lyZzovani (biatlonu), snowboardingu a
tenise. Vyznamnym cilem nasi €innosti bude pfedevSim vytvareni a
upeviiovani pozitivniho vztahu déti k aktivni pohybové a sportovni
¢innosti v rozmanitych druzich sportovnich disciplin.

Tato nova vzdélavaci nabidka naSi Skoly je ur€ena pfedevSim pro
sportovné talentované déti a mladez Bruntalska a Vrbenska, ale radi
mezi sebou pfivitAame mladé sportovni zajemce z celého okresu
Bruntal.

Co mladym sportovcim, plnicim povinnou s$§kolni dochazku,
muzeme v nasi §kole nabidnout pocinaje jiz novym skolnim rokem
2013/2014?

Predevsim individualni a vstficny pfistup vSech pedagogul k potfebam
vasich déti, které se vénuji zavodéni v nékterych profilovych,
predevsim zimnich sportech (alpské discipliny sjezdového lyzovani,
klasické bézecké lyzovani, biatlon, snowboarding) a rovnéz
vykonnostnimu tenisu v kategorii mini tenis a baby tenis, plavani a
florbalu.
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Vstiricny postoj vedeni Skoly a pedagogu nasi Skoly k détem
v ramci povinné $kolni dochazky bude charakterizovan predevsim
prabéznym

zohlediovanim specifickych fyzickych, €asovych a organizaénich
aspektl vSestranné i specializované sportovni pripravy.
Vsestranné a plné podporime uc¢ast vasich déti na soustiredénich
sportovnich klubtl a na zavodech v§ech urovni vyvazovanim této
naro¢né sportovni pripravy prostrednictvim nezbytné organizace
a individualizace vzdélavaciho procesu.

Ve spolupraci se sportovnimi kluby vytvofime tréninkové skupiny
sportovcl vramci jednotlivych ro¢nikGl zakladni Skoly podle jejich
sportovni specializace a predevsim celorocné zabezpeéime vhodné
tréninkové podminky a vyuzivani jejich sportovniho zazemi v prubéhu
pravidelného vyuCovani pod vedenim odborné a pedagogicky
zpusobilych (aprobovanych) uditeld télesné vychovy a externich
kvalifikovanych trenérG s vlastni dlouholetou zavodni a trenérskou
praxi.

Zaci $koly se budou uéastnit svazovych soutézi, v nichz startuiji,
za své prislusné sportovni kluby, ve kterych maji registrované
Elenstvi.

Partnery zaméru Skoly jsou pfedevsim Mésto Andélska Hora, Obec
Svétla Hora, Sportovni klub Annaberg, Svaz lyzafu Ceske republiky a
Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy Ceské republiky.

Nasim postupnym a naslednym cilem je vytvoreni vzdélavacich,

organizacnich a materidlnich podminek a personalniho

zabezpeceni tréninkového procesu v jednotlivych disciplinach pfi

Zakladni Skole a Materské Skole v Andélska Hore, pocéinaje

Skolnim rokem 2014/2015. O naSich dalSich zamérech vas budeme

pravidelné, podrobné a pribézné informovat prostrednictvim
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mistnich zpravodaju, regionalniho tisku a na webovych strankach
Skoly a nasich partneru.

Magr. Jan Vavrik, feditel Skoly

V Andélské Hore by radi univerzitu pro pokrocilé

Pti dostatecném zajmu vetejnosti by uz od podzimu mohla fungovat v
andé¢lskohorské Skole Univerzita tietiho véku. Podobna, jaka uspésné funguje
pti Obchodni akademii aStfedni zeméd¢lské Skole v Bruntale.

Karel Janecek

Studovat se da v kazdém ve&ku. A protoze nejvice volného Casu mivaji starsi
lidé v dichodovém véku, mohou se ,,zaméstnat* uCenim na Univerzité tietiho
véku (U3V). Treba na té, kterou chtéji od letosniho fijna rozjet v
Zakladniskole a Matefské Skole v Andélské Hore.

Absolventi niverzity sice neziaji akademicky titul, mimo osvédceni o
absolvovani kurzu, ale ziskaji nové znalosti, zkuSenosti a snad i pratele.

,”JiZ probéhlo jednani na Méstském uradé¢ v And¢lské Hofe s prorktorkou
ostravské Vysoké Skoly podnikani Renatou NeSporkovou. Pti dostateéném
zajmus studentu bude U3V oteviena v fijnu, ,slibil feditel andélskohorské
Skoly Jan Vavrik.

Prednasky stridaji s aerobicem.

Pokud v And¢lské Hote Univerzitu tfetitho veku rozjedou, absolvuji studenti
dvouleté studium. Sami se pfitom rozhodnou, zda se chtéji schazet jednou
mesicné nebo kazdy vikend.

Staci vyplnit anketu, kterou zajemci najdou na internetovych strankach skoly.
V anketé zaSkrtavaji zajemci o studium veék s tématikou, které by se radi
vénovali.

V nabidce studijnich oboru jsou — zdravy zivotni styl, vyuka anglického,
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ruského a némeckého jazyka, pocitaci, prace s fotografiemi, pravni vzdelani,
umeni, vesmir a sport. Vybér sportu souvisi se spravnym dychanim, pohybem
1 stravovanim.

Dale si budouci studenti mohou vybrat, zda daji pfednost prednaskam,
praktickym cvicenim, kombinaci pfednaSek a praktickych cviceni nebo
samostatné praci na ukolech a projektech.

Pradéd

Pradéd. Kdo by ho neznal. I kdyZ zrovna nemam na mysli patou nejvyssi horu CR
(1 491 m n. m.), ktera spolu s televizni v&zi (162 m) vytvaii v CR nejvyssi
dostupné misto. Tentokrat se mi jednd o bylinny likér Pradéd. O ten nazloutly
likér, vyrabény nyni firmou Rudolf Jelinek maceraci Sestnécti druhd bylin a ploda
v lihovém roztoku, ktery sice ne vSem chutna (z Vizovic si rad¢ji dam slivovicku),
ale taktka kazdy vi, Ze bylinny likér zvany Pradéd existuje.

Pradéd je produktem firmy Rudolf Jelinek teprve od roku 2005. Jeho
kolébkou tedy rozhodné nejsou Vizovice, ale Krnov. (Kde by se taky vzal Pradéd v
Javornikach, ze.) Tam v roce 1878 Zidovsky podnikatel Siegfried Gessler, rodak za
Zlatych Hor, zalozil stejnojmennou likérku.

Likérka sice produkovala celou Skalu lihovin, ale hlavnim produktem a
provozni prioritou, zié¢jmé hned od pocatku, se stal prosluly bylinny likér Pradéd
(Altvater). Firma si vybudovala pobocky ve Vidni, Budapesti, Berling, Bilsku,
Cernovicich (Ukrajina), ziskala prestizni titul ,,c. a k. dvorni dodavatel“ a
exportovala i do zahraniéi (v¢é. USA a Kanady). ,,Pradédovo poprsi“ se od roku
1896 stalo obrazovou ochrannou znamkou firmy, ¢asto vyuZivanou na reklamnich
predmétech. VeSkeré propagacni materidly byly provazeny vsudypiitomnym
heslem : 3 slova ... Gessleriv ,,Pradéd” Krnov (Gessler ,,Altvater* Jagerndorf).
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Obr. 1

Obr. 2

Byla to rodinna firma, takze i po imrti Siegfrieda 31. prosince 1889
zlstal nazev likérky nezménén a ridili ji Siegfriedovi potomei. To se zménilo
az po Mnichovské dohod¢, kdy majetek rodiny Gessleri byl arizovan. Likérku
ziskal krnovsky Zivnostnik a vale¢ny krnovsky starosta Otto Just, pochézejici z
Osoblazska. Tovarna ziskala novy nazev ,,Altvater-Likor-Fabrik, Just & Co.*
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Obr. 3

Ptes povale¢nou snahu
rodiny Gesslerl o restituci byla likérka vyhlaskou ze dne 21.6.1948
konfiskovana a ptesla pod spravu Slezského lihovarského a napojového
prumyslu, n.p. Opava. Likér Pradéd se vSak v Krnové vyrabél jen do roku
1961, kdy byla vyroba Pradédu pfevedena do n.p. Seliko Dolany. Tato
spole¢nost, jiz pod nazvem Likérka Dolany a.s., se v roce 2003 dostala do
konkursu a vyrobu Pradédu ukoncila. Nasledné se majitelem receptury se stala
jiz vyse uvedena firma Rudolf Jelinek a.s. Ale to uz jsem v soucasnosti. Tak
Supky hupky zase zpatky do minulosti.

Likér Pradéd Sel skvéle na odbyt. Tak pro¢ by méli na této znacce
vydé¢lavat pouze Gesslerové z Krnova? Bylinnych likérti se tehdy vyrabélo
mnohem vice nez nyni. A také likérek bylo vice, a to i v oblasti Jesenikti. Toz
nektery, shodné ¢i velmi podobné chuti, nazveme Pradéd, pripadné pridame
néjaké dalsi sliivko, aby se obesla ochranna znamka, a je to.

V letech 1912-15 postavil Rad némeckych rytiii v Bruntile novy
komplex sestavajici se z pivovaru, lihovaru a likérky. No a likérka zacala
vyrabét také likér Pradéd. Bruntalskym unikatem vSak byl likér Zlaty kiiz
(Golden Kreuz), ktery byl Pradédu podobny, ale byl mnohem jemngjsi chuti.

K vyuzivani nazvu Pradéd se ptidala také likérka ve Svétlé, kterou v
roce 1867 zalozil Fridolin Springer (v roce 1889 je uvadén také jako majitel
hostince ve Svétlé).
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Schnapsfabrik Springer Alivater-Urquell”, Lichtewerden.

Obr. 4

Springer v ni zacal vyrabén likér Pradéd, udajné ze Ctyticeti druhu
kotinkt, bylin a kvéti. A aby nevznikly problémy s krnovskymi Gesslery, nesl
likér nazev Pradéd Prazdroj (Altvater Urquell). Vyrabél se zde jesté v roce
1947, kdy byla likérka zrusena.

Obr. 5
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Obr. 6

Ale to je jiz zasla minulost. A zdej$i soucasnost? Tak to jiz nejsou
lihoviny, ale ty nyn¢jsi produkty taky chutnaji.

Obr. 7

35



Andélak ¢erven 2013

Obr. 8

Udaje o Krnovu (vé. obrazkil) jsem Gerpal z ¢lankd Pavla Petra (Sbornik
bruntalského muzea 2004, 2005, 2007 a 2008), o Bruntale z ¢lanku Kristy
Kuchejdové (Sbornik bruntalského muzea 2006) a o likérce ve Svétlé se
zminuje Josef Cepek (Neznam zemi krasnéjsi, Kronika obce Svétla Hora a
okoli). Zdenék Kohoutek Ing.

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO KRNOV

KONCERTNI SIN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

nedéle 2. éervna v 15:00 hodin
PRATELSKE ZASTAVENI S PiSNi

pratelsky koncert pofada
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ZENSKY PEVECKY SBOR KRNOV
pod vedenim Jany Hlaviznové
Hosté:

PEVECKE SDRUZENi KOPRIVNICE
sbormistr Pavel Altrichter a Eva Pajdlova
ZENSKY PEVECKY SBOR PIiSEN Z ODER
pod vedenim Jitky Jakubikové

5@ MESTSKE DIVADLO
Mikula$ska 21

utery 11. €ervna v 19:00 hodin
Franz Wittenbrink:

SEKRETARKY Z OSTROZNE
hudebni revue

o zivot¢ sekretafek a ufednic v jedné smyslené kancelaii na ulici Ostrozna
v Opavé. V osobitém podéani Sesti herecek a jednoho herce zazni desitky
znamych pisni a $lagrti nasi popularni hudby a Sansonu. Mimotadn¢ uspésné
predstaveni
Slezského divadla Opava
Vstupné: 160 a 140 K& (déti a studenti sleva 50 %)
patek 21. ¢ervna v 17:00 hodin
KRNOV PLNY TANCE

tanecni soubory Flash, Taxmen, New age, Poupata, Orientalni tance, M-
Dancers, Dance Element Company, Lichpop Dance, Calipso Dance a Theplaki

Vstupne: 70 K¢ dospéli, 40 K détiPredprodej vstupenek zacina v pondéli 3. 6. od 14
hodin na recepci SVC Méda Krnov

KOSTEL NAROZENi PANNY MARIE

u kl4stera Minoritdi, Stursova ul.
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pondéli 1. ¢ervence v 19:00 hodin
GABRIELA DEMETEROVA
- barokni housle
COLLEGIUM GABRIELY DEMETEROVE
Petr Wagner - viola da gamba, Jan Krejéa - theorba, barokni kytara
Jan Cizmar - theorba, barokni kytara
Program:

Heinrich Ignatz Franz Biber, Marin Marais, Antonio Vivaldi, Giuseppe Tartini

Koncert se kona v ramci festivalu
KLASTERNI HUDEBNi SLAVNOSTI 2013
pod zastitou starostky mésta Krnova - Mgr. Aleny Krusinové
Vstupné: 150 K& / pfed koncertem 200 K¢&,Vstupenky v predprodeji v TIC

% KINO MIR 70
Nameésti Miru 14

uvadime v Cervhu

Kralovstvi lesnich strazcll, Baboviesky, Parba na tfeti,RozkoS v oblacich, Star
Trek: Do temnoty,Velka svatba, Iron Man 3, Pravidla mi¢eni,Sest medvéda
s Cibulkou, Rychle a zbésile 6,Podfukafi, Scary Movie 5, Po zaniku Zemé,Muz
z oceli, Monsters University, Hura na Francii,Svétova valka Z
filmovy klub
Slamény vdovec, Pani maji radsi blondynky, Nékdo to rad horké

A
BIOgraf

SENIOR KLUB

owr

Podrobnéjsi informace o jednotlivych filmovych predstavenich naleznete
v samostatném programovém letaku Kina Mir 70 Krnov, na plakatech a
na internetovych strankach kina

www.kinomir.wz.cz
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KZSB - plan ¢innosti v roce 2013

V sobotu 8. 6. 2013 porada Klub Za stary Bruntal autobusovy vylet do
polského Prudniku, kde se uskute¢ni celodenni vystava umeéleckych femesel
a lidovych tvircd. Cestou zpét — podle ¢asu a pocasi — navstivime i néktera
zajimava mista na naSem uzemi — novou expozici na zamku ve
Slezskych Rudolticich, kostel v Hrozové, nebo rozhlednu na Hrani¢nim vrchu
u Mésta Albrechtic.Odjizdi se v 8 hodin od bruntalského zamku, ndvrat je
planovan v podvecer. Cena je 250 K¢. Prihlasit se a zaplatit mizete od stfedy v
obchiidku NEXT na bruntdlském namésti Miru. Zbyva jiz jen né€kolik
volnych mist. S sebou:- obcansky prukaz, nebo pas, karticku zdravotni
pojistovny, pohodiné obleceni, dobré boty, polské zloté, urcite si néco koupite
nebo ochutnate na vystaveé, v Prudniku budeme i pres obéd, 1 zloty je 6,40 K¢,
nejlevngjsi sménarna v Bruntale je v Hrusce (Sipka).

S pozdravem za Radu KZSB Antonin Zgazar - www.kzsb.cz

Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar Vrbenska na
c¢erven

. 6. Zahajeni lazenské sezoény od 10.00 hod pied Libusi Karlova Studanka
. 6. Angli¢tina pro mirné pokro¢ilé — Call. metoda, 17:00-18:30, Stfecha

. 6. Angli¢tina pro mirné pokro¢ilé, 17:00-18:30, Stiecha

. 6. Cviceni ¢chi-kung, 17:30-18:45, Strecha

. 6. Karneval zviFatek, poiada MS Ve Svahu, 14:30 hod, zahrada MS

. 6. Zkouska Péveckého sboru, 17:30, Stiecha

. 6. Pocitacovy kurz — tiprava digitalni fotografie, 16:00-17:30, Stfecha

. 6. Pfednaska Centrum Zivot a zdravi na téma ,,Egypt, Exodus
a velké mléeni, piednasi Petr Grunt,18:00, Stiecha

(o) Jie) Qi “N NN USROS B OS I

7. 6. Divadlo — Don Quijote de la Archa od 19.30 hod Libuse velka jidelna,
Karlova Studanka

8. 6. Memorial Jany Dragounové, poiada ASPV Vrbno, od 14:00 hod,
Sokolovna

8. 6. StFelba pro verejnost, poiadd MS Pradéd a Stielecky klub, 9:00 hod.
Myslivecka stielnice
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9. 6. Autobusovy zajezd do Dinoparku Ostrava, poiada Strecha

10. 6. Anglictina pro mirné pokrocilé — Call. metoda, 17:00-18:30. Stfecha

10. 6. Anglictina pro mirné pokrocilé, 17:00-18:30, Stiecha

10. 6. Cviceni ¢chi-kung, 17:30-18:45, Stfecha

10. - 12. 6. Talentové zkousky k piijeti zaki do hudebniho a vytvarného oboru,
od 13:00 do 17:00 hod,

ZUS Vrbno

11. 6. Zkouska Pévecké sboru, 17:30, Stfecha

11. 6. Sikovné rugicky, 17:00, Stfecha

14. 6. LKZ — schuze, 17:00, Stiecha

14. 6. Pfrednaska MUDr. Radim Uzel od 19.30 hod Libuse velka jidelna,
Karlova Studanka

15. 6. Vrbenské slavnosti, arcil koupalisté Vrbno

15. 6. Vyslap Serak - Cervenohorské sedlo - Ovéarna, porada Klubu
vrbenskych turistil

17. 6. Cviceni ¢chi-kung, 17:30-18:45, Stfecha

17. 6. Angli¢tina pro mirné pokrocilé — Call. metoda, 17:00-18:30, Stfecha

17. 6. Angli¢tina pro mirné pokrocilé, 17:00-18:30, Stfecha

18. 6. yLetni koncert, porada Pévecky sbor mésta Vrbna —18:00, Stfecha

20. 6. Prednaska Centrum Zivot a Zdravi na téma ,,Co élovék, to
televize“, prednasi Mgr. Libor Votocek,18:00, Stiecha

do 21. 6. Vytvarna vystava zakt ZUS Vrbno

22. 6. Letni slunovrat, potada MS Pradéd, od 9:00 hod, Myslivecka stielnice
Mnichov

22. 6. Oslavy 140 let od zalozeni hasi¢ského sboru ve Vrbné,
zahajeni ve12:30 hod spanilou jizdouhasi¢skych automobil méstem

22. 6. SKATE JAM, 13:00 hod, skatepark Vrbno

22. 6. 1. mezinarodni festival péveckych sbort, poiadaji Horské l4zng
K. Studanka, 10:00 hod, Hudebni hala - Karlova Studanka

24. 6. Cviceni ¢chi-kung, 17:30-18:45, Stfecha

24. 6. Anglictina pro mirné pokrocilé — Call. metoda, 17:00-18:30, Stfecha

24. 6. Angli¢tina pro mirn¢ pokrocilé, 17:00-18:30, Stfecha

25. 6. Sikovné rucicky, 17:00, Stiecha

26. 6. Prednaska na téma“V jednoduchosti je krasa¥, piednasi
Zdenka Hrazska, 18:00 hod, Stiecha

27. 6. Zasedani zastupitelstva mésta Vrbna, 16:00, Stiecha
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28. 6. Hudba v dievé zakleta — Bena Havli od 19.30 hod Libuse velka

jidelna Karlova Studanka

29. 6. VySlap Ramzova - Paprsek - Petiikov - Ramzova, potfada Klubu

vrbenskych turistd

29. 6. Volejbalovy turnaj, od 8:00 hod, antukové kurty u Sokolovny

29. 6. Promenadni koncert Bojnické kapely od 14.00 hod pied Libusi

Karlova Studanka

1. 7. Vernisaz vystavy fotografii Pavia Mately, 17:00 hod, Strecha.

Vystava potrva do 30. 8. 2013.

do 10. 8. Galerie na radnici, ,,Pratelé z Krnova* - vystava fotografii.

Taneéni veéery v Kavarné Libuse v Karlové Studance — kazdou sobotu v 19.00

hod.

Aktualni kalendar cyklistickych akci najdete na www.acsvrbno.estranky.cz
Nad'a Trzaskalikova, STRECHA Vrbno

CO JE TO CITRON?

Dimyslny citréon

Tento trik byl odkoukdn od vazenych podnikateld a obchodnikil
vedoucich Zivot na Grovni, kdyz maji byt po prohyfené noci rano opét
na nohou. Roz¢tvrti citrén, posypou ho soli a sni ho cely kromé ktiru
jeste pred samotnou snidani. Vetejni mluvci tvrdi, ze tento trik je
dilezitym simulantem nez maji vyjit na podium.

Citron, dobra lécba zlozvyku koureni

Pokud si n€kdo opravdu pieje prestat koufit, zjistilo se, ze kdyZz pfijde
chut’ si zapalit nebo néco kousat, je dobré si dat do pusy citronovou
Stavu a chut’ pomine. Asi po tficeti dnech této 1écby piejde vSechna
chut na cigarety. Pohodlny zplsob, jak to pouzivat, je, ze budete
s sebou nosit citron nahote s dirou zabaleny do voskového papiru, a
kdyz ptijde chut na tabak, tak si nasajete plna usta stavy. Béhem dne
budete moznd muset potfebovat mit pfipraveno nckolik citronti, abyste
vzdy zahnali nechténou touhu po cigaret¢.
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Je také velmi dulezité prestat pouzivat siln€ kofenéné jidla, omezit pept
a stl, protoze to akorat zvysuje touhu po cigaretach a alkoholu.

Citron poméaha zvitézit nad alkoholem

Clovéku by mélo byt ukazano zlo tohoto jedovatého népoje a pozehnani
absolutni abstinence. M¢l by se vzdat véci, které znicily jeho zdravi, a
nahradit je mnozstvim ovoce. Pomerance, citrony, Svestky, broskve a
mnohé jiné ovoce. Bozi svét je produktivni, pokud se budeme potadné
snazit.

Je zjisténo, ze ¢im vice se doda do stravy ovoce, zvlasté citrond, tim
mensi je chut’ po alkoholickych napojich.

Citron a stimulace prace stiev

St’ava z jednoho citronu ve sklenici teplé vody je velmi efektivnim
simulantem traveni. Zacp¢ se da velmi tispé$né predejit pitim dvou az
¢tyt sklenic citronové Stavy hned po ranu.

Citron nebo ocet?

Ve vétsing ptipada se miize citronova St'ava pouzit misto octu, jako je
tteba zavarovani €1 zalivky do salatu, ochuceni polévek atd. Takto se
clovek vyhne Skodlivym ucinktm, které t€lu ocet zptisobuje.

Zacpa

J & 24 .

se 1é¢i pomoci vnitiniho a vnéjSiho uzivani citronové §tavy a olivového
oleje. Ctyfikrat denn& se uziva mald Stamprle olivového oleje a
citronové Stavy. Télo se tfikrat tydné masiruje citronovou Stavou
s olivovym olejem.

Nosni mandle
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se 1é¢i fedénou citronovou Stavou, kterd se kape nebo jemné nasava
nosnimi dirkami.

P¥i artritidé
se citrénovou §tavou a olivovym olejem jemné masiruji klouby po

piredchozim zahtati horkou koupeli nebo suchymi horkymi obklady
v posteli.

Obklady z citrénové bilé duziny se vSeobecné pouzivaji na viredy,
abscesy a poranéni kiiZe. Vnitin¢ se pii tom také uziva citronova
Stava.

RADY NASICH BABICEK
Zazracné kyselé zeli

Oblibené kysané zeli u¢inne chrani pted vznikem rakoviny jater, plic, tlustého
stteva a prsu. Védeli jste to? Latky zabranujici nadorovému bujeni vSak
neobsahuje zeli jako takové, ozdravné Gcinky mu dodava az proces kysani.
Béhem n¢j totiz v zeli vznikaji takzvané izotiokyanaty latky, které maji siln¢
protirakovinné ucinky. Uchovani celych zelnych hlavek nasolenim uz znali
staii Rimané. Dnesni zpasob vyroby kysaného zeli udajné prevzali ve
sttedoveéku Slované od Tatarti. Pfi objevnych cestach po svétovych motich se
davni moteplavei chranili pozivanim kysan¢ho =zeli pied obavanymi
kurdéjemi, nemoci vznikajici z nedostatku vitamint. Obsah vitaminu C je v
kysaném zeli dokonce vyS$si nez v Cerstvém, cozZ je dusledek ¢innosti bakterii
mlécného kvaseni. Jiz 200 g kysaného zeli pokryje denni potiebu vitaminu C.
Zeli ptisobi také proti depresim a obsah vitaminu B12 je dobry pro nervovou
soustavu. Vysoké mnozstvi vitaminu C zvySuje imunitu a je velice potfebny ke
tvorbé hormontl. V kysaném zeli najdeme také draslik, zelezo, vapnik, zinek,
hot¢ik, fluor a enzymy. Kysané zeli rovnéz podporuje tvorbu krve a hormoni.
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Aktivuje imunitni systém v boji proti virim a bakteriim, posiluje organismus
proti infekcim. Snizuje také vysoké hodnoty krevniho tlaku a zaroven aktivuje
funkci stfev a vylucovani toxickych latek. Podporuje i latkovou vyménu a ma
odvodiujici ucinek, a proto umoznuje rychlé odstraiovani odpadnich latek z
téla.

Zeleny caj

Zeleny c¢aj obsahuje latky, které G€inné brani tvorbé zubniho kazu, je G€inny
pfi onemocnéni dasni, zpomaluje riist bakterii typu streptococcus mutans.
Prokazatelné¢ snizuje hladinu cholesterolu v krvi a pfispiva k ochrang
organismu pred zhoubnymi nadory. Pfispiva i ke snizeni télesné vahy, posiluje
krevni stény a snizuje cukr v krvi.

Mata peprna

Matu péstovali jiz stafi Egyptané. Hlavni ucinek této rostliny se
projevuje na travicim traktu, protoZze mata plisobi na uvolnéni kfe¢i hladkého
svalstva travici trubice (spasmolytikum) a desinfikuje (zbavuje
choroboplodnych zarodkid). Mata je vhodny prostfedek pii rozmanitych
projevech problematického traveni. Ulevi pii nadymani, pfi nedostatecném
vyluovani zIu¢i (jako pomocny prostfedek se podava pii ZzZluCovych
kamincich), pii kieCich v travici trubici, pfi nechutenstvi. Znamy je ucinek
mentholu na povzbuzeni centralni nervové soustavy. Tisi bolest pfi menstruaci.
Odstraniuje bolesti hlavy a zvonéni v uSich. Vyuziva se také hojné v
aromaterapii.

Heirmanek

Pfiznivé ucinky hefmanku pravého jsou znamy jiz od starovéku. Ve
Skandinavii byl hefmanek povazovan dokonce za posvatnou rostlinu a uctivan
jako symbol slunce. Preventivné Ize hefmanek pouzivat pii potizich s trdvenim
a stolici (zacpy, prijmy). Hefmanek piiznivé pusobi pii 1é¢bé zanéti traviciho
Poméha pfi nadyméni, ni¢i jedovaté produkty latkové vymeény
mikroorganismti jako jsou streptokoky nebo stafylokoky. Bylinka je vhodna
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pfi anginé ¢i zanétech v dutiné ustni nebo hrtanu (jako kloktadlo). V
Matthioliho herbafi je hefmanek popisovan jako lék proti zimnicim, nemocem
jater, mocopudny prostfedek a prosttedek proti bolestem hlavy.

Medunka

Medunka pomaha odstranit pocity strachu a mirné tzkosti, dobie
pusobi pfi stavech nervové vycCerpanosti, nespavosti a lehkych depresivnich
naladach. Zmirnuje také zaludecni a stievni neurdzy, ma protikiecové ucinky a
pfedchazi nadymani. Medunka pfiznivé pusobi pii buseni srdce a srdecni
arytmii.

Trezalka teCkovana

Je rozsitena v Evropé,Asii a v severni Africe. U nas roste na slunnych
stranich,na mezich,pastvinach a houstinach.Sbira se v Cervenci nebo v

srpnu.UzZiva se celd nat’ nebo jen kvét ve formé Caji,nalevil ,tinktur,tablet,oleje
nebo také homeopatik. Je to bylina majici protizanétlivé a protiekzematické
ucinky. Jeji hlavni misto je pfi nervovych problémech, psychickém napéti a
depresich. Je vhodna na rehabilitaci po mozkovych mrtvicich, pfi skler6zach
multiplex a pfi vSech formach zanéti a nervovych poruch. Obsahuje
neobycejné ucinné latky pro lidsky organismus - hormony, enzymy, stopové
prvky. Zvysuje obranyschopnost organismu, zlepsuje ¢innost centralni nervové
soustavy a posiluje organismus. Predpoklada se, Zze v budoucnu bude 1é¢it
dosud nelécitelné choroby. Omlazuje organismus. Zaroven ptitom cisti télo.
Tato bylina a jeji produkty mohou mit fotosenzibilni €inky ID.

Mouchy
Je jich vSude plno, kladou vajicka, kde je napadne, nepfijemné vam v noci
bzudi v pokoji...ale vite, Ze je odpuzuje tieba obycéejna pazitka?

Jak na né ?

Staci dat na okno kvétinac s pazitkou, a mate klid. Jindy mtzete v byté zapalit
citrusové vonné olejicky nebo svicky s vuni citrusi. Po takovém aroma
mouchy zrovna neprahnou.
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Octomilky
Vinné¢ musky neboli octomilky jsou malické hnédocervené potviirky,
které ptitahuje vSechno, co je nakyslé nebo nahnilé, a tam snasi vajicka.
Pokud nezasahnete v¢as, mate jich béhem par dnti doma celou armadu.

Jak na né?

Na kuchynskou linku postavte misku s octem. Musky se na né€j naldkaji a
utopi se. NesnaSeji viini hiebicku, tak jim ho po byté pekné naservirujte.
Osvédcena je 1 takovato past: do igelitoveho saCku dejte kousek
pfezralého bananu, pevné ho uzaviete a nadé€lejte do néj nlzkami z
manikary malé dirky. Octomilky do n&j vleti, ale ven cestu nenajdou.
Poletuji-li vdm musky kolem kvétindce, pak do hliny zapichnéte strouzek
¢esneku. Za par hodin uz kvétinu obtézovat nebudou.

AKk¢ni cela rodina

se nazyva mikroprojekt, ktery obec podala u Euroregionu Pradéd. V
ramci tohoto projektu se budeme setkéavat s ptateli z Polske Cerekwe
béhem roku na ¢tyfech akcich. Ta prvni se uskutecnila v sobotu 18.
kvétna a méla nazev Kulinarsky workshop. Obsahem bylo naucit Poléky
vafit naSe typicka ceska jidla a dat jim je také ochutnat. K tomu jsme
pripravili ,,kucharku* — recepty téchto jidel, aby si je mohli doma opét
uvafit. V8e probéhlo tak, jak jsme si naplanovali. K naSim deseti
kuchaikam se ptidalo dalSich deset kuchaiti a kuchatek z Polska a jidla,
ktera ptipravili, byla opravdu skvéla. VSak se také ochutndvani vyrobki
zhostili Poléci a soutézici rodiny, pro které byla jidla urcena tak, Ze se za
chvilku po jidle jenom zaprasilo.
Soucasti akce byla také soutéz druzstev — rodin, kterych se seslo celkem
12. Tato druzstva skladala puzzle s riznymi obrazky, fesila pentomino a
hlavolamy a ptedvedla svou Sikovnost v hazeni balonii na kos, hazeni
krouzki na stojanky apod. Prvni misto obsadila rodina Svobodovych,
ale Sikovni a ocenéni byli vSichni.
V Cervnu nas ¢eka dalsi setkani, tentokrat v prirodé. Opét budou
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soutézit rodiny po naucné stezce od rybnika v Andélské Hore na
Anaberk, kde bude opékani Spekacki. Spole¢né pak sejdeme zpatky
k rybniku, kde bude vyhodnoceni soutéZe (nebude se mérit cas,
druzstva budou po cesté odpovidat na testové otazky ze vSech
moznych obori s nipovédami ve formé obrazkii). Zveme k ucasti i
dalSi rodiny, které se mohou na obci prihlasit do stfedy 12. ¢ervna.
Se v§emi se pak sejdeme v sobotu 15. ¢ervna v 10 hodin na hrazi
rybnika v Andélské Hore. Dalsi informace najdete také na
vyvéSenych plakatech.

Zapsala: L.Stybnarova
,»Projekt je spolufinancovén z prostfedktit ERDF*

,,Prekracujeme hranice*
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