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      Životní jubileum oslaví
 

Kutláková Charlota     86 let
Vodička Petr                  73 let
Čepička Miroslav         67 let
Čepičková Eliška          66 let
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Městský úřad informuje

Kontakty, na kterých nás najdete

• Městský úřad - 554 737 030, 554 725 713, e-mail: andelskahora@cbox.cz

    •         Miroslav Novotný – starosta 603 496 194

    •         Jana Kučerová- místostarosta – 603512706

    •         Bc. Dagmar Mlčáková a Jitka Eichlerová – 554 725 712, 
              554 725 714

    •         Petr Svozil – technicko - hospodářský pracovník - 723 150 590

    •         Internet: www.andelskahora.info,

   •         ID datové schránky Andělské Hory: dd3bytd

Pracovní doba: pondělí a středa od 7.00 hod do 17.00 hod

•         úterý a čtvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod

•         pátek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna: pondělí a středa od 7.30 hod do 16.45 hod

•         úterý, čtvrtek, pátek 7.30 hod do 13.00 hod

Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod
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Víte,že ….....

 termíny svozu komunálního odpadu v roce 2013 jsou: 

4. a 18. června, 2., 16., a 30. července, 13. a 20. srpna,  13. a  27. září, 10. a 
24. října, 5. a  19. listopadu, 3., 17., 31. prosince

● rozhodnutí o umístění stavby 

(1) Rozhodnutí o umístění stavby vymezuje stavební pozemek, umisťuje navrhovanou 
stavbu, stanoví její druh a účel, podmínky pro její umístění, pro zpracování projektové 
dokumentace pro vydání stavebního povolení, pro ohlášení stavby a pro napojení na 
veřejnou dopravní a technickou infrastrukturu.

(2) Rozhodnutí o umístění stavby ani územní souhlas nevyžadují

a) informační a reklamní zařízení o celkové ploše do 0,6 m2 umisťovaná mimo 
ochranná pásma pozemních komunikací,

b) stožáry pro vlajky do výšky 8 m,

c) povrchové rozvody nebo odvody vody na zemědělské půdě nebo na pozemcích 
určených k plnění funkcí lesa, nejde-li o vodní díla,

d) signální věže, signály a pyramidy pro zeměměřické účely,

e) podpěrné konstrukce dopravního značení a zařízení pro provozní informace na 
pozemních komunikacích,

f) opěrné zdi do výšky 1 m, které nehraničí s veřejně přístupnými pozemními 
komunikacemi nebo s veřejným prostranstvím 1),

g) propustky na neveřejných účelových komunikacích,

h) cirkusové stany a scénické stavby pro film, televizi nebo divadlo,
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i)  sjezdy  a  nájezdy  na  pozemní  komunikace  sloužící  k  připojení  sousední 
nemovitosti,

j)  antény  do  výšky  8  m  včetně  jejich  nosných  konstrukcí  a  souvisejících 
elektronických  komunikačních  zařízení  umisťované  samostatně  na  pozemku 
nebo na budovách,

k) oplocení lesních školek, oplocení zřízené k ochraně lesních porostů před zvěří 
na  lesních  pozemcích  a  oplocení  dřevin  vysazených  za  účelem  založení 
územního  systému  ekologické  stability,  která  jsou  bez  podezdívky,  přičemž 
nesmí  dojít  k  omezení  provozu  na  pozemní  komunikaci  nebo  k  přerušení 
turisticky značené trasy,

l) stavby pro hospodaření v lesích a stavby pro výkon práva myslivosti do 30 m2 
zastavěné plochy a do 5 m výšky, bez podsklepení,

m) důlní  díla,  důlní  stavby pod povrchem a  stavby v povrchových lomech a 
skrývkách,  pokud podléhají  schvalování  a  dozoru  státní  báňské  správy podle 
horních předpisů,

n) skleník do 40 m2 zastavěné plochy a do 5 m výšky umístěný v odstupové 
vzdálenosti nejméně 2 m od hranice pozemku, bez podsklepení,

o)  stavba  do 25  m2 zastavěné plochy a  do 5  m výšky s  jedním nadzemním 
podlažím, podsklepená nejvýše do hloubky 3 m na pozemku rodinného domu 
nebo stavby pro rodinnou rekreaci, která souvisí nebo podmiňuje bydlení nebo 
rodinnou  rekreaci,  neslouží  k  výrobě  nebo  skladování  hořlavých  látek  nebo 
výbušnin, nejedná se o jaderné zařízení nebo stavbu pro podnikatelskou činnost,  
je  v  souladu  s  územně  plánovací  dokumentací,  je  umisťována  v  odstupové 
vzdálenosti od společných hranic pozemků nejméně 2 m, plocha části pozemku 
schopného  vsakovat  dešťové  vody po  jejím  umístění  bude  nejméně  50  %  z 
celkové plochy pozemku rodinného domu nebo stavby pro rodinnou rekreaci,

p) bazén do 40 m2 zastavěné plochy na pozemku rodinného domu nebo stavby 
pro  rodinnou rekreaci  v  zastavěném území  umístěný v odstupové vzdálenosti 
nejméně 2 m od hranice pozemku,

q) stavby mostních vah,
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r) přístřešky o jednom nadzemním podlaží, které slouží veřejné dopravě, a jiné 
veřejně přístupné přístřešky do 40 m2 zastavěné plochy a do 4 m výšky,

s)  výměna  vedení  technické  infrastruktury  59),  pokud  se  nemění  její  trasa  a 
nedochází  k  překročení  hranice  stávajícího  ochranného  nebo  bezpečnostního 
pásma.

(3) Ustanovení odstavce 2 se nevztahuje na kulturní památky a ustanovení odstavce 2 
písm. a), f), j), l), n), o), p), r) a s) se nevztahuje na nemovitosti, které nejsou kulturní  
památkou, ale jsou v památkové rezervaci, památkové zóně nebo v ochranném pásmu 
nemovité kulturní památky, nemovité národní kulturní památky, památkové rezervace 
nebo památkové zóny 32).

(4) Ustanovení odstavce 2 se nevztahuje na záměry posuzované z hlediska vlivů na 
životní prostředí.

(5)  Pokud  stavby  uvedené  v  odstavci  2  vyžadují  provedení  zemních  prací  nebo 
terénních  úprav,  je  stavebník  povinen  zjistit  si  informace  o  existenci  podzemních 
staveb technické infrastruktury a zajistit jejich ochranu.

(6) Rozhodnutí o umístění stavby ani územní souhlas nevyžadují stavební úpravy a 
udržovací práce.

•         Česká pošta a poštovní doručovatelka žádá obyvatele Andělské Hory o 
správné označení poštovních doručovacích schránek, které by měly být označeny 
celým jménem a příjmením všech bydlících občanů v domě či bytové jednotce, 
popřípadě firmou sídlící v dané nemovitosti. Poštovní schránka, která není řádně 
označena,  vede  k  nedoručení  korespondence  a  k  následnému  vrácení  zásilek 
odesílateli.  Poštovní  zásilky  nelze  doručovat  a  vhazovat  do  neoznačených 
domovních  schránek.  Děkujeme  za  pochopení,  Česká  pošta,  poštovní 
doručovatelka.

Děkuji. 

Poštovní doručovatelka Pomajbíková Věra 
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Vítání občánků a Den matek
Dne 6. května 2013 se na městském úřadě sešly čtyři dětí: 

Za  doprovodů  rodičů,  babiček  a  sourozenců.  Přišly  také  maminky a  babičky 
oslavit s námi Den matek. Vystoupily děti z Mateřské školy pod vedením paní učitelky 
Michaely Horákové a Novotné Moniky Pan starosta Miroslav Novotný uvítal  nové 
občánky a maminkám poblahopřál k jejímu svátku. Jako vždy, to bylo velice příjemné 
a přátelské posezení
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Jiří Franc

Markéta Pravdíková
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Elisabeth Vymazalová

Veronika Pustějovská

10

 

 



Andělák červen 2013

Stavění Májky a Pálení čarodějnic 27. dubna 2013 
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Poděkování patří všem, kteří byli nápomocní při stavění Májky a 
připravili nám všem pěknou zábavu na hřišti pod školou!!!! 
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Poděkování za věnování originálu obrazu od malíře V. Kozáka. 

Věnovaného, paní Miluší Hejnou městskému úřadu Andělská Hora, který 
pochází a byl původně darován malířem rodině Bednaříkové z Andělské 
Hory.  Jsme velice rádi,  že obrazy od tak pro nás významného místního 
malíře, se vrací do naší unikátní sbírky. Děkujeme.

Miroslav Novotný - starosta města Andělská Hora 

 

 

Poděkování  panu Jiřímu.  Pišťáčkovi,  za  vyrobení  nového poutače,  či 
směrníku na cestě k Annenskému vrchu. Jsem rád, že věnoval svůj čas k 
lepší orientaci příchozích turistů do Andělské Hory. Děkujeme. 

Miroslav Novotný - starosta města Andělská Hora
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Bavič a herečka v Andělské Hoře
Cestou do karvinské knihovny a bohumínského divadla se zastavili 
v andělskohorské škole k radosti tamních školáků pražští umělci Petr Novotný 
a Sandra Pogodová. Děti andělskohorské školy se nemohly dočkat návštěvy 
oblíbeného baviče Petra Novotného a herečky Sandry Pogodové.
„Mám velmi ráda Sandru Pogodovou, strašně se mi líbí v seriálu Helena. Už 
den před návštěvou umělců z Prahy jsem měla křeče v břiše," přiznala 
školačka Kateřina Kubaláková, která si obě televizní hvězdy nechala podepsat 
a na památku se s nimi nechala i fotografovat.
„Oba umělci mi podali osobně ruku, já si tu ruku snad nikdy neumyji," 
radovala se ze setkání Kubaláková. Nadšení byli také další školáci, mezi 
jinými Patricie Kubičíková a Petr Výmola.
„Abyste  se  nepletli,  já  zase  až  takový bavič  nejsem,"  prohlásil  při  besedě 
pětinásobný držitel titulu Bavič roku v televizní anketě Tý Tý Petr Novotný. 
„Jsem spíš moderátor, konferenciér. Dělám to celý život, umím to a baví mě 
to," dodal propagátor televizní zábavy.

Bavičem je pouze z leknutí

Bavičem byl Petr Novotný podle svých slov „pouze z leknutí a pouze pět let". 
Prý jen někdo v televizi vymyslel, že když je tak veselý moderátor, mohl by 
být i bavič.
Moderátor  je  podle  něj  pouze  sluhou,  který  říká,  co  mu  kdo  nařídí. 
Dramaturgové  si  proto  přáli,  aby  se  stal  jako  celoživotní  humorista  také 
bavičem s vlastním  repertoárem.  Podobně  náhodou  se  stal  Novotný  taktéž 
divadelním hercem.
Jen proto, aby mohl hrát divadlo, vytvořil agenturu, sám si vybral hru a obsadil 
se do vybrané role. „Divadlo mě baví, a jen proto jej hraji. Protože nemám 
talent, za normálních okolností by mě nikdo nikam neobsadil. Založil jsem si 
proto vlastní agenturu a obsazuji do různých rolí sám sebe. Je to přece moje 
agentura," rozesmál plnou třídu dětí Petr Novotný. 
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Z Andělské Hory dále do Karviné

Podle herečky Sandry Pogodové to je pro školáky dobrá rada do budoucna: 
„Pokud budete chtít dělat, co vás baví, doporučuji, abyste se stali sami sobě 
zaměstnavatelem,  trávili  život  v práci,  která  člověka  baví."  S tím,  že  za 
největší  úspěchy kolegy Petra  Novotného považuje  zorganizování  koncertu 
bratří  Nedvědů  na  Strahově  a  program,  připravený  u příležitosti  otevření 
pražské O2 arény.
Pražští umělci jeli v pondělí 13. května z Andělské Hory dále do Karviné, kde 
se chystali  číst  pohádky v knihovně v rámci celostátní  akce Celé Česko čte 
dětem.  Následně  se  vydali  také  do  Bohumína,  kde  je  čekalo  večerní 
představení.

Autor: Karel Janeček 
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Naše školy informují rodiče – a nejen je
Mateřská škola ve Světlé Hoře

Měsíc  květen  je  měsícem,  kdy mají  svátek  naše  nejmilovanější  –  maminky.  Pilné 
nacvičování,  příprava na vystoupení a  vše,  co s  ním souviselo,  bylo náplní  tohoto 
měsíce. Děti se velmi těšily také na pečení perníčků, které si pro maminky připravily 
jako dáreček.

V  pondělí  6.  května jsme  jeli  potěšit  maminky  Andělské  Hory  a  také  naším 
programem  přivítat  nové  občánky,  kde  Andělskohorská  chasa  předvedla  pásmo 
lidových básní a tanců.

Ve čtvrtek 16. května (besídka ke DNI MATEK) jsme se společně vrátili do dávných 
časů našich babiček a na chvíli prožívali se Světlohorskou a Andělskohorskou chasou, 
jak to asi vypadalo na vesnici dříve. Věříme, že se lidové písně, tance, ale i básně líbily 
a byly pěkným dárkem k svátku.

V úterý 21. května jsme se vypravili autobusem do divadla v Bruntále na veselé a 
milé  představení,  které  se  nám  moc  líbilo.  Shlédli  jsme  tři  muzikály  na  motivy 
pohádek Josefa Čapka.

A ve  čtvrtek  23.  května jsme  se  všichni  těšili  na  Akademii, a  to  nejen  na  naše 
vystoupení, ale také na vystoupení našich kamarádů ze školy, která bývají veselá a 
velmi pěkná.

V úterý 28. května jsme vyrazili na školní výlet. Na Bouzově nás již čekal připravený 
program:  pohádka,  historické zbraně,  prohlídka  hradu  a  bezvadná  zmrzka.  Na 
památku jsme si přivezli také milou drobnost, jako vzpomínku na školkový výlet.

Co nás čeká?

V sobotu 1. června jdeme potěšit pásmem lidových básní a tanců naše nové občánky 
Světlé  Hory.  A na  závěr  roku nás  čeká  naše  největší  akce  –  „ROZLOUČENÍ  S 
PŘEDŠKOLÁČKY“,  která  se  uskuteční  20.  června v 15:30  hodin  (čtvrtek) na 
školní zahradě MŠ.
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Ve středu 26. června se chystáme s předškoláčky na taneční představení p. Tamary 
Vlachynské do divadla v Bruntále.

Důležité upozornění

Mateřská škola bude v době hlavních prázdnin uzavřena od 8. července do 25.  
srpna 2013. Provoz bude zahájen 26. srpna (pondělí) pro přihlášené děti. Běžný 
provoz bude zahájen 2. září (pondělí) 2013.

Michaela Horáková, zástupce ředitele pro MŠ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vzhledem k tomu, že jen málo rodičů potřebuje služby MŠ v době 
hlavních prázdnin, bude naše MŠ v provozu:

01.07. - 04.07. 2013

26.08. - 30.08. 2013

V tyto týdny bude provoz pro děti, které jsou předem nahlášeny. 

(Předpokládáme omezený provoz na 1 oddělení)

Běžný provoz pro všechny děti bude od pondělí 2. září 2013.
Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy

Michaela Horáková, zástupce ředitele pro MŠ
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 Základní škola v Andělské Hoře informuje

Měsíc květen byl tradičně velmi náročným měsícem, který nám přinesl spoustu 
nových zážitků, ale také práce. 

Vrcholil tradiční projekt Žába, přičemž můžeme podotknout, že letos nás tito malincí 
tvorové  velmi  překvapili,  protože  si  našli  k rybníku  cestu  jinou,  než  tomu  bylo 
v minulých letech, neboť jejich migrace byla z 95% přes potok – tedy pod cestou u 
sjezdovky.  Migrace  byla  časově  neodhadnutelná,  začala  prakticky  ze  dne  na  den, 
protože počasí bylo velmi specifické (jeden den mráz, druhý den teplota o 10 stupňů 
vyšší). Vše jsme pečlivě konzultovali se zástupcem CHKO (včetně dne, kdy zábrany 
instalovat). Zástupce CHKO rovněž povolil dřívější odstranění zábran, protože žáby se 
díky zvyšujícím se teplotám začaly vracet od rybníka zpět nejen přes potok, ale také 
přes hlavní komunikaci, a zábrany jim tak bránily v bezpečném návratu.

Z provozních  záležitostí:  začátkem  května  jsme  dokončili  olištování  obložení 
v prostorách spodní chodby včetně nátěru. Za velmi nepříjemné považujeme zatečení 
vody  ze  střechy  v prostorách  spojovacího  krčku  na  hlavní  budově,  kdy  došlo 
k protržení střešní krytiny (patrně vlivem letošního rozmarného počasí) a na střeše se z 
tajícího sněhu vytvořil malý bazén. Byli jsme tedy nuceni zavolat klempířskou firmu, 
která závadu odstranila. Po vyschnutí bude potřeba také opravit a vymalovat strop. 
Toto by se mělo uskutečnit začátkem měsíce června (malířská firma nemá v průběhu 
prázdnin časový prostor). Při této příležitosti provedeme také nátěr „soklů“ na budově 
druhého stupně. 

Proto máme v plánu udělit  dne 7. června jeden den ředitelského volna. 
V rámci úzké spolupráce s Městem Andělská Hora jsme provedli renovaci a úpravy 
v čističce odpadních vod. Nejen její celková rekonstrukce včetně odvětrání, ale také 
plánovaný nátěr plechové střechy, je věcí, která nás trápila několik let.  
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.Pro příští školní rok je naším záměrem vyřešit prostor šaten dětí na budově druhého 
stupně,  poněvadž  stávající  (již  hodně  vysloužilé)  plechové  skříňky  se  systémem 
visacích zámků se jeví již jako nevyhovující. 

6.  květen  byl  pro  naše  žáky  slavnostním  dnem,  protože  měli  možnost  navštívit 
skutečné „kamenné“ divadlo v Opavě, kde shlédli klasické  představení „Dalskabáty“. 
Téhož dne připravily nejmenší děti ze školky příjemné odpoledne na Městském úřadě 
v Andělské  Hoře  jednak  nejmladším  občánkům  Andělské  Hory,  jednak  jejich 
maminkám a babičkám u příležitosti Svátku matek. 

13. května jsme v rámci mediální výchovy přivítali 
v naší  škole  herečku  Sandru  Pogodovou (seriál 
TV  Nova  Helena,  seriál  ČT  Vyprávěj)  a  baviče 
Petra  Novotného.  P.  Novotný  spolupracuje 
s ředitelem školy již několik let, přičemž se po půl 
roční  korespondenci  rozhodl  přijet  do  školy 
podívat.  Na  základě  tohoto  jsme  dohodli  další 
spolupráci naší školy s tímto umělcem, který slíbil 
spolupráci  školy  a  jeho  agentury  na  dalších 
projektech.  Touto  cestou  chci  co  nejupřímněji 
poděkovat  všem  pracovníkům,  kteří  s organizací 
návštěvy,  která  vyvrcholila  tiskovou  konferencí, 
pomáhali. Zejména pak patří velké poděkování paní učitelce Bc. K. Bezové, která děti 

na tiskovou konferenci skvěle připravila.

15.  květen  patřil  „květinkovému  dni“,  kdy  žáci 
devátého  ročníku  spolu  se  svou  třídní  učitelkou 
Mgr.  S.  Olivovou  organizovali  sbírku  pro  tento 
významný projekt. Podle nejnovějších statistických 
údajů se onkologickým pacientem stane každý třetí 
občan České republiky a dva ze čtyř  nemocných 
umírají.  Dodržováním  jednoduchých  zásad 

zdravého  životního  stylu  však  lze  podle  nejnovějších  poznatků  až  50  %  všech 
onkologických onemocnění předejít! Jsme rádi, že i naši žáci mohli v takto důležité 
preventivní akci pomoci.
16. květen byl významným dnem především pro děti naší mateřské školy, které si pod 
vedením svých  paní  učitelek  připravily velmi  zdařilou  besídku  ke  Svátku  matek. 
Rovněž jsme zahájili jednání se starostou Světlé Hory panem Václavem Vojtíškem ve 
věci  realizace  schváleného  projektu  Nadace  Partnerství (55.000  Kč),  který zvýší 
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bezpečnost dětí při cestě do školy a ze školy. Stejně tak jsme 
mimo schválených 9. 000 Kč od Nadace Charty 77 na 
projekt „Buben jako cesta“, obdrželi na tutéž aktivitu 30.000 
Kč  od  Výboru  dobré  vůle  –  Nadace  Olgy  Havlové  a 
zakoupili  jsme  díky  těmto  projektům  8  afrických  bubnů 
z Mali.  Zahájili  jsme  také  nábor  do  kroužku  afrických 
bubnů, přičemž díky velkému zájmu, zejména pak žáků z prvního stupně, vytvoříme 
nejméně  tři skupinky bubeníků.

Za  velmi  významný  krok  ve  vzdělávání  považujeme  naši  snahu  o  vzdělávání 
dospělých.  S touto  skutečností  souvisí  i  informace,  kterou  jsme  uveřejnili  minulý 
měsíc v obecních zpravodajích.  Firma LYRIX nova,  o.  s. společně s naší  školou a 

Nadačním  fondem  Lívie  a  Václava  Klausových 
uspořádá  první  kurz  pro  občany  nejen  z Andělské  a 
Světlé Hory. Kurz nese název „Senioři komunikují“ a 
pro zájemce, kteří se musí telefonicky nahlásit na čísle 
603 717 216, se uskuteční od 9. 9. do 12. 9. 2013. Již 

nyní  máme  registrovány  první  zájemce,  kterým  v blízké  době  zašleme  oficiální 
přihlášku.  V současné  době  zbývá  ještě  šest  posledních  míst!  Proto  se  neváhejte 
telefonicky registrovat. V rámci kurzu budete pracovat s nejmodernějšími notebooky 
pod dohledem proškolených instruktorů a lektorů, kteří vám vysvětlí základní práci a 
obsluhu počítačů. A to nejdůležitější závěrem: účast v kurzu „Senioři komunikují“ 
je bezplatná.

V rámci zřízení Univerzity třetího věku se uskutečnila návštěva prorektorky Vysoké 
školy podnikání,  a.  s.,  přičemž  na  konci  našeho  příspěvku  naleznete  odkaz,  který 
slouží k vyplnění a zjištění potencionálního zájmu studentů. Dotazník rovněž uvádíme 
jako přílohou tohoto příspěvku, přičemž ti, kteří nevyužijí internetového dotazníku, jej 
mohou vyplnit a odevzdat na radnici ve Světlé či Andělské Hoře do 28. 6. 2013. 

Hlavní a největší akcí měsíce května je tradičně Akademie, kterou mají letos plně ve 
své gesci děti. V době psaní tohoto příspěvku jsme ve stadiu posledních příprav a 
pilování programů dětí. Snad všechno klapne a rodičům se vystoupení dětí budou líbit. 
Vystoupí opět všechny třídy, žáci společně se svými učiteli nacvičují velmi pečlivě, 
proto věříme, že budou všichni diváci spokojeni.

V kanceláři se již zabýváme příštím školním rokem – jasno máme u prvňáčků (cca. 16 
dětí, třídní učitelka Mgr. Hana Pavliňáková), také u páťáků, kteří již budou v režimu 2. 

23



Andělák červen 2013

stupně s poloodborným vyučováním. V příštím školním roce plánujeme také rozšíření 
volitelných  předmětů,  například  rozšířením  výuky  tělesné  výchovy  včetně  
individuálního přístupu k dětem, které se sportu aktivně věnují..

Pro naše nejstarší žáky – deváťáky - připravujeme také slavnostní rozloučení se 
školou. To by mělo proběhnout na radnici v Andělské Hoře za účasti starostů, zástupců 
školské rady i za účasti rodičů ve čtvrtek 27. června od 10:00 hodin. Srdečně zveme 
rodiče!

Poslední školní den, tedy v pátek 28. června 2013 dopoledne budou od 07:30 hod. 
děti dostávat vysvědčení ve svých třídách, v 09:00 bude na školním hřišti (příp. v 
jídelně) slavnostní zakončení školního roku, ocenění aktivních žáků, výherců sběrové 
soutěže, rozloučení s vycházejícími žáky. 

 

                Zapište si dokalendářů

l  07. června    ředitelské volno – malířské úpravy budovy
l  13. června    závěrečné třídní schůzky, návrhy klasifikace

l  15. června    závěr sběrové soutěže

l  20. června    rozloučení s předškoláčky MŠ (15:30 hod.)

l  24. června    V. pedagogická rada

l  26. června    vracení přeplatků stravy

l  27. června    slavnostní rozloučení s žáky 9. roč. (10:00 hod.)

l  28. června    VI. pedagogická rada

l  28. června    vydávání vysvědčení

l  28. června    zakončení školního roku

                                                               Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy
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Informace ze školní jídelny

Přeplatky za stravné budeme vracet rodičům, kteří platí hotově a jejichž děti opouštějí 
školu, v hotovosti 26. června v kanceláři školní jídelny v Andělské Hoře. Přeplatky 
vracené bezhotovostně budeme přeposílat na účty rodičů také v těchto dnech.

Vrácení čipů u žáků, kteří odcházejí na střední školy, bude možné v pátek 28. 6. 2013 
do 11:00 hodin, přičemž bude žákovi, který odevzdá nepoškozený čip, vrácena záloha 
115,- Kč.

Bohdana Vikartovská, vedoucí školních jídelen

Zprávy ze školní meteorologické stanice
Období: 21. 4. – 20. 5. 2013

Název stanice: Andělská Hora      Nadmořská výška: 675 m n. m.

Zeměpisná šířka: 50° 06' s. š.;        Zeměpisná délka: 17° 24' v. d.

Naměřené hodnoty meteorologických veličin v období 21. 4. – 20. 5. 2013 
datum hodnota 

Nejnižší naměřená průměrná teplota      (°C) 1. 5. 7, 7 
Nejvyšší naměřená průměrná teplota     (°C) 26. 4. 16,8 
Nejvyšší úhrn srážek              (mm) 11. 5. a 12. 5. 17,3

Nejvyšší rychlost větru         (km/h) 26. 4. a 10. 5. 8,5 

Během minulého měsíce  jsme zažili  ve  sledovaném období  vysoké i  nízké 
jarní  teploty  (s výraznými  skoky  mezi  nimi).  Průměrné  teploty  během 
minulého měsíce se nejvíce pohybovaly v rozmezí 10 °C až 15 °C. Četnější 
a téměř každodenní srážky se vyskytovaly v první polovině května. Vítr byl 
zaznamenán pouze z jihu, jihozápadu, severu, severovýchodu a severozápadu. 
Nejvyšší změřené rychlosti větrů uvedené v tabulce vanuly z jižních směrů.
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Mgr. Eva Kyšová 
26



Andělák červen 2013

Migrace žab    
K  napsání  tohoto  krátkého  příspěvku  mě  inspirovali  lidé  z  Vrbenska,  kteří  četli 
Andělskohorský zpravodaj  a neznajíce moc dobře Andělskou Horu s jejím okolím, 
ptali se mě, cituji: „Prosím tě, kudy vlastně ty žáby chodily?“ Většinou nevěděli, že 
mezi  Světlohorským  potokem  a  obytnými  domy  je  zahrádkářská  kolonie  s 
příjezdovými  cestami.  Žáby  chodily  po  příjezdové  cestě (červená  šipka)  mezi 
chatkami a Světlohorským potokem (modrá čára).

       Koho by zajímal počet žab, které jsme letos zachytili, tak jich bylo  54. Oproti 
minulým letům, kdy jsme každý rok zachytili a následně přenesli v průměru 1 500 žab, 
tento počet představuje necelé 1% žab z minulých let. Díky neobvyklému konci zimy 
a začátku jara si příroda sama našla svou cestu pro nový život.

  

Zaměření ZŠ a MŠ na sportovní aktivity
Sportují  vaše  děti?  Máte  zájem,  aby  i  škola,  kterou  navštěvují, 
vytvářela  ty  nejlepší  podmínky  pro  jejich  sportovní  přípravu  a 
současně  jim  poskytovala  kvalitní  vzdělání  v příjemném  a 
bezpečném  školním  prostředí?  Máte  zájem,  aby  vaše  děti  po 
skončení povinné školní docházky i nadále sportovaly a současně 
pokračovaly  ve  studiu  např.  na  Všeobecném  a  sportovním 
gymnáziu v Bruntále či jiném ze sportovních center mládeže? 
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Jestli-že ano, tak prosíme, věnujte svoji pozornost tomuto novému 
výchovně-vzdělávacímu a organizačnímu záměru Základní školy a 
Mateřské školy v Andělské Hoře.

Vážení rodiče, trenéři, milí mladí sportovní přátelé,dovolte mi, abych 
vám v krátkosti představil náš pilotní záměr, vedoucí k postupnému 
vytvoření odpovídajících podmínek pro oficiální zřízení sportovních tříd 
se zaměřením na lyžování, snowboarding, tenis a další sportovní 
aktivity při Základní škole a Mateřské škole v Andělské Hoře, počínaje 
školním rokem 2014/2015.

Naším  nejbližším  cílem  je  od  1.  září  2013,  prostřednictvím  zřízení 
sportovních  skupin  či  zařazením  jednotlivců  v konkrétních  třídách 
základní školy a v posledním roce mateřské školy, vytvářet ty nejlepší 
podmínky pro systematickou všeobecnou tělesnou a specializovanou 
sportovní  přípravu  na  závodní  úrovni,  a  to  především  v alpských 
disciplínách lyžování, klasickém lyžování (biatlonu), snowboardingu a 
tenise.  Významným cílem naší  činnosti  bude především vytváření  a 
upevňování  pozitivního  vztahu  dětí  k  aktivní  pohybové  a  sportovní 
činnosti v rozmanitých druzích sportovních disciplín.

Tato  nová  vzdělávací  nabídka  naší  školy  je  určena  především  pro 
sportovně talentované děti a mládež Bruntálska a Vrbenska, ale rádi 
mezi  sebou  přivítáme  mladé  sportovní  zájemce  z celého  okresu 
Bruntál.

Co  mladým  sportovcům,  plnícím  povinnou  školní  docházku, 
můžeme v naší škole nabídnout počínaje již novým školním rokem 
2013/2014?
Především individuální a vstřícný přístup všech pedagogů k potřebám 
vašich dětí, které se věnují závodění v některých profilových, 
především zimních sportech (alpské disciplíny sjezdového lyžování, 
klasické běžecké lyžování, biatlon, snowboarding) a rovněž 
výkonnostnímu tenisu v kategorii mini tenis a baby tenis, plavání a 
florbalu. 
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Vstřícný postoj vedení školy a pedagogů naší školy k dětem 
v rámci povinné školní docházky bude charakterizován především 
průběžným 

zohledňováním specifických fyzických, časových a organizačních 
aspektů všestranné i specializované sportovní přípravy. 
Všestranně a plně podpoříme účast vašich dětí na soustředěních 
sportovních klubů a na závodech všech úrovní vyvažováním této 
náročné sportovní přípravy prostřednictvím nezbytné organizace 
a individualizace vzdělávacího procesu.

Ve  spolupráci  se  sportovními  kluby  vytvoříme  tréninkové  skupiny 
sportovců  v rámci  jednotlivých  ročníků  základní  školy  podle  jejich 
sportovní  specializace  a  především  celoročně  zabezpečíme  vhodné 
tréninkové podmínky a využívání jejich sportovního zázemí v průběhu 
pravidelného  vyučování  pod  vedením  odborně  a  pedagogicky 
způsobilých  (aprobovaných)  učitelů  tělesné  výchovy  a  externích 
kvalifikovaných  trenérů  s vlastní  dlouholetou  závodní  a  trenérskou 
praxí. 

Žáci školy se budou účastnit svazových soutěží, v nichž startují, 
za  své  příslušné  sportovní  kluby,  ve  kterých  mají  registrované 
členství.

Partnery záměru školy  jsou  především Město  Andělská  Hora,  Obec 
Světlá Hora, Sportovní klub Annaberg, Svaz lyžařů České republiky a 
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy České republiky.

Naším postupným a následným cílem je vytvoření vzdělávacích, 
organizačních  a  materiálních  podmínek  a  personálního 
zabezpečení tréninkového procesu v jednotlivých disciplínách při 
Základní  škole  a  Mateřské  škole  v  Andělská  Hoře,  počínaje 
školním rokem 2014/2015. O našich dalších záměrech vás budeme 
pravidelně,  podrobně  a  průběžně  informovat  prostřednictvím 
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místních zpravodajů, regionálního tisku a na webových stránkách 
školy a našich partnerů.

Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy

 V Andělské Hoře by rádi univerzitu pro pokročilé
Při dostatečném zájmu veřejnosti by už od podzimu mohla fungovat v 
andělskohorské škole Univerzita třetího věku. Podobná, jaká úspěšně funguje 
při Obchodní akademii aStřední zemědělské škole v Bruntále.

Karel Janeček

Studovat se dá v každém věku. A protože nejvíce volného času mívají starší 
lidé v důchodovém věku, mohou se „zaměstnat“ učením na Univerzitě třetího 
věku  (U3V).  Třeba  na  té,  kterou  chtějí  od  letošního  října  rozjet  v 
Základníškole a Mateřské škole v Andělské Hoře.

Absolventi  niverzity  sice  nezíají  akademický  titul,  mimo  osvědčení  o 
absolvování kurzu, ale získají nové znalosti, zkušenosti a snad i přátele.

„Již  proběhlo  jednání  na  Městském úřadě  v  Andělské  Hoře  s  prorktorkou 
ostravské  Vysoké  školy  podnikání  Renátou  Nešporkovou.  Při  dostatečném 
zájmus  studentu  bude  U3V otevřena v říjnu,  „slíbil  ředitel  andělskohorské 
školy Jan Vavřík.

Přednášky střídají s aerobicem.

Pokud v Andělské Hoře Univerzitu třetího věku rozjedou, absolvují studenti 
dvouleté studium.  Sami se přitom rozhodnou,  zda se  chtějí  scházet  jednou 
měsíčně nebo každý víkend.

Stačí vyplnit anketu, kterou zájemci najdou na internetových stránkách školy. 
V anketě  zaškrtávají  zájemci  o  studium věk s  tématikou,  které  by se  rádi 
věnovali.

V nabídce  studijních  oboru  jsou  –  zdravý  životní  styl,  výuka  anglického, 
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ruského a německého jazyka, počítačů, práce s fotografiemi, právní vzdělání, 
umění, vesmír a sport. Výběr sportu souvisí se správným dýcháním, pohybem 
i stravováním.

Dále  si  budoucí  studenti  mohou  vybrat,  zda  dají  přednost  přednáškám, 
praktickým  cvičením,  kombinaci  přednášek  a  praktických  cvičení  nebo 
samostatné práci na úkolech a projektech.

Praděd
Praděd.  Kdo by ho neznal. I když zrovna nemám na mysli pátou nejvyšší horu ČR 
(1  491 m n.  m.),  která  spolu  s  televizní  věží  (162  m)  vytváří  v  ČR nejvyšší 
dostupné místo.  Tentokrát se mi jedná o bylinný likér Praděd. O ten nažloutlý 
likér, vyráběný nyní firmou Rudolf Jelínek macerací šestnácti druhů bylin a plodů 
v lihovém roztoku, který sice ne všem chutná (z Vizovic si raději dám slivovičku), 
ale takřka každý ví, že bylinný likér zvaný Praděd existuje.

Praděd  je  produktem  firmy  Rudolf  Jelínek  teprve  od  roku  2005.  Jeho 
kolébkou tedy rozhodně nejsou Vizovice, ale Krnov. (Kde by se taky vzal Praděd v 
Javorníkách, že.) Tam v roce 1878 židovský podnikatel Siegfried Gessler, rodák za 
Zlatých Hor, založil stejnojmennou likérku.

Likérka  sice  produkovala  celou  škálu  lihovin,  ale  hlavním produktem a 
provozní prioritou, zřéjmě hned od počátku, se stal proslulý bylinný likér Praděd 
(Altvater).  Firma si  vybudovala  pobočky ve Vídni,  Budapešti,  Berlíně,  Bílsku, 
Černovicích  (Ukrajina),  získala  prestižní  titul  „c.  a  k.  dvorní  dodavatel“  a 
exportovala i do zahraničí (vč. USA a Kanady). „Pradědovo poprsí“ se od roku 
1896 stalo obrazovou ochrannou známkou firmy, často využívanou na reklamních 
předmětech.  Veškeré  propagační  materiály  byly  provázeny  všudypřítomným 
heslem : 3 slova … Gesslerův „Praděd“ Krnov (Gessler „Altvater“ Jägerndorf).

31



Andělák červen 2013

 

 

Obr. 1

 

 
Obr. 2

 Byla to rodinná firma, takže i po úmrti Siegfrieda 31. prosince 1889 
zůstal název likérky nezměněn a řídili ji  Siegfriedovi potomci. To se změnilo 
až po Mnichovské dohodě, kdy majetek rodiny Gesslerů byl arizován. Likérku 
získal krnovský živnostník a válečný krnovský starosta Otto Just, pocházející z 
Osoblažska. Továrna získala nový název „Altvater-Likör-Fabrik, Just & Co.“
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Obr. 3

Přes poválečnou snahu 
rodiny Gesslerů o restituci byla likérka vyhláškou ze dne 21.6.1948 
konfiskována a přešla pod správu Slezského lihovarského a nápojového 
průmyslu, n.p. Opava. Likér Praděd se však v Krnově vyráběl jen do roku 
1961, kdy byla výroba Pradědu převedena do n.p. Seliko Dolany. Tato 
společnost, již pod názvem Likérka Dolany a.s.,  se v roce 2003 dostala do 
konkursu a výrobu Pradědu ukončila. Následně se majitelem receptury se stala 
již výše uvedená firma Rudolf Jelínek a.s. Ale to už jsem v současnosti. Tak 
šupky hupky zase zpátky do minulosti.

 Likér  Praděd  šel  skvěle  na  odbyt.  Tak  proč  by měli  na  této  značce 
vydělávat  pouze Gesslerové z Krnova? Bylinných likérů se  tehdy vyrábělo 
mnohem více než nyní. A také likérek bylo více, a to i v oblasti Jeseníků. Tož 
některý, shodné či velmi podobné chuti, nazveme Praděd, případně přidáme 
nějaké další slůvko, aby se obešla ochranná známka, a je to.  

V  letech  1912-15  postavil  Řád  německých  rytířů  v  Bruntále  nový 
komplex  sestávající  se  z  pivovaru,  lihovaru  a  likérky.  No a  likérka  začala 
vyrábět  také  likér  Praděd.  Bruntálským unikátem však  byl  likér  Zlatý  kříž 
(Golden Kreuz), který byl Pradědu podobný, ale byl mnohem jemnější chuti.

K využívání názvu Praděd se přidala  také likérka ve Světlé,  kterou v 
roce 1867 založil Fridolin Springer (v roce 1889  je uváděn také jako majitel 
hostince ve Světlé).
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Obr. 4

 Springer v ní začal vyráběn likér Praděd, údajně ze čtyřiceti druhu 
kořínků, bylin a květů. A aby nevznikly problémy s krnovskými Gesslery, nesl 
likér název Praděd Prazdroj (Altvater Urquell). Vyráběl se zde ještě v roce 
1947, kdy byla likérka zrušena.

Obr. 5
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Obr. 6

Ale to je již zašlá minulost. A zdejší současnost? Tak to již nejsou 
lihoviny, ale ty nynější produkty taky chutnají.

 

 

 

Obr. 7
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Obr. 8

Údaje  o  Krnovu  (vč.  obrázků)  jsem čerpal  z  článků  Pavla  Petra  (Sborník 
bruntálského muzea 2004,  2005,  2007 a 2008),  o Bruntále  z článku Kristy 
Kuchejdové  (Sborník  bruntálského  muzea  2006)  a  o  likérce ve  Světlé  se 
zmiňuje Josef Cepek (Neznám zemi krásnější,  Kronika obce Světlá Hora a 
okolí). Zdeněk Kohoutek Ing. 

 

 

neděle 2. června v 15:00 hodin
PŘÁTELSKÉ ZASTAVENÍ S PÍSNÍ

přátelský koncert pořádá
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ŽENSKÝ PĚVECKÝ SBOR KRNOV

pod vedením Jany Hlaviznové

Hosté:

PĚVECKÉ SDRUŽENÍ KOPŘIVNICE

sbormistr Pavel Altrichter a Eva Pajdlová

ŽENSKÝ PĚVECKÝ SBOR PÍSEŇ Z ODER

pod vedením Jitky Jakubíkové

 

úterý 11. června v 19:00 hodin
Franz Wittenbrink: 

SEKRETÁŘKY Z OSTROŽNÉ

hudební revue

o životě  sekretářek a  úřednic  v jedné smyšlené kanceláři  na  ulici  Ostrožná 
v Opavě.  V osobitém  podání  šesti  hereček  a  jednoho  herce  zazní  desítky 
známých písní a šlágrů naší populární hudby a šansonu. Mimořádně úspěšné 
představení

Slezského divadla Opava
Vstupné: 160 a 140 Kč (děti a studenti sleva 50 %)

pátek 21. června v 17:00 hodin

KRNOV PLNÝ TANCE

taneční soubory Flash, Taxmen, New age, Poupata, Orientální tance, M-
Dancers, Dance Element Company, Lichpop Dance, Calipso Dance a Theplaki 
Vstupné: 70 Kč dospělí, 40 Kč dětiPředprodej vstupenek začíná v pondělí 3. 6. od 14 

hodin na recepci SVČ Méďa Krnov
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pondělí 1. července v 19:00 hodin
GABRIELA DEMETEROVÁ

- barokní housle

COLLEGIUM GABRIELY DEMETEROVÉ

Petr Wagner - viola da gamba, Jan Krejča - theorba, barokní kytara

Jan Čižmář - theorba, barokní kytara

Program:

Heinrich Ignatz Franz Biber, Marin Marais,  Antonio Vivaldi, Giuseppe Tartini 

Koncert se koná v rámci festivalu

KLÁŠTERNÍ HUDEBNÍ SLAVNOSTI 2013

pod záštitou starostky města Krnova - Mgr. Aleny Krušinové
Vstupné: 150 Kč / před koncertem 200 Kč,Vstupenky v předprodeji v TIC

 

 

uvádíme v     červnu  
Království lesních strážců, Babovřesky, Pařba na třetí,Rozkoš v oblacích, Star 
Trek: Do temnoty,Velká svatba, Iron Man 3, Pravidla mlčení,Šest medvědů 
s Cibulkou, Rychle a zběsile 6,Podfukáři, Scary Movie 5, Po zániku Země,Muž 
z oceli, Monsters University, Hurá na Francii,Světová válka Z

filmový klub
Slaměný vdovec, Páni mají radši blondýnky, Někdo to rád horké

Podrobnější informace o jednotlivých filmových představeních naleznete 
v samostatném programovém letáku Kina Mír 70 Krnov, na plakátech a 

na internetových stránkách kina
www.kinomir.wz.cz
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   KZSB -         plán činnosti v roce 2013  

V sobotu  8.  6.  2013 pořádá  Klub  Za  starý  Bruntál   autobusový  výlet  do 
polského Prudniku, kde se uskuteční celodenní výstava uměleckých řemesel 
a lidových tvůrců. Cestou zpět – podle času a počasí – navštívíme i některá 
zajímavá  místa  na  našem  území           –  novou  expozici  na  zámku  ve 
Slezských Rudolticích, kostel v Hrozové, nebo rozhlednu na Hraničním vrchu 
u Města Albrechtic.Odjíždí  se v 8 hodin od bruntálského zámku, návrat  je 
plánován v podvečer. Cena je 250 Kč. Přihlásit se a zaplatit můžete od středy v 
obchůdku  NEXT  na  bruntálském  náměstí  Míru.  Zbývá  již  jen několik 
volných míst.  S  sebou:-  občanský  průkaz,  nebo  pas,  kartičku  zdravotní 
pojišťovny,  pohodlné oblečení, dobré boty, polské zloté, určitě si něco koupíte 
nebo ochutnáte na výstavě, v Prudniku budeme i přes oběd, 1 zloty je 6,40 Kč, 
nejlevnější směnárna v  Bruntále je v Hrušce (Šipka).

S pozdravem za Radu KZSB Antonín Zgažar - www.kzsb.cz

Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář Vrbenska na 
červen

1. 6. Zahájení lázeňské sezóny od 10.00 hod před Libuší Karlova Studánka
3. 6. Angličtina pro mírně pokročilé – Call. metoda, 17:00-18:30, Střecha
3. 6. Angličtina pro mírně pokročilé, 17:00-18:30, Střecha
3. 6. Cvičení čchi-kung, 17:30-18:45, Střecha
4. 6. Karneval zvířátek, pořádá MŠ Ve Svahu, 14:30 hod, zahrada MŠ
4. 6. Zkouška Pěveckého sboru, 17:30, Střecha
6. 6. Počítačový kurz – úprava digitální fotografie, 16:00-17:30, Střecha
6. 6. Přednáška Centrum Život a zdraví na téma „Egypt, Exodus 
a velké mlčení“, přednáší Petr Grunt,18:00, Střecha

7. 6. Divadlo – Don Quijote de la Archa od 19.30 hod Libuše velká jídelna, 
Karlova Studánka
8. 6. Memoriál Jany Dragounové, pořádá ASPV Vrbno, od 14:00 hod, 
Sokolovna
8. 6. Střelba pro veřejnost, pořádá MS Praděd a Střelecký klub, 9:00 hod. 
Myslivecká střelnice
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9. 6. Autobusový zájezd do Dinoparku Ostrava, pořádá Střecha
10. 6. Angličtina pro mírně pokročilé – Call. metoda, 17:00-18:30. Střecha
10. 6. Angličtina pro mírně pokročilé, 17:00-18:30, Střecha
10. 6. Cvičení čchi-kung, 17:30-18:45, Střecha
10. - 12. 6. Talentové zkoušky k přijetí žáků do hudebního a výtvarného oboru, 
od 13:00 do 17:00 hod,
ZUŠ Vrbno
11. 6. Zkouška Pěvecké sboru, 17:30, Střecha
11. 6. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha
14. 6. LKŽ – schůze, 17:00, Střecha
14. 6. Přednáška MUDr. Radim Uzel od 19.30 hod Libuše velká jídelna, 
Karlova Studánka
15. 6. Vrbenské slavnosti, areál koupaliště Vrbno
15. 6. Výšlap Šerák – Červenohorské sedlo – Ovčárna, pořádá Klubu 
vrbenských turistů
17. 6. Cvičení čchi-kung, 17:30-18:45, Střecha
17. 6. Angličtina pro mírně pokročilé – Call. metoda, 17:00-18:30, Střecha
17. 6. Angličtina pro mírně pokročilé, 17:00-18:30, Střecha
18. 6. „Letní koncert“, pořádá Pěvecký sbor města Vrbna –18:00, Střecha
20. 6. Přednáška Centrum Život a Zdraví na téma „Co člověk, to 
televize“, přednáší Mgr. Libor Votoček,18:00, Střecha
do 21. 6. Výtvarná výstava žáků ZUŠ Vrbno
22. 6. Letní slunovrat, pořádá MS Praděd, od 9:00 hod, Myslivecká střelnice 
Mnichov
22. 6. Oslavy 140 let od založení hasičského sboru ve Vrbně, 
zahájení ve12:30 hod spanilou jízdouhasičských automobilů městem
22. 6. SKATE JAM, 13:00 hod, skatepark Vrbno
22. 6. 1. mezinárodní festival pěveckých sborů, pořádají Horské lázně 
K. Studánka, 10:00 hod, Hudební hala - Karlova Studánka
24. 6. Cvičení čchi-kung, 17:30-18:45, Střecha
24. 6. Angličtina pro mírně pokročilé – Call. metoda, 17:00-18:30, Střecha
24. 6. Angličtina pro mírně pokročilé, 17:00-18:30, Střecha
25. 6. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha
26. 6. Přednáška na téma“V jednoduchosti je krása“, přednáší 
Zdenka Hrázská, 18:00 hod, Střecha
27. 6. Zasedání zastupitelstva města Vrbna, 16:00, Střecha
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28. 6. Hudba v dřevě zakletá – Bena Havlů od 19.30 hod Libuše velká 
jídelna Karlova Studánka
29. 6. Výšlap Ramzová – Paprsek – Petříkov – Ramzová, pořádá Klubu 
vrbenských turistů
29. 6. Volejbalový turnaj, od 8:00 hod, antukové kurty u Sokolovny
29. 6. Promenádní koncert Bojnické kapely od 14.00 hod před Libuší 
Karlova Studánka
1. 7. Vernisáž výstavy fotografií Pavla Mately, 17:00 hod, Střecha. 
Výstava potrvá do 30. 8. 2013.
do 10. 8. Galerie na radnici, „Přátelé z Krnova“ - výstava fotografií.
Taneční večery v Kavárně Libuše v Karlově Studánce – každou sobotu v 19.00 
hod.
Aktuální kalendář cyklistických akcí najdete na www.acsvrbno.estranky.cz

Naďa Trzaskaliková, STŘECHA Vrbno

CO JE TO CITRÓN?

Důmyslný citrón
Tento  trik  byl  odkoukán  od  vážených  podnikatelů  a  obchodníků 
vedoucích život na úrovni, když mají být po prohýřené noci ráno opět 
na nohou. Rozčtvrtí citrón, posypou ho solí a sní ho celý kromě kůru 
ještě  před  samotnou  snídaní.  Veřejní  mluvčí  tvrdí,  že  tento  trik  je 
důležitým simulantem než mají vyjít na podium.

Citrón, dobrá léčba zlozvyku kouření
Pokud si někdo opravdu přeje přestat kouřit, zjistilo se, že když přijde 
chuť si zapálit nebo něco kousat,  je dobré si dát do pusy citrónovou 
šťávu a chuť pomine.  Asi po třiceti  dnech této léčby přejde všechna 
chuť  na  cigarety.  Pohodlný  způsob,  jak  to  používat,  je,  že  budete 
s sebou nosit  citrón  nahoře  s dírou  zabalený  do voskového papíru,  a 
když přijde chuť na tabák, tak si nasajete plná ústa šťávy. Během dne 
budete možná muset potřebovat mít připraveno několik citrónů, abyste 
vždy zahnali nechtěnou touhu po cigaretě.
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Je také velmi důležité přestat používat silně kořeněné jídla, omezit pepř 
a sůl, protože to akorát zvyšuje touhu po cigaretách a alkoholu.

Citrón pomáhá zvítězit nad alkoholem
Člověku by mělo být ukázáno zlo tohoto jedovatého nápoje a požehnání 
absolutní abstinence. Měl by se vzdát věcí, které zničily jeho zdraví, a 
nahradit  je množstvím ovoce.  Pomeranče,  citróny,  švestky,  broskve a 
mnohé jiné ovoce. Boží svět je produktivní, pokud se budeme pořádně 
snažit.

Je zjištěno, že čím více se dodá do stravy ovoce, zvláště citronů, tím 
menší je chuť po alkoholických nápojích.

 

Citrón a stimulace práce střev 

Šťáva z jednoho citrónu ve sklenici teplé vody je velmi efektivním 
simulantem trávení. Zácpě se dá velmi úspěšně předejít pitím dvou až 
čtyř sklenic citrónové šťávy hned po ránu.

Citrón nebo ocet?

Ve většině případů se může citrónová šťáva použít místo octu, jako je 
třeba zavařování či zálivky do salátu, ochucení polévek atd. Takto se 
člověk vyhne škodlivým účinkům, které tělu ocet způsobuje.

Zácpa 
se léčí pomoci vnitřního a vnějšího užívání citrónové šťávy a olivového 
oleje.  Čtyřikrát  denně  se  užívá  malá  štamprle  olivového  oleje  a 
citrónové  šťávy.  Tělo  se  třikrát  týdně  masíruje  citrónovou  šťávou 
s olivovým olejem.

Nosní mandle
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se léčí ředěnou citrónovou šťávou, která se kape nebo jemně nasává 
nosními dírkami.

Při artritidě 
se citrónovou šťávou a olivovým olejem jemně masírují klouby po 
předchozím zahřátí horkou koupelí nebo suchými horkými obklady 
v posteli.

Obklady z citrónové bílé dužiny se všeobecně používají na vředy, 
abscesy a poranění kůže. Vnitřně se při tom také užívá citrónová 
šťáva.

RADY NAŠICH BABIČEK

Zázračné kyselé zelí

Oblíbené kysané zelí účinně chrání před vznikem rakoviny jater, plic, tlustého 
střeva  a  prsu.  Věděli  jste  to?  Látky  zabraňující  nádorovému  bujení  však 
neobsahuje zelí  jako takové, ozdravné účinky mu dodává až proces kysání.  
Během něj totiž v zelí vznikají takzvané izotiokyanáty látky, které mají silně 
protirakovinné účinky.  Uchování  celých zelných hlávek nasolením už znali 
staří  Římané.  Dnešní  způsob  výroby  kysaného  zelí  údajně  převzali  ve 
středověku Slované od Tatarů. Při objevných cestách po světových mořích se 
dávní  mořeplavci  chránili  požíváním  kysaného  zelí  před  obávanými 
kurdějemi, nemocí vznikající z nedostatku vitaminů. Obsah vitaminu C je v 
kysaném zelí dokonce vyšší než v čerstvém, což je důsledek činnosti bakterií 
mléčného kvašení. Již 200 g kysaného zelí pokryje denní potřebu vitaminu C. 
Zelí působí také proti depresím a obsah vitamínu B12 je dobrý pro nervovou 
soustavu. Vysoké množství vitamínu C zvyšuje imunitu a je velice potřebný ke 
tvorbě hormonů. V kysaném zelí najdeme také draslík, železo, vápník, zinek, 
hořčík, fluor a enzymy. Kysané zelí rovněž podporuje tvorbu krve a hormonů. 
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Aktivuje imunitní systém v boji proti virům a bakteriím, posiluje organismus 
proti infekcím. Snižuje také vysoké hodnoty krevního tlaku a zároveň aktivuje 
funkci střev a vylučování toxických látek. Podporuje i látkovou výměnu a má 
odvodňující účinek, a proto umožňuje rychlé odstraňování odpadních látek z 
těla. 

Zelený čaj
Zelený čaj obsahuje látky, které účinně brání tvorbě zubního kazu, je účinný 
při  onemocnění  dásní,  zpomaluje  růst  bakterií  typu  streptococcus  mutans. 
Prokazatelně  snižuje  hladinu  cholesterolu  v  krvi  a  přispívá  k  ochraně 
organismu před zhoubnými nádory. Přispívá i ke snížení tělesné váhy, posiluje 
krevní stěny a snižuje cukr v krvi.

Máta peprná
 Mátu  pěstovali  již  staří  Egypťané.  Hlavní  účinek  této  rostliny  se 

projevuje na trávicím traktu, protože máta působí na uvolnění křečí hladkého 
svalstva  trávicí  trubice  (spasmolytikum)  a  desinfikuje  (zbavuje 
choroboplodných  zárodků).  Máta  je  vhodný  prostředek  při  rozmanitých 
projevech  problematického  trávení.  Uleví  při  nadýmání,  při  nedostatečném 
vylučování  žluči  (jako  pomocný  prostředek  se  podává  při  žlučových 
kamíncích),  při  křečích v trávicí  trubici,  při  nechutenství.  Známý je účinek 
mentholu na povzbuzení centrální nervové soustavy. Tiší bolest při menstruaci. 
Odstraňuje  bolesti  hlavy  a  zvonění  v  uších.  Využívá  se  také  hojně  v 
aromaterapii. 

Heřmánek
Příznivé  účinky heřmánku  pravého  jsou  známy již  od  starověku.  Ve 

Skandinávii byl heřmánek považován dokonce za posvátnou rostlinu a uctíván 
jako symbol slunce. Preventivně lze heřmánek používat při potížích s trávením 
a stolicí (zácpy, průjmy). Heřmánek příznivě působí při léčbě zánětů trávícího 
ústrojí,  uvolňuje  křeče,  působí  protizánětlivě,  dezinfekčně  a  potopudně. 
Pomáhá  při  nadýmání,  ničí  jedovaté  produkty  látkové  výměny 
mikroorganismů jako jsou streptokoky nebo stafylokoky.  Bylinka je vhodná 
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při  angíně  či  zánětech  v  dutině  ústní  nebo  hrtanu  (jako  kloktadlo).  V 
Matthioliho herbáři je heřmánek popisován jako lék proti zimnicím, nemocem 
jater, močopudný prostředek a prostředek proti bolestem hlavy. 

Meduňka
Meduňka  pomáhá  odstranit  pocity  strachu  a  mírné  úzkosti,  dobře 

působí  při stavech nervové vyčerpanosti,  nespavosti  a lehkých depresivních 
náladách. Zmírňuje také žaludeční a střevní neurózy, má protikřečové účinky a 
předchází  nadýmání.  Meduňka  příznivě  působí  při  bušení  srdce  a  srdeční 
arytmii. 

Třezalka tečkovaná 
Je rozšířená v Evropě,Asii a v severní Africe. U nás roste na slunných 

stráních,na mezích,pastvinách a houštinách.Sbírá se v červenci nebo v 

srpnu.Užívá se celá nať nebo jen květ ve formě čajů,nálevů ,tinktur,tablet,oleje 
nebo také homeopatik. Je to bylina mající protizánětlivé a protiekzematické 
účinky. Její hlavní místo je při nervových problémech, psychickém napětí a 
depresích. Je vhodná na rehabilitaci po mozkových mrtvicích, při sklerózách 
multiplex  a  při  všech  formách  zánětů  a  nervových  poruch.  Obsahuje 
neobyčejně účinné látky pro lidský organismus - hormony, enzymy, stopové 
prvky. Zvyšuje obranyschopnost organismu, zlepšuje činnost centrální nervové 
soustavy a  posiluje  organismus.  Předpokládá  se,  že  v budoucnu bude  léčit 
dosud neléčitelné choroby.  Omlazuje organismus. Zároveň přitom čistí  tělo. 
Tato bylina a její produkty mohou mít fotosenzibilní účinky ID. 

Mouchy
Je jich všude plno, kladou vajíčka, kde je napadne, nepříjemně vám v noci 
bzučí v pokoji...ale víte, že je odpuzuje třeba obyčejná pažitka?

Jak na ně ? 
Stačí dát na okno květináč s pažitkou, a máte klid. Jindy můžete v bytě zapálit  
citrusové  vonné  olejíčky  nebo  svíčky  s  vůní  citrusů.  Po  takovém  aroma 
mouchy zrovna neprahnou. 
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Octomilky
Vinné mušky neboli  octomilky jsou  maličké  hnědočervené potvůrky, 
které přitahuje všechno, co je nakyslé nebo nahnilé, a tam snáší vajíčka. 
Pokud nezasáhnete včas, máte jich během pár dnů doma celou armádu.
Jak na ně?

Na kuchyňskou linku postavte misku s octem. Mušky se na něj nalákají a 
utopí se. Nesnášejí vůni hřebíčku, tak jim ho po bytě pěkně naservírujte. 
Osvědčená  je  i  takováto  past:  do  igelitového  sáčku  dejte  kousek 
přezrálého  banánu,  pevně  ho  uzavřete  a  nadělejte  do  něj  nůžkami  z 
manikúry malé  dírky.  Octomilky do něj  vletí,  ale  ven  cestu nenajdou. 
Poletují-li vám mušky kolem květináče, pak do hlíny zapíchněte stroužek 
česneku. Za pár hodin už květinu obtěžovat nebudou. 

Akční celá rodina     
se nazývá mikroprojekt, který obec podala u Euroregionu Praděd. V 
rámci tohoto projektu se budeme setkávat s přáteli z Polske Cerekwe 
během roku na čtyřech akcích. Ta první se uskutečnila v sobotu 18. 
května a měla název Kulinářský workshop. Obsahem bylo naučit Poláky 
vařit naše typická česká jídla a dát jim je také ochutnat. K tomu jsme 
připravili „kuchařku“ – recepty těchto jídel, aby si je mohli doma opět 
uvařit. Vše proběhlo tak, jak jsme si naplánovali. K našim deseti 
kuchařkám se přidalo dalších deset kuchařů a kuchařek z Polska a jídla, 
která připravili, byla opravdu skvělá. Však se také ochutnávání výrobků 
zhostili Poláci a soutěžící rodiny, pro které byla jídla určená tak, že se za 
chvilku po jídle jenom zaprášilo. 

Součástí akce byla také soutěž družstev – rodin, kterých se sešlo celkem 
12. Tato družstva skládala puzzle s různými obrázky, řešila pentomino a 
hlavolamy a předvedla svou šikovnost v házení balonů na koš, házení 
kroužků na stojánky apod. První místo obsadila rodina Svobodových, 
ale šikovní a oceněni byli všichni.  

V červnu nás čeká další setkání, tentokrát v přírodě. Opět budou 
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soutěžit rodiny po naučné stezce od rybníka v Andělské Hoře na 
Anaberk, kde bude opékání špekáčků. Společně pak sejdeme zpátky 
k rybníku, kde bude vyhodnocení soutěže (nebude se měřit čas, 
družstva budou po cestě odpovídat na testové otázky ze všech 
možných oborů s nápovědami ve formě obrázků). Zveme k účasti i 
další rodiny, které se mohou na obci přihlásit do středy 12. června. 
Se všemi se pak sejdeme  v sobotu 15. června v 10 hodin na hrázi 
rybníka v Andělské Hoře. Další informace najdete také na 
vyvěšených plakátech. 
       Zapsala:   L.Štýbnarová 

„Projekt je spolufinancován z prostředků ERDF“ 

„Překračujeme hranice“ 
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