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Zivotni jubileum oslavi:

Pani Keilingova Drahomira 70 let
Pan Vavrik DuSan 69 let
Pani Trckova Anna 68 let
Pan Strouhal Antonin 62 let
Pani GabriSova Bozena 60 let
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Méstsky urad informuje:

Telefonni Cisla na ktervch nas najdete:

Méstsky urad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav— starosta 603 496 194, domi 736165863

Kuderova Jana- mistostarosta — 603512706

Bc. MI¢akova Dagmar a Eichlerova Jitka — 554 725 712, 554 725 714
Svozil Petr - technicko- hospodarsky pracovnik - 723 150 590

Internet: www.andelskahora.info,
ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd

p—

Pracovni doba : pondéli a stfeda od 7.00 hod do 17.00 hod
utery a Ctvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna : pond¢li a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod
utery, Ctvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni prestavka: 12.00 hod do 12.30 hod


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite,zZe ........

® vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve
dnech 15. 2. a 29. 2. 2013.

e prob¢hla Tiikralova sbirka a vybralo se 6 227,- K¢ .

Dékujeme mistnim ob¢antim za vybranou ¢astku, ktera bude
vyuzita na charitativni ucely.

S pozdravem Miroslav Novotny

e nas Zpravodaj ¢tou 1 v Némecku? Prepsano tak, jak to doslo
emailem:

Vazemi damy a ponove,
podivam se mne vase casopis na internetu mileradi.
Jsem zet zena Erna Kampen, rozema Hartel. Byla dcera
professor Ing. Rudolf Hartel, starosta v Andelska Hora od
1937 a 1942.
Jsem potesen jako Vas zasadit se o starebni pamatka a preji
hodre uspechi nadale.
Veseli Vanoce a Stastny Novy Rok
Gerd Roth
e jsou na svété i lidé, kteri snad nevi ani co piSi? Opsano tak
jak to prislo emailem:

»Dobry den, dnes jsem po velice dlouhé dob¢ nasadil bézky na
nohy a vyrazil z Andélské Hory a hned po ujeti kousku vidim
kon¢ ze staje Wrbna jak Slapou po stop¢ takze ji az na Ananaberk
znicili a to nemluvim o mistnich béZkarich ,ktefi si vezmou na
beézky velkého psa a vysledek je stejny kdyz uz ve stopach
neslapou mistni domorodci ,ale ptimo ji ni¢i . Hodné bézkait
jsem potkal a jejich ndzor byl stejny prosté nicit néco co oni
neud¢lali . Kazdopadn€ vam dekuji je to krasa se vozit po vaSich
trasach .Doufam Ze se lidé troSku zamysli a nebudou tak omezeni
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v premysleni®. MoZna by stélo za to do vaseho mési¢niku napsat
jak mistni lidé jsou arogantni vuci tomu co druzi udélaji .Je
smutné kdyz k vdm do méstecka ptijedou turisté z daleka a jsou
znechuceni chovanim mistnich omezencii. Pane Starosto pokud
napiSi mistni obcan ktery jde na bézky a vezme si sebou velkého
psa tak myslim tim skutecnosti a né spekulace ,dale pokud se
neujezdil snih kde jsou stopy tak lidi ani nenapadlo tam jit a
brodit se .Nejsem mistni jen jsme byli rekreanti a vim ze vice uz
neptijedeme . Je jednoduché to hodit na chataie z vleku a nez
pochopit Ze mistni obfané prosté nechodi na bézky a vy asi také
ne proto se k problému stavite negativné snad alespoii starosta ze
sousedni obce proto néco udéla .

S pozdravem Marek Kuku¢

Dobry den, d€kuji za upozornéni k nedbalému chovani
nekterych ob¢ant, ale musim Vas upozornit, Ze to nemusi byt
vzdy obcané And¢lské Hory. Také mé mrzi vaSe vyroky vici
naSim obyvateliim. Je tfeba se obracet na pravé viniky, to je
konirna ve Svétlé Hofe a co se tyka psti - to jsou navstévnici a
hosté na lyzatském vleku se kterymi jsem hovofil v ohledu na
niceni bézeckych tras.

Neodpustim si pfipominku k protahovani bézeckych trati, které
jsou mnohdy vytvofeny na cestadch a v mistech , kde prochazeji
pesi. Je to samoziejmé v lidech a kdyz vidi, Ze tam je stopa tak
se ji ma vyhnout.

Vazeny pane, v urCitou dobu jsem piisobil jako ¢len Horskeé
sluzby na Pradédu a na bézky chodim také, ale pokud n¢koho
chytnu, Ze znehodnocuje stopu tak ho upozornim a nebudu psat
na obec Ze jsou mistni obyvatelé omezenci a arogantni. Do
mistniho mésicniku jsem to VaSe hodnoceni urcité dal. Ale
svych obcanti se zastanu a doufam, Ze ti co se néceho dopustili
si daji pfiste pozor.

S pozdravem Miroslav Novotny
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Lyzaiské bézecké traté Sucha Rudna

LESY CESKE REPUBLIKY , s.p.
Ing. Zdenék Liska

Lesni sprava Karlovice

793 23 Karlovice 134

Dne: 21.1.2013
Véc: Zadost o pomoc — zamezeni poskozovani lyZaFskych b&Zeckych trati v okoli Vrbna pod Pradédem

Na podzim lofiského roku jsme s Vami projedndvali zimni GdrZbu lyZafskych béZeckych trati
v sezéné 2012/2013 v ramci projektu Moravskoslezského kraje. Dohodli jsme se, kde budeme stopy
upravovat tak, aby to co nejlépe vyhovovalo jak turistiim, tak neomezovalo Lesy CR ani ndjemce
honiteb, se kterymi jsme také v kontaktu. Timto bych Vam chtél jeté jednou podékovat za Va3
konstruktivni pFistup( napf. jste nas pustil na 4-kovou cestu, povolil pokdceni stromi na trase Mala
Hvézda — Ludvikov — Vrbno pod Pradédem ). V ramci jednéni jsme i narazili na ne$var a to ni¢eni
lyzaFskych béZzeckych tras chodci, lyZafi se psy, étyikolkafi apod.

Na leto3ni sezénu 2012/2013 jsme na Upravu trati pofidili snéZnou robu PistenBully100, za
pFispéni Statniho zemédélského intervenéniho fondu ( prostiednictvim MAS Hruby Jesenik ), Vrbna
pod Pradédem, Karlovy Studanky, Ludvikova a Svétlé Hory. Tim se vyrazné zvysila kvalita
upravovanych trati. Je$t& chci pfipomenout, Ze na Gpravu lyZaiskych b&Zeckych trati pfispiva i
Moravskoslezsky kraj. Leto3ni zima je na snih zatim skoupa, kdyZ v minulém tydnu napadl, zacali jsme
okamZité spolu s SK pfi Gymnaziu ve Vrbné pod Pradédem traté upravovat — jezdili jsme v Utery a
poté od &tvrtka aZ do soboty. SnaZili jsme se z minima snéhu vytéZit co nejvice pro béikare.

Na nasich webovych strankach www.peras-ski.cz i na facebooku poddvame ndavstévnikim
informace o stavu trati a komunikujeme s nimi.

V ned&li ve€er jsem nevéfil vlastnim oé&im, kdyZ ndm tam bézkafi psali o ni€eni lyZafskych

néjak dokazat. A ...... : pfilohou dopisu posildm 2 fotografie z Anenského vrchu — jde o tento vikend
tzn. 19.-20.1.2013. Nad aroganci této dvojice zUstavd rozum stdt. Nepiedpokldddm, Ze majitel této
4-koky Bombardier 4T 5919 md povoleni od Lesi CR ke vjezdu, ale ani to by jej neopraviiovalo

k nieni préce jinych lidi. Navic si myslim, Ze se jedna o 4-kolku, ktera Ing. Herodkovi dlouhodobé ,,
pije krev ,, .

Z tohoto diivodu se na Vas, jako spravce lesa obracim o pomoc pfi zabranéni niéeni
lyZafskych stop v okoli Vrbna pod Pradédem, kde jeden arogantni ¢lovék znepfijemriuje Zivot spousté
lidi. Doufam, Ze minimalné na potrestani tohoto konkrétniho ¢inu pravomoce mate .

S pozdravem
= v
//
Ing. Jan l?[r
/
LyZatské béZecké traté Suchéd Rudni IC: 27001792, DIC: CZ27001792
Suché Rudna 609 Bankovni spojeni: CSOB, a.s.

793 31 Svétla Hora Opava &.0.: 197633177/0300
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Zdravim Vas,
ptiohou Vam posilam zadost na Lesy CR a fotografie. Cht&l bych Vas
timto vSechny pozadat o napady, ndvrhy a ¢iny jak témto neSvarim
zabranit nebo je alespon omezit. Nic nez pranyfovani resp. zvefejnéni
téchto bezohlednych lidi ve zpravodajich a na internetu mne totiz
nenapada. Myslim, Ze svoje pocity jsem popsal v piiloZzeném dopise.
Fotografie jsme obdrzeli od pana Jakuba Vybirala.
Dékuji a s pozdravem Jan Pefinka

Dobry den,
deékuji za informace k niceni bézeckych stop. Podklady jsem ptedal a za
mésto Andélska Hora pozadal o pomoc PCR a LCR véfim, Ze vinik bude
nalezité potrestan a pro ostatni by to mél byt odstraSujici ptiklad.

S pozdravem Miroslav Novotny
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NaSe Skoly informuji rodi¢e — a nejen je

=
Materska Skola

Jak nam bylo??

V lednu nam zima ukéazala svou opravdovou silu a moc.
Zastipala rucky, z€ervenala tvaricky a nadélila snih i mraz. A
tak se budeme moci radovat ze snéhovych rostaren. Také
témata mésice ledna se tykala zimy — zima a zvifatka, péce o
své télo v zimé, zdravi a hygiena, zdravi a zdrava strava aj.

V pondéli 14. ledna nas pfisli navstivit a pozvat k zapisu do
ZS kamaradi z tieti tfidy i s pani utitelkou Hankou
Pavlindkovou. Spolecné jsme stravili piijemné dopoledne a
také si predali drobné darecky a mlsky.

V patek 18. ledna jsme zase my na oplatku jeli za kamarady do $koly, kde nas
¢ekaly opravdické vyu€ovaci hodiny. A tak jsme méli ¢esky jazyk, matematiku a
vytvarnou vychovu. Bylo to zajimavé i zabavné a hlavné jsme zjistili jak to ve
Skole doopravdy ,,chodi‘.

Patek 18. leden byl také vyznamnym dnem pro nas piedskolacky, ktefi jsme si jiz
od rana sdélovali své pocity téSeni, napéti i radosti, nékdy trosku i obavy, jaké to

odpoledne pfi zapisu bude a jestli to zvladneme.

Ve &tvrtek 31. ledna jsme se vytancovali, zahréli zdbavné hry, ale i predvedli
plno krasnych masek na KARNEVALOVEM DNI.

Co nas Ceka?
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V patek 1. inora se sejdeme na jiz tradi¢nim SKOLNIM PLESE, kde nis

¢eka nejedno piekvapeni.

V utery 5. anora piijede do nasi skolky firma PHOTODIENST, ktera nam
nabizi fotografie s jarni tématikou (navrhy visi v Satnach obou tiid). Vime, Ze je to
po vanocnich fotografiich brzo, ale jezdi po celé republice a termin je dan.
Fotografovani zapo¢ne v 9.45 v MS, tiida dole.

Michaela Hordkovd, zdstupkyné editele pro MS

=

Zakladni skola a Materska Skola Andélska Hora, okres Bruntal
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Pokud méam shrnout leden v nasi Skole, musime podotknout, ze jsme se snazili

zacit rok 2013 s velkou pili. Provedli jsme renovaci podlah na hlavni budové, kdy

jsme tuto pokryly novym kvalitnim a esteticky piivétivym linoleem. Odstranili

jsme jeden z hlavnich nedostatkt, které nam byly opakované vytykany kontrolami

z ,hygieny®, stejné tak jsme dodali nasi Skole piijemny vzhled. Rovnéz jsme

zakoupili C¢ipovy systém do Skolni jidelny, ktery budeme instalovat v mésici tnoru

a bfeznu, nasledné jej budeme od dubna do ¢ervna uvadét do zkusebniho chodu.

Ostry provoz ¢ipového systému planujeme od zati 2013. Jaké jsou vyhody tohoto

systému pro Vas, Vase déti a skolu?

a)

b)

d)

Moznost odhlaseni stravy Vaseho ditéte prostiednictvim webového
rozhrani na nasich webovych strankach — jiz nemusite slozité telefonovat,
ptipadné mailovat do $koly. Zadanim kodu, které rodi¢ obdrzi pfi tfidnich
schiizkach proti podpisu, muZete stravu odhlasit z pohodli Vaseho

domova.

Ptehled rodice o odebrané strave a platbach.

Pfi pripnuti Cipu ke klici ditéte a pii ptipadné ztraté téchto klict

dokazeme tyto klice jasné identifikovat.

Systém ¢ipt je obvykly na 99 % ostatnich zakladnich $kol, zejména pak
také na stfednich Skolach. Déti nasi $koly budou mit pfi prechodu na
stiedni Skolu s ¢ipovym systémem zkuSenost, nebudou se citit ménécenni

vuéi zakam z vétSich mést.

V souvislosti se zavedenim ¢ipového systému neplanujeme zvyseni

ceny stravného.
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Skole se zjednodusi a zpiehledni skladové uéetnictvi a management

Skolni jidelny.

V souvislosti s ¢ipovym systémem obdrzi rodice na tfidnich schiizkach

podrobny dopis a manual.

Hned po vanoc¢nich prazdninach jsme pfipravili pro devataky ,,Prijimacky

nanecisto. Néktefi z nich az v lednu zjistili, Ze ve Skole se clovek musi taky ucit!

Zaci také zpracovavali testy KALIBRO, pii¢emz v lednu je zahajili nasi devataci.
Tyto srovnavaci testy by mély zakiim, rodi¢im i pedagogim ukazat, jak jsou na

tom z hlediska védomosti a dovednosti nasi Zaci v porovnani s celou republikou.

Dne 4. 1. 2013 jsme mé&li moznost navstivit tiikralovy koncert Nadace spolecenské
odpovédnosti, se kterou jsme zacali spolupracovat koncem roku 2012. Nadace
porada tradi¢ni soutéz, kdy do této je piihlaSeno cca. 300 subjektt. Na zakladeé

hlasovani, které prob&hlo pfes webové stranky nasi skoly, jsme dostali velky pocet

hlast, které dokazaly, ze hlasujicim na nasi Skole
zalezi, Ze ji povazuji za kvalitni, hlasici se

k idealim demokracie, odpovédnosti a slusnosti.
Diky tomuto se mohlo vedeni mésta, Skoly a
zastupkyné nasich zakt podivat na piijemny
koncert Janackovy filharmonie Ostrava a pana
Martina Chodura, se kterym jsme m¢li moznost se
setkat a prodiskutovat ptipadnou budouci spolupraci s nasi Skolou. Pevné vétime,
ze ze spoluprace ,,néco bude*...pokud ne, alespon jsme prozili s détmi piijemny

koncert v kulturnim prostiedi.

Za velmi dilezity povazujeme také fakt, ze o data z nasi meteo-stanice projevil
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zajem server www.in-pocasi.cz. Meteo-stanice nasi §koly se tak stane nedilnou

soucasti a poskytovatelem dat tohoto serveru, jehoz data vyuzivaji lidé po celém
sveété. V soucasné dobég fesime systém prenosu nami namétenych dat vici tomuto

serveru.

Za velmi dilezitou akei povazujeme zapis do 1. tfid, ktery se uskutecnil v patek a
v sobotu 18. a 19. ledna. Ttidni uéitelkou budoucich prviiackt bude velmi kvalitni
pedagog, ucitelka s dobrym srdcem a profesiondlnim

pfistupem — pani Mgr. Hana Pavlinidkova, ktera bude mit ve tid¢ nejspise 17 déti
z naseho spadového obvodu. Nizky pocet déti = individualni a osobni pfistup, coz
je know-how, které nelze détem ve $kolach, kde je kolem 30 déti ve ttide,

nabidnout!

Na devat’aky a jejich rodi¢e ¢eka v tomto obdobi podavani prihlasek na stiedni
$koly. Postup je zvefejnén na strankach skoly v zaloZce aktivity Skoly, rubrika

poradna pro rodice.

V meésici lednu probéhl i tradi€ni karneval a ples. I v letosnim roce chceme velmi
podé¢kovat rodictim predevsim za sponzorskou pomoc, bez niz bychom tyto akce
sami nezvladli. Fotografie ze vSech Skolnich akci naleznete také na Skolnim webu:
www.zsandel.net, jehoz rubriky prosly zac¢atkem ledna jistou zménou. Timto
prosime o Vasi trpélivost, nez se nam tyto sekce podafi naplnit informacemi.
Rubriky webu jsou intuitivnéjsi, piehlednéjsi a 1épe dohledatelné. Ovsem bude
nam chvili trvat, nezZ je Giplné€ zaplnime. Proto véfime ve Vasi shovivavost, za

kterou upfimné dékujeme.

V mésici lednu jsme rovnéZz pomohli zorganizovat pro zaky II. a VI. A setkani se

¢leny Hasiéského zachranného sboru z Bruntalu, kdy tito déti seznamili se zaklady


http://www.zsandel.net/
http://www.in-pocasi.cz/
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postupu pii hlaseni pozaru, stejné jako s postupy prvni pomoci. Zaci pak méli
moznost shlédnout ukazku hasi¢ské techniky, kterd patii k tomu nejmodernéjSimu,

co v severomoravském kraji existuje.

Podle zajmu déti chceme pfipravit i zimni sportovni dny, kde se déti v ramci
hodin télesné vychovy budou vénovat zimnim sportim. Pfedpokladany termin je
od 11., piipadné 18. unora. Zaci budou tyto dny travit pod gesci Ski Annaberg,

s nimiz jsme jiz zah4jili jednani.

Zapiste si do kalendaru (aktualizace)

. 01. tnor — jednodenni pololetni prazdniny,

spolecensky ples (19:30 — 02:00)

. 25. unor — prodej stravenek, platby stravného
. 04. — 08. biezen - tydenni jarni prazdniny
Upozornéni

O pololetnich i jarnich prazdninach nebude Skola a Skolska zatfizeni v And¢€lské

Hofte v provozu.

Mgr. Jan Vaviik, reditel skoly

Informace ze Skolni jidelny

Stravenky si mizete zakoupit v poslednim tnorovém tydnu v pond¢li 25. Gnora

bezhotovostnich prevodu je 25. unora, dalsi zajemci o bezhotovostni platby by se
m¢éli ozvat hned na poc¢atku tnora!

Bohdana Vikartovskd, vedouci SJ
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Sbér druhotnych surovin - OU Svétla Hora
Prabézné poradi k datu 21. 1. 2013
pof. | trida prijmeni a jméno poé. bodu
1 V.A | Bezova Eliska 2584
2 I1.A | Jelinkova Katefina 1534
3 IV.A |Hapl Miroslav 1042
4 VI.A | Svoboda Robert 815
5 II.A | Soroka Ondfej 580
6 I.A | Nekorancova Martina 543
7 IV.A |Eversonsova Laura 256
8 V.A | Pivonova Nikol 997
9 VI.A | Busikova Natali 299
10 I.A | Harazin Adam 208
11 V.A | Langer Jakub 190
12 | III.A | Kupkova Kristyna 142
13 V.A | Mako Petr 118
14 | III.LA |Vach Ondrej 107
15 | III.A | Szukalska Julie 08
16 | VLA | Kamenickova Zdernka 65
17 | VLA |KrajCoviCova Lucie 40
18 | IILLA |Andrys Matya$ 12
Nejaktivnéjsi sbéraci ve tfidach:
trida pfijmeni a jméno poé. bodu
I. A | Nekorancova Martina 543
II. A |Jelinkova Katefina 1534
III. A | Kupkova Kristyna 142
IV. A | Hapl Miroslav 1042
V. A |Bezova Eliska 2584
VI.A [ Svoboda Robert 815
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Nékolik rad k prijimacimu fFizeni na stredni Skolypro skolni
rok 2012/2013.

* Viechny SS (stéedni $koly) v MSK budou konat piijimaci zkousky pro
maturitniobory z matematiky, ¢eského jazyka, event. jina zkouska dle roz-
hodnuti dan¢ skoly.  Ptijimaci zkousky budou konat i zaci s primérem
1,00.  Vaha ptijimaci zkousky bude min. 50%. ¢ Kritéria pfijimaciho
fizeni je feditel SS povinen stanovit a zvefejnit pro prvni kolo piijimaciho
tfizeni do 31. ledna. * Nebude mozné misto piijimacich zkousek vyuzit vy-
sledky testovani v 9. ro¢nicich z divodu platné legislativy. « Nebude roze-
silano rozhodnuti o pfijeti, ale jen o nepfijeti. Rozhodnuti o pfijeti nastiedni
Skolu bude pravomocné zverejnénim na webu stfedni Skoly pod ¢.j., a to do
tf dnt. « Zak ZS ma moznost podat si maximalné 2 pii-
hlasky na SS. * Pokud se budou terminy pfijimacich zkousek kryt, zak
si bude muset zvolit, na kterou pfijimaci zkousku se dostavi. Prekryti ter-
minu neni divodem pro stanoveni nahradniho terminu. ¢ Ptihlasku si lze
stahnout na www.msmt.cz. « Vyplnéné prihlasky zak odevzda
tridnimu uciteli ke kontrole do 8. anora 2013. « Potvrzenou
prihlagku feditelem ZS poda zakonny zastupce do 15. biezna 2013 (dopo-
ruéeng, osobné do rukou feditele SS). + Zapisovy listek vyda
zakum zakladni $kola (feditel ZS) a to az v tydnu pred
prijimacimi zkouskami. ¢ Ve stiedni §kole, kde uchaze¢ zapisovy
listek od rozhodnuti o pfijeti do 10 dnii neuplatni, ztrati narok stat se jejim
zakem. * Nebude mozné vzit ze stiedni skoly zpét zapisovy listek (pouze v
ptipadéautoremedury — opravny prostfedek, kterym se napada rozhodnuti
ve spravnim fizeni). Kde ziskat dalsi informace? - vychovny po-
radce ZS a MS Andélska Hora, Mgr. Soiia Olivova » feditelstvi ZS a MS
Andélska Hora ¢ Informaéni poradenské stiedisko Utadu prace v Bruntale

* v brozurach UP, pichled SS v nasem okrese (Zzaci maji k dispozici u sebe)
* na webovych strankach jednotlivych SS rozdélenych podle krajt

Mgr. Sona
Olivova


http://www.msmt.cz/
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Zakladni Skola a Materska Skola Andélska Hora, okres Bruntal

Vazeni rodicCe, prratelé!

Zveme vas na vecéerni

SpoleCensky ples

Hraje krnovské skupina "M.A.S.H." spole¢né s Pavlem
Elvisem Pavlevskym.

Akce se kona v télocviéné ZS a MS v Andé&lské Hore

v patek 1. unora 2013

19:30 — vstup do salu. (Uvitaci napoj, pouze do 20:00!)
19:45 — zahajeni hudebni produkce

20:00 — slavnostni zahajeni plesu ...

Vstupné: 100,- K& (+ mistenka 20,- KC).

Zajisténo cenové prijatelné obéerstveni, samoziejme ceny, nekuracké
prostiedi v sale, dobra hudba, kulturni prostfedi slavnostné vyzdobené
télocvicny, predtancenti,... Vstup pouze ve spolecenském odévu a vhodné
obuvi (vecerni roba neni podminkou). Ukonéeni plesu: 02:00 hodin.

Rezervace mistenek (doporu¢ujeme!) a piipadné dal$i informace: tel.:

554 737031, 603 717 216

Srdecné zvou poiadatelé: 7S v Andélské Hote, MS ve Svétlé Hofe,
Skolska rada pii ZS a MS And¢lskd Hora, Mésto Andélska Hora
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DOTACE NA ROZVOJ REGIONU

Mistni akéni skupina Hruby Jesenik zvetejnila v poradi jiz 6. Vyzvu k
predkladani zadosti o dotace, které jsou ureny na rozvoj naseho regionu.

Dotace jsou ur¢eny pro investi¢ni projekty a pro Siroké spektrum zadatel i
zamera.
Podnikatelé naptiklad mohou zadat o dotaci na tyto zaméry:

* Zakladani ¢i rozvoj riznorodych typt podnikil nejmensi velikosti -
mikropodnikti (mikropodnik je podnik, ktery zaméstnava méné nez 10
zaméstnanctl a jehoZ ro¢ni obrat nebo bilan¢ni suma ro¢ni rozvahy
nepiekracuje 2 mil. EUR);

* Vystavbu ¢i modernizaci provozu na zpracovani lesnickych produktu a
pofizeni a modernizaci technologii, které umozni zpracovani a vyuziti
zustatkové biomasy pro energetické a jiné ucely;

* Investice do zpracovatelskych provozd, které se tykaji vyroby potravin;

* Zptistupnéni a vybaveni atraktivnich lesnich lokalit pro turisty a
cykloturisty, zajisténi jejich informovanosti o téchto lokalitach a jejich
bezpecného pohybu po lese;

* Vyuziti potencialu zemédélskych farem v oblasti agroturistiky, vystavbu
malokapacitnich ubytovacich zatfizeni (ubytovaci zatizeni, kempy, skupiny
chat ¢i bungalovi) a stravovacich zafizeni, piij¢oven sportovniho vybaveni
a objektt a ploch pro sportovni vyziti;

* Investice do zemédelskych staveb a technologii ur¢enych pro zivocisnou
vyrobu (podpora se tyka chovu skotu, prasat, ovci, koz, koni, driibeze a
v¢el) a pro rostlinnou vyrobu a uvadéni souvisejicich produktl prvovyroby
na trh a vyuziti a zpracovani biomasy pro vlastni potiebu;

* Cinnost zemédélskych subjekti smérem k nezemédélskym
podnikatelskym ¢innostem, vystavbu a modernizace bioplynové stanice,
vystavbu a modernizace kotelen a vytopen na biomasu véetné
kombinované vyroby tepla a elektfiny, vystavbu a modernizaci zafizeni na
vyrobu tvarovanych biopaliv;

Obce, sdruzeni obci, ptispévkové organizace obci, cirkve, zdjmova
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sdruzeni a neziskové organizace mohou napftiklad Zadat o dotaci na tyto
zamery:

* Vybudovani rozhleden, pesich a lyzatskych tras a stezek, vinaiskych
stezek, hippostezek a dalSich tematickych stezek mimo tizemi lest
(stezka/trasa musi vést nadpoloviéni vétSinou své délky mimo lesni
pozemky);

* ZlepSeni technické infrastruktury a vzhledu obcf;

* Investice do obcanského vybaveni a sluzeb v obcich v oblasti vefejné
spravy, Skolstvi, zdravotnictvi, kultury a socialnich sluzeb, spolkovych
¢innosti, predskolni a mimoskolni péce o déti, zakladni obchodni
infrastruktury, télovychovy a sportu, zajisténi zdzemi pro aktivity mistnich
spolecenskych, kulturnich, zdjmovych a sportovnich organizaci a spolktl a
cirkvi a jejich organizaci;

* Studie a na investice spojené s udrzovanim, obnovou a zhodnocovanim
nebo vyuzitim kulturniho dédictvi venkova, jako naptiklad kulturnich
pamatek, pamatkoveé vyznamnych tzemi, kulturnich prvka vesnic a
venkovské krajiny, vetn¢ historickych parkt, zahrad a aleji, a dale na
budovani stalych vystavnich expozic a muzei s vazbou na mistni historii,
zajimavosti, kulturni a umélecké aktivity a tradi¢ni lidovou kulturu;

Prijem Zadosti bude probihat od 11.02.2013 do
15.02.2013 do 12:00 hodin.

Veskeré dokumenty pro Zzadatele jsou zvetejnény na strankach MAS Hruby
Jesenik: www.mashj.cz/clanky/vyzvy/dokumenty-pro-vyzvu-06---
2013.html.

Konzultace k Vasim zamértim si prosim domluvte na telefonu:
Bc. Ivana Metelkova — 739202539 Nebo emailem: mashj@seznam.cz
MAS Hruby Jesenik
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Vlasta Marusakova
tel. 554709151, zamek@mubr.cz
MUZEUM V BRUNTALE
ptispévkova organizace
Zamecké namesti 7
792 01 Bruntal
muzeum@mubr.cz, www.mubr.cz
V piiloze Vam zasilame informacni letacky s kulturnimi akcemi na rok

2013, které probéhnou v historickych objektech spravovanych Muzeem

v Bruntale. Zamek v Bruntéle je otevien po cely rok, vSechny 3 objekty
jsou otevieny i ve statni svatky. TéSime se na Vasi navstévu.

Muzeum v Bruntile, pispéviovs 22 B .
2Zémecks ndms 7, 792 01 Bruntdl it afacieroi Kulturni akce a vystavy sezbny 2013

HRAD SOVINEC -« umoaws i

ZabllaSkou
20.5.-1.4. SNSRI A sovmC

[E— Meaky | mkvizty z fimoviich atelién |ake viatava | kostyméma

telefon: 554 219 863 (rezervace), 13. - 14. 4. IP"STALKAEROJNDGE BRENKA
Vojansiol nw.dl&ﬂémhlldlw‘
20.-21.4. REKVIEM ZA RYTII
nstanicky jarmarkc 2 lkiows Famesia Bl vitant
27284 CRERAKZTEMNEVESE oo prvmrnilam
nicics natradiEn prohifdicy - tamnd afly & plon]

al
30.4-28.5 ODEVY PETI STOLETIVI.
‘Vistava historlckych 0a@vil a dopifid Veronly PIng

554285 113
e-mall: sovinec@mubr.cz; mumcimgimubrez

Otevirad doba:
T, X, (tery - nedéia 9:00-16:00
VDL alzri ned!le 9:00-17:00

XI- . {odl Keltd po harolo)
26.- 3013 3003 - 90016200 s axmfpﬁﬁ?gu Iomentovan prohlidiy vistavy
e stitnl sviitky obeviena M Pt -hm P
18.- 1.5
Vstupné; Nm:ﬁnl T —
piné: 80, KE (doepEIl) 25. - 28.5. SKRHOLAASTI IDLC ZE MLEJNA.
snifené: 40,~ KE (did 6 -15et, student], senlofl nad 65 let, Imvalldé) Dataky den
rodinné: 2100,~ ME {2 dospili, 2 n vics distf do 15 |-c) &6 VM'—’” G'G'-E"-“;Emm T T
spolefné vstupné: (hrad Sovinec mima sk + zimek Bruntd - 8.6.—30.9. VYOTAVA S VAGLAY DISLER - OBJEKIY
exparice + Kasfima Karlovice): 160,-KE (piné) f 0,-KE (nnﬁané) E.—16.6. LARYFARY Z POHADKY DO POHADKY
aryEny viklad: vty 23.8 FILMOVA NOC pronliey -
um * “m ke '"::;'_I 10, KE o Traditni veSeml koncart 8 no2nim promitanim Kubovieh fime
s o 20 smn grmyen L
NatéZenl videokamerou: 40,- K& 18.-14.7. ZACEST KRALE
Sevy: driiteld karty EUROBEDS, ISIC, IVTC (Aliva), ITIC Sovinac v tamné doba tcatiists valky
VolnTy vtup na larty: Asoclos muzel & gulerll CR, ICOM, ICOMOS 20.-21.7. HON NAHRADNI BESTII
Kl porady, va kiaefch 2y ;S dens i ek e g
Jo zahrouta | hraduy, ja avikdt. : " Vislafaldh o leanické olavrosti za (asii sokolnbd
3.— 4.8. NAPRIKAZCI:
Na hradd je mainé proviad®t svatebnl obfady. Gotlcky tumal v saku masem
10.-11.8. STREVIC KNE2NY HORTENZIE
Povietl a pohadky @ bilou
16.-17.8. ZAHADA FARAROVY

Straiiklains motni Emuq
HODOKVAS RYTIRE KOBYLKY

17.-18.
Tl jamarc
S i ufpruhmm wbor
N B0
3. 8. RADDzm

TradiEnt noihl pmhmlq 8 Barmm
14. - 15.8. KMOTRA
§nrmlrllﬁ nmmlmwmnuky
20, - 20.9. TAJEMSTVI PROKLETE TRUHLY
Loupednicid netradinl
12 - 13. 10. CO UKRYVAJI HRADNI SKLEPY
Notrad|Enl pmhudz? hradnich skiept B opojnd wins vina
B e o eokikich ovech ki nchrky
Hmsowuat:zaluienypnaéﬁcanu stolet! byl v 16. stolet] ranesan¥ng Ll =
ypravovsn TRONAInE opevnen. ok 1643 o dobyll SSSTe sy
Svidovs. Za 2. se, vélky 2de bvllveznwmudnsnmrd Ve
1945 yyhoel, nynide postupn® neleanstrusvin. Na hrad2 jsou Instalovany
Mm'uvdnsmskﬂw

Seois kg ST Hwﬁ“m e stréinkdich Muzea v Mnh:.(m.n:l.hr.q) .



http://www.mubr.cz/
mailto:muzeum@mubr.cz
mailto:zamek@mubr.cz

Muzeum v Bruntéle, pispivkové erganizace
Zimecké ndmis 7, 792 01 Bruntil  www.mubr.cz
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BYVALA KOSARNA V KARLOVICECH S AREALEM

KOSARNA KARLOVICE

bt pamitia IWJ.IH

793 23 Karlovice 145
Tel: 554 744 077 (rezervece), 737 504 784
mall:

Otevirad doba:

DM - X (tery - necéla 9:00-17:00
X1. - 111. pouza na objadnivia

26, = 30.12, 2013 = 9:00-16:00
ve stitnl awitky gtevenc

Vstupné :

Expozios:

piné: 40, KE (dospii)

sniené: 20,- IGE {d&] 6-15lat,
studend, sentof nad 65 let, Imvalidé)
rodinné: 100,- KE (2 dospdi,

2 avice d4f da 15 let)

spalelné vetupné: ( kosma Karkovice + hrad Sovinec mimo akee + Zmek
Bruntdl - Zimecd epozie): 180,~-KE (piné) / 80,-KE {sniFané)

Slevy: driitelé karty EUROBEDS, ISIC, IYTC (Allvwe), ITIC
Voing vstup na karty: Asocizce muzel ¥ galert] CR, ICOM, ICOMOS

Podle datace na kabincl b obiekt postaven v roce 1600, die |iné |beratury by
postaven néldy po roce 1690, ¥ pribithu doby trviénf hamrll (1645-1725)
patfil objekt ka stavu knEac Honl hamemi hubl, Po zrubenl Zelaziran objekt
koupll azviiti| kosaf Jan Michal Hartal, kiery zde vyrabal | drt a nifadi, Rodiné
Hartd s mengimi M\danipa‘lﬂla!do roku 1B12 do prodeje kosdmy
mandely posiedn] Hariovd Mare Josef8 revimiou RNA Janu Hainrichovl,
It tehdy b rozdSlan mistnl kanwuniked, ¥ race 1845 byla koséma plevedana
do viasinich] Josef® Langrows, majitelce sausedniho miyna, Caly aredl se
siifdel ze miEndhn objeldu kogémy s hrizdénou obyinou st v petmch,
dieviného miyna, stji, stdoly a $pjchany, ndéndha chiéva a kaplithy. ¥ moce
1890 byla kosiime obinvdna nijernd - theml redinaml (el pomooidho
zednika a pundochiife) a knsy se ade JE nevyribily, V roce 1698 plelz aredl
do nukou miyndte Antona Franka, kiery Jl také pronafimal {v roce 1921 ade
brydlety rodiny kokfife, deinfka na pllz a ketTha}. DfevBmy mhin JtE nestdl, ale byl
postzvan novy 2d8ny strojnf mi§m na druhiém bfshu mimského potola. Rodina
Frankovych viastnila kosimu ai do rolu 1945, kay byla pfidlena Josefu
a Jarmile Petinovim. ¥ roce 1974 aresi| zakouplio Okresn [ viastivBdnd muzeum
v Bruniile pro nekreac], ala jeho mimafddné stavebnl a pamdtiovd hodnaty mu
pledurfily Giehu muzea, Dnes je ve viasinicvi Moravsknslemsictho kraje
& ve sprévié Muzea v Bruntile a prezenais se jBko MUZeum venkovgicho
brydlenia lasnictyi.

Objekt bvalé kesémy v Karevkich je z hisdiska architekiay bamvd

| dispeaitnd cledindly. Jednd 52 o jeding zachovany objekt pre oblast ieys!

mtvpldaé armmmez plvodnkch budov v arediu se dndml 1oBRE 2dlmp
& g ey

Expozioe lasnictyl
wmmmwmm&msu(pmm cchrana & vyult lesa}
pomod tradiinich 1 nejnowijiich

mure]nlch memd

Expurice bnpdlleni’

Ph vl cvou u plvidnk B domiicnest], skiicich v havnim
wjdmlwsimvudwslednlﬁdwis stolet, ¥ phizemi vimének 52 skiepem,
v patie domdmost lesnika vietni kudyné, pracovny; lenlos a poloe babidky,
vybavené mobilidfzm a doplfiky phedevlm z 1. poloviny 20. stoletf.

1.1
ZambBddisks a lesnickd pracown! Ennostt

‘va stndole pedstavija
spajend se Hvotam na vesnid na paliti 20, siolet.

Kulturni akce sezbny 2013:
30.5.-14. VELIKONOGE ¥ KOSARNE
4.1 FAJNE LETD - TECHNOTRASA
Jarmark 8 ukAzkam| femaainych Snnost! apojanyml
g8 Jvatem na veanlel.

26.-30.12. VANOCE V KOSARNE

a daill vystmvy
] mbwidlsuinlﬁl Muzen v Bruntiils (weew.mubr.cx).
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g:&"n?m:mﬁm';{,ﬂ? Bkovs organlzce g rodni kulturnf pamética ZAMEK BRUNTAL

& ~ arcsl zimky v Bruntdle pledstevije zémek o pHrodnd krefingFsky
ZAMEK BRUNTAL i s i oo
plaﬂ:lkarwl';. Pﬂmdn!gnﬂd?h‘adum&!ﬁdlhrﬁebzz. pehvlrbnllyf

15. gholetl byl kelem roku 1580 p ny 2 Vrbna v renesal

gt bt sl s e b bl
‘Zimeckdd namded 7, 792 DL Brunasl : pocioby byl Zimek upraven v lekech 1766 - 1771, kdy jiZ patiil Rédu
tal.; 554 717 947, 54 708 151 (rezervace) | ndmeckjch rytfd. Interiéry zdobené Zukami a nstEnngmi malbami jsou
etail: infodmubrez, Muzmm@mubne zaftzené pivodnim pleviind baroknim mabllidrem. Je ze umisténa
zémedkd obraréma a knlhovna | knihavna hradu Sovinoa. Zmek ja sidlam
reglondinfho muzea v majetku Maoravekoslezského kreje sa atimI

expozicaml a kritiadobymi vstavami a kuitum spolafanslefmi akeeml.

Otevitad doba: celoroing
% = IV, Gtary - naddle 9:00-16:00
V. - DX, pondEll - redEle 9:00-17:00

ve siStn! svithy obevieny Kulturni akce a vystavy seziny 2013:
do3L 1 5ha MEDU - TAsEMsTV] MEDU
Vstupné: Ve
Zimecks expozios =
piné: 80,~ KE (douplIf) B2 VELIKOWOCE NA ZAMK)
snizené: 40,~ K& (i & - 15 let, student], sendof nad 65let, Imvalldf) Torrnark 5 Famesly;, baicami & vyky pfi wiini jera 3 whodnocsni
ridinné: 200,- KE (2 dospdli, 2 u vice ditide 15 i) soubife Brumtdisks kraskce (14 oinlk)
Spolefné vstupné: (had Sovines mime aloe + Zimek Bruntl — zémeckd )
apeke + Kosdma Karlowical: 160,- IE (piné) / 80,- KE (siend) SRR L e
Clzojazylny viklad; + 100 % ke vstupnému 1,4.-26.5.  ZAVEK BRUNTAL ve fotografich
Zapiylenl dzojazyinéhe privadoovského tadu; 10,- KE Vyetava, sivnoetnl kfast knlhy Zémek Bruntil
Fobografovdnl v expozid: 20,- K2
Natien! videoknmerou: 40,- KE 17.4, MEZINARDDNE DEN PAMATEX
Névétiva Lrileitnihe podzemniha layiu v zimecim park,
Muzejni expozice (Priroda Brunthiska, Remesto oe T
p"l‘:é_";;f_‘:a"() d:;g‘l‘sm'\“ B g e ki
sBiend: 10, I (0%} 6 15 let, student], dfichodd, Invalldé) it b
Slevy: driitelé larty EURDBEDS, ISIC, IYTC (Allvs), ITIC 17.5.-28.7. 800 LET MESTA BRUNTAL L
Voiny vstup na karty: Asociac muzel a galarli R, ICOM, ICOMOS Vistava - hisiorle mésta 2 savnié brunksiské spoky.
Na zimk 52 konall mvatsbnl cbfady (Mairke Mistského (Fadu v Brntile, 1.8.-29.9, 00 LET MESTA BRUNTAL I,
Ndrainl 20, 79201 Bruntdl, be: 554 706 230) Vijstzva - historle mitn @ Jeho 2obrazanl v uminlumBeddch
& e s PE— l } S
318 HRADGZAMECKA NOT 2013 S NETORYRY

7.-15.5, O5LAVY DAl EVROPSKEHO KULTURNIHO DEDECTV

10,10, - 8, 12, BRUNTALSKY SALON
Vistava bruntiisjch vtvamld k viroll mésta.

5 12.- BETLEMY
31.1.2014  Vyseva unikitnich betiémd 2a shirek Mimes v Brunidie

14.12. VANOCE NA 24
Tk, wyatoheny zémak & vyhodno souEe Nejoisnks
vl aztioba (10. rofal).

Zméina [ ¥ a dalil

na webor iinkdich Muzes v Ble (W mubr.cz)
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar akci
Vrbenska - unor 2013

1. 2. - Schiize KSCM, 16:30, Stfecha

2. 2. - pohadka pro déti a jejich rodice ,,O Snéhurce™ v podani divadla
Kapsa And¢lska Hora u Karlovych Varti — 15:00 hod — Stiecha

4. 2. - PC kurz pro zacatecniky, 16:00-17:30, Stfecha

4. 2. - Angli¢tina Call. metoda, 17:00-18:30, Stfecha

4. 2. - Anglictina pro mirné pokrocilé, 17:00-18:30, Strecha
5. 2. - Zkouska Péveckého sboru, 17:30, Stiecha

5. 2. - Sikovné ru¢i¢ky, 17:00, Stiecha

7. 2. - Univerzita volného ¢asu — Penize a hospodateni v domacnosti -
prednasi Mgr. Jan Zaoral - 16:00 - Stiecha

8. 2. - Maturitni ples VSeobecného a sportovniho gymnazia Vrbno p. P. —
19:00 hod - Mir

11. 2. - Den otevienych dveti na VSeobecném a sportovnim gymnaziu
Vrbno p. P.

11. 2. - Angli¢tina Call. metoda, 17:00-18:30, Stfecha

11. 2. - Anglictina pro mirn€ pokrocilé, 17:00-18:30, Stiecha

12. 2. - Zkouska Péveckého sboru, 17:30, Stfecha

12. 2. - Virtualni univerzita tietiho véku (Lesnictvi), 14:00-15:30, Stiecha
13. 2. - Masopustni privod méstem — MS Ve Svahu — v 9:30 hod

14. 2. - pfednaska Centra zivot a zdravi na téma ,,Byt stale mlad“ —
prednasi Ferdinand Janek - 18:00 hod - Stfecha

15. 2. - Schiize LKZ, 17:00, Sttecha

18. 2. - Divadelni predstaveni OTYLKA — Hraje divadlo Pavla Travnicka -
19:00 - Stfecha
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18. 2. - Angli¢tina Call. metoda, 17:00-18:30, Stfecha

18. 2. - Angli¢tina pro mirn¢ pokrocilé, 17:00-18:30, Stfecha
19. 2. - Zkouska Péveckého sboru, 17:30, Stiecha

19. 2. - Sikovné rucicky, 17:00, Stiecha

20. 2. - Vernisaz obrazi a tvorby z papiru — manzelé¢ Rozprymovi z
Bruntalu - 15:30 hod - Stfecha

21. 2. - Univerzita volného ¢asu — Finan¢ni produkty a jejich vyuziti -
prednasi Mgr. Jan Zaoral - 16:00 - Stfecha

22. 2. - Taneéni zabava LKZ - 16:30 hod - Stiecha

22. 2. - Schiize KSCM, 16:30, Stecha

25. 2. - PC kurz pro zacateCniky, 16:00-17:30, Stfecha

25. 2. - Anglic¢tina Call. metoda, 17:00-18:30, Strecha

25. 2. - Anglic¢tina pro mirn¢ pokrocilé, 17:00-18:30, Stfecha

26. 2. - Zkouska Péveckého sboru, 17:30, Stfecha

26. 2. - Virtualni univerzita tfetiho véku (Lesnictvi), 14:00-15:30, Stfecha

27. 2. - Pfednaska Zdenky Hrazské na téma Cistota téla, ¢istota duse,
budoucnost - 18:00 hod - Stiecha

27. 2. - PC kurz pro mirn¢ pokrocilé, 16:00-17:30, Strecha
28. 2. - PC kurz Internet pro zacate¢niky, 14:00-15:30, Stfecha

28. 2. - ptednaska Centra Zivot a zdravi na téma ,,Doba jedova“ — prednasi
Mgr. Libor Votocek — 18:00 hod - Strecha

2. 3. - pohadka pro déti a jejich rodice ,,Jak vila Modrovléska splnila tfi
prani* v podani divadla HP Praha — 15:00 hod - Stfecha

4. 3. - koncert Vlasta Redl a ptatelé (Vlasta Redl, Monty, Arnost
Frauenberg) - 19:00 hod - Stfecha

Nad'a Trzaskalikova
Stiedisko kultury a vzdélavini STRECHA
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MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO KRNOV

Kulturni akce Krnov:

5@ MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21

pondéli 4. inora v 10:30 hodin
utery S. inora v 9:00 a 10:30 hodin

MAXIPES FiK
pohadka s oblibenymi postavami
Hraje: Divadlo Petra Bezruée Ostrava pro zaky 1. — 5. tiid ZS
Vstupné: 50 K¢
étvrtek 7. inora v 19:00 hodin
CESTOU NECESTOU S MIROSLAVEM DONUTILEM

talk show Vstupné: 330 a 280 K¢ . Vstupenky zakoupené na 6. 12. 2012
zustavaji v platnosti. Pofada Agentura Opava

¢tvrtek 21. unora v 19:00 hodin
Alois Jirasek: LUCERNA

Znama hra o state¢ném mlynafi, ktery nevaha postavit se vrchnosti, aby
uh4jil sva prava. Poeticky ptibeh, prodchnuty zemitym humorem a laskou k
rodné hroud¢ obohaceny pisnémi skladatele Zdenka Bartéka s texty
Eduarda Kre¢mara. Délka piedstaveni 2 hodiny 40 minut. Hraje: T¢Sinské
divadlo Cesky T&sin .1. predstaveni v ramci predplatného do divadla na rok
2013. Vstupné: 150 a 130 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)
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nedéle 24. unora v 15:30 hodin
Jarmila Stoklasova: O VLKU A KUZLATKACH

vesela pohadka se spoustou pisni¢ek o hladovém vlku a neposlusnych
ktzlatkach. Refrén , kiizlatka, oteviete vratka™ provazi déti po celé
generace. Hraje: Slezské divadlo Opava .Vstupné: 60 a 50 K¢

KONCERTNI SiN SV. DUCHA

ul. Svatého Ducha

utery 26. inora v 19:00 hodin
STEPAN RAK - KYTARA

Profesor Stépan Rak patii mezi nejvyznamnéjsi svétové koncertni kytaristy
a skladatele. Jeho osobity, nezaménitelny styl hry a splynuti s duchem
hudby, kterou interpretuje, ptinasi poslucha¢im jedineény a strhujici
zazitek. Procestoval se svou kytarou doslova cely svét, kdyz vystoupil v 76
zemich Ctyf kontinentd. Prezident Vaclav Havel jej jmenoval historicky
prvnim vysokogkolskym profesorem kytary v Cechach.

V ramci predplatného KPH na koncertni sezonu 2012-2013
Vstupné: 150 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)
Ekologické dilny
patek 1. inora od 16:00 hodin

,,Malovani na sklo*
vstupné: 30 K¢
sti‘eda 20. inora od 16:00 hodin
,,Malovani na sklo*
vstupné: 30 K¢
¢tvrtek 21. inora od 16:00 hodin
»Zpracovani véelich plastvi

vstupné: 30 K¢
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RADY NASICH BABICEK

Jak...
...navrtat obklady?

Obcas potiebujeme mit v koupelné hacek na ruénik zrovna na tom
misté, kde neni spara. Misto, kde potiebujeme vrtat, prelepte
nékolika vrstvami samolepci pasky. Na nichudélejte kiizek a pak
teprve zapnéte vrtacku.

...dostat babovku z formy?

Upekli jste babovku, ale ted’ ji nemtzete dostat z formy? Piestaiite s
ni zoufale busit o linku, ale namocte radéji utérku a formu do utérky
zabalte. Uvidite, Ze to ptjde snadno. A abyste pfed navstévou
zazéfili: slepte vzdy dva piSkoty (marmeléddou, nutellou zkratka
¢imkoli, covam chutnd), do formy nalijte polovinu tésta, ptihod’te
slepené piskoty a zalijte druhou polovinou tésta. Pii roziiznuti
vypada zakusek opravdu skvéle!

...urychlit rozmrazovani mrazni¢ky?

AZ nastane ¢as na rozmrazovani mrazaku, pfipravte si silny solny
roztok. Potiete jim led, ktery se pak lehce odmrazi.

...zrenovovat prkénko na vareni?

Pouzivate Casto dfeveéné prkénko? Aby bylo zase jako nové, namocte
ho na noc do octové vody (pomér 1:3 — vice vody). Rano pak
prkénko osuste a lehce ho naolejujte. Podobné mtiZete postupovat i s
vatreckou.

...vycistit rez na nozi?

Pokud vam zreznul nliZ, fiznéte jim do syrové oloupané poloviny
cibule a n€kolikrat v fezu tahejte tam a zpatky. Rez se z néj dostane.
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Med a skorice - Ivan Kratochvil

Je zjisténo, ze smés medu a skofice pomaha 1é€it spoustu nemoci. Med muize byt
uzivan bez jakychkoliv vedlejSich ucinkd a je snadno dostupny. Dnesni védci jej
doporucuji jako velmi ucinny Iék.Védci zjistili, Ze ackoliv je med sladky, jestlize
se bere ve spravnych davkach jako 1€k, nemtize ublizit ani diabetickym pacientim.
Tydenik World News, vychazejici v Kanadg, ve svém vydani datovaném 17. ledna
uvetejnil nasledujici seznam nemoci, které mohou byt 1é¢eny medem a skofici jako
vysledek studii zapadnich védct.

Nemoci srdce

Smichejte med a mletou skofici a mazte na chléb (samoziejmeé nejlépe celozrnny)
misto dZemu nebo marmelady a jezte pravidelné k snidani. Snizuje to hladinu
cholesterolu v krvi a cévach a chrani pacienty pfed infarktem. Ti, kteti uz infarkt
prodélali a budou denné jist tuto snidani, budou se drzet mile daleko od dalsiho
infarktu. Pravidelné snidan¢ tohoto druhu ulevuji pfi zadychavani a posiluji srde¢ni
tep. V Americe a Kanad¢, rizné domy s oSetfovatelskou péci 1é¢i takto své
pacienty, ktefi jsou ve veéku, kdy cévy a zily ztraceji svou pruznost a mohou se
ucpavat. Med a skofice vraceji cévam a zilam jejich pruznost.

Artritida

ArtritiCti pacienti mohou denng, rano a vecer jeden Salek horké vody s 2 1zickami
medu a 1 malou Izickou skofice. UzZivaji-li tuto medicinu pravidelné, mize se
vylécit dokonce i chronicka artritida. Dle vysledki prizkumu délaného na
université v Copenhavenu bylo zjisténo, ze z 200 pacientt lécenych 1 1zici medu a
1zickou skofice pted snidani, bylo 73 nemocnych uplné zbaveno bolesti a do
meésice nemocni, ktefi se nemohli pohybovat, zacali chodit bez bolesti.

Infekce mocového mechyre

Rozpustit 2 1zice medu a 1 1zicku skofice ve sklenici vlazné vody a vypit. Tim se
odstrani infekce méchyie a mocovych cest.

Cholesterol

2 Izice medu a 3 ¢ajové 1zicky skofice smichané s 2dcl horké vody, které podéavali
pacientim_s vysokou hladinou cholesterolu, dokézaly snizit hladinu cholesterolu o
10% do 2 hodin. Podava — li se 3x denné, je vylécen i pacient s chronicky vysokou
hladinou cholesterolu. Dle informaci zminéného Casopisu i samotny pravy med, je
— li uzivan denné¢, zabranuje zvySovani cholesterolu.

Nachlazeni

Ti, kdo trpi na ¢asté nachlazeni, by méli uzivat 3x denné 1 1zici vlazného medu s 4
1zicky skofice po dobu 3 dnd. Tim se vylé¢i nachlazeni, chronicky kasel a procisti
pradusky.


http://www.femina.cz/files/jidlo2/skorice.jpg
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Potize se zaludkem

Med se skofici ispésné 1é¢i 1 bolesti zaludku a chrani zaludek od vzniku
zaludecnich viedu.

Plynatost

Dle studii provadénych v Indii a Japonsku, med a skofice zabratuji tvofeni
nadbytecnych plynt pfi traveni.

Posileni imunitniho systému

KaZdodenni uZivani medu a skofice posiluje imunitni systém a chrani télo pted
viry a bakteriemi a brani Gtoktim virovych infekci. Med obsahuje obrovské
mnozstvi Zeleza a vitaminti. Pravidelné uzivani medu posiluje bilé krvinky v jejich
boji s viry a bakteriemi.

Tézky Zaludek

1 1zicka skofice a 2 1Zice medu pied jidlem zabrafnuje zvySeni kyselosti zaludku i u
Chripka

Védci ve Spanélsku zjistili, Ze med obsahuje piirodni latky, které zabijeji kmeny
chiipky a chrani pfed ni pacienty.

Dlouhovekost

Caj vyrobeny z medu a skofice, jeli bran pravidelng, zabrafiuje potizim vysokého
veéku. Vezmeéte 4 1zice medu, 1 1zici skofice a se 3 $alky vody a uvaite jako Caj.
Pijte ¥4 8alku 3x denné. To udrzuje kizi ¢erstvou a hebkou az do vysokého véku.
Délka zivota stale vzrista a i 100 leti lidé se mohou citit svezi.

Pupinky

3 Izice medu a 1 1zicka skofice se smicha v pastu. Ta se aplikuje na pupinky pred
spanim a rano se smyje teplou vodou. Kdyz to délate denn¢, pupinky do tydne
zmizi i s kofeny.

Kozni infekce

Aplikace medu a skofice na postizena mista 1é¢i ekzémy i pasovy opar a vSechny
typy koznich infekci.

Hubnuti

Kazdy den rano, 1/2 hodiny pfed snidani na laény zaludek a vecer pted spanim
vypijte $alek Caje nebo vody s medem a skofici. Pravidelné uzivani poméha snizit
vahu i u mimotadné obéznich osob.

Rakovina

Nedavné vyzkumy provadéné v Japonsku a Australii prokazali, ze i pokrocila
rakovina kosti, Zaludku a stfev miZe byt s ispéchem léCena. Pacienti trpici témito
druhy rakoviny by méli uzivat 1zici medu a lzici skofice mésic 3x denné.
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VEUDE VE SVETE SE BEZNE uZiif E-MAIL, E-TRADE  E-COMMERCE ,
E~BUSINESS, JEN Tayy JE To POEHD VE STEDIU E- HoVNO . RENCIN
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	Med a skořice - Ivan Kratochvíl                                                     Je zjištěno, že směs medu a skořice pomáhá léčit spoustu nemocí. Med může být užíván bez jakýchkoliv vedlejších účinků a je snadno dostupný. Dnešní vědci jej doporučují jako velmi účinný lék.Vědci zjistili, že ačkoliv je med sladký, jestliže se bere ve správných dávkách jako lék, nemůže ublížit ani diabetickým pacientům. Týdeník World News, vycházející v Kanadě, ve svém vydání datovaném 17. ledna uveřejnil následující seznam nemocí, které mohou být léčeny medem a skořicí jako výsledek studií západních vědců.
Nemoci srdce
Smíchejte med a mletou skořici a mažte na chléb (samozřejmě nejlépe celozrnný) místo džemu nebo marmelády a jezte pravidelně k snídani. Snižuje to hladinu cholesterolu v krvi a cévách a chrání pacienty před infarktem. Ti, kteří už infarkt prodělali a budou denně jíst tuto snídani, budou se držet míle daleko od dalšího infarktu. Pravidelné snídaně tohoto druhu ulevují při zadýchávání a posilují srdeční tep. V Americe a Kanadě, různé domy s ošetřovatelskou péčí léčí takto své pacienty, kteří jsou ve věku, kdy cévy a žíly ztrácejí svou pružnost a mohou se ucpávat. Med a skořice vracejí cévám a žilám jejich pružnost.                  Artritida
Artritičtí pacienti mohou denně, ráno a večer jeden šálek horké vody s 2 lžičkami
medu a 1 malou lžičkou skořice. Užívají-li tuto medicínu pravidelně, může se vyléčit dokonce i chronická artritida. Dle výsledků průzkumu dělaného na universitě v Copenhavenu bylo zjištěno, že z 200 pacientů léčených 1 lžící medu a lžičkou skořice před snídaní, bylo 73 nemocných úplně zbaveno bolesti a do měsíce nemocní, kteří se nemohli pohybovat, začali chodit bez bolestí.
Infekce močového měchýře
Rozpustit 2 lžíce medu a 1 lžičku skořice ve sklenici vlažné vody a vypít. Tím se odstraní infekce měchýře a močových cest.
Cholesterol
2 lžíce medu a 3 čajové lžičky skořice smíchané s 2dcl horké vody, které podávali pacientům  s vysokou hladinou cholesterolu, dokázaly snížit hladinu cholesterolu o 10% do 2 hodin. Podává – li se 3x denně, je vyléčen i pacient s chronicky vysokou hladinou cholesterolu. Dle informací zmíněného časopisu i samotný pravý med, je – li užíván denně, zabraňuje zvyšování cholesterolu.
Nachlazení
Ti, kdo trpí na časté nachlazení, by měli užívat 3x denně 1 lžíci vlažného medu s ¼ lžičky skořice po dobu 3 dnů. Tím se vyléčí nachlazení, chronický kašel a pročistí průdušky.

Potíže se žaludkem
Med se skořicí úspěšně léčí i bolesti žaludku a chrání žaludek od vzniku žaludečních vředů.
Plynatost
Dle studií prováděných v Indii a Japonsku, med a skořice zabraňují tvoření nadbytečných plynů při trávení.
Posílení imunitního systému
Každodenní užívání medu a skořice posiluje imunitní systém a chrání tělo před viry a bakteriemi a brání útokům virových infekcí. Med obsahuje obrovské množství železa a vitaminů. Pravidelné užívání medu posiluje bílé krvinky v jejich boji s viry a bakteriemi.
Těžký žaludek
1 lžička skořice a 2 lžíce medu před jídlem zabraňuje zvýšení kyselosti žaludku i u nejtěžších jídel.
Chřipka
Vědci ve Španělsku zjistili, že med obsahuje přírodní látky, které zabíjejí kmeny chřipky a chrání před ní pacienty.
Dlouhověkost
Čaj vyrobený z medu a skořice, je–li brán pravidelně, zabraňuje potížím vysokého věku. Vezměte 4 lžíce medu, 1 lžíci skořice a se 3 šálky vody a uvařte jako čaj. Pijte ¼  šálku 3x denně. To udržuje kůži čerstvou a hebkou až do vysokého věku. Délka života stále vzrůstá a i 100 letí lidé se mohou cítit svěží.
Pupínky
3 lžíce medu a 1 lžička skořice se smíchá v pastu. Ta se aplikuje na pupínky před spaním a ráno se smyje teplou vodou. Když to děláte denně, pupínky do týdne zmizí i s kořeny.
Kožní infekce
Aplikace medu a skořice na postižená místa léčí ekzémy i pásový opar a všechny typy kožních infekcí.
Hubnutí
Každý den ráno, 1/2 hodiny před snídaní na lačný žaludek a večer před spaním vypijte šálek čaje nebo vody s medem a skořicí. Pravidelné užívání pomáhá snížit váhu i u mimořádně obézních osob.
Rakovina
Nedávné výzkumy prováděné v Japonsku a Austrálii prokázali, že i pokročilá rakovina kostí, žaludku a střev může být s úspěchem léčena. Pacienti trpící těmito druhy rakoviny by měli užívat lžíci medu a lžíci skořice měsíc 3x denně.



