
Andělák listopad 2013

ivotní jubileum oslaví:Ž

Langer Oskar 81 let
Kučera Josef 63 let

      
      

Oslavencům
srdečně blahopřejeme

Z našeho středu navždy odešla:

Božena Sohrová    103 let, Andělská Hora č.p. 195
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Městský úřad  informuje:


 Telefonní čísla na kterých nás najdete:  

           
           Městský úřad -   554 737  030, 554 725 713

                                       e-mail: andelskahora@cbox.cz

           Novotný Miroslav– starosta 603 496 194, domů 736165863
  Kučerová Jana- místostarosta – 603512706
  Bc. Mlčáková Dagmar a Eichlerová Jitka – 554 725 712, 554 725 714

       Svozil Petr - technicko- hospodářský pracovník - 723 150 590
  Malíková Lucie - správce hřiště - 731 727 051.

                Internet: www  .andelskahora.info  ,
                ID datové schránky Andělské Hory: dd3bytd

                     Pracovní doba : pondělí a středa od 7.00 hod do 17.00 hod
                                           úterý  a čtvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
                                           pátek od 7.00 hod do 13.00 hod

                Pokladna :  pondělí a středa od 7.30 hod do 16.45 hod
                                     úterý, čtvrtek, pátek 7.30 hod do 13.00 hod

                Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod

DŮLEŽITÉ TELEFONNÍ ČÍSLO: ZDRAVOTNICKÉ INFORMAČNÍ CENTRUM
553 777 777
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Víte,že ….....
 vývoz  komunálního  odpadu  provedou  TS  Bruntál  ve 

dnech 5.11. a 19.11. 2013

●  byl zakoupen nový vozík za automobil. Poplatek za den bude 
činit  100,-  Kč.  K  zapůjčování  vozíku  bude  docházet  vždy  v 
pracovní dny a pracovní době zaměstnanců města a to od 7.00 - 
14.30  hod.  Vozík  bude  zapůjčovat  pan  Petr  Svozil  – 
technickohospodářský  pracovník,  který  bude  zodpovědný  za 
předání a převzetí vozíku.

Miroslav Novotný – starosta města Andělská Hora

● Dne  5.  10.  2013  v  kostele  na  Anenském  Vrchu,  který  je 
veřejnosti  též  znám  jakožto  Annaberg,  bylo  uskutečněno 
vynikající retrospektivní setkání velebných pánů - pana faráře 
Antonína  Pospíšila  a  pana  faráře  Žukovského.  Pro  prvně 
zmiňovaného pana Pospíšila bylo setkání o to více významné, 
poněvadž na těchto místech byl přítomen před čtyřiceti lety, 
čímž toto setkání získalo větší hodnoty a vážnost. 

Na této akci byla přítomna také paní Marie Ryšavá a pan Jiří 
Čunek, kterým patří naše hluboké poděkování za vstřícnost, 
ochotu a velkou sounáležitost při organizaci této významné 
aktivity. Mše svatá, stejně jako vše s akcí související, které  
mohli všichni přítomní zažít, si zaslouží naší úctu a hluboké 
poděkování. 

Miroslav Novotný – starosta města Andělská Hora
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P. Antonín Pospíšil v roce 2013

P. Antonín Pospíšil v roce 1972, kdy oddával Marií Lakomou a Emila Novotného. 

Ministranty byli Mráz a Machala
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● v měsíci říjnu provedli pracovníci města Andělská Hora pod 
vedením p. Petra Svozila, vedoucího pracovníka místní 
pracovní čety, odvlhčení soklového zdiva pro další pohodlné 
užívání domu.

 
starosta města Andělská Hora
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V Andělské Hoře  4. 7. 1932

PAMĚTNÍ DOKUMENT

Při sundání věžní koule a nátěru věžní střechy od 24. 6. 1932 do 8. 7. 1932 
dáváme tímto na vědomí dalším generacím našeho milovaného 

domovského města Andělská Hora.

Žijeme 14 let od utvoření Československé republiky. Od správní reformy 

1927 je Slezsko s Moravou spojené pod jménem Moravsko-Slezsko.

Současná doba je těžká a vážná, nejen v našem domovském městě panuje 

bída s nouzí, ale v celé Evropě i část zámořských zemí jsou postižené ještě 
nikdy takovou hospodářskou krizí. Neúroda ani jiné příčiny toto nezavinily. 

Když nyní zde hodně rodin hladoví, je jinde ve světě obilí a káva spalované i 
kukuřice. Bůh nechá vše kvést a růst, kdežto zaslepení lidé znehodnocují 

Boží dary, kdy chtějí zřídit nový světový pořádek. Bojují bezohledně je to 
choulostivá záležitost jako normální válka. V Ženevě je utvořen svaz lidu, 

který má mírnit protiklady mezi národnostmi a zasadit se za mír, neboť 
země má dost místa pro všechny. Naděje tohoto svazu zůstala 

neuskutečněna.

Velká nezaměstnanost v našem městě způsobila všeobecně zhoršení 

životní úrovně obyvatel Andělské Hory. Ke zlepšení byla státní podpora na 
potraviny a to tak pro 4 člennou rodinu 20,-Kč týdně. Podpora v 

nezaměstnanosti odpadla. Městský úřad mohl jen s námahou zajistit 
podporu všem lidem.
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VOLBY  2013

      Kdyby to záleželo jen na voličích okresu Bruntál, ODS ani lidovci by se 
do parlamentu vůbec nedostali. ODS si byla vědoma, že pro ni tentokrát volby 
nedopadnou dobře, ale výsledek předčil i nejchmurnější očekávání. Ani TOP 
09 na pouhých 5,18 procenta hlasů získaných vnašem okrese nemůže být 
zrovná hrdá. Gratulovat si u nás mohou sociální demokraté, komunisté i Úsvit 
Tomia Okamury, kteří zde dosáhli výsledky ještě daleko lepší, než je 
celostátním průměrem. Jen Babišovo ANO má u nás stejnou oblibu jako v 
celostátním průměru.

Výsledky:

Okres Bruntál: 1. ČSSD 26,12%, 2. KSČM 22,07%,  3. ANO 18,41%, 4.Úsvit 
9,94%, 5. TOP 09, 6. ODS 4,76%, 7. KDU-ČSL 3,77%, 8. Piráti 2,12%, 9.SZ 
1,79%, 10. SPOZ 1,39% Volební účast: 52,96%

Andělská Hora : 1. KSČM 21,34%, 2. ČSSD 20,12%, 3. ANO 18,29, 4.Úsvit 
15,85%, 5. KDU-ČSL 8,53%, 6. Piráti 3,04%, 7. SPOZ 2,43%, 8. Svobodní 1,82%, 
9. ODS 1,82%, 10. TOP 09 1,21%, 11. SsČR 1,21%, 12. Suveren. 1,21% , 
13. DSSS 1,21%, 14. SZ 1,21%, KČ 0,6%    Volební účast 53,07%   

Bruntál:1.  ČSSD 24,5%, 2. KSČM 21,77%. 3. ANO 19,15%, 4. Úsvit 10,93%, 
5.TOP 09 6,74%, 6. ODS 4,19%, 7. KDU-ČSL 3,24... Volební účast 49,88%

Světlá Hora: 1.ČSSD 25,98%, 2.KSČM 23,10%, 3.ANO 14,28%, 4.Úsvit 
10,33%, 5.TOP 09 5,31%, 6. ODS 4,55%, 7.KDU-ČSL 4,40%, 8. SPOZ 3,03%.... 
Volebníúčast 54,97%

Rudná p.P.: 1. KSČM 28,19, 2.ANO 21,27%, 3.ČSSD 18,08%, 4.Úsvit 6,38%, 
5.ODS 5,85%, 6.KDU-ČSL 5,85%, 7.TOP 09 4,25%...Volební účast 59,43%

 Vrbno p.P.: 1.ČSSD 28,12%, 2.KSČM 22,63%, 3.ANO 16,76%, 4.TOP 09 
4,42%, 5.ODS 4,30%, KDU-ČSL 3,23%....Volební účast 52,51% 

Zvolení poslanci z okresu Bruntál: 
Olga Havlová – Úsvit – Jindřichov - 1325 hlasů - 3,08%

   Ladislav Velebný- ČSSD - Dolní Moravice – 1574 hlasů- 1,07%
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Naše školy informují rodiče – a nejen je

Mateřská škola ve Světlé Hoře 
Podzim kouzlí barvičkami nejen v přírodě, ale i ve školičce. Malujeme, tvoříme, 
zpíváme,  povídáme  si  o  všem,  co  s  podzimem  souvisí.  Práce  na  polích  a 
zahradách, kouzelné příběhy z přírody, milé a legrační písničky vždy rozzáří naše 
dětské oči a vyloudí úsměvy na tvářích. I když se sem tam ještě objeví nějaká ta  
slzička, když se nám nechce z mámina náručí, už jsme si ve školičce zvykli a jsme 
všichni kamarádi.

Ve  středu  2.  října přijelo  do  naší  školky  divadélko  s  pohádkami:  ŠÍPKOVÁ 
RŮŽENKA, PEJSEK A KOČIČKA, ZAJÍC, LIŠKA A KOHOUT. Milé loutky, 
zpěv  i  veselé  povídání  nám všem zpříjemnily  středeční  dopoledne.  Vše  dobře 
dopadlo, jak to v pohádkách bývá. Dobro zvítězilo nad zlem a tak by to mělo být i 
v životě.

V pondělí 14. října jsme se vypravili autobusem (doprava byla uhrazena z výnosu 
školního plesu) na divadelní představení do Bruntálu. Výpravná, veselá a velmi 
pěkná pohádka O MEDVĚDU ONDŘEJOVI se dětem, a nejen jim, velmi líbila.

Ve  středu  23.  října jsme  se  sešli  na  společném  tvoření  rodičů  a  dětí  -  
PODZIMNÍČKOVI.  Každý si  namaloval  podzimníčkové  tričko  a  ze  dřeva  a 
přírodnin  vyrobil  skřítka  Podzimníčka.  Věříme,  že  jsme výrobky a  atmosférou 
udělali dětem i dospělým radost.

Co nás čeká?

V úterý  5.  listopadu  přijede  do  naší  školky divadlo  s  pohádkou  PODZIMNÍ 
TRPASLÍK.

Na středu 20. listopadu připravujeme také společné setkání rodičů a dětí na téma 
RODINA, na které všechny srdečně zveme.

Konec měsíce listopadu nám přinese tolik očekávanou dobu, dobu předvánoční, a 
tak nás ještě čeká 30. listopadu milé setkání u vánočního stromu, kde chceme i 
my přispět k předvánoční atmosféře pásmem koled a básní.

 
Michaela Horáková, zástupkyně ředitele pro MŠ
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Základní škola v Andělské Hoře

 

Jak bychom mohli shrnout uplynulý měsíc říjen? Dá se hovořit o měsíci, ve kterém 
jsme nezaháleli a snažili se pracovat, jak nejlépe dovedeme! V měsíci říjnu jsme 
absolvovali řadu aktivit, které považujeme za důležité sdělit i prostřednictvím 
našich zpravodajů. 

Od začátku školního roku jsme se zaměřili na dopravní výchovu, 
kdy jsme chtěli zmapovat počet aut jedoucích přes Andělskou Horu 
v dopoledních hodinách, stejně jako návyky občanů při přecházení 
vozovky. Výsledky jsou velmi alarmující. Následně jsme se zaměřili 
na zvyklosti žáků při cestě do školy, jízdu na kole včetně 
bezpečnostních prvků k tomu patřících, stejně jako na poskytování 
první pomoci.

Rovněž jsme zahájili výborně připravený projekt se Střední 
průmyslovou školou Opava. Projekt, který nese příznačný název 
STAGE (STAvebnictví a GEodezie), připraví naše žáky v oblasti 
technických oborů pro život. Děti se například učí,  jak vhodně 
zařídit byt, co je katastrální úřad apod. Zároveň mají děti v rámci 
tohoto projektu možnost si vyzkoušet počítačový program na tvorbu 
bytového designu, mohou si také vytvořit 3D model města 
prostřednictvím přichystaných modelů, mohou se s pomocí GPS 
navigace pohybovat v terénu nebo se seznámit s prací geodetů.

Další naší novou aktivitou je projekt na podporu přírodovědného a 
technického vzdělávání ve spolupráci s Gymnáziem Bruntál, 
prostřednictvím kterého již naše děti absolvovaly v září fyzikální 
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pokusy v budově naší školy, kdy se mohly přesvědčit, že fyzika je 
všude kolem nás, že to není jen ta nudná věda, která je popsána 
v knihách, ale že je to občas také radostná a veselá záležitost. Na toto 
fyzikální „skotačení“ navazuje i výuka přírodovědných a 
technických předmětů žáků naší školy, která se uskuteční přímo 
v budově gymnázia. Do konce kalendářního roku si této jedinečné 
možnosti žáci naší školy užijí hned dvakrát. Tento projekt je pro žáky 
naší školy zcela zdarma včetně dopravy na bruntálské gymnázium.

Nezbývá než poděkovat jak Ing. Labudové, ředitelce Střední 
průmyslové školy v Opavě, tak panu Mgr. Melicharovi, řediteli 
Gymnázia Bruntál za to, jak jsou oba projekty velmi příjemně 
připraveny a za možnost, že se naši žáci do nich mohou aktivně 
zapojit.

Kromě toho jsme v říjnu řešili i provozní záležitosti: kontrola hasících přístrojů, 
příprava na topnou sezónu. Naštěstí všechny kontroly proběhly bez větších závad 
nebo nedostatků.

Naplno se opět rozběhl prodej „školního mlíčka“, žáci 1. – 5. ročníku také opět 
dostávají v rámci projektu „Ovoce do škol“, do kterého jsme zapojeni, pravidelně 
a zdarma ovoce, zeleninu nebo ovocné nápoje.

Ve školní jídelně základní školy jsme v říjnu připravili pro děti den slovenské 
kuchyně, který pro nás připravili externí kuchaři. Děti si pochutnaly na 
 slovenských specialitách, ke kterým jim dokonce návštěva hrála i na basu. Děti 
prvního stupně horlivě a s plným zaujetím zpívaly píseň „Beskyde, Beskyde“ tak 
vehementně a odhodlaně, že jim málem dobroty vystydly J. Blíže si o akci 
přečtete na školních webových stránkách.

Rovněž finišujeme dojednávání veškerých skutečností ve věci rozjezdu Univerzity 
třetího věku, na kterou se nám přihlásilo celkem 25 zájemců. Pokud jejich přání 
studovat na naší škole bude přetrvávat i nadále, budeme dělat vše proto, aby 
koncem tohoto měsíce byla zahájena výuka. Zájemci budou telefonicky a písemně 
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vyrozuměni, budou pozváni na první schůzku začátkem měsíce listopadu, kde se 
dovědí vše potřebné. Ovšem počet zájemců nesmí klesnout pod dvacet. V takovém 
případě by výuka nebyla otevřena, respektive by byla odložena o rok.

Ve školní jídelně také připravujeme tradiční ochutnávkový oběd. Žáci, kteří se 
jinak v jídelně nestravují, mohou vyzkoušet, jak se v jídelně vaří. Chceme tak 
přesvědčit děti i rodiče o výhodnosti školního stravování (přijatelná a dostupná 
cena, kontrolovaná a vyvážená strava v pravidelnou dobu,…). Zvláště děti, které 
čekají na odpolední vyučování, školní družinu nebo autobus, by se měly (i dle 
doporučení lékařů) ve škole stravovat. Umožňujeme stravování také pouze 
v některé dny (např. v úterý – kdy má dítě odpolední výuku nebo kroužek). O 
termínu ochutnávkového oběda budeme všechny informovat prostřednictvím 
webových stránek, zároveň přes deníčky a žákovské knížky dětí.

Termíny větších celoškolních akcí, zapište si do svých kalendářů

•          7. listopadu                              II. pedagogická rada

•          7. listopadu                              Třídní schůzky

•          7. listopadu                              Den otevřených dveří              

•          21. prosince – 5. ledna            Vánoční prázdniny

•          9. ledna                                    Třídní schůzky

•          17. a 18. ledna                         Zápis dětí do 1. třídy

•          23. ledna                                  III. pedagogická rada

•          31. ledna                                  Ukončení prvního pololetí

•          31. ledna                                  Pololetní prázdniny

 

Změna termínu plesu a karnevalu!

•         13. února, 14. února                Karneval, ples

 
•          10. března – 16. března           Jarní prázdniny
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•          17. dubna – 18. dubna             Velikonoční prázdniny

•          10. dubna                                                IV. pedagogická rada

•          10. dubna                                                Třídní schůzky

•          10. dubna                                                Výstava výtvarných  prací

•          29. května                                                Akademie                

•          12. června                                                Třídní schůzky

•          23. června                                                V. pedagogická rada 

•          27. června                                                Konec školního roku + vydávání vysvědčení

 

Co nás čeká v listopadu?

•          Den otevřených dveří, třídní schůzky – 7. listopadu

•          Platby stravného – od 25. listopadu

 

Nejdůležitější akcí měsíce listopadu budou jistě třídní schůzky a Den otevřených 
dveří. Rodiče obdrží ještě písemné pozvánky, přesto již nyní sdělujeme termín: 
čtvrtek 7. listopadu. Rodiče se budou moci zúčastnit výuky již od rána, odpoledne 
si pak prohlédnout školu, pro rodiče budou připraveny výstavky, občerstvení apod.

Fotografie ze všech akcí naleznete na školním webu: www.zsandel.net, který 
opětovně v měsíci listopadu dozná řady změn!

 

Informace ze školních jídelen

Zájemci o placení stravného bezhotovostním způsobem se mohou zkontaktovat 
s vedoucí školní jídelny (paní Bohdana Vikartovská), která od 1. 9. 2013 řídí 
jídelnu v Andělské, ale také ve Světlé Hoře. Kontakt: 554 737 031. 

Stravné na měsíc prosinec (neplatíte-li bezhotovostně) můžete zaplatit už 
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v předposledním úplném listopadovém týdnu v pondělí 25. listopadu. 

Na tomto místě chci velmi poděkovat pedagogům ZŠ a MŠ za 
úspěšný start letošního školního roku. Velmi si jejich práce vážím, 
děkuji jim za nasazení a obětavost.

                                                Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy

 

Zprávy ze školní meteorologické stanice
Období: 15. 9. – 21. 10. 2013

 

 
Název stanice: Andělská Hora      Nadmořská výška: 675 m n. m.

Zeměpisná šířka: 50° 06' s. š.;        Zeměpisná délka: 17° 24' v. d.

 

Naměřené hodnoty meteorologických veličin v období 15. 9. – 21. 10. 2013

 datum hodnota

Nejnižší naměřená průměrná teplota      (°C) 3. 10. 2

Nejvyšší naměřená průměrná teplota     (°C) 16. 9. 13,4

Nejvyšší úhrn srážek              (mm) 11. 10. 12,7 

Nejvyšší rychlost větru         (km/h) 17. 9. 11,6 
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Během  posledního  měsíce  jsme  zažili  chmurné,  ale  i  krásné 
podzimní počasí,  které  můžeme považovat  za opožděné babí  léto. 
Vesměs  se  teploty  pohybovaly  okolo  10  °C.  Nejchladnější  dny, 
v nichž  během  nočních  hodin  teploty  klesly  pod  bod  mrazu  a 
objevily se i ranní mrazíky, jsme zaznamenali počátkem října. Toto 
ochlazení  nebylo  doprovázené  deštěm,  pouze  větrem  ze 
severovýchodu. Dále vítr vanul ze severozápadu a jihozápadu.
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 Mgr. Eva Kyšová

Paní Marta Lazarová     

 z Andělské Hory nám opět  poslala své básně:

ANDĚLSKÁ HORA

DÍVÁM SE TAK NA NEBE PO MERUŇKÁCH MÁ BARVU
A VIDÍM LISTÍ BAREVNÉ A V ZEMI UKRYTOU LARVU.

SLUNCE STOJÍ TAK  NÍZKO A MÁLO NÁS UŽ HŘEJE
A ZIMA JE UŽ TAK BLIZKO A PODZIMEK SE SMĚJE.
 
JE KONEC JEHO OBDOBÍ, KDYŽ LISTÍ DOLŮ PADÁ.
TÍM LISTÍM ZEM SI NAZDOBÍ, BABÍ LÉTO MÁM RÁDA.
 
KDYŽ PROCHÁZÍM SE PO LUKÁCH VIDÍM KRÁSU ZHORA,
JE SAMÝ KOPEC, ÚDOLÍ, TO MĚSTO ANDĚLSKÁ HORA.
 
KOSTELÍČEK KRÁSNÝ JE SVOU BARVOU JAKO KLAS
A SVÝMI ZVONY ODBÍJÍ SVE ČTVRTKY ZAS  A  ZAS…
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VESNIČKA MOC LÍBEZNÁ PRADĚD JÍ V NÁRUČÍ HOUPÁ
A LIDÉ ZDE ŽIJÍ S JISTOTOU, ŽE CELÝ ROK NA NĚ KOUKÁ.
 
ON SVÝMI VOUSY JE CHRÁNÍ PŘED TOLIK TUHOU ZIMOU
A PROTO JE PŘIKRYJE KAŽDÝ ROK SNĚHOVOU PEŘINOU.
 
KDOPAK MI VEDE KROKY MÉ O BYDLENÍ KRÁSNÉM MI 
PÍŠE.
JÁ VÍM.. TO TI ANDĚLÉ Z ANDĚLKY SE MNOU SI HRAJÍ 
TIŠE.

 

CHVĚNÍ VZDUCHU

CHVĚJE SE  VZDUCH A  MEMBRÁNA JEMNÁ,
ZACHYTÍ SLOVÍČKA CO NEJSOU STEJNÁ.
 
LES VYDÁ ŠUMNĚNÍ A SOVA HOUKÁ,
SLYŠET JSOU KROKY A VÍTR JAK FOUKÁ.
 
TA VODA U SPLAVU CO V KOLE SE VÍŘÍ,
VČELKA CO S PÝLEM SVÝM DO ÚLU MÍŘÍ.
 
A KŘÍDLA PTÁKŮ CO ZA NOCÍ LOVÍ,
PAVOUČEK SPLÉTÁ SÍŤ,MÍSTO SVÉ ZDOBÍ.
 
ZA NOCI LETNÍ JAK KUŇKAJÍ ŽÁBY,
TO PŘECE SAMCI SVÉ SAMIČKY VÁBÍ.
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KRÁSNÉ JE NASLOUCHAT TRÁVA KDYŽ ROSTE,
KDO PŘÍRODU MILUJE, JE TO TAK PROSTÉ.
 
TA HVĚZDA NA NEBI SVÍTÍ A PADÁ,
MILENCI NESLYŠÍ, VŽDYŤ NOC JE TAK MLADÁ.
 
TO CO TI PŘILÉTNE AŽ K TVÉMU UCHU,
TO NENÍ PŘECE VÍC NEŽ CHVĚNÍ VZDUCHU.

Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář vrbenska na listopad

1. 11.   Orientální tance taneční skupiny Marly od 19,30 hod, Libuše velká jídelna 
Karlova Studánka

2. 11.   O perníkovém dědkovi, 15:00, Střecha

4. 11.   Cvičení čchi-kung, 17:30-18:45, Střecha

4. 11.   Počítačový kurz pro začátečníky, 16:15-17:45, Střecha

4. 11.   Angličtina Callanova metoda, 17:00-18:30, Střecha

4. 11.   Angličtina mírně pokročilí, 17:00-18:30, Střecha

5. 11.   Zkouška pěveckého sboru, 17:30, Střecha

5. 11.   Kurz německého jazyka, 16:15-17:45, Střecha

7. 11.   Divadelní představení „Na správné adrese“, amatérský divadelní soubor 
Kantoři z Mikulovic, 19:00, Střecha

do 7. 11. výstava dřevořezeb Jarmily Haldové „Panovníci českých zemí a jejich 
manželky“, Střecha.  

8. 11.   Vernisáž výstavy krajinomaleb Růženy Sedlářové, 17:00, Střecha. Výstava 
potrvá do 13. 12. 2013
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8. 11.   Cestopisná přednáška o Srí Lance s videoprojekcí a ochutnávkou čaje – 
Zlatuše Knollová, Libuše velká jídelna od 19,30 hod., Karlova Studánka 

8. 11.   Halloweenský lampionový průvod, od 17:00 hod od Městské knihovny 

8. – 10. 11. XIII. taneční party, country soubor Zuzanky, tělocvična ZŠ

9. 11.   Vernisáž výstavy výtvarnice Heleny Kurtové, 17:00, Art galerie Penzionu u 
řeky Karlovice. Výstava potrvá do 17. ledna 2014

9. 11. – Výšlap Klubu vrbenských turistů Videlský kříž – Prostřední vrch – K. 
Studánka

11. 11. Sufíjské dýchání, 16:00-17:15, Střecha

11. 11. Cvičení čchi-kung, 17:30-18:45, Střecha

11. 11. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:15-17:45, Střecha

11. 11. Angličtina Callanova metoda, 17:00-18:30, Střecha

11. 11. Angličtina mírně pokročilí, 17:00-18:30, Střecha

12. 11. Zkouška pěveckého sboru, 17:30, Střecha

12. 11. Virtuální univerzita třetího věku: kurz Myslivosti, 14:00-15:30, Střecha

12. 11. Kurz německého jazyka, 16:15-17:45, Střecha

12. 11. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha

14. 11. Přednáška Centra Život a Zdraví na téma „Může vděčnost změnit váš 
život“, přednáší Magda Škrlová, BN, 18:00, Střecha

14. 11. Univerzita volného času, téma přednášky Hudební skladatelé – jubilanti 
roku 2013, přednáší Mgr. Leoš Sekanina, 16:00-18:00, Střecha

15. 11. Koncert Robert Křesťan & Druhá tráva, držitelé hudební ceny Anděl, 
19:00, Střecha

16. 11.             Otevřené mistrovství Vrbna ve stolním tenisu dvojic, pořádá Město 
Vrbno, sponzoři a oddíl stolního tenisu, 9:00 hod, Sokolovna

17. 11  Míčová olympiáda, pořádá Město Vrbno, sponzoři a oddíl stolního tenisu, 
9:00 hod, Sokolovna

18. 11. Cvičení čchi-kung, 17:30-18:45, Střecha
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18. 11. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:15-17:45, Střecha

18. 11. Angličtina Callanova metoda, 17:00-18:30, Střecha

18. 11. Angličtina mírně pokročilí, 17:00-18:30, Střecha

19. 11. Zkouška pěveckého sboru, 17:30, Střecha

19. 11. Kurz německého jazyka, 16:15-17:45, Střecha

22. 11. Schůze KSČM, 16:30, Střecha

22. 11. Taneční zábava, Levicový klub žen, 16:30, Střecha

23. 11. Podzimní hýbání s Vendulou Štěpánovou, pořádá ASPV, od14:00 hod, 
Sokolovna

25. 11. Cvičení čchi-kung, 17:30-18:45, Střecha

25. 11. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:15-17:45, Střecha

25. 11. Angličtina Callanova metoda, 17:00-18:30, Střecha

25. 11. Angličtina mírně pokročilí, 17:00-18:30, Střecha

26. 11. Zkouška pěveckého sboru, 17:30, Střecha

26. 11. Virtuální univerzita třetího věku: kurz Myslivosti, 14:00-15:30, Střecha

26. 11. Kurz německého jazyka, 16:15-17:45, Střecha

26. 11. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha

28. 11. Univerzita volného času, téma přednášky Hudba Adventu a Vánoc, 
přednáší Mgr. Leoš Sekanina, 16:00-18:00, Střecha

do 30. 11. – ORIENŤÁCI – výstava fotografií Lubomíra Tomečka, Galerie na 
schodech, Všeobecné a sportovní gymnázium

1. 12.   Pohádková babička zve na Vánoční pohádku a na pohádku Jak se čertík 
ženil, 15:00, Střecha

každý čtvrtek Beseda s lékařem v Repre jídelně Karlova Studánka, 19.00 hod

Naďa Trzaskaliková

Středisko kultury a vzdělávání STŘECHA
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Dvě akce Klubu Za starý Bruntál – 14. 11. 2013

17.00 – 17.30  Bruntálský salon
Prohlídka výstavy bruntálských výtvarníků k výročí města.
17.00 hod., výstavní síň zámku Bruntál, vstupné 20 Kč, snížené 10 Kč

18.00 -19.00 Archeologické nálezy v Suché Rudné aneb Kde 
pracovali první Bruntálané
Populárně odborná přednáška Mgr. Michala Zezuly, archeologa a ředitele 
Národního památkového ústavu v Ostravě, doplněná prezentací fotografií a 
ukázkami archeologických nálezů z lokality penzionu Holzberg z jara 2013.
18 hod., salonek Městského divadla v Bruntále  - 1 . poschodí, vstup do 
divadla bočním vchodem od banky
Aktuální informace KZSB naleznete na jeho webových stránkách 
- www.kzsb.cz  -  a ve vývěsce na bruntálském náměstí Míru č. 8 -vchod do 
kavárny Piazza a domu služeb.

Dobrý den, posílám Vám nabídku výletu do Pardubic, který přichystaly Klub 

Za starý Bruntál, Československá obec legionářská jednota Bruntál a sdružení 

Moravskoslezští táborníci, na sobotu 16.11. 2013 s využitím celodenní 

jízdenky ČD z prodejny Lidl (199 Kč):

Odjezd z Bruntálu v 5. 37 hod., příjezd do Bruntálu v 20.26 hod.
Program: provádí členka KZSB a ČsOL a pardubická rodačka Vlaďka 
Kubáčová
Pardubicemi po stopách Silver A - Poslední cesta Alfréda Bartoše - Bartošova 
stezka měří 2,3 km - lze v info centru zapůjčit zvukového průvodce /dosud 
neznámá svědectví účastníků heydrichiády/
po cestě se jde kolem pomníku vynálezců ruchadla bratranců Veverkových
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V centru Stezka Viléma z Perštejna - ta má 10 zastavení – a měří 2,5 km
- Zelená brána - Pernštýnské náměstí – Příhrádek – Zámek - Východočeské 
muzeum- Tyršovy sady
- Kostel sv. Bartoloměje - Automatické mlýny - Komenského náměstí - Dům U 
Jonáše
- soutok Labe a Chrudimky
- krematorium, kde se natáčel Spalovač mrtvol
Čas bude i na oběd a pardubický perník a volno.
Pokud máte zájem s námi jet, napište mi prosím do 8.11.  a kupte si ČD lístky 
v Lidlu (prodávají se od 21.10.do 8. 11.). 

S pozdravem za Radu KZSB Antonín Zgažar

 

INFORMAČNÍ CENTRUM KRNOV HLAVNÍ NÁMĚSTÍ 25, TEL.: 554 614 612  -  další informace o kulturních pořadech

 

uvádíme v listopadu

Battle of the Year 3D, Machete zabíjí, Ptačí úlet 3D, Apokalypsa 
v Hollywoodu, Enderova hra,Thor: Temný svět 3D, U Konce světa, 
Husiti,Lásky čas, Křídla Vánoc, Insidious 2, Zataženo občas trakaře 2, 
Byzantium - Upíří příběh,Plán útěku,  Hunger Games: Vražedná 
pomsta, Kapitán Phillips, Turbo 3D, Bella Mia, Ledové království, 
Konzultant, Klaun
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čtvrtek 7. listopadu 
v 19:00 hodin

Alan Ayckbourn

KDES TO BYL(A) V NOCI
situační komedie od úspěšného současného britského dramatika

Hraje:

Divadlo Bez zábradlí Praha
Rudolf Hrušínský, Veronika Freimanová, Zdeněk Žák, Josef Carda, 
Ljuba Krbová/Jana Švandová, Barbora Leichnerová/Marcela Rojíčková

V předplatném do divadla na rok 2013!Vstupné: 260 a 240 Kč (děti a studenti sleva 50 %)

neděle 17. listopadu v 18:00 hodin

KONCERT U PŘÍLEŽITOSTI SVĚTOVÉHO DNE DIABETU
Pavol Hammel, Luděk Sobota,Edelband a hosté, Michal Žáček – saxofon

Vstupné: 150 Kč

čtvrtek 21. listopadu v 19:00 hodin

VĚRA ŠPINAROVÁ & band Adama Pavlíka

Host: Petr Bende

Věra Špinarová patří ke stálicím naší rockové i populární hudby a pro svůj 
nenapodobitelný sytý hlas i pro temperamentní vystupování na koncertech

patří k našim nejoblíbenějším zpěvačkám. Vstupné: 420, 390, 370 a 350 Kč

HLAVNÍ NÁMĚSTÍ KRNOV

úterý 3. – sobota 7. prosince

VÁNOČNÍ JARMARK
prodejní stánky, ukázky řemesel, koncerty,zábavná představení, soutěže pro dět
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do 3. listopadu

„4 PLUS 4“
malba, socha, grafika

Společná výstava krnovských a polských výtvarníků: Svatoslav Böhm, 
Lech Biernacki,Teresa Biernacka, Jindřich Gola,Tomasz Chmielewski, 
Bolesław Polnar, Martina Rožanská, Ladislav Steininger

do 17. listopadu

POHÁDKOVÝ SVĚT LOUTEK
výstava loutkářského souboru Krnováček u příležitosti 60. výročí založení souboru
Pořádá SVČ Méďa Krnov -Loutkářský soubor Krnováčeka MIKS Krnov – Městské muzeum

5. listopadu – 8. prosince

„BRÁNA NADĚJE“ - Jindřich Štreit
fotografie /Vernisáž výstavy v pondělí 4. 11. v 17:00 hodin./

8. listopadu – 8. prosince

VÝTVARNÁ VÝPOVĚĎ DĚTÍ 2013
výstava prací žáků ZUŠ s.r.o.

26. listopadu – 5. prosince
otevřeno i v pondělí 2. 12.

ADVENTNÍ VĚNCE
prodejní výstava adventních věnců a vánočních dekorací

Na tuto výstavu vstup volný!
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neděle 10. listopadu v 15:30 hodin 
KAŠPÁREK MALÍŘEM V DRAČÍ SLUJI

loutková pohádka

Hraje:

Loutkářský soubor Krnováček
Vstupné: 30 Kč – prodej vstupenek před představením

 

Prodej dárkových poukázek
v hodnotě 100 a 200 Kč

k zakoupení vstupenek na představení MIKS Krnov v Městském divadle, 
Koncertní síni sv. Ducha a  Kině Mír 70. Vhodný vánoční dárek.

 
Platnost poukázek do 31. 7. 2014
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K zamýšlení.

 

V žádném případě to neberte jako lékařskou pomoc, ale pokud to pomůže 
jen jediné osobě, bude to stát za to.
Mnoho profesionálů v restauracích používá nebo konzumuje citron a je 
možné používat jej tak, aby nic nevyšlo nazmar.
 
Jak můžete využít celý citron bez odpadu?
Jednoduše .. dejte umytý citron do mrazícího boxu lednice. Jakmile je 
citron zmrzlý, celý citrón nastrouhejte (není potřeba loupat) a posypte jim 
vaše potraviny. Posypte whisky, vína, zeleninový salát, zmrzlinu, polévky, 
nudle, špagety, omáčky, rýži, suši, rybí pokrmy - cokoliv. Všechny 
potraviny budou mít nečekaně nádhernou chuť, něco, co jste možná nikdy 
předtím neochutnali.
 
S největší pravděpodobností si jen myslíte, že citronové šťávy mají mnoho 
vitaminu C. To už není úplná pravda. Co je hlavní výhodou použití celéh 
citronu kromě zabránění jeho plýtváním a přidávání nové chuti? Citronové 
slupky obsahují 5 až 10krát více vitamínů než samotná citronová šťáva. 
Ano, to je to, co je plýtvání, ale od této chvíle tento jednoduchý postup 
zamrznutí celého citronu pomůže zkonzumovat všechny živiny a ještě 
mnohem zdravěji. Je také dobré, že citronové kůry jsou schopny z těla 
odstranit
zdravotně závadné toxické prvky. 
 
Takže dejte citron do mrazáku a pak každý den s ním posypejte svá jídla. Je 
to klíč k tomu, aby byly vaše potraviny chutnější, a vy budete žít zdravěji a 
déle! To je tajemství citronu! Lepší pozdě než nikdy!

 
Překvapující výhody citrónu: citron (citrus) je zázračný produkt, zabíjí 
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rakovinné buňky. Je 10.000krát silnější než chemoterapie.
Proč o tom nevíte? Protože laboratoře mají zájem dělat syntetickou verzi, 
která jim přinese obrovské zisky. Nyní můžete pomoci příteli v nouzi tím, 
že mu dáte vědět, že citronová šťáva je prospěšná v prevenci onemocnění. 
Jeho chuť je příjemná a nepřináší strašlivé účinky chemoterapie. Kolik lidí 
zbytečně zemře při tomto přísně střeženém tajemství jen proto, aby nedošlo 
k ohrožení multimili-onářských velkých společnosti? 

 
Jak víte, jsou známy citronovníky s více odrůdami citronů a limetek. 
Můžete jíst ovoce různými způsoby: můžete jíst řízky, džusy, připravené 
nápoje, sorbety, pečivo, atd. Má mnoho ctností, ale nejzajímavější je efekt, 
vyvolán u cyst a nádorů. Tato rostlina je osvědčeným lékem proti rakovině 
všech typů. Někteří říkají, že je velmi užitečný ve všech variantách 
rakoviny a je považován i jako antimikrobiální spektrum proti bakteriálním 
infekcím a plísním, účinný proti vnitřním parazitům a červům, reguluje 
krevní tlak, který je příliš vysoký, je antidepresivem, bojuje proti stresu a 
nervovým poruchám.

 
Zdroj těchto informací je fascinující:

pochází od jednoho z největších výrobců léků na světě, který říká, že po 
více než 20 laboratorních testech od roku 1970 extrakty ukázaly, že ničí 
zhoubné buňky ve 12 druzích rakoviny, včetně rakoviny tlustého střeva, 
prsu, prostaty, plic a slinivky břišní.
Sloučeniny tohoto stromu ukázaly 10000 krát lepší výsledky než produkty 
Adriamycin, drog běžně používané v chemoterapii na celém světě, který 
zpomaluje růst nádorových buněk. 
A co je ještě více udivující: 
tento typ léčby s extraktem z citronu pouze ničí zhoubné rakovinné buňky a 
nemá vliv na zdravé buňky.  
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