
Andělák říjen 2013

Životní jubileum oslaví:

Boborová Anna                     86 let

Kühnel Herbert                    81 let

Marek Jan                             63let

Bachánek Josef                     62 let

Oslavencům
SRDEČNĚ  BLAHOPŘEJEME

Z našeho středu navždy odešla:

Anna Drlíková               Andělská Hora č.p. 163

Čest její památce!
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Městský úřad  informuje:

    Telefonní čísla na kterých nás najdete:

           
           Městský úřad -   554 737  030, 554 725 713

                               e-mail: andelskahora@cbox.cz

           Novotný Miroslav– starosta 603 496 194, domů 736165863
  Kučerová Jana- místostarosta – 603512706
  Bc. Mlčáková Dagmar a Eichlerová Jitka – 554 725 712, 554 725 714
  Svozil Petr - technicko- hospodářský pracovník - 723 150 590
  Malíková Lucie - správce hřiště - 731 727 051.

                Internet: www.andelskahora.info,
                ID datové schránky Andělské Hory: dd3bytd

                     Pracovní doba : pondělí a středa od 7.00 hod do 17.00 hod
                                           úterý  a čtvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
                                           pátek od 7.00 hod do 13.00 hod

                Pokladna :  pondělí a středa od 7.30 hod do 16.45 hod
                                     úterý, čtvrtek, pátek 7.30 hod do 13.00 hod

                Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod

 DŮLEŽITÉ TELEFONNÍ ČÍSLO: ZDRAVOTNICKÉ INFORMAČNÍ CENTRUM     

553 777 777
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Víte, že ….....
 vývoz komunálního odpadu provedou TS Bruntál ve dnech 
     10. 10. a 24.10. 2013
● tak jako každý rok,  jezdí občané Andělské Hory do družební 

obce Reňska Wiež . A nejinak tomu bylo i letos, kdy jsme se 
zúčastnily nádherné ukázky ukončení zemědělské sezóny v 
Mechnici.
Jako vždy se bylo na co dívat a připravená představení byla 
nádherná.
Jenom mně  mrzí,  že  někteří  naši  občané,  kteří  se  na  tento 
zájezd přihlásili se bez omluvy zájezdu nezúčastnili a tak došlo 
k tomu, že v autobuse byla volná místa na kterých mohli sedět 
jiní  občané,  které jsme museli  odmítnout,  protože  kapacitně 
byl autobus obsazen, ale skutečnost byl jiná. 

Miroslav Novotný – starosta
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● od 1. září 2013 bude v obci otevřena ordinace praktického lékaře MUDr. 
Ryšánková Naděžda. Paní doktorka bude prozatím ve Světlé Hoře ordinovat 
každý čtvrtek  od  13.00  do  15.00.  Je  však  možné  navštívit  její  ordinaci  v 
Bruntále  (naproti  vlakového  nádraží,  nad  Lékárnou  Na  Vršku)  a  to  v 
ordinačních hodinách:                 Den                  Odběry, EKG                                    Ordinace        

Pondělí   7,00 - 8,00               8,00 - 11,30 

    Úterý                                     13,00 – 16,30 

Středa    7,00 - 8,00                8,00 - 11,30 

 Čtvrtek   7,00 - 8,00               8,00 - 11,30 

   Pátek      7,00 - 8,00               8,00 - 11,30   

                      Telefon.: 554 725 473, mob.: 606 792 754 

● na  webové  stránky  našeho  města  www.andelskahora.info,  jsem 
připravila k   volbám do Poslanecké sněmovny Parlamentu ČR pro 
občany Andělské Hory a Pusté Rudné vzory tiskopisů. Jedná se  o 
tiskopisy (  žádost  o vydání  voličského průkazu a plná moc),  které 
poslouží občanům k vydání voličského průkazu s možností hlasovat v 
kterémkoliv volebním okrsku na území ČR ve dnech 25. a 26. října 
2013.Výše uvedené tiskopisy si můžete vyzvednout i přímo na našem 
městském úřadě.                                                                          

                           Za MěÚ - Andělská Hora Eichlerová Jitka 

● volič může požádat ze závažných ( zejména zdravotních) důvodů městský 
úřad a ve dnech voleb okrskovou volební komisi o to, aby mohl hlasovat 
mimo volební místnost, a to pouze v územním obvodu volebního okrsku, 
pro který byla okrsková volební komise zřízena. V takovém případě 
okrsková volební komise vyšle k voliči dva své členy s přenosnou volební 
schránkou, úřední obálkou a hlasovacími lístky.Vážení občané, pokud 
máte o hlasování do přenosné volební schránky zájem, můžete se 
nahlásit osobně na zdejším úřadě, nebo telefonicky  na tel.č. 554 737 
030 popřípadě  na  mobilním čísle 724 179 586.                                        

Za MěÚ - Andělská Hora Eichlerová Jitka
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● dne 5.10.2013 proběhne v kostele na Anenském vrchu mše svatá, 
kterou povede pamětník p. Antonín Pospíšil tehdejší p. farář.

Srdečně zveme všechny občany na tuto zajímavou společenskou akci, 
která bude začínat v 10.00 Hod a bude trvat zhruba do 11.00 hod

 Starosta města Andělská Hora

● v měsíci  září  provedli  pracovníci  města  Ansdělské  Hory generální 
opravu  kanalizace  a  kanalizační  silniční  vpusti  na  ulici  u  p. 
Dubového. Tato akce byla provedená svépomocí a výkop provedla fa. 
Hydrospol v rámci spolupráce.  Všem moc děkuji

Miroslav Novotný starosta města Andělská Hora

 

Vážený pane starosto,

Nedá mi to, abych vám ještě jednou nepoděkoval za Váš čas a ochotu zajet 
se mnou k varhanám na Annaberg. Jakou malou drobnost pro připomenutí 
našeho povídání  o  Staudingerech Vám  v  příloze zasílám kopii  zápisu o 
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úmrtí  nejdůležitějšího  ze  všech  vašich  varhanářů  -  Josefa  Staudingera 
v roce 1809.

Podle toho je vidět, že bydlel v domě č. 5.

Moc zdraví

Petr Koukal

 

             

● V polovině září proběhla u místního rybníka společenská a kulturní 
akce traktoriáda, která již po mnoho let probíhá velice úspěšně a 
zároveň musím podotknout, že tuto akci vymyslela a byla u jejího 
zrodu p. Markéta Štajgrová, která se mimo jiné vždy účastní jak u 
přípravy tak i aktivně soutěží jako soutěžící. Nemohu opomenout 
také  pracovníky města:  Svozil  Petr,  Rokosová  Anna,  Černotová 
Hana,  Boháč  Zbyněk,  Mahdalík  Karel,  Stránský  Miroslav  a 
Boreček  Drahoslav,  kteří  svědomitě  a  pečlivě  pomáhají. 
Poděkovaní  patří  také paní  Jitce  Eichlerové,  Dagmar  Mlčákové, 
Dušanu  Vavříkovi  a  Petru  Eichlerovi.  Strašně  moc  chci  také 
poděkovat  p.  Jaroslavovi  Dánymu  staršímu  za  poskytnutí 
sponzorského peněžního daru ve výši 3 000 .-Kč. Jsem rád, že ještě 
máme takové občany , kteří mají zájem pomoci. 

            Další poděkování také patří Emilu Novotnému a Marii Novotné za   
náročnou práci při přípravě guláše, který byl výborný. Děkujeme a 
doufáme, že příští rok nás opět dobře nakrmí.

S poděkováním a přáním všeho dobrého, Miroslav Novotný starosta 
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TRAKTORIÁDA

I. místo -  PEKELNÍCI -  posádka Jan Nevřela a Miloš Klapetek

  

II.místo -  AMATÉŘI- posádka Miroslav Novotný a Michal Novák 
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III. Místo -  HOLBA TEAM - posádka Petr Svozil a Miroslav Stránský

            IV. místo FORMÁNCI - Emil Novotný a Václav Doležel

V. místo - TÝM NASA -  posádka Vendula Štajgrová a Martina Okálová
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VI. místo -  ELA TÝM - posádka Alois Lakomý st. a Miroslav Horký 
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V ý p i s       u s n e s e n í  

 z 13. veřejného zasedání zastupitelstva města Andělská Hora,  které se 
konalo   z  25.9.2013    

Zastupitelstvo města schválilo: 

13/01 -  zápis ZM z 19.6.2013 

13/02 -  hlasování o každém bodu samostatně, veřejně, zvednutím ruky. 

13/03 -  program jednání 13. zasedání ZM           

13/04 -  “Smlouvu o zřízení věcného břemene pro stavbu:Obnova  

              vododovu  z  VDJ Andělská Hora, řad P2 

13/05 -  ”Mandátní smlouvu č. 177/12/2013/MO” na poradeství,   

              zpracování a podání žádosti o dotaci-“Energetické úspory ZŠ  

13/06 -  Prodej pozemku p.č. 1217/49  o   výměře 87 m2  

13/07 -  Prodej pozemků p.č.37 díl a)– 34 m2 a  p.č.st.190 díl b) – 88 m2 

13/08 -  Prodej pozemků p.č.37 díl c) – 6 m2 a p. č. st.190 díl d) – 78 m2   

13/09 -  Prodej pozemku p.č. 257/1 o  výměře 180 m2  

13/10 -  Prodej pozemku p.č. 1217/51  o výměře 126 m2                 

13/11 -  Poskytnutí účelové neinvestiční dotace z MSK Ostrava pro  JSDH 
Andělská Hora ve  výši 9 000 Kč na zabezpečení akceschopnosti jednotky  

13/12 -  Udělení vyjímky v počtu žáků ZŠ a MŠ Andělská Hora pro  

             školní rok 2013/2014. 

13/13 -  Žádost o dotaci na “Ošetření stromů v památné aleji   Anenský  

             vrch” ve   spolupráci s CHKO Jeseník ve výši 100 000 Kč. 

13/14 - “Dodatek č. 2 k zásadám pro pronájem a prodej pozemků ve  

              vlastnictví města Andělská Hora z 23.3.11 a dodatku č. 1 z  

             29.6.11, týkajíc se pronájmu pozemků pro zemědělskou výrobu. 

13/15 -  Plán inventur města Andělská Hora pro rok 2013. 
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 U p o z     o r n ě n í !  

Upozorňujeme všechny  poplatníky  (hříšníky),  kteří  dosud  
neuhradili  místní  poplatek  za  provoz  systému,  shromažďování,  
sběru,  přepravy,  třídění,  využívání  a  odstraňování  komunálních  
odpadů za rok 2013, aby tak učinili v co nejkratším termínu. 

V případě,  že  poplatek  nebude  uhrazen  včas  a  ve  správné  výši,  
vyměří  městský  úřad  místní  poplatek  platebním  výměrem 
v souladu se zákonem č. 280/2009 Sb., daňového řádu, v platném 
znění. Toto vyměření se zvýší na trojnásobek  v souladu s OZV č.  
2/2012  (čl.7).  Poslední  možností  je  vymáhání  prostřednictvím  
exekuce,  kdy minimální  poplatek  exekučních   nákladů   je   500,-  
Kč, o které se výše poplatku navýší na  celkovou  částku 1 050,- Kč.  
 

V případě  platební  neschopnosti  poplatníka  poplatku  lze  
provést  rozložení  úhrady  na  splátky.  Poplatník  získá  čas  na  
úhradu poplatku, avšak toto rozhodnutí je zpoplatněno částkou ve  
výši 400,- Kč.  Proto žádáme občany,  aby poplatek uhradili včas,  a 
tím si ušetřili své finanční prostředky na příjemnější nákupy,  než  
je úhrada exekučních nákladů. 

                                                                                              
Bc. Dagmar Mlčáková

    účetní
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Alej na Anenský vrch 

   •         Lokalita: And lská Horaě  

•         Kraj: Moravskoslezský 

•         Typ aleje: smíšená - lípa a javor 

•         Autor: Kate ina Bujnochovář  

Alej na Anenský vrch byla v roce 2008 vyhlášena za památnou. Po átky č
této aleje lemující cestu k poutnímu kostelu svaté Anny jsou vázány na 
období vzniku kostela a poutní cesty k n mu. V roce 1696 zde byla ě
vystav na d ev ná kaple, kterou v roce 1770 nahradil zd ný kostel.ě ř ě ě  

Nejstarší stromy nacházející se v horní t etin  mají odhadované stá í více ř ě ř
jak 200 let a dosahují obvodu kmene až 400 cm. Nej ast ji jsou zde č ě
zastoupeny lípy. Spodní ást aleje je mladší – kolem 80 let – a skládá se č
p evážn  z javor . St ední ást aleje je druhov  i v kov  nejpest ejší. ř ě ů ř č ě ě ě ř
Hojn  se st ídají t i druhy lip, dále je zde jasan ztepilý, javory a ojedin le ě ř ř ě
b íza i smrk. Do památné aleje je zahrnuto 257 kus  strom , celkov  jich ř č ů ů ě
je 319. Alej pat í k nejzachovalejším a nejúpln jsím starým alejím v CHKO ř ě
Jeseníky. Zárove  je velice p sobivou dominantou krajiny i m sta ň ů ě
And lská Horaě . 
Pé e o tuto alej vyžaduje nemálo asu a také finance, o což se stará č č
m sto And lská Hora i CHKO Jeseníky. ě ě
Alej je hojn  využívána lidmi k procházkám a návšt vníky, kte í se cht jí ě ě ř ě
podívat ke kostelu. Jednou za rok se zde po ádá pou  a s tím spojená ř ť
k ížová cesta, která je umíst na v horní ásti aleje.ř ě č
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Bude alej nejsličnější alejí kraje i země?

Andělská Hora – Město Andělská Hora přihlásilo historickou lipovou a 
javorovou alej mezi Anenským vrchem a Andělskou Horou do celostátní 
soutěže o Alej roku 2013 a zároveň nejkrásnější alej kraje. Hlasování 
probíhá na stránkách alej roku.cz. O aleji roku rozhodují jednotliví 
hlasující. Tímto zástupci města žádají o podporu a vaše hlasy, které z aleje 
mohou udělat tu nejkrásnější.                                                                            

Deník (kaj)

 

Naše školy informují rodiče – a nejen je

 Mateřská škola ve Světlé Hoře

V tomto školním roce jsme do školky přijali 14 kamarádů, na které 
jsme se všichni moc těšili. Stávající děti přijaly mezi sebe nové kamarády s 
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láskou, vstřícností a velmi jim pomáhají. Také veselé písničky, malování a hry 
pomohly novým dětem se zapojením do dění v mateřské škole.

Od 16. září započaly svou činnost všechny zájmové kroužky. Jen pro upřesnění:

Pondělí    14.00-16.00 – LOGOPEDIE, pí. uč. M. Horáková

Úterý       14.15-15.00 – SPORTOVNÍ KROUŽEK, pí. uč.  M. Novotná

Středa      14.15-15.00 – HUDEBNĚ-DRAMATICKÝ, pí. uč. V. Keilingová

Čtvrtek    14.15-15.00 – VÝTVARNÝ KROUŽEK, pí. uč.  H. Caletková

Přesný rozpis naleznete vyvěšen v obou šatnách MŠ i na www.ms-
svetlahora.cz. 

V pátek 20. září jsme se vydali do hasičské zbrojnice ve Světlé Hoře, kde nás 
již osmým rokem s velkou vstřícností uvítal p. Beza a s kolegy nám ukázal vše, 
co je s jejich obětavou a náročnou prací spojeno.

V úterý 24. září přijela do naší MŠ POLICIE. Ne, nebojte se, nepřijeli nic 
vyšetřovat. Seznámili děti přiměřenou formou se svou prací, ukázali vše k tomu 
potřebné a děti si mohly prohlédnout policejní auto, odznak aj. Děkujeme p. 
Andrysové za vstřícnost a nabídku zajímavé akce.

Co nás čeká?

Ve středu 02. 10. 2013 přijede do naší MŠ divadlo s pohádkami: ŠÍPKOVÁ 
RŮŽENKA, PEJSEK A KOČIČKA A ZAJÍC, LIŠKA A KOHOUT.

V pátek 4. 10. 2013 nás vyfotografuje firma, která v naší MŠ již byla a máme od 
ní jarní foto. Nyní kolekci obohatila a rozšířila o další fotografie a hrníček. Téma 
fotografií bude vánoční.

Na středu 23. 10. 2013 chystáme již tradiční akci - PODZIMNÍČEK. Máme 
nachystaný námět na zajímavý výrobek, který si všechny děti odnesou jako 
dáreček domů. Jste srdečně zváni a věříme, že se vám budou naše nápady líbit.

 Důležité upozornění!!!
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V době podzimních prázdnin 29. 10. a 30. 10. 2013 (úterý a středa) bude v MŠ 
provoz na jedno oddělení. Nahlaste prosím pí. učitelce, zda bude vaše dítě 
přítomno v MŠ.

                                                Michaela Horáková, zástupkyně ředitele MŠ

 

Základní škola v Andělské Hoře

 

Školní rok 2013/2014 jsme zahájili v pondělí 2. 9. 2013 slavnostním uvítáním a 
tradičním focením tříd před budovou školy. Fotografie ze slavnostního zahájení 
najdete také na školním webu:  www.zsandel.net. 

Rovněž jsme již zahájili činnost v zájmových útvarech, přičemž jejich definitivní 
seznam  naleznete  již  brzy  na  našich  stránkách  a  v  dalším  vydání  obecních 
zpravodajů.  Za  všechny  již  realizované  i  připravované  kroužky  rád  zmiňuji: 
fyzikální  pokusy,  zálesák,  zábavná  angličtina,  tenis,  náboženství  či  bubenický 
kroužek. 

Pro  rodiče  bych  chtěl  zdůraznit,  jak  je  nesmírně  výhodné,  aby  jejich  děti 
navštěvovaly  školní  družinu.  Za  velmi  důležitou,  především  z  hlediska 
bezpečnosti dětí, považujeme návštěvu ranní družiny, zvláště pro děti, které ráno 
přijedou/přijdou do školy dříve. Tyto děti pak mohou jít i do tzv. ranní družiny (od 
6:55 hod.). Tam je o ně postaráno a mohou čas do začátku vyučování strávit pod 
podhledem vychovatelek. Docházka do ranní družiny je bezplatná. Děti 1. – 4. 
ročníku mohou být  vpuštěny do budovy až  v 7:10 minut  –  pokud nechodí  do 
družiny, musejí do této doby čekat venku, a to za každého počasí.

Neočekávanou pracovní neschopnost  naší kolegyně Mgr. Kratochvílové, o které 
jsme se dověděli začátkem srpna, jsme museli operativně vyřešit tak, že výuku 
matematiky u starších žáků převzal  Mgr.  Jiří  Bujnoch a část  jeho „obvyklých“ 
předmětů  (informatiku)  stejně  jako  pracovní  činnosti  převzala  Mgr.  Kateřina 
Bujnochová,  která  se  velmi  dobře  zhostila  i  technické  výchovy.  Technickou 
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výchovu  jsme  obnovili  po  sedmi  letech,  protože  vnímáme  zařazení  tohoto 
předmětu  v době,  kdy  děti  věnují  svůj  volný  čas 
převážně sociálním sítím, jako velmi důležité. Podle 
našich  informací  jsme  takřka  jedinou  školou 
v okolí, která bude tomuto předmětu vyučovat!

Opětovně  jsme  zahájili  prodej  tzv.  „školního 
mlíčka“. Děti  si mohou ve škole zakoupit  některé 

mléčné  výrobky  ze  dotovanou  cenu,  kromě  toho  je  pro  ně  připraven  i  další 
sortiment (müsli tyčinky, pitíčka, croissanty,…). 

Termíny větších celoškolních akcí, zapište si do svých kalendářů

•          29. a 30. října                       Podzimní prázdniny

•          7. listopadu                           II. pedagogická rada

•          7. listopadu                           Třídní schůzky

•          7. listopadu                           Den otevřených dveří

•          21. prosince – 5. ledna        Vánoční prázdniny

•          9. ledna                                  Třídní schůzky

•          17. a 18. ledna                     Zápis dětí do 1. třídy

•          23. ledna                               III. pedagogická rada

•          31. ledna                               Ukončení prvního pololetí

•          31. ledna                               Pololetní prázdniny

Pozor! Změna termínu školního karnevalu a plesu

•          27. února, 28. února          Karneval, ples

•          10.  – 16. března                  Jarní prázdniny

•          17. a 18. dubna                    Velikonoční prázdniny

•          10. dubna                              IV. pedagogická rada
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•          10. dubna                              Třídní schůzky

•          10. dubna                              Výstava výtvarných prací

•          29. května                             Akademie

      •          12. června                             Třídní schůzky

•          23. června                             V. pedagogická rada 

•          27. června                             Konec školního roku + vydávání 

                                                vysvědčení

Co nás čeká v říjnu?

•          21. října - platby stravného 

•          29. a 30. října – podzimní  prázdniny

Informace ze školních jídelen

Zájemci o placení stravného bezhotovostním způsobem se mohou zkontaktovat 
s vedoucí jídelen (tel.: 554 737 031).

Stravné na měsíc listopad můžete zaplatit v předposledním úplném říjnovém 
týdnu v pondělí 21. října (vzhledem k podzimním prázdninám) od 7:00 do 13:00 
v kanceláři jídelny v Andělské Hoře.

Na  tomto  místě  chci  velmi  poděkovat  pedagogům  ZŠ  a  MŠ za  úspěšný start 
letošního školního roku.

Senioři  komunikovali  na 
naší  základní  škole 
.    Od  9.  9.  do  11.  9.  2013  se 
senioři  z Andělské  Hory,  Světlé 
Hory,  Starého  Města  a  Bruntálu 
účastnili  projektu  Nadačního 
fondu  Lívie  a  Václava 
Klausových Senioři komunikují.  
 Cílem  projektu  je  podpora 
vzdělávání  seniorů  v oblasti 
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informačních technologií a výpočetní techniky. Na kurzech se senioři učí používat 
počítač, odesílat e-maily, pracovat s internetem a také zacházet s platební kartou či 
internetovým  bankovnictvím.  Cílovou  skupinou  jsou  zejména  senioři,  kteří  až 
doposud neměli příležitost se blíže seznámit s moderními prostředky současných 
informačních technologií a mají zájem o základní vzdělání v této oblasti. Výuka 
byla  pro  účastníky bezplatná,  což  mnohdy motivovalo i  jinak velmi  „bojácné“ 
seniory k tomu, aby překonali ostych a strach z neznámého. 

Projekt  Senioři komunikují je navíc skvělým příkladem toho, jak v praxi může 
fungovat  princip  mezigenerační  solidarity.  Jsme  velmi  rádi,  že  projekt  byl 
realizován na naší škole.

Na projekt Senioři komunikují plynule navázal také projekt Buben jako cesta – 
Senioři bunují, kdy ve dnech 13. 9. až 15. 9. probíhalo na naší škole soustředění 
začínajících bubeníků z Ostravy. O projektu Buben jako cesta – Senioři bubnují, 
který je předchůdcem vznikající  Univerzity třetího věku na naší  ZŠ,  budeme 
informovat velmi záhy.

Jan Vavřík, ředitel školy

Bubny spojily dvě školy aneb 

Univerzita třetího věku „na spadnutí“

Naše  škola  prostřednictvím 
projektových  aktivit  získala 
celkem  104 000  Kč na  nákup 
afrických  bubnů,  percussí  a 
bubenické  soupravy.  V průběhu 
měsíce  září  byl  na  naší  škole 
otevřen  žákům  zájmový  útvar, 
kde  se  děti  naučí  nástroje 
používat, naučí se několik skladeb 
a  připraví  se  na  koncertní 
vystoupení  např.  na  školní 

akademii.  Hra  na  africké  bubny  má  velmi  pozitivní  vliv  na  soustředění, 
regeneraci, revitalizaci a odstranění napětí, proto je hra pro děti i dospělé tak 
přínosná. 
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Africký  buben  -  djembe se  stal  charakteristickým  hudebním  nástrojem 
prakticky pro celou západní Afriku. Zájem Evropy a Ameriky o djembe a způsob 
hry je spojený se začátky turné afrických skupin po světě. Dnes je djembe známé 
po celém světě.

Ještě před našimi žáky  měli možnost si tuto aktivitu vyzkoušet vyučující a 
studenti z Vysoké školy podnikání, a. s. v Ostravě. Tato vysoká škola právě 
tento víkend potvrdila, že s naší školou uzavře definitivní partnerskou smlouvu 
o vzdělávání dospělých. Z této informace máme velkou radost. Ředitelství 
naší školy také obdrželo seznam předmětů – modulů, které budeme v rámci 
vzdělávání nabízet. O zahájení výuky budeme brzy informovat na našich 
webových stránkách a ve zpravodajích. 

Rovněž potěšíme i  ty,  kteří  projevili  o výuku již  dříve zájem, ale  nesplňovali 
věkovou kategorii.  S vysokou školou jsme dohodli, že studovat na naší škole 
Univerzitu třetího věku budou moci zájemci již od 40 let. Proto neváhejte a 
přihlaste  se  dodatečně  na  e-mailu:  zsandel@gmail.com či  na  mobilním 
telefonním čísle: 603 302 344

Jan Vavřík, ředitel školy

Zprávy ze školní meteorologické stanice

Období: 18. 6. – 12. 9. 2013

Název stanice: Andělská Hora      Nadmořská výška: 675 m n. m.

Zeměpisná šířka: 50° 06' s. š.;        Zeměpisná délka: 17° 24' v. d.

Naměřené hodnoty meteorologických veličin v  období 

18. 6. – 12. 9. 2013

 datum hodnota

Nejnižší naměřená průměrná teplota      (°C) 27. 6. 10,2

Nejvyšší naměřená průměrná teplota     (°C) 28. 7. 18,6

Nejvyšší úhrn srážek              (mm) 23. 6. 28,4 

Nejvyšší rychlost větru         (km/h) 25. 6. 12,5 
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Během necelých  tří  měsíců  jsme  zažili  chladné i  tropické  dny,  mezi  kterými 
většinou byly prudké skoky doprovázené deštěm. Průměrné  teploty se  během 
sledovaného období nejvíce pohybovaly v rozmezí 15 °C až 25 °C. Na konci 
července a začátkem srpna jsme zažili tropické dny. Nejchladnější období bylo na 
konci  června,  ve   kterém byly naměřeny největší  srážky a  rychlost  větru (viz 
tabulka). Vítr vanul hlavně ze severozápadu a severovýchodu.
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Mgr. Eva Kyšová

Univerzita třetího věku na ZŠ a MŠ v Andělské Hoře stále 
přijímá další uchazeče

Naše základní škola vzdělává nejen děti, ale má zájem o to poskytnout 
svoje prostory i pro účely vzdělávání dospělých. Univerzita třetího věku 
(U3V) je koncepce celoživotního vzdělávání pro zájemce v každém věku. 
Speciální vzdělávací program pro seniory má původ ve Francii.

V českém prostředí došlo k založení první 
univerzity  třetího  věku  v  roce  1986  v 
Olomouci. První akademická však vznikla 
na  1.  lékařské  fakultě  UK  v  Praze  a 
naplno  se  tento  trend  rozvinul  po  roce 
2000.  V současnosti  tuto možnost  nabízí 
většina českých vysokých škol. My jsme 

se rozhodli oslovit Vysokou školu podnikání, a. s. v Ostravě, která má se 
vzděláváním dospělých řadu zkušeností  (na obrázku promoce U3V při 
VŠP, a. s.).

Na přelomu dubna proběhlo jednání s prorektorkou VŠP, a. s. paní Ing. 
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Renátou Nešporkovou, PhD., MBA na Městském úřadě v Andělské 
Hoře s příslibem, že  při dostatečném zájmu studentů bude U3V otevřena 
v listopadu 2013 na ZŠ a MŠ v Andělské Hoře.

Bude se jednat o dvouletý cyklus (4 semestry) formou „univerzity třetího 
věku či akademie třetího věku”. Cena za výuku je stanovena do 1000,- Kč 
za semestr! Součástí výuky nebude jen poslouchání přednášek, ale také 
(dle  zájmu)  vycházky do  okolí,  zajímavé  exkurze,  cvičení  v přírodě  – 
aerobic, jóga, zdravá výživa, stejně jako praktická práce na počítači apod.

Znovu uveřejňujeme pro další zájemce dotazník. Děkujeme za vyplnění a 
věříme, že výukou na naší U3V získáte nejen kvalitní vzdělání, ale také 
nové přátele a zážitky.

Oslavte  Svátek seniorů

Svátek dětí, maminek, tatínků – to jsou svátky, které všichni známe 

a s rodinou slavíme. Víte ale, že na první den měsíce října připadá 

Mezinárodní den seniorů? Zastavte se na chvilku v tento den a 

vzpomeňte si na všechny svoje blízké – rodiče, babičky, dědečky. 

Zajděte spolu třeba do divadla nebo na kávu. Udělejte si hezký den, 

na  který  budete  dlouho vzpomínat.  Stáří  čeká  na  každého z nás. 

Připomeňme si, že to není pasivní část života. V České republice 

jsou více jak tři miliony osob nad 55 let věku. 
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Záchranný archeologický výzkum v Suché Rudné 

Na  jaře  a  v  létě  letošního  roku  se  díky  zemním  pracím 
realizovaným ve spojitosti s přístavbou penzionu Holzberg podařilo 
získat  archeologické  poznatky,  které  zcela  nově  osvětlují  počátky 
hornické činnosti na Bruntálsku. Tzv. záchranný výzkum, jehož cílem 
bylo v předstihu před vlastní stavbou odkrýt ohrožené archeologické 
situace,  zde dokumentoval  část  povrchové středověké dobývky,  do 
které  bylo  s  určitým  odstupem  vestavěno  pracoviště  sloužící  k 
rýžování zlata. Tento drahý kov se na lokalitě vyskytuje v aluviálních 
(říčních) sedimentech usazených nad navětralým skalním podkladem. 

 Historická těžební činnost zanechala v bezprostředním okolí 
Suché  Rudné  svoje  stopy  v  podobě  velmi  dobře  dochovaných 
povrchových dobývek zvaných Měkká žíla,  Velká žíla  a  Podmáslí, 
které  jsou  evidovány  v  seznamu  státem  chráněných  nemovitých 
kulturních  památek.  Jejich  tvar  a  způsob  těžby  přitom  dovolují 
uvažovat o jejich spojitosti s nejstaršími fázemi hornické činnosti v 

Jeseníkách, v literatuře se dokonce objevily názory, že mohou být již 
pravěkého  stáří.  Zkoumaná  lokalita  se  nacházela  poblíž  kontaktu 
Měkké žíly a Podmáslí a lze předpokládat, že byla součástí velkého 

28



Andělák říjen 2013

montánního areálu,  o  jehož skutečném rozsahu jsme dosud neměli 
podrobné  informace.  Jak  ukázaly  výsledky  archeologického 
výzkumu, určité části tohoto areálu byly využívány několika fázemi 
procesu  dobývání  a  získávání  zlata  a  mohly  být  posléze  zcela 
zarovnány,  takže  po  nich  v  terénu  nezůstaly  dochovány  žádné 
viditelné stopy.  

To  je  i  případ  povrchové  dobývky která  byla  odkryta  za 
penzionem  Holzberg.  Po  odtěžení  zlatonosného  sedimentu  bylo 
středověkými  horníky  do  vzniklé  jámy  zabudováno  rýžoviště, 
sloužící k získávání zlata z výše položených dobývek za pomocí 
vody.  Příznivé nálezové okolnosti  (uložení v hloubce 2-6 m pod 
současným terénem, zvodnělé prostředí bez přístupu vzduchu) zde 
umožnily  dochování  dřevěných  konstrukčních  prvků  ve  vysoké 
kvalitě,  na základě kterých lze podobu tohoto pracoviště alespoň 
zčásti  rekonstruovat.  Jeho  podstatou  byl  pracovní  prostor 
vymezený  svislými  vydřevenými  stěnami,  jejichž  oporu 
představovaly svislé prvky (trámy) osazené do kapes vysekaných 
do skalního podkladu. Aby odolaly bočnímu tlaku vody, vedené do 
rýžoviště patrně z nějaké nádrže situované na potoce Stará voda, 
byly tyto konstrukční části fixovány rozměrnými říčními valouny. 
Středem  koryta  pak  procházela  zdvojená  řada  vertikálních 
konstrukčních  prvků,  jejíž  účel  není  úplně  jasný,  mohlo  se  ale 
jednat  např.  o  oporu  pro  nedochované  vybavení  této  jednotky 
určené k rozmělňování a dalšímu zpracování rýžovaného materiálu. 
Dno koryt bylo upraveno pomocí mobilních podlah tvořených cca 
25 cm širokými deskami se zaoblenými kratšími stranami. Celkem 
bylo archeologickým výzkum odkryto kolem 800 dřevěných prvků, 
řada z nich umožňuje dendrochronologickou dataci založenou na 
měření  vzdálenosti  mezi  letokruhy  a  jejich  porovnáním  se 
standardními  datovacími  křivkami.  Na  základě  tohoto  datování 
víme, že konstrukce pochází z přelomu 20. a 30 let 13. století (data 
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z intervalu let 1225/1226 -1231/1232). 

Detailní  informace  o  podobě  tohoto  pracoviště  poskytla 
především  lépe  dochovaná  západní  část  lokality,  níže  položená 
východní  část  byla  více  poznamenaná  zánikovými  procesy  (příval 
vody ?), přesto se i zde podařilo získat cenné nálezy a dokumentovat 
situace, objasňují funkci tohoto zařízení. Zaznamenány tak byly např. 
větve  jehličnatých  stromů,  které,  jak  víme  na  základě  pozdějších 
ikonografických  pramenů,  sloužily  k  usměrňování  vodního  proudu 
při  rýžování,  fragmenty rozměrných dřevěných nádob dlabaných z 
jasanového  dřeva  opatřené  úchyty  z  větví  jehličnatých  stromů, 
nástroje  v  podobě  dřevěných  špachtlí  a  také  odkalovací  jímka.  S 
výstrojí horníků pak souvisí nálezy částí kožené obuvi. 

Můžeme  shrnout,  že  letošní  archeologický  výzkum  přinesl 
unikátní doklady středověké hornické a rýžovnické činnosti, pro které 
obtížně hledáme ve středoevropském prostředí analogie. Vezmeme-li 
v  úvahu,  že  rýžovnická  jednotka  byla  do  dobývky  vestavěná  s 
určitým  odstupem  od  jejího  vytěžení,  dostáváme  se  při 
předpokládaném stanovení počátků této části areálu do období, velmi 
blízkému  první  zmínce  o  bruntálské  městské  obci.  Ta  se 
konstituovala, jak víme na základě zmínky v tzv. uničovské listině, 
již před rokem 1213. Rozsah středověkých dobývek v Suché Rudné 
ukazuje,  že  se  jesenické  podhůří  v  té  době  stalo  dějištěm  velmi 
náročné a jistě dobře připravované osídlovací akce, která měla za cíl 
zajistit  přemyslovským panovníkům,  t.j.  českému králi  Přemyslovi 
Otakarovi  I.  a  jeho  bratrovi  moravskému  markraběti  Vladislavu 
Jindřichovi,  zdroje  drahého  kovu,  tolik  potřebného  pro  jejich 
ambiciózní politické plány.  

Michal Zezula – Pavel Malík (NPÚ – ÚOP Ostrava), 

Josef Večeřa (Česká geologická služba) 
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NOVÁ VÝJEZDNÍ PORADNA SDRUŽENÍ OBRANY 
SPOTŘEBITELŮ MORAVY A SLEZSKA 

Nevíte si rady s délkou záruční doby, s reklamací, s podmínkami odstoupení od 
smlouvy, případně s dalšími základními informacemi o právech spotřebitele? Je 
tady pro vás Sdružení obrany spotřebitelů Moravy a Slezska. 

SOS MaS je nezisková, nevládní a nepolitická organizace, která se všemi 
dostupnými prostředky snaží hájit práva spotřebitelů, poskytuje základní 
informace o reklamačním řízení, o délce záruční doby, o lhůtě k vyřízení 
reklamace nebo o podmínkách odstoupení od kupní smlouvy. 

Spotřebitelé z Bruntálu a okolí mohou od září využít služeb nově otevřené 
výjezdní poradny Sdružení obrany spotřebitelů Moravy a Slezska, která bude 
pomáhat spotřebitelům získávat znalosti o spotřebitelských právech a umožní jim 
konzultovat spotřebitelské problémy. 

Poradnu v prostorách Městského úřadu Bruntál, Nádražní 20, v předsálí – velké 
zasedací místnosti zastupitelstva, přízemí budovy A, mohou zájemci v případě 
potřeby navštívit vždy : každou druhou středu v měsíci t.j.: 

9. října 2013 

13. listopadu 2013 

11. prosince 2013 

v době od 13.00 do 17.00 hodin. 

Informace v poradenské dny na tel. čísle – 554 706 276, 606 382 280 e-mail - 
poradna@sos-msk.cz web: www.sos-msk.cz 

V případě potřeby poradenství mimo poradní dny volejte v době od 10.00 do 
17.00 hodin telefonní číslo 608 722 582 

Kontakt: 

Sdružení obrany spotřebitelů Moravy a Slezska 

Tel/fax.596 111 252, mobil 608 722 582 

ostrava@sos-msk.cz

Paní Marta Lazarová  z Andělské Hory nám poslala tyto básně:
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MYŠLENKA 

MYŠLENKA JE NITKA  SLOVA, MYŠLENKA SE VRACÍ ZNOVA. 

PŘELETÍŠ S NÍ JAKO PTÁČE, POD JEJÍ TÍHOU I SRDCE SKÁČE. 

JE TO NIC A PŘECE MNOHO, KOLIK NITÍ ZA JEDNO SLOVO? 

JE TO CELÉ PLÁTNO TKANÉ NEŽ JSOU VĚTY ODŘÍKANÉ. 

KAŽDÝ V MYSLÍ JE SVŮJ PÁN,KAŽDÝ V MYSLÍ JE JEN SÁM. 

PŘÍRODA TA MOUDRÁ BYLA, ŽE MYŠLENKOU NÁS OBDAŘILA. 

POZITIVNÍ MYSL TA MUSÍ BÝT, JINAK BY ČLOVĚK NEMĚL KLID. 

KAŽDÝ JE KE SVÉ SMRTI BLÍŽ, KDYŽ ANI TAM ŠTĚSTÍ NEVIDÍŠ. 

JAK VŠE DO SEBE ZAPADÁ, MYŠLENKY, SLOVA A NÁLADA. 

CO SE V DUŠÍ DĚJE TAM,KDO NEMLUVÍ A JE TAK SÁM? 

DUB 

KDYŽ PODÍVÁŠ SE NA DUBY JAK STATNĚ V ZEMI STOJÍ, 

TY MOHUTNÉ VĚTVE V KORUNÁCH, ŽE SE AŽ ČLOVĚK BOJÍ. 

TU KRÁSU KŮRY ZBRÁZDĚNÉ, KDYŽ VITR STÁLE FOUKÁ  

SVÉ VĚTVE V NÁRUČ ROZVÍRÁ A DÍVÁ SE A KOUKÁ. 

ACH KDYBY MOHLY VYPRÁVĚT CELOU TU DOBU CO STOJÍ, 

JAK HŘEJE PTÁČKY NA DLANI, JAK  KOŘENY SE V ZEMI SPOJIL. 

TU VEVERKA SI POHRÁVÁ , SCHOVÁ SI OŘÍŠKY V BŘIŠE 

A DUB JE PŘIJME S RADOSTÍ TAK TICHOUNCE TAK TIŠE. 

A VŠICHNI JEHO PTÁČKOVÉ SE VRÁCEJÍ V KORUNU RÁDI 

A ON JÍCH ZA JEJÍCH LÁSKU TU, LISTÍM SVÝM ZA NOCI HLADÍ. 

I DATEL ZA NÍM CHODÍ RÁD, VŽDYCKY SVOU CESTU SI NAŠEL, 

ABY OD ŠKŮDCŮ VTÍRAVÝCH NEDOSTAL DUB VELKÝ KAŠEL. 

A DUB TU STOJÍ NENÍ SÁM, RÁD PLNÍ SVE POSLÁNÍ 

A PTÁČKOVÉ MU ZPÍVAJÍ JAK JSOU MU ODDÁNÍ. 
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PRADĚDOVY POVĚSTI
Kniha je volným překladem knihy Josefa Lowaga„Altvatersagen“ (1890).

Vedle líčení přírodních krás Jeseníků, které nás uchvátí věrným popisem krajiny, 
nás autor zavede do pohádkové říše trpaslíků, kterým vládne duch hor Praděd. 
Pohádkové bytosti pomáhají dobrým lidem v nouzi, trestají zlo a odměňují dobro.

V pověstech se objevují názvy slezských měst, vesnic, bývalých hradů a jiných 
památných míst.

Kniha byla vydána v červnu 2013 a pokřtěna při Dnech města v Bruntále 18. 6. 

Vydání knihy organizačně zabezpečoval náš Klub a měli jsme možnost nabídnout 
našim členům slevu při koupi. Podařilo se nám s vydavatelem dojednat ještě další 
prodej a nyní máme k dispozici 10 výtisků za sníženou cenu 200,- Kč. Zcela jistě 
jde i o vhodný dárek a blíží se Vánoce!

 

Knihu můžete koupit u předsedy KZSB  Pavla Rapušáka, tel. 
731 461 961,

email: rapusak.pavel@seznam.cz 
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Autorka  obrázků  a  také  vydavatelka  tohoto  kalendáře  Eliška 
Svobodová se narodila po válce v Rýmařově a brzy poté se rodina 
přestěhovala do Světlé  Hory.  Po studiích pracovala ve školství,  od 
roku 1973 žila se svou rodinou v Bruntále.

Kreslení a malování se intenzivně věnovala až po roce 1994 a už zůstala 
věrna  akvarelu, tuši a pastelu. Její doménou byla  a je krajina. Tvořila 
vždy pro své potěšení a potěšení svých blízkých.

Veřejné výstavy svých prací realizovala v létech 2006, 2008, 2010, 2011 a 
2013.  Poslední  výstava  v Městském  divadle  v Bruntále  pod  názvem 
„Krajina  mého  domova“, zahrnuje  práce  zobrazující  přírodu  v okolí 
Bruntálu mezi Slezskou Hartou a Pradědem. Možno také říci mezi horami 
a vodou. Výstava měla ohlas a současně ukázala, že vystavené obrázky 
představují  naši  krajinu  jako  celek,  který  by  bylo  škoda  narušit 
rozprodejem  či  jinak.  Proto  zvolila  formu  kalendáře  s reprodukcemi 
obrázků z výstavy. 

Zájemci o tento kalendář se mohou přihlásit na MěÚ Andělská Hora, 
kde  si  můžou  kalendář  prohlédnou  a  objednat.  Cena  jednoho 
kalendáře činí 50.- Kč. V případě, že bude více zájemců je cena  40.- 
Kč.
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OPAVA (Po) 7.10., 19.00 hod., Kino Mír, Kolářská 5

Předprodej: Kino Mír, Kolářská 5, tel.: 553 650 342;  Sluna, Horní náměstí 27, 
tel.: 553 712 319;  Městské informační centrum, Horní náměstí 67, tel.: 

553 756 143

DENÍK UVÁDÍ VELKOPLOŠNOU PANORAMATICKOU LIVE-DIASHOW LEOŠE 
ŠIMÁNKA SE SEDMI PROJEKTORY

ALJAŠKA – Pobřeží Pacifiku
Na člunech panenskou přírodou Severní Ameriky

Expedici Leoše Šimánka se podařil čin, který doposud nemá obdoby – na 
nafukovacích člunech obeplout západní pobřeží Kanady a Aljašky.

Nově sestavená diashow, doplněná zatím nezveřejněnými fotografiemi, 
dokumentuje třetí, závěrečnou etapu této zcela neobvyklé plavby. Na 
panoramatickém plátně uvádí Leoš Šimánek neskutečně zajímavý svět – lidskou 
rukou nedotčenou přímořskou divočinu. Z vod Tichého oceánu se zvedají 
nebetyčné hory pokryté ledovci. Stékají z jejich úbočí, led se láme do nesčetných 
fjordů a kry vyplouvají hustě zalesněnou krajinou na otevřené moře. Fjordy se 
zařezávají hluboko do pobřeží, jsou rejdištěm mořských vyder, tuleňů, lvounů, 
dravých kosatek a velryb, které tam mají úžasné množství potravy. Do řek se 
táhnou rok co rok hejna lososů, kde na ně číhají medvědi a společně 
s bělohlavými orly je loví.

Leoš Šimánek vyrazil do aljašské divočiny již tradičně s manželkou, synem a 
dcerou, tentokrát doprovázeni dvojicí přátel. Celé krátké severské léto členové 
expedice strávili v přírodě, jaká není nikde jinde na světě!

Diashow doplňuje vydání fotografické knihy – POBŘEŽÍ PACIFIKU: Na 
nafukovacích člunech z Kanady na Aljašku, kterou vydal Leoš Šimánek ve svém 
nakladatelství ACTION-PRESS.

Více o autorovi, jeho diashow a knihách (včetně internetového knihkupectví) na 
webových stránkách:www.leossimanek.cz
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 Pěvecký sbor města Vrbna pod Pradědem, člen Unie českých 
pěveckých sborů, a Město Vrbno pod Pradědem

si vás dovolují pozvat na

 

XIX. MEZINÁRODNÍ 
FESTIVAL 

PĚVECKÝCH SBORŮ
Uskuteční se 

v sobotu 5. 10. 2013 od 16,00 hodin 

v Klubu Mír ve Vrbně pod Pradědem

Účinkují: 

Pěvecký sbor Pavlíny Zámečníkové, Kuřim

Ženský pěvecký sbor Krnov

Pěvecký sbor z Polska

Campanula Vocal Jeseník

            Pěvecký sbor města Vrbna pod Pradědem

 

Vstupné: zdarma                       Srdečně zvou 
pořadatelé

 

Projekt je spolufinancován z prost edk  ERDFprost ednictvímř ů ř  
Euroregionu Prad d-Pradziadě
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Kulturní, vzdělávací a sportovní kalendář říjen 2013
1.10. Zkouška Pěveckého sboru, 17:30, Střecha
1.10. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha
1.10. Dopolední klub maminek – pro maminky na mateřské dovolené, 9:00 hod,
         Městská knihovna
3.10. Univerzita volného času, 16:00–18:00, Střecha
4.10. Amatérský divadelní soubor Kantoři s divadelním představením „Kdo se bojí

Postele?“ od 19,30 hod. Libuše velká jídelna, Karlova Studánka
5. 10. Den zdraví, 90 – 13:00 hod, Střecha
5. 10. XIX. mezinárodní festival pěveckých sborů, 16:00 hod, Klub Mír Vrbno
7. 10. Cvičení čchi-kung, 17:30–18:45, Střecha
7. 10. Kurz angličtiny – Callanova metoda, 17:00–18:30, Střecha
7. 10. Kurz angličtiny – mírně pokročilí, 17:00–18:30, Střecha
8. 10. Zkouška Pěveckého sboru, 17:30, Střecha
8. 10. Kurz angličtiny – začátečníci, 16:00–17:30, Střecha
8. 10. Kurz němčiny, 16:00, Střecha
8. 10. Dopolední klub maminek – pro maminky na mateřské dovolené, 9:00 hod, 

Městská knihovna
11. 10. Vernisáž „Lidé Vítkovska“ Jindřich Štreit od 19,30 hod. Libuše 2. patro, 

Karlova Studánka do 11. 10. Martin Matela, výstava olejomaleb a objektů 
ze skla, Střecha

12. 10. Sportovní střelby pro veřejnost, pořádá MS Praděd a Střelecký klub, 9:00 
hod., Myslivecká střelnice

12. 10. Výšlap Klubu vrbenských turistů K. Studánka – Praděd – Ovčárna
14. 10. Zahájení výstavy dřevořezeb Jarmily Haldové „Panovníci českých zemí a 

jejich manželky“,Střecha. Výstava potrvá do 7. 11. 2013
14. 10. Cvičení čchi-kung, 17:30–18:45, Střecha
14. 10. Súfijské dýchání, 16:00–17:15, Střecha
14. 10. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha
14. 10. Kurz angličtiny – Callanova metoda, 17:00–18:30, Střecha
14. 10. Kurz angličtiny – mírně pokročilí, 17:00–18:30, Střecha
15. 10. Zkouška Pěveckého sboru, 17:30, Střecha
15. 10. Virtuální univerzita třetího věku – Historie české myslivost, 14:00–15:30, 

Střecha
15. 10. Kurz němčiny, 16:00, Střecha
15. 10. Kurz angličtiny – začátečníci, 16:00–17:30, Střecha
15. 10. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha
15. 10. Dopolední klub maminek – pro maminky na mateřské dovolené, 9:00 hod, 
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Městská knihovna
do 15. 10. „Lidé na Vrbensku mým objektivem“, výstava amatérských fotografií, 

 Galerie na radnici
16. 10. Večer plný humorného vyprávění a pěkných písniček s hercem Bohumilem 

Kleplem a zpěvákem Milanem Drobným, 19:00 hod, Střecha
16. 10. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha
17. 10. Přednáška Centra Život a zdraví na téma „Zlepšování emoční inteligence“,  

přednáší Marta Královičová, 18:00 hod, Střecha
17. 10. Univerzita volného času, 16:00–18:00, Střecha
17. 10. Úprava digitální fotografie, 16:00–17:30, Střecha
18. 10. Orientální tance taneční skupiny Marly od 19,30 hod. Libuše velká jídelna, 

Karlova Studánka
19. 10. Karlovický bazárek, 9:00 – 16:00 hod, školní jídelna Karlovice
19. 10. KSČM, 16:00–18:00, Střecha
21. 10. „Jak se dělá film o zvěři a přírodě“ s kameramanem Zdeňkem Kouřilem a 

scénáristou a textařem Ing. Otou Bouzkem, 17:00 hod, Střecha
21. 10. Súfijské dýchání, 16:00–17:15, Střecha
21. 10. Cvičení čchi-kung, 17:30–18:45, Střecha
21. 10. Kurz angličtiny – Callanova metoda, 17:00–18:30, Střecha
21. 10. Kurz angličtiny – mírně pokročilí, 17:00–18:30, Střecha
21. 10. Počítačový kurz pro začátečníky, 16:00–17:30, Střecha
22. 10. Dopolední klub maminek – pro maminky na mateřské dovolené, 9:00 hod, 

Městská knihovna
22. 10. Zkouška Pěveckého sboru, 17:30, Střecha
22. 10. Kurz angličtiny – začátečníci, 16:00–17:30, Střecha
22. 10. Kurz němčiny, 16:00, Střecha
23. 10. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha
24. 10. Úprava digitální fotografie, 16:00–17:30, Střecha
25. 10. Hašlerovy písničky od 19,30 hod. Libuše velká jídelna, Karlova Studánka
26. 10. Výšlap Klubu vrbenských turistů Bělá p. P. – Černá Hora – Bílý Potok - 

Vrbno
29. 10. Dopolední klub maminek – pro maminky na mateřské dovolené, 9:00 hod, 

Městská knihovna
29. 10. Zkouška Pěveckého sboru, 17:30, Střecha
29. 10. Virtuální univerzita třetího věku – Historie české myslivost, 14:00–15:30, 

Střecha
29. 10. Kurz němčiny, 16:00, Střecha
29. 10. Kurz angličtiny – začátečníci, 16:00–17:30, Střecha
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29. 10. Šikovné ručičky, 17:00, Střecha
30. 10. Počítačový kurz pro pokročilé, 16:00–17:30, Střecha
31. 10. Univerzita volného času, 16:00–18:00, Střecha
31. 10. Úprava digitální fotografie, 16:00–17:30, Střecha
  2. 11. Pohádka „O perníkovém dědkovi“ v podání divadla Andromeda Praha, 

15:00, hod, Střecha
  7. 11. Amatérský divadelní soubor Kantoři z Mikulovic s divadelním 

představením „Na správné adrese“, 19:00 hod., Střecha
  9. 11. – Výšlap Klubu vrbenských turistů Videlský kříž – Prostřední vrch – K. 

Studánka
do 30. 11. – ORIENŤÁCI – výstava fotografií Lubomíra Tomečka, Galerie na 

schodech, Všeobecné a sportovní gymnázium
Naďa Trzaskaliková

Středisko kultury a vzdělávání STŘECHA

 

INFORMAČNÍ CENTRUM KRNOV HLAVNÍ NÁMĚSTÍ 25, 
TEL.: 554 614 612  -  další informace o kulturních pořadech

 

uvádíme v říjnu: 
DONŠAJNI, GRAVITACE 3D/2D, RIVALOVÉ, JUSTIN: JAK SE STÁT 

RYTÍŘEM, KAMEŇÁK 4, ŠMOULOVÉ 2, JASMÍNINY SLZY, CARRIE, 
ZATAŽENO, OBČAS TRAKAŘE 2 3D/2D, BERNIE, MAKE YOUR MOVE 3D, 

PŘÍBĚH KMOTRA, BATTLE OF THE YEAR: THE DREAM TEAM  3D/2D, 
TURBO 3D/2D, MACHETE ZABÍJÍ 

úterý 8. října v 19:00 hodin 

Jana Kákošová, Martin Kákoš 
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BÁTHORYČKA 
výpravný muzikál, legendární příběh baronky Alžběty Báthoryové. 

Hraje: Těšínské divadlo hudba: H. Leško, hudební nastudování Z. Siwek  režie a 
choreografie: Jaroslav Moravčík 

V předplatném do divadla na rok 2013! 

Vstupné: 180 a 160 Kč (děti a studenti sleva 50 %) 

neděle 13. října v 15:30 hodin 

Dana Pražáková 

O MEDVĚDU ONDŘEJOVI 

oblíbená pohádka s bohatými kostýmy 
Hraje: Divadelní společnost J. Jurištové Praha 

Vstupné: 60 a 50 Kč 

středa 16. října ve 20:00 hodin 

PARTIČKA 

Účinkují: R. Genzer, M. Suchánek, O. Sokol, I. Chmela, D. Dangl, M. Čurko 
Předprodej vstupenek Knihy Kanzelsberger, Hlavní nám. 25 / CA Agáta 

Kotásková, Pod Ježníkem 11 / Ticketstream: online www.ticketstrem.cz .Pořádá 
Agentura Hammer  

úterý 22. října v 19:00 hodin 

ANDER Z KOŠIC A DUO GALÁNEČKA 

večer plný veselých historek, vtipů a lidových písní.Vstupné: 150 a 130 Kč  
(držitelé karet Bio senior klub sleva 10 %) 

čtvrtek 24. října v 10:00 hodin 

Karel Čapek - BÍLÁ NEMOC 

Inscenace o pandemii bílé nemoci, kde přivádí společnost ke zkáze obyčejná 
lidská demagogie, zaslepenost a extremismus. 

Hraje: Divadlo Různých jmen Praha pro žáky SŠ 

úterý 29. října v 19:00 hodin /náhradní termín za 29. květen/ 
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VŠECHNOPARTIČKA 

zábavný pořad Karla Šípa a jeho hosta Josefa Aloise Náhlovského 
Vstupné: 250, 220 a 200 Kč 

5. října – 3. listopadu 

„4 PLUS 4“ 
malba, socha, grafika 

Společná výstava krnovských a polských výtvarníků: Svatoslav Böhm, Lech 
Biernacki, Teresa Biernacka, Jindřich Gola, Tomasz Chmielewski, Bolesław 

Polnar, Martina Rožanská, Ladislav Steininger 

/Vernisáž výstavy v pátek 4. října v 17:00 hodin/
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RADY NAŠICH BABIČEK

Jedlá soda je cenově dostupná a tak nám může posloužit v mnoha oblastech života. A 
kromě toho,  je  bez jakýchkoliv  vedlejších účinků.  Určitě  ji  máte v domácnosti,  ale 
příliš ji nevyužíváte. Zde je pár tipů, jak ji správně využít (pokračování):

18. Pokud trošku sody přidáte do rajčatové omáčky, působí proti kyselinám.

 19. Používá se i jako náhrada droždí.

 20. Odstraní  pach z ryb na rukou. Odstraňuje i  pach z myčky nádobí (mezi 2 
cykly posýpejte dno).

 21. Do čisticího prostředku na mytí nádobí přidejte 2 lžíce jedlé sody, lépenádobí 
umyjí a dostane pěkný lesk.

 22. Čistí kuchyňskou desku i ledničku a mikrovlnku. Na vlhký kuchyňský hadřík 
nasypte  trošku  sody a  otírejte  s  ní.  Nasypte  trochu  sody   na špinavý sporák  a 
snadněji se umyje.

 23. Z porcelánu odstraňuje skvrny od kávy a čaje,  čistí  termosku,  houbičky a 
utěrky na nádobí. (Do 1/2 l vody 2 lžíce sody a jen několik kapek jaru)

 25. Čistí připálené hrnce. 5 lžic sody dejte do vody, povařte a nechejte odstát.

 26. Do misky dejte v poměru 1:1 jedlou sodu a sůl do koupele a dejte na nádržku 
WC .

 27. Jednou za měsíc dejte do nádržky na WC půl balíčku jedlé sody, nechte  celou 
noc působit a ráno spláchněte.

 28. Odstraní zatuchlý vzduch např. v chatě - do ponožky 3-4 lžíce sody a zavěsit 
do prostoru.

 29. Leští stříbrné a zlaté šperky (ne perly), také mramor.

 30. Čistí očazené cihly z krbu i zahradní gril.

 31. Vmasírovat do vlasů hrst sody - proti lupům.

 32. 1/2 šálku jedlé sody přidané do pracího prášku vybělí prádlo.

 33. Mnohé skvrny zmizí, když na ně dáme 4 lžíce sody a 1/4 šálku teplé vody.
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K  zamýšlení!

Opravdová příhoda: 

Na jednom grilování Lenka najednou omdlela a spadla. Bylo jí nabídnuto zavolat 
záchranku, ale ona každého ubezpečovala, že je jí dobře a že se jí jen udělalo 
špatně kvůli novým nerozchozeným botám.  

I přesto, že byla bledá a chvěla se, pomohli jí očistit a posadili jí ke stolu s jídlem. 
Celý zbytek večera byla Lenka v klidu. Pozdě večer po grilování Lenčin manžel 
všem zavolal a oznámil, že jeho manželka byla přece jen hospitalizována.  O 
hodinu později náhle zemřela. 

Při zahradní slavnosti totiž utrpěla mozkovou příhodu. Kdyby její přátelé věděli, 
jak se dají rozpoznat příznaky mrtvice, mohla Lenka ještě žít! 

Někteří lidé nezemřou hned, ale zůstanou odkázáni na pomoc druhých s vědomím, 
že jsou v beznadějné a bezvýchodné situaci. Trvá jen 1 minutu si toto přečíst! 

Neurologové tvrdí, že pokud se pacient dostaví nejdéle do 3 hodin od příhody, 
může být zachráněný. Tvrdí, že trik je vtom nejen rozpoznat a správně 
diagnostikovat mrtvici, ale i dopravit pacienta do 3 hodin k lékaři, který může 
pomoci. 

Jak rozpoznat mrtvici:  

Nejlehčí metoda jak ji poznat, je komunikovat s postiženým takto: 

1) poprosit ho, aby se zasmál - což zřejmě nebude schopen  

2) poprosit ho, aby řekl jednoduchou větu - může mluvit nesrozumitelně a 
zmateně  

3) poprosit ho, aby zvednul obě ruce - což mu nepůjde, anebo jen velmi těžko  

4) poprosit ho, aby vyplázl jazyk - pokud je jazyk pokřivený a kroutí se ze 
strany na stranu, je to znak mrtvice  

Pokud má postižený problém vykonat alespoň jeden shora vyjmenovaných 
kroků, je třeba ihned zavolat záchranku! 

Jeden kardiolog tvrdí, že pokud každý člověk, který obdrží tento email a 
pošle ho dál alespoň dalším 10 lidem, si může být jistý, že bude zachráněn (i 
díky němu) alespoň jeden lidský život.  
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My všichni si myslíme, že jíst ovoce znamená koupit ho, očistit a jen tak hodit do 
úst. Není to tak jednoduché, jak si myslíte. Je důležité vědět, kdy a jak ho jíst.
Jaký je tedy správný způsob jezení ovoce ? Znamená to nejíst ovoce po jídle !

Ovoce by se mělo jíst na prázdný žaludek. Pokud tak jíte ovoce, bude to hrát 
hlavní roli při detoxikaci, dodávající vám velkou dávku energie na hubnutí a jiné 
životní aktivity.

Ovoce je velmi důležité jídlo. Řekněme, že sníte dva krajíce chleba a pak plátek 
ovoce. Ovoce je připraveno jít rovnou přes žaludek do střeva, ale je mu v tom 
zabráněno. Mezitím všechno jídlo v žaludku kvasí a mění se na kyselinu. Ve 
chvíli, když přijde ovoce do kontaktu s jídlem a trávicími šťávami, celá masa jídla 
se začne kazit. Takže prosím jezte ovoce na prázdný žaludek nebo před jídlem !

Slyšeli jste lidi se stěžovat: vždy když sním meloun, tak si říhnu, když sním 
durian, žaludek se mi nafoukne, když sním banán, musím utíkat na WC, atd.- nic 
z toho se nestane, když sníte ovoce na prázdný žaludek. Ovoce se mísí s jiným 
jídlem a produkuje plyn, a proto se váš žaludek nafoukne.

Šedivění vlasů, plešatění, výbuchy nervozity a tmavé kruhy pod očima, nic z toho 
se nestane, když jíte ovoce na prázdný žaludek.

Všechno ovoce se stává alkalické v našem žaludku - podle dr. Herberta Sheltona, 
který o tomto dělal výzkum.

Pokud jste si osvojili správné jezení ovoce, znáte tajemství krásy, dlouhověkosti, 
zdraví, energie, štěstí a normální váhy.

Když chcete pít džus, pijte jen čerstvý, ne z láhve. Nepijte ani ohřívaný džus. 
Nejezte upečené ovoce, protože vůbec nedostanete živiny. Dostanete jen chuť. 
Pečení ničí všechny vitamíny.

Ale jíst celé ovoce je lepší než pít džus. Pokud máte pít džus, pijte ho pomalu po 
doušcích, protože ho musíte nechat smíchat se slinami, než ho spolknete. Můžete 
jít na 3 denní rychlou očistu těla ovocem.

Jezte jen ovoce a pijte jen džus během 3 dní a budete překvapeni, když vám vaši 
přátelé řeknou, jak zářivě vypadáte !                                 (pokračování)
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Naše školy informují rodiče – a nejen j  e  

Mateřská škola ve Světlé Hoře
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Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář akcí 
Vrbenska – 

CHA

   KZSB -         plán činnosti  v roce 2013   
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RADY NAŠICH BABIČEK
Rady a triky do kuchyně 
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