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Zivotni jubileum oslavi:

Svobodova Anna 84 let
Dobrotkova Zofie 79 let
Leparikova Marie 78 let
Bednarikova Marie 64 let
Lesonicka Anna 61 let
Oslavencim

SRDECNE BLAHOPREJEME
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Pifejeme vSem zakim, pedagogum a
zaméstnancum Zakladni a MatefFské
Skoly v Andélské Hofe, hodné uspéchu,
elanu a nadseni do nového skolniho
roku 2012 - 2013.

Zejména predevsim prejeme nasim
prviackum st'astny prvni krok mezi své
starsi kamarady.

Devat'akim zase, aby se jim podafrilo

uspésné dokoncit skolni dochazku a

pravou nohou vkrocit do dalsi etapy
jejich zivota
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Mestsky urad informuje:

Telefonni Cisla na ktervch nas najdete:

Méstsky urad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav— starosta 603 496 194, domi 736165863

Kucerova Jana- mistostarosta — 603512706

Be. Ml¢akova Dagmar a Eichlerova Jitka — 554 725 712, 554 725 714
Svozil Petr - technicko- hospodaisky pracovnik - 723 150 590

Internet: www.andelskahora.info,
ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd

S
=L

Pracovni doba : pondéli a stteda od 7.00 hod do 17.00 hod

utery a Ctvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna : pond¢li a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod
utery, ¢tvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni piestavka: 12.00 hod do 12.30 hod


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite, zZe ........

® vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve dnech 11. 9. a
25.9.2012

® u mistniho rybnika, byla nalezena mikina s bezpe¢nostnim klicem.
Majitel si miiZe nalezené véci vyzvednout na M&U - Andélska Hora na
zakladé popisu s uvedenim ¢isla bezpecnostniho klice.

Podékovani

Dobry den pane starosto, timto bychom chtéli podékovat panu
Marcelu Bar¢ikovi ze Suché Rudné, ktery je dobrovolnym hasi¢em ve
vaSem mésté za zasah pri poZaru odpadkového koSe na zastavce ve
Starém Meéste.
Pan Bar¢ik projizdél Starym Méstem, okamZité zasahl a predeSel tak
vétsi Skodé ohném ¢i irazu popaleni. Dovolujeme si Vas pozadat
abyste podékoval jménem Obce Staré Mésto za rychlou a dobie
odvedenou praci pri zasahu.

S pozdravem Antonin Smésny, starosta obce

REVIZE KOMINU

Telefonni kontakty kominickych firem
Kominictvi Richard Zakopal: tel. 608 887 377

Revize kominti bude v And€lské Hote provadst 6.9.2012!

Kominictvi Jifi Koéicka: tel. 603 223 128
pevna linka 554 751 063

Vizeni obané, v ptipadé Vaseho zdjmu o revize, se pfimo
kazdy sdm za sebe, obracejte na vyse uvedena telefonni &isla,
kde si dohodnete terminy revizi.
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Zdravim vSechny ob¢any Andélské Hory

Jak jste si jiz jist¢ vSimli probéhla v sobotu 18.08.2012
spolecenska a kulturni akce na mistnim rybnice nazvana
Andélskohorsky zabék. Jsem velice spokojen s organizaci této akce,
ktera mimo jiné prob¢hla za pomoci pracovnikli mésta p. Petrem
Svozilem, Danielem Hrnéiarem, Oskarem Langerem, Lucii
Malikovou, Annou Rokosovou, Jitkou Eichlerovou a mistni jednotky
SDH pod vedenim p. Petra Cernoty.

Déle velkou oporou pii organizaci a vedenim soutézi pti zdbavné
akci byli p. Jana Kucerova a DuSan Vavtik ktefi jsou mimo jiné
zastupitelé mésta Andélska Hora, ale bohuzel jsou asi jedini, protoze
jen pan Marek Jan se omluvil. Témto vSem lidem chci moc
podékovat a ptal bych si mit kolem sebe vice takovych na které se
mohu spolehnout. Dale jesté¢ d€kuji p. FrantiSku Oslejovi za ochotu a
pomoc pii opékani.

Pteji vSsem obcaniim Andélské Hory hodn¢ pohody a vzajemného
porozumeéni.

S pozdravem Miroslav Novotny - starosta
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Celého Andélskohorského Zabaka hlidala Zabka Natalka Oslejova

Netradi¢ni plavidla

anl 3 -

1. Stara Vodka 1-
2. Stara Vodka 2-JoZa, Honza, Rado
3. Docky, Pavel, Marek
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Hod kladou na dalku

1. Petr
2. Hulda ml.
3. Rybicka

Hod hrncem na dalku

1. Jitka Eichlerova
2. Terezka S.
3. Hana
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Béh na lyzZich

1. Docky, Pavel, Marek
2. Joza, Honza, Rado
3. Misa, Dita, Martina

Hod krouzkem na cil

1. Terezka
2. Michal
3. Martin
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SUP padlovani

1. Olda
2. Michal
3. David

Jizda na zidlotrakari

1. Joza, Rado
2. Kucerky
3. Docky, Pavel



Finan¢ni plnéni prijmi a vydaji

Prijmy

Dan z pfijmu FO a PO

Dan z ptijmu PO za obec
DPH

Dan z nemovitosti
Poplatky(odpad,psi,ubyt.kapac
popl.za likvidaci kom.odpadu
Neinv.transfery ze st.rozp.
Ost.neinv.transfery
Neinv.tr.piijaté od obci
Inv.tr.ptijaté od kraju-PO
Odvod loterii a spravni pop.
Neinv.tr.ze st.rozp. - volby
Prodej a prondjem pozemkil
Piijmy z vl.Cinnosti-lesy

Sluzby-sprava,kultura,sdél.prostt.

Ptijaté neinv.dary - té¢lovychova
Pt{jmy z bytového hosp.

Piijmy z nebytového hosp.
Nakladani s odpady

Piijmy mistni spravy - sluzby
uroky

Todvody piisp.org. ZS

PRiJMY CELKEM
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plan

v tis. K¢
1 383 000
237 120
1 550 524
277 000
25430
273 000
311458
675 958
1 837 950
1 000 000
8 900
0
684 700
200 000
7 000
42 000
266 750
20 740
5050
49 988
15 000
160 280

9031 848

k 31.7.2012

skutec.
v tis. K¢
1 097 883
237120
647 826
195 540
13 399
205 336
233 594
461 772
1 086 546
500 000
6 874
0
316 557
75318
5836
17 700
149 024
27 684
5050
50253
10 291
0

5343 602

Plnéni

79%
100%
42%
71%
53%
75%
75%
68%
59%
50%
77%
0%
46%
38%
83%
42%
56%
133%
100%
101%
69%
0%

59%
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Vydaje
plan
v tis. K¢

Lesni hospodafstvi 200 000
Poz komunikace- opravy a udrz. 50 000
Silni¢ni doprava 25300
Odvod a ¢isténi odpadnich vod 75 400
Neinv.piispévky ZS a MS 3124 150
Knihovna 12 150
Ochrana pamatek 54 650
Ost.¢innost v zal.kultury 80 000
sd€lovaci prostifedky 2500
Telovychovna ¢innost 34 000
Bytové hospodaistvi 200 000
Nebytové hospodarstvi 20 000
Vetejné osvétleni 70 000
pohiebnictvi 5500
Nakladani s odpady 430 230
VPP - platy + odvody 416 300
- PHM 50 000
- ndkup strojl, a zat., DHM 37430
- ost.sluzby a opravy 49 490
PoZarni ochrana - energie 25990
- PHM 18 100
-DHM, mater,tisk 24 760
-opravy,sluzby,sk 11 150
Zastupitelské organy 697 000

Regionalni a mistni sprava

skuteé.
v tis. K¢

89 439
1013

12 632
81 345
1900316
8334
50394
45419

6 233

Plnéni

45%
2%
50%
108%
61%
69%
92%
57%
249%

29 635 87,00%

&1 060
9970
33 088
0

288 090
141 214
50576
27713
30 540
8930
29 387
27 336
7959
407 823

41%
50%
47%
0%
67%
34%
101%
74%
62%
34%
162%
110%
71%
59%



platy , odvody , irazové pojistné
Material, DKP,tisk, knihy

voda, el.energie, plyn

PHM

tf. Poplatky

Poradenska ¢inn.,Skoleni

posty a penéZzni ustavy

nakup ost.sluzeb
programové vybaveni

opravy a udrzovani

pohosténi,cestovné

leasing-nakladac

neinv.transfery cirkvi

neinv.transfery obcim
neinv.transfery nez.org.a sdruz.

budovy , has. Zbrojnice

platby dani a poplatki

Nakup kolki
Fin.vypotfadani min.let

traktor VPP

Dan z pfijmu

Sluzby pen.ustavii-pojisténi

zéaloha vlastni pokladné

CELKEM VYDAJE
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902 000
128 490
84 000
45 000
50 000
18 000
12 000
79 700
31800
101 670
6 000
197 100
100 000
12 000
9500

1 081 330
10510
4 000
1990
360 000
237120
62 000
0

9248 309

549 410
123 519
48 105
19172
34331
8160
5850
79 524
31800
90 097
5335
114 975
0

1200

3 880
81 876
10510
4 000
1990
360 000
237120
17 826
9 460

5206 585

61%
96%
57%
43%
69%
45%
49%
100%
100%
89%
89%
58%
0%
10%
41%
8%
100%
100%
100%
100%
100%
29%

56%
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Rekonstrukce cesty v Pusté Rudné

Cesta pred rekonstrukci.
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Cesta po predani.




Andélak zari 2012

Reakce na ¢lanek pani mistostky z minulého Andélaka.

Vazeni obcané Andélské Hory, rad bych napsal par fadktl v reakci na ¢lanek
pani mistostarostky ohledn¢ pouti na Annabergu. Nékteré véci bych rad doplnil ¢i
dovysvétlil. Na zacatku Vas chci ujistit, Ze mi zalezi na vzajemné dobrych
vztazich, které by mezi obci a farnosti mély vzdy byt. Myslim, Ze tyto vztahy
takové vzdy byly a jsou - aspon na Urovni vztahd se soucCasnym i piedchozim
starostou. Vzdy jsme dosli vzajemného pochopeni i véci, které tieba jini pochopit
nechtéli.

Co se tyCe pouti na Annabergu. Kostel patfi méstu a miize tam poradat napf.
ruzné kulturni akce dle svého piani. Nicméné nemiiZze naplanovat msi, protoze toto
spada do kompetence mistniho farafe. Ten se fidi pfedpisy liturgického kalendare.
Ja jsem ohledné terminu pouti v r. 2011 a 2012 dotazan vibec nebyl, jen mi byl
oznamen. Kdyz jsme pak probirali danou véc s panem starostou, dosli jsme ke
spole¢nému feSeni: v sobotu usporadat v kostele kulturni program (véetné stankt
kolem kostela) a v nedé€li pak poutni msi. Pozd¢ji vSak pan starosta priSel s tim, Zze
to nekterymi nebylo pfijato a ze mSe v ned¢li byt nemize.

Pout’ na Annabergu byla slavena v nedéli posledni 4 roky (ne dva, jak
uvedla pani mistostarostka). Prvni dva roky viibec nikdo nemél nic proti. V roce
2010, kdy poutni msi slouzil generalni vikat Mons. Martin David, ncktefi
zucastnéni fikali, ze tolik lidi na pouti jest¢ nebylo. A dalsi dva roky se pocet
poutnikd jesté navysil.

Urcité mi date za pravdu, Zze nékteré oslavy ¢i akce vyZzaduji pro svij
charakter i urcity den a Cas: napi. velikono¢ni pomlazka je v pondéli, ptlnocni o
Vénocich je zase veCer a ne rano. Stejné tak poutni slavnost v poutnim kostele
vyzaduje nedéli. A urCit€ neni problém, aby pani mistostarostkou popisované
navstévy piijely uz v sobotu — prohlidly si Andélskou Horu a jeji okoli (pfipadné
se zucastnily n&jakého koncertu v kostele, jak jsme s p. starostou navrhovali) a
v nedéli se pak zucastnily poutni m$e. Mozna budou mit o divod vic pfijet do
Andélské Hory i na noc.

Pani mistostarostka také psala, Ze nechci dat svoleni jinému panu farafovi.
Je to zjednodusené vyjadieni (pani mistostarostka nebyla u vSech jednani ohledné
pouti). Rad vysvétlim, jak to funguje: pokud ma slouzit msi sv. ve farnosti jiny
knéz, pak je to vzdy na pozvani mistniho farate. Nemiize si tedy jen tak né€kdo zvat
kohokoli. Jsou v tom urcita pravidla.

O celé situaci jsem mluvil jiz loni s bruntdlskym dékanem a také
generalnim vikafem Mons. Martinem Davidem (ne Markem, jak chybné uvedla
pani mistostarostka), kteti mé v tomto podpofili.
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V zavéru ¢lanku pani mistostarostka vypocitava, co vSechno pro farnost
Meésto Andélska Hora déla. Urcité si toho vazim a jsem za to rad. Nicméné mé
mrzi tento zptisob podani — kdyz nékomu néco dam, tak o tom pak uz timto tonem
nemluvim a nevycitam. Myslel jsem si, ze Mésto Andélska Hora ma zijem i o
opravu kostela v centru obce a proto nam mj. nabidlo i prostor k sepsani zapisu
z kontrolnich dni. Nabidnuté ob¢erstveni bylo velmi milou pozornosti, kterou jsme
nevyzadovali. Naopak velmi nemilym piekvapenim pro vSechny, ktefi se
zucCastiiuji kontrolnich dni (pamatkafi, zastupci stavebniho odboru biskupstvi,
zastupci stavebni firmy), byla ¢ast ¢lanku pani mistostarostky ohledné obcerstveni.
Skoro mi to nechtéli véfit — nez jsem jim ukazal text v Andélaku.

V zavéru pani mistostarostka jest¢ piSe, ze jedna strana (Mésto Andélska
Hora) jen plni ukoly a vse financuje. To opét neni pravda. Vyfizeni celé dotace na
opravu kostela v centru obce zafizovala farnost ve spolupraci se stavebnim
odborem na biskupstvi. Pripravovali jsme veskeré podklady. Z celkové Castky vice
nez 5 mil. K¢ farnost ziskala dotaci 90 %. NasSe spoluucast tedy tvoti vice nez 500
tis. Z toho ptispévek mésta ¢ini 100 tis., coz tedy nepovazuji za ,,vSe“, jak piSe
pani mistostarostka. Ale jak uz jsem psal vySe — jsem za to rad a jsem rad, Ze mésto
(snad?) ma opravdovy zdjem o opravu kostela v jeho centru. Myslim, Ze pfinos
bude predevsim pro mésto samotné v podob¢ jesté krasné€jsiho ndmesti.

Te&sim se na pokracujici spolupraci se vSemi, ktefi chtéji chapat i druhou
stranu.

P. Mgr. Marek Zukowski
FARNI OKENKO

Jak je to s cirkevnim majetkem a restitucemi?

Prestoze se dnes mnoho mluvi a pise o cirkevnich restitucich, troufam si fici, Ze
mnoho obyvatel CR moc nevi, jak to vSechno bylo a je. A tak bych chtél prispét
malou kapkou ...

Pro lepsi vysvétleni bych uvedl modelovy ptiklad. Jak vznikl cirkevni majetek?
Nejcastéji tak, ze drzitel panstvi jako patron nechal postavit kostel. Kostel dal
farnosti — tedy vSem zivym a zemielym farnikiim. Byl praktik a véd¢l, ze pokud
ma kostel existovat i roky po jeho smrti, kdy v ném bude pohiben, musi zajistit
jeho provoz a opravy. Proto tomuto kostelu jako ,,0sob&“ pfipsal do zemskych
desek tfeba dvé pole. Jedno na opravy, druhé na provoz — slouzeni msi i za jeho
dusi. (Takovému poli se Casto fikalo napt. Zadusi ¢i Mesnice.) Pole na opravy
spravovali bud’ potomci patrona a védéli, Ze jednou za nékolik let vynos poslouzi
na opravy kostela, nebo je spravoval pfimo faraf, farnost. To, Ze to fungovalo,
dokazuji stovky dochovanych kostelt.
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Po roce 1948 komunisticky stat obé pole vzal a fekl, ze se o potteby provozu —
platy knézi i o opravy kostela postara sam ,,s péci radného hospodaie. Béhem 40
let z pole na udrzbu investoval tak maximalné 2-3 Grody a z pole na provoz platil
jen malou ¢ast jako nizké platy knézi. Pii cené pole cca 3K¢Es na metr a roénim
zisku cca 0,3 K¢&s ziskal stat hodnotu poli zpét za cca 10 let. Za 40 let tedy cca 4x.
Beru tak v ivahu ten nejméné lukrativni majetek.

Podle nového navrhu zakona nyni stat vrati kostelu cca ptlku ¢i dvé tfetiny obou
poli a fekne, Ze uz nebude mit povinnost o kostel se starat. Za druhou ptlku pole
stat zaplati, ale zaroven tu ptilku mtze prodat, takze o nic nepfijde. Je to pro stat
nevyhodné?

Cirkvim stat zaplati 59mld K¢ a zaroven tyto miliardy mize prodejem nevydaného
majetku ziskat zpét. Stat se zaroven zbavuje povinnosti platit provoz cirkvi -
postupné bude platby snizovat po dobu 17let. Pfedtim za vice nez 60let vyuZzivani
stat ziskal ¢i mohl ziskat n€kolikanasobek hodnoty ptivodniho celého majetku.

Tato transakce je totalné vyhodna pro stat oproti soucasnému stavu. Vlady, které
netesily narovnani majetku, zptsobily to, ze ochudily stat o ztratu hodnoty 20 let
neudrzovaného majetku a stat platil mnoho penéz i na nové cirkve, jejichz majetek
nikdy nepievzal. Novy zakon toto konecné fesi a navic se jedna o velkou podporu
ekonomiky, po které pofad volaji ekonomové. Uvolni se mnozstvi pozemkd,
budov, majetku. Majetek bude dlouhodobé pronajimat a prodavat stat, vznikne
mnoho menSich prilezitosti k podnikani po celé republice a hlavné pujde o
postupny proces — kazdy rok néco.

Cirkve provadi a budou provadét z vynosu vraceného majetku mnozstvi prace,
kterou stat tak dobfe neumi — socidlni a zdravotni péci, Skolstvi a kromé
duchovniho vedeni i kazdotydenni etické ,,celozivotni vzdéldvani® tisict lidi.
Kazda koruna pro cirkve §la, jde a ptijde do vefejné sluzby. Cirkve vkladaly sviij
majetek do budov — dnes pamatek, do knih — dnes drahocennych unikatd, do
uméleckych dél. Tento majetek nyni vydélava celé spoleénosti svou atraktivitou v
cestovnim ruchu - v nejrychleji se rozvijejicim ,,primyslovém odvétvi“ v dnesnim
globalizovaném svéte.

P. Mgr. Marek Zukowski

Z kalendari‘e farnosti na zari

nedéle 9. zaFi v 9:30 — poutni mse sv. v kostele Narozeni Panny Marie v Andélské
Hofte

nedéle 30. zafi v 9:30 — poutni mSe sv. v kostele sv. Michaela archandéla v
Détiichovicich
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Vysvétleni k pripominkam ¢lanku pana P. Mgr. Marka
Zukowského k dopisu pani mistostarostky.

Ve véci reakce pani mistostarostky J. Kucerové chceme
zdiraznit, Ze jeji Cldnek neni pouze nazorem ji samotné, ale
vyjadfuje stanovisko obcCani Andélské Hory a vétSiny clent
obecniho zastupitelstva. Timto jsme chtéli poukazat na to, ze pfi
jednani ohledné pouti na Annabergu, kde jsme navrhovali, aby se
pout’ konala v sobotu, ndm doposud nebylo vyhovéno.

Myslime si, Ze argumentace pana farare, ze nékteré oslavy ¢i
akce vyzaduji pro svlj charakter i urcity den a Cas, je sice spravny,
ale nemd svlij konkrétni biblicky i jiny podklad. Lze zdlraznit
spravnost této argumentace pouze v piipadech, kterymi jsou napft.
velikono¢ni pomlazka, ptipadné piilno¢ni mSe o Vanocich. S timto se
s panem farafem pln¢ ztotoziiujeme. Myslime si ovSem, Ze se tato
skutecnost zcela netykd mSe na Annabergu, protoze i tato msSe se
konavala v soboty, procez je i fada historickych podklada.

Pro dokresleni cel¢ situace zdiiraziiujeme, ze v této véci jsme
jednali na Ostravsko — Opavském biskupstvi u pana generalniho
vikafe Mons. Martina Davida, ktery pfipustil, Ze je mozné pouté
konat i v sobotu, kdy také doznal, ze zalezi na mistnim farafi.

P. Mgr. Marek Zukowski ve svém ¢lanku pise, ze pokud ma
slouzit msi sv. ve farnosti jiny knéz, pak je to vzdy na pozvani
mistniho farafe. Pro¢ tedy pan farar neoslovi nékterého z kolegtl,
ktery by byl ochoten msi sv. celebrovat v sobotu?

Zaroven se chceme vyjadrit k ¢lanku v srpnovém Andé¢laku,
kdy tvrzeni pana farafe je opct chybné, nebot’” pro opravu kostela v
And¢lské Hote d€lame vSe, aby kostel byl vizitkou naseho mésta.

V zajmu zachovani dobrych vztahti a porozuméni mezi
méstem a farnosti jist¢ najdeme spole¢nou cestu.

Vaviik Dusan, Marek Jan, Novotny Miroslav a Jitka Eichlerovd
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Mésto Andélska Hora Vas zve na

Andélskohorskou traktoriadu

ktera se kona dne 15. 9. 2012 od 14.00hod na hrazi rybnika

Program:

1. Zahgjeni

2. Registrace vozidel

3. Vlastni zavod

4. Vyhodnoceni vysledkt

5. Pfedéni cen

6. Volna zébava a pohosténi

Dvouclenné posadky netradi¢nich motorovych piibliZovadel

vybavené nabrousenou obloukovou pilou a sekerou, Vés piekvapi
svymi sportovnimi vykony nejen na trase, ale pfedev§im na
vytyCenych stanovistich, kde predvedou pravé a zdatné
andé€lskohorské zdlesdky. RovnéZz se bude hodnotit i1 obleceni

jednotlivych posadek.
13.45 hod prezentace vozidel
14.00 hod start u Andélskohorského rybnika
Startuje se na vlastni nebezpeci !!!
Obcerstveni zajiSténo — gulas, klobasky, piti. TéSime se na Vasi

ucast v hojném poctu.

Za poradatele: Mésto Andélska Hora
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Nase $koly informuji rodi¢e — a nejen je:
Zakladni Skola v Andélské Hore

Prazdniny ndm pomalu kon¢i, coz jisté vzbuzuje smutek nejen u déti.
Mam-li hovotit sdm za sebe, pro mne byly prazdniny, zejména pak mésic srpen,
obdobim seznamovani se s chodem $koly, prostory a vybavenim celého zafizeni,
ale mohu =zodpovédné konstatovat, ze mésic na seznameni se s celou

problematikou je skutecné kratka doba.

BohuZzel mam i smutnou zkusenost, kdy na nasi jidelné bylo rozbito velké
okno, stejné jako hoicice na fasadé Skoly nepiispéla k vylepSenému designu celé

budovy.

Je tieba pochopit, Ze financni prostiedky nasi Skoly jsou zna¢né omezeny
a kazda oprava vandalstvim zni¢eného majetku jsou zbyte¢né¢ vyhozené penize,
které se mohly vynalozit ve prospéch zakd. Musime si uvédomit, jaky luxus
v budové skoly vedle naseho domova mame. Celorepublikovym trendem je
omezeni poctu ,,vesnickych® §kol. To, Ze svoji ,,vesnickou” skolu mame, pfinasi

nasim détem fadu vyhod:

. vyuka v mensim poctu déti: prihlédnuti k individualnim potrebam déti,
vyslechnuti  jejich osobnich potreb. Mensi kolektiv
deti = rychlejsi reakce a resent problémii;

. Skola v misté: usetreni nemalych financnich prostredkit za dopravu,
snadnéjsi komunikace s pedagogickym sborem,

. horské podminky: usetieni nakladu napr. za lyzarské vycviky apod.

. ekologicka vychova: Skola na malém mésté umoziuje Zdakiim blizsi

seznameni se s prirodou a ekologii;
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. vSichni jsme si bliz, v§ichni se spolecné zndme: i tato skutecnost je, i
kdyz se to na prvni pohled nemusi zdat, vybornym stavem — rychleji
vyresime probléemy Vasich deti. Mensi pocty déti, vzajemna blizkost mezi
sebou navzdjem a nulova anonymita jsou jednoznacnou vyhodou. Za dobu

své praxe ve velkych méstskych Skolach skutecné vim, o ¢em zde pisi.

Po dobu své funkce se spolecné se svym tymem pokusime nasi Skolu
vyprofilovat v instituci, ktera bude vyhledavana i détmi z vétsich mést. Pokusime
se nalézt finan¢ni zdroje na jeji rekonstrukci, obnovu a vybudovani novych
zajimavych moznosti. OvSem bez Vas — rodicu — kteti budou nasi skole duvétovat,
to neptjde. VE&fim, ze témto zamérim, o kterych Vas budu vzdy informovat na
strankach obecnich zpravodaji, pripadné na osobné dohodnutych schizkach,
budete naklonéni. Toto neni jen oby¢ejna $kola, ale je to $kola naSe, proto se t&€8im,

ze ji budeme udrzovat spole¢nymi silami. Velmi Vam vSem dékuji.

Co nas ¢eka?

Viechny roéniky nasi $koly se budou vzdé&lavat podle vlastniho "Skolniho
vzdélavaciho programu'. Na listopad pfipravujeme tradi¢ni Den otevienych
dvefi, vunoru to bude mezi détmi tolik oblibeny Karneval, pro dospélé
Spolecensky ples, na ktery pfislibila G¢ast i jedna osobnost americké popularni
hudby z padesatych a Sedesatych let. Dale chceme uz tradiéné pro vefejnost
pfipravit vystavy vytvarnych praci déti i vystavu ucebnic, ve druhém pololeti se
budeme pfipravovat na Akademii, Zahradni slavnost. Rovnéz planujeme zapojeni

Skoly do riznych soutézi a akci.

S terminy vétSiny planovanych celoskolnich akci (véetné termind t¥idnich

schiizek) Vas opét podrobné sezndmime v pfistim Cisle zpravodaje. VSechny
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terminy, ddlezité dokumenty (Skolni ¥ad,...) naleznete také na $kolnim webu:

www.zsandel.net Zde také naleznete fotografie ze Skolnich akci.

Na zavér zvu tedy vSechny déti i jejich rodi¢e na slavnostni zahdjeni
nového Skolniho roku, které se uskutecni v pondé€li 3. zafi 2012 v 8:00 hodin
v aredlu Skoly. Déti se seznami s vyucujicimi, rozvrhem, prohlédnou si ucebny,...
rodi¢e mohou vyfidit ,,0fedni zalezitosti“ (stravné, pfihlaska do skolni druziny,

potvrzeni o $kolni dochazce, zakoupeni sesitu,...).

Upozornéni

Jak pravidelné informujeme, zici mohou do budov vstupovat pouze po

prezuti do preziivek s bilou nebo svétlou podrazkou, ktera nezanechiva
Smouhy na podlahovych krytinach PVC. Pokud jste tedy jesté¢ détem nekupovali
nové pieztvky, pfizpisobte se, prosim, této podmince. Velmi pfisni opét budeme
pii prezouvani do hodin télesné vychovy (nebezpeci urazu déti nebo poskozeni

podlahy). Dékujeme za pochopeni.

Zapiste si do kalendaru
. 3. zafi — slavnostni zah4jeni k. roku
. 24. zafi — platby stravného, prodej stravenek
. 28. zaii — statni svatek (stfeda, $kolska zafizeni mimo provoz)

Kontakty

Ve $kole je v provozu tfetim rokem nova telefonni tstfedna. Hned po
prvnim zazvonéni tel. ¢. 554737031 se priihlasi automat, ktery volajiciho dale

navede. JelikoZ je tato metoda pomérné zdlouhava, je mozné ihned po piihlaseni


http://www.zsandel.net/
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se automatu vytocit nékteré z téchto Eisel (,,klapku*) pro pfimé spojeni.
11 — kancelar Skoly, zdznamnik, fax

12 —feditel skoly

13 — ekonom skoly

14 — sborovna 1. — 4. ro¢niku

15 — sborovna 5. — 9. rocniku

16 — 8kolni druzina

17 — 8kolni jidelna

Pokud nezvolite zadnou klapku, bude vas dale navadét automat nebo
budete spojeni do kancelafe. Z mobilniho telefonu muizete samoziejmé pouzit i
¢islo na $kolni mobily T-Mobile: 603 717 216 (feditelna), 736 411 112 (8kolni

druzina).

Pro prvotni omlouvani zékd a dal$i mizete samoziejmé pouzivat také e-
mail: zsandel@gmail.com. Pro kontakt se $kolni jidelnou v A. Hote také e-mail:
sj.a.hora@gmail.com.

Mgr. Jan Vaviik, reditel Skoly

Materska Skola ve Svétlé Hore

I leto$ni rok se v nasi Skolicce v dob€ hlavnich prézdnin pilné pracovalo.
Satny, socialni zafizeni, vstup i schodi§té jsou vymalovany pifjemnymi a veselymi
barvickami. Od 20. srpna je Skolka v plném proudu pfiprav na novy Skolni rok.
Uklizi se tfidy, chystaji lehatka, znacky, obnovuje vyzdoba a vSe se chysta tak,
abychom privitali déti v pfijemném a milém prostiedi. V novém Skolnim roce 2012

— 2013 bude navitévovat nasi MS 52 déti. Vyhovéli jsme viem potiebnym rodi¢tim
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a tfidy mame naplnény nad bézny pocet.

V MS ve Svétlé budou i nadale dvé v&kové smifend oddéleni. O déti

budou pecovat tyto pracovnice:

Oddéleni Kuiatek: Horakova Michaela (ved. u¢. MS)
Novotnd Monika (u¢itelka MS)

Oddéleni Slunicek: Keilingova Vladislava (uéitelka MS)
Caletkova Hana (ucitelka MS)

a dale Cernotova Emilie (kuchaika) a Meluchova Zdena (uklize¢ka).

I pro letosni rok budeme nabizet détem odpoledni zajmové krouzky —
vytvarny, sportovni a hudebné dramaticky. V prvnim zéfijovém tydnu prosim
nahlaste zdjem svych déti v jednotlivych krouzcich. Cinnost téchto krouzka
zapoéne v tydnu od 17 zaii. Krouzky jsou vhodné pro déti od 4 let. V MS bude
opét probihat také LOGOPEDIE — naprava feci.

- fotografovani déti -3.9 2012 (tfidy i jednotlivci) - 30.8.2012 —
16.00 hodin informacni schtizka pro v§echny rodi¢e déti zapsanych k 1. 9. 2012 do
nasi MS (i rodi¢e déti, které jiz MS navitévuji). Budete informovani o zméné
plateb, skolném, pfipravovanych akcich, organizaci Skolniho roku a dal§im.

Hordkova Michaela, ved. u¢. MS
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Informace ze Skolni jidelny

Stravné na mésic zafi (neplatite-1i bezhotovostn€) muzete zaplatit uz od
pondgli 27. srpna od 7,15 do 15,00 hod. v kancelati vedouci SJ v Andélské Hote.
Zaroven je mozno si nechat potvrdit priikazky na autobus. Upozoriujeme na
zrudeni prodeje stravenek v piistavbé MS ve Svétlé Hore. Splatnost
bezhotovostnich pievodi je 28. den v mésici, dalsi zajemci o bezhotovostni platbu
by se méli ozvat hned na pocatku zafi. Stravenky na fijen se budou prodavat 24.

9.2012 v dobé od 7,00 do 11,00 a od 14,00 do 15,00 hod.

I letos planujeme v ZS pokraovat v tzv. pitném rezimu, mlad$im Zakam
donasime piti pfimo na malou budovu. Pro kontakt se Skolni jidelnou v Andé&lské

Hofe miizete pouzivat telefon 554 737 031 kl.17 nebo e-mail sj.a.hora@gmail.com

Bohdana Vikartovska, ved. SJ

Volby do zastupitelstev kraji
konané ve dnech 12. a 13. Fijna 2012

Dle § 31 odst. 7 zakona - Voli¢ muze pozadat ze zavaznych divodd, zejména
zdravotnich divodi, obecni Gfad a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to,
aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost, a to pouze v Uzemnim obvodu
volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova volebni komise ziizena. V takovém
ptipadé okrskova volebni komise vysle k voli¢i dva své ¢leny s pfenosnou volebni
schrankou, Ufedni obalkou a hlasovacimi listky. Pti hlasovani postupuji ¢lenové
okrskové volebni komise tak, aby byla zachovéna tajnost hlasovani.

Na zaklad¢ vySe uvedenych skuteCnosti mohou tito voli¢i z Andélské Hory a
mistni Gasti Pusté Rudné, pozadat osobné na M&U - Andélska Hora, nebo
telefonicky ( kontakt 724 179 586, 554 737 030) o moznost hlasovat mimo
volebni mistnost do pfenosné volebni schranky.

Za M&U - Andélska Hora Eichlerova Jitka
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VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJU
konané ve dnech 12. a 13. Fijna 2012
Voli¢sky prikaz

Obcan - voli¢, ktery se nebude zdrzovat v dobé voleb do zastupitelstev kraji
konanych ve dnech 12. a 13.10. 2012 ve volebnim okrsku v misté svého trvalého
pobytu, mize hlasovat v jakémkoli volebnim okrsku na izemi kraje, ve kterém ma
trvaly pobyt, na voli¢sky prukaz. O vydani voli¢ského prikazu lze pozadat obecni
utad piislusny podle mista trvalého pobytu volice.

Obc¢anim s trvalym pobytem na uzemi Andé¢lské Hory a ¢asti Pusté Rudné vyda
voli¢sky prikaz Méstsky urad Andélska Hora.

Zadost 1ze podat pisemné na adresu Méstsky tfad Andélska Hora &.p. 197, 793 32

Andglska Hora. Zadost musi byt doruéena nejpozdéji dne 5.10.2012. Pfi pisemné
zadosti je nutny ufedné ovétreny podpis Zadatele u zadosti v elektronické podobé
musi byt zadost podepsana uznavanym elektronickym podpisem. Zadost 1ze podat
i v elektronické podobé zaslané prostfednictvim datové schranky.

Osobné na méstském ufade u pani Jitky Eichlerové od 29.6.2012 do 10.10.2012
( do 16 hod.) ve dnech pondéli a stieda od 7.30 - 11.30 / 13 - 16.30 hodin a po
telefonické domluvé i v jinych terminech( kontakt 724 179 586, 554 737 030).

Vydani voli¢skych priikazii.

Voli¢ské pruikazy budou vydavany od 27.09. do 10.10.2012 ( do 16.00
hod).Voli¢sky prikaz bude pfedan voli¢i poptipadé osobé, ktera se prokaze plnou
moci s Ufedné oveétenym podpisem volice zadajiciho o vydani voli¢ského prikazu
- vzdy po prokazani totoznosti platnym obcanskym prikazem, nebo bude voli¢i
zaslan do vlastnich rukou na adresu jim uvedenou v Zadosti. Zadost o vydani
voliéského prikazu je umisténa na www. andelskahora.info nebo na pozadani na
M¢éstském ufadé u pani Jitky Eichlerové. Pii ztraté nebo odcizeni voli¢ského
prikazu nelze vydat duplikat!

Za M&U - Andélska Hora Eichlerova Jitka
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Kulturni akce Krnov:
KRNOVSKE HUDEBNI SLAVNOSTI
2012

utery 18. zari
19:00 Koncertni sif sv. Ducha - Uvodni koncert
ZUS Krnov
stieda 19. zari
16:00 Hotel Pepa — Ostravské flétnové duo
17:00 Koncertni sin — Bratfi Orffové - koncert

20:00 Kino Mir 70 - Zaznam pfimého pfenosu opery AIDA z Metropolitni
opery v New Yorku

ctvrtek 20. zafi
8:30, 10:15 Konc. sin — Vych. varhanni koncerty
17:00 Bauerova kavarna — llona Kaplova - zpév
19:00 Minoritsky kostel — Krnovské hud. sdruzeni
patek 21. zari
9:00 — 13:00 SVC Méd'a — Hudebni dome&ek
9:00, 11:00 a 13:00 — Rieger-Kloss Varhany
Den otevienych dvefi — prohlidky s vykladem

17:00 Rieger-Kloss Varhany — Varhanni koncert

13:00 — 22:00 hodin - Hlavni namésti
Rogozanki-Wiktoria Trefon-Bobrowczanie (PI) /
Jazzsle / Mascottes / Evolution Dejavu /
La Gioia — pop operni trio / Dobra poloha /

Dan Barta & lllustratosphere & Epoque Quartet
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22:00 — Klub Na Zamecku - After party

sobota 22. zari
9:00 — 12:00 SVC Méd'a — Hudebni domedek

9:15 — 22:00 hodin - Hlavni namésti

Krnovanka / Cimbélova muzika p¥i ZUS / Dechovy orchestr mladych / Ripe
for Blues / Mandrage / The Outers (PL) / Goodwill Bluegrass band /
Princess Queen Revival / Rock&Roll Band Marcela

Woodmana / FiHa / No Name
22:00 — Klub Na Zamecku - After party
nedéle 23. zafri
19:00 hodin — Méstské divadlo Krnov

Zavérec€ny galakoncert

DAVID KOLLER vs. AGON ORCHESTRA

MESTSKE DIVADLO
Mikulasska 21
utery 11. zafi v 19:00 hodin
Franz Lehéar:
PAGANINI
opereta na libreto Paula Kneplera a Bély Jenbacha

pIna slavnych arii: Nikdo v celém svété.., Vas, Zzeny, jsem libal tak rad... O
bouflivém Zivoté v raném obdobi slavného houslisty Paganiniho v italském
mésté Lucca.

Hraje: Slezské divadlo Opava
Vstupné: 180 a 160 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)
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nedéle 16. zari v 15:30 hodin

Marie Simonkova:

SUL NAD ZLATO
oblibena pohadka s pisnickami
Hraje: LIDOVE DIVADLO KRNOV
Vstupné: 40 K¢
nedéle 23. zafi v 19:00 hodin
Zavérecny galakoncert KHS 2012
DAVID KOLLER

vs. AGON ORCHESTRA
Mimoradné pulsobivy a uspésny hudebni projekt.

Zpévak, skladatel, bubenik a kytarista David Koller, byvaly frontman kapely
Lucie se predstavi v netradiéni kombinaci se symfonickym orchestrem
Agon pod vedenim Petra Kofrorié.

Na koncerté zazni hity z Kollerova solového repertoaru i z dob Lucie
v zabavnych, vkusnych i divokych aranzich, ze kterych je i po letech jasné
sly8et, jak dobry je Koller autor a jak zkuSeny je Petr Kofrofi aranZér a
dirigent.

www.koule.cz
Vstupné: 450, 420, 390, 350
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar akci Vrbenska — zari

1. 9. — vyslap Klubu vrbenskych turistii — Hefmanovice — prameny Opavice — Horni Udoli
Hornické skaly — pramen Opavice - Hefmanovice (17 km)

2. 9. —Fajne Iéto — Kosarna Karlovice — vice na www.technotrasa.cz
4.9. - Sikovné ru¢icky — 17.00 hod — St¥echa
4.9. - zkouska Péveckého sboru — 17.30 hod — Stfecha

6. 9. - prednaska Centra zivot a zdravi na téma ,,Indie 2011 - cestopis® - pfednasi Ing.
Radek Niemiec - 18.00 hod - Stfecha

7. 9. — &lenska schiize LKZ Vrbno — 16:30 hod - Stfecha

7.9. — Prednaska: Vada od 19.30 v Libusi K. Studanka

o

9. — 54. ro¢nik vetejné stielecké soutéze O cenu pradédu — od 8:00 hod - Stfelnice MS Pradéd

9.9. — schiize LKZ Vrbno — 14:00 hod - Stfecha
11. 9. - zkouska Péveckého sboru — 17.30 hod — Strecha
13.
15.

9

9. — zasedani zastupitelstva mésta — 16:00 hod — Stfecha

9
18. 9. - Sikovné rugi¢ky — 17.00 hod - Sttecha

9

9

. — Vrbenské babi 1éto — potada TJ Sokol Vrbno — 14:00 hod — areal fotbalového hiisté

18. 9. - zkouska Péveckého sboru — 17.30 hod — Stiecha

10. 9. — vernisaz vystavy ,,Ze zivota seniori* — vystavuji obyvatelé Domova pro seniory

Vrbno — Mnichov — 14:30 hod — Stiecha. Vystava potrva do 5. 10. 2012
14. 9. — Koncert Scénicka hudba M. Vobotila od 19.30 v Hudebni hale K. Studanka

15. 9. — 42. ro¢nik dalkového pochodu Vrbenska padesatka — porada Klub vrbenskych
turist od 6:00 hod

20. 9. — Univerzita volného ¢asu — Komunikace v sou¢asném Zzivoté — pfednasi Zdenka
Hrazska, lektorka komunikace a mezilidskych vztahi — 16:00 hod - Stfecha

20. 9. - ptednaska Centra Zivot a zdravi na téma ,,.Darwin a novy svétovy (ne)poradek® -
prednasi Mgr. Libor Votocek - 18.00 hod - Stfecha

21. 9. — Koncert klasické kytary od 19.30 v Hudebni hale K. Studanka
22. 9. — vyslap Klubu vrbenskych turisti — ptechod Serak — Ové&arna
22.9. — Vrbensky festival pomazanek — kulinafsky den — porada Spolek Pratelé Vrbenska —
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13:00 hod - Stiecha
22.9. - PODZIMNI HORNICKE SLAVNOSTI - K. Studénka
22.9. — vernisaz vystavy obrazii Karla Dokoupila — 17:00 hod - Art Galerie Penzionu u feky

23. 9. — Pohadkova babicka pro déti a jejich rodice se tiemi novymi pohadkami — 15:00 hod -
Stfecha

24.9.-27.9.a 1. 10. — motivaéni kurzy — Utad prace - PM Via Olomouc — 8:30 - Stiecha
25.9. - zkouska Péveckého sboru — 17.30 hod — Stfecha

27.—-30. 9. — turisticky zajezd na Slovensko Sul'ovské skaly — porada Klub vrbenskych turisti
28. 9. — Tanecni zébava — potada LKZ Vrbno — 17:00 hod — Stiecha

28. 9. — Koncert: Hudebni potéseni od 19.30 v Hudebni hale K. Studanka

kazdou sobotu - Promenadni koncerty — 14.00 v podloubi pied Libusi K. Studanka

kazdé utery, ¢tvrtek a sobota - Taneéni veCery - 19.00 hod. v Hudebni hale K. Studanka

5.10. - ,Na ty louce zeleny* — ¢eska lidova opereta Jary Benese. V hlavni roli Josef Zima —

19:00 hod — Sttecha

Nad’a Trzaskalikova

Stiedisko kultury a vzdélavani STRECHA Vrbno p. P.

RE@P FAJNE LETO 2012

b

- areal Dolu Hlubina

Kosarna v Karlovicich ve §
Hasifske muzeum mésta Os

g SR Kosarna
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RADY NASICH BABICEK

Figle, finty, triky i zlepSovaky v praxi

Pivo

« Cisti zlato bez drahych kament

« Cisti dfevény nabytek a fleky od kavy.

* Tvrdé maso nalozit do piva.

* PFi duSeni a pe€eni maso a dribez podlévat pivem.

Polystyren

* Ochrani rostlinu pfed mrazem.
* Polystyrenové tacky se daji pouzit na viozky do bot.

Pomerance

* Susenymi slupkami Ize zapalovat oher
» Vafené ve vodé provoni byt

Popel

* Ze dieva je zdroj Zivin pro rostliny.
Odstrani kruhy po skleniCkach na dfevéném nabytku (z cigaret)
Cisti dvitka na krbu (smichany s vodou).

Rostlinny olej

* Prst s tfiskou strcit do rostlinného oleje - pujde vytahnout
* Potfit chodidla a obout si ponoZky - rano budou mékké.
* Potfit nalepku na poharu - ztstane bez lepidla.

Ssal

« Cisti akvaria - 11 vody a IZi¢ky nejédovanej soli miizeme dat na 15 minut
rybicky - zbavi se parazit

* Nova metla vydrzi déle,kdyz se ponofi na 20 minut do horké slané vody.

* Mastné skvrny z koberce - stl smichat s Alpou v poméru 1:4 a
vmasirovat.

* Do zavarovaci sklenice stfidavé vrstvu rdzovych listl a soli - osvézovacé
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Ddoé rady ma ka/ din

Pokud si date par kapek na hadiik a otfete s ni obrazovku televize
nebo monitor pocitace, nebude vam na n¢j sedat prach. Kdyz s
avivazi potiete star¢ tapety, ptijdou snadno odstranit. Do vyrazné
pfipalenych hrncti nalijete trochu na dno a nechte hodinu odmocit.
Pokud ji smichate s vodou, mtzete ji v nejhorsim piipadé pouzit i
jako kondicionér na vlasy.

Zcernalé stiibro.

Zc¢ernalé ptibory nebo Sperky se daji docela snadno vycistit. Staci,
kdyz date do dostate¢né velkého hrnce na dno alobal a na n¢j
polozite vse, co potiebujete vycistit. Potom do hrnce nalijte vatici
vodu a pfidejte hrstku soli. Nechte namocené do té doby, nez uvidite,
Ze jsou Cisté.

Poznejte varené vejce.

Pokud si pomichate vaiend a syrova vejce, neni nutné je rozbijet.
Staci vzit mélky talit a jedno vejce po druhém na ném roztocit.
Pokud se vejce toc¢i dlouho a rychle, znamena to, ze je vejce vatrené.
Je to proto, Ze cely vnitiek je kompaktni a ma pevné t&€zisté. Jestlize
se toc¢i kiive a kratce, bude syrové.

Skvrny od krve.

Skvrny vyperte co mozna nejdiive ve studené vod¢ s mydlem nebo
pracim praskem. Dokud neni skvrna pry¢, tak teplota vody nesmi
ptekrocit 35 °C, jinak se bilkovina srazi a skvrna se stane
neodstranitelnou. Zaschlou skvrnu nechte 24 hodin odmocit ve
studené vod¢ a pak ji vyperte v chladném roztoku z ptidavkem
enzymatického praciho prosttedku nebo jadrového mydla. Taky
docela pomaha skvrnu posolit, lehce promnout, nechat chvili ptisobit
a pak teprve vyprat ve studené vode¢.
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Proc¢ chodit na preventivni prohlidky, kdy a jak ¢asto

Byt se v Girovni lékaiské péée miize Cesko srovnavat s okolni Evropou,

umirame na nadorové a kardiovaskularni choroby mnohem vic nez

obyvatelé vyspélych stat. Pfi¢ina? Nechodime na preventivni
prohlidky. Uz davno se vi, Ze to, co vlozime do prevence, se tisicindsobné vrati v
usporach za 1é¢bu. K mnohym z nas ovSem tato stard moudrost stale jeste
nedorazila.

Lékari casto diagnostikuji nddor v pokrocilém stadiu, kdy uz nadé€je na uzdraveni
klesne na minimum. Typickym piikladem je rakovina tlustého stfeva a konec¢niku,
ve které jsme na neveselé Spici evropského zebticku. Pritom v¢asna 1é¢ba byva
uspesna.

Preventivni prohlidky neboli, vyzaduji pouze nas ¢as a né¢kdy také odhodlani.
Vétsinou jsou hrazené pojistovnami a kdyz ne, vlozené vlastni penize se
mnohondsobné vrati. Matematicky feceno: Pii hledani skrytych onemocnéni plati
rovnice gram prevence = kilogram 1écby.

Co hradi zdravotni pojistovna
Na jaka preventivni vySetfeni mate narok?

1x za 2 roky

Celkové preventivni vySeti‘eni u praktického lékare (od 18 let). Je dobré se
dostavit, i kdyz nemate zadné zdravotni potize

Soucésti prohlidky je anamnéza (otdzky na prodélana onemocnéni a
zivotni navyky, lékat by tim mél zhodnotit pfedpokladana zdravotni
rizika) a vlastni vySetieni, pii kterém I€kar sleduje stav ktize,
sliznice (spojivek), jazyka, krku, uzlin, §titné zlazy, sluchu, zraku,
zila tepen na dolnich koncetinach.

Poklepem a poslechem 1ékat vySetii srdce a plice, zméii krevni tlak a tep,
prohmata b¥Ficho, zjisti bolestivost v oblasti ledvin.

Soucasti preventivni prohlidky je i zakladni onkologicka prevence (vySetieni
konecniku, varlat a prsit). Soucasti vySetieni jsou v zavislosti na véku dale:

* kontrola glykemie — hladiny cukru v krvi (od 45 let),

* mamografické vysetfeni (u zen ve véku od 45 do 69 let).
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1x za 4 roky
Vyseti‘eni EKG (od 40 let).

1x za rok

Preventivni prohlidka u Zenského lékate (u zen od 15 let). VySetieni se provadi
pohledem, pomoci zrcadel a pohmatem. Soucasti prohlidky je odbér vzork z
délozniho ¢ipku k cytologickému vySetieni.

Preventivni vySetieni na pritomnost krve ve stolici — test okultniho krvaceni,
ktery mize v¢as odhalit po€inajici stadia rakoviny tlustého stfeva a koneéniku (od
50 do 54 let, od 55 let pak 1x za 2 roky). Nové se od 55 let nabizi moznost
provedeni tzv. primarni screeningové kolonoskopie (endoskopické vysetfeni
stfev), a to 1x za 10 let.

2x rocné

Preventivni prohlidka u zubniho lékate. Obsahem preventivni prohlidky je
vySetieni stavu chrupu, sliznic a m&kkych tkani dutiny ustni, stavu ¢elisti a
mezicelistnich vztahti a podle potieby stanoveni lé¢ebného planu k dalsi
stomatologické péci. Ta mtize byt hrazena ze zdravotniho pojisténi plné, ¢astecné,
nebo je nehrazena.

V 18, 40, 50 a 60 letech by m¢l 1ékat zafidit vySetieni cholesterolu a tukovych
latek v krvi.

Co pojistovny nehradi, ale 1ékari doporucuji:

® Muzinad 50 let by méli absolvovat vySetfeni prostaty.

® Muziizeny by méli v 50 letech absolvovat kolonoskopické vySetieni na
rakovinu tlustého stfeva.

* Divky mezi 11. a 13. rokem v€ku by mély absolvovat ockovani proti HPV

a karcinomu délozniho ¢ipku. Onkologicka prevence Diky
preventivnim prohlidkam lze nejcastéjsi typy zhoubnych nadort odhalit

jiz v pocatcich, kdy se vétSina z nich da uspésné 1é¢it. Které prohlidky
jsou proto prospesné?

(pokracovani priste)
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LOGIKA 10 JE TEDH BURZOAZNI PAVEDA | KDVZ JE PIVo JaKo KEEN,TAK
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