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Životní jubileum oslaví:

Svobodová Anna 84 let
Dobrotková Žofie 79 let
Lepaříková Marie 78 let
Bednaříková Marie  64 let
Lesonická Anna 61 let 

Oslavencům
SRDEČNĚ  BLAHOPŘEJEME
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Přejeme všem žákům, pedagogům a
zaměstnancům Základní a Mateřské

školy v Andělské Hoře, hodně úspěchů,
elánů a nadšení do nového školního

roku 2012 – 2013.

Zejména především přejeme našim
prvňáčkům šťastný první krok mezi své

starší kamarády.

Deváťákům zase, aby se jim podařilo
úspěšně dokončit školní docházku a
pravou nohou vkročit do další etapy

jejich života
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Městský úřad  informuje:

    Telefonní čísla na kterých nás najdete:

           
           Městský úřad -   554 737  030, 554 725 713

                                       e-mail: andelskahora@cbox.cz

           Novotný Miroslav– starosta 603 496 194, domů 736165863
  Kučerová Jana- místostarosta – 603512706
  Bc. Mlčáková Dagmar a Eichlerová Jitka – 554 725 712, 554 725 714
  Svozil Petr - technicko- hospodářský pracovník - 723 150 590

                Internet: www.andelskahora.info,
                ID datové schránky Andělské Hory: dd3bytd

                     Pracovní doba : pondělí a středa od 7.00 hod do 17.00 hod
                                           úterý  a čtvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
                                           pátek od 7.00 hod do 13.00 hod

                Pokladna :  pondělí a středa od 7.30 hod do 16.45 hod
                                     úterý, čtvrtek, pátek 7.30 hod do 13.00 hod

                Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod

mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Víte, že ….....
 vývoz komunálního odpadu provedou TS Bruntál ve dnech 11. 9. a 

25.9.2012
 u místního rybníka, byla nalezena mikina s bezpečnostním klíčem. 

Majitel si může nalezené věci vyzvednout na MěÚ - Andělská Hora na 
základě popisu s uvedením čísla bezpečnostního klíče.

Poděkování

Dobrý den pane starosto, tímto bychom chtěli poděkovat panu 
Marcelu Barčíkovi ze Suché Rudné, který je dobrovolným hasičem ve 
vašem městě za zásah při požáru odpadkového koše na zastávce ve 
Starém Městě. 
Pan Barčík projížděl Starým Městem, okamžitě zasáhl a předešel tak 
větší škodě ohněm či úrazu popálení. Dovolujeme si Vás požádat 
abyste poděkoval jménem Obce Staré Město za rychlou a dobře 
odvedenou práci při zásahu.  

 S pozdravem Antonín Směšný, starosta obce 
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                 Zdravím všechny občany Andělské Hory
Jak jste si již jistě všimli proběhla v sobotu 18.08.2012 

společenská a kulturní akce na místním rybníce nazvaná 
Andělskohorský žabák. Jsem velice spokojen s organizací této akce, 
která mimo jiné proběhla za pomoci pracovníků města p. Petrem 
Svozilem, Danielem Hrnčiarem, Oskarem Langerem, Lucií 
Malíkovou, Annou Rokosovou, Jitkou Eichlerovou a místní jednotky 
SDH pod vedením p. Petra Černoty. 

Dále velkou oporou při organizaci a vedením soutěží při zábavné 
akci byli p. Jana Kučerová a Dušan Vavřík kteří jsou mimo jiné 
zastupitelé města Andělská Hora, ale bohužel jsou asi jediní, protože 
jen pan Marek Jan se omluvil. Těmto všem lidem chci moc 
poděkovat a přál bych si mít kolem sebe více takových na které se 
mohu spolehnout. Dále ještě děkuji p. Františku Oslejovi za ochotu a 
pomoc při opékání.

Přeji všem občanům Andělské Hory hodně pohody a vzájemného 
porozumění.

S pozdravem Miroslav Novotný - starosta 
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Celého Andělskohorského žabáka hlídala žabka Natálka Oslejová

Netradiční plavidla

              1. Stará Vodka 1-
                                              2. Stará Vodka 2-Joža, Honza, Rado

                        3. Dočky, Pavel, Marek
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Hod kládou na dálku

1. Petr
          2. Hulda ml.

       3. Rybička

Hod hrncem na dálku

 1. Jitka Eichlerová
               2. Terezka S. 

       3. Hana 
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Běh na lyžích

   1. Dočky, Pavel, Marek 
2. Joža, Honza, Rado

  3. Míša, Dita, Martina

Hod kroužkem na cíl

   1. Terezka
 2. Michal
 3. Martin
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SUP pádlování

1. Olda
          2. Michal      

  3. David

Jízda na židlotrakaři

    1. Joža, Rado
2. Kučerky

       3. Dočky, Pavel
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Finanční plnění příjmů a výdajů k 31.7.2012

Příjmy plán skuteč. Plnění
v tis.Kč v tis.Kč  

Daň z příjmu FO a PO 1 383 000 1 097 883 79%
Daň z příjmu PO za obec 237 120 237 120 100%
DPH 1 550 524 647 826 42%
Daň z nemovitosti 277 000 195 540 71%
Poplatky(odpad,psi,ubyt.kapac 25 430 13 399 53%
popl.za likvidaci kom.odpadu 273 000 205 336 75%
Neinv.transfery ze st.rozp. 311 458 233 594 75%
Ost.neinv.transfery 675 958 461 772 68%
Neinv.tr.přijaté od obcí 1 837 950 1 086 546 59%
Inv.tr.přijaté od krajů-PO 1 000 000 500 000 50%
Odvod loterií a správní pop. 8 900 6 874 77%
Neinv.tr.ze st.rozp. - volby 0 0 0%
Prodej a pronájem pozemků 684 700 316 557 46%
Příjmy z vl.činnosti-lesy 200 000 75 318 38%
Služby-správa,kultura,sděl.prostř. 7 000 5 836 83%
Přijaté neinv.dary - tělovýchova 42 000 17 700 42%
Příjmy z bytového hosp. 266 750 149 024 56%
Příjmy z nebytového hosp. 20 740 27 684 133%
Nakládání s odpady 5 050 5 050 100%
Příjmy místní správy - služby 49 988 50 253 101%
úroky 15 000 10 291 69%
Iodvody přísp.org. ZŠ 160 280 0 0%
    
PŘÍJMY CELKEM 9 031 848 5 343 602 59%
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Výdaje
plán skuteč. Plnění

 v tis.Kč v tis.Kč  
Lesní hospodářství 200 000 89 439 45%
Poz.komunikace- opravy a udrž. 50 000 1 013 2%
Silniční doprava 25 300 12 632 50%
Odvod a čištění odpadních vod 75 400 81 345 108%
Neinv.příspěvky ZŠ a MŠ 3 124 150 1 900 316 61%
Knihovna 12 150 8 334 69%
Ochrana památek 54 650 50 394 92%
Ost.činnost v zál.kultury 80 000 45 419 57%
sdělovací prostředky 2 500 6 233 249%
Tělovýchovná činnost 34 000 29 635 87,00%

Bytové hospodářství 200 000 81 060 41%
Nebytové hospodářství 20 000 9 970 50%
Veřejné osvětlení 70 000 33 088 47%
pohřebnictví 5 500 0 0%
Nakládání s odpady 430 230 288 090 67%
VPP - platy + odvody 416 300 141 214 34%
         - PHM 50 000 50 576 101%
         - nákup strojů, a zař., DHM 37 430 27 713 74%
         - ost.služby a opravy 49 490 30 540 62%
Požární ochrana - energie 25 990 8 930 34%
                             - PHM 18 100 29 387 162%
                             -DHM,mater,tisk 24 760 27 336 110%
                             -opravy,služby,šk 11 150 7 959 71%
Zastupitelské orgány 697 000 407 823 59%
Regionální a místní správa    
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platy , odvody , úrazové pojistné 902 000 549 410 61%
Materiál,DKP,tisk,knihy 128 490 123 519 96%
   voda, el.energie, plyn 84 000 48 105 57%
   PHM 45 000 19 172 43%
   tf. Poplatky 50 000 34 331 69%
  Poradenská činn.,školení 18 000 8 160 45%
   pošty a peněžní ústavy 12 000 5 850 49%
   nákup ost.služeb 79 700 79 524 100%
 programové vybavení 31 800 31 800 100%
   opravy a udržování 101 670 90 097 89%
   pohoštění,cestovné 6 000 5 335 89%
   leasing-nakladač 197 100 114 975 58%
   neinv.transfery církvi 100 000 0 0%
   neinv.transfery  obcím 12 000 1 200 10%
 neinv.transfery nez.org.a sdruž. 9 500 3 880 41%
  budovy , has. Zbrojnice 1 081 330 81 876 8%
  platby daní a poplatků 10 510 10 510 100%
   Nákup kolků 4 000 4 000 100%
Fin.vypořádání min.let 1 990 1 990 100%
   traktor VPP 360 000 360 000 100%
   Daň z příjmu 237 120 237 120 100%
   Služby pen.ústavů-pojištění 62 000 17 826 29%
   záloha vlastní pokladně 0 9 460 
  
CELKEM VÝDAJE 9 248 309 5 206 585 56%
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Rekonstrukce cesty v Pusté Rudné

Cesta před rekonstrukcí.
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Cesta po předání.
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Reakce na článek paní místostky z minulého Anděláka.

Vážení občané Andělské Hory, rád bych napsal pár řádků v reakci na článek 
paní místostarostky ohledně pouti na Annabergu. Některé věci bych rád doplnil či 
dovysvětlil.  Na  začátku  Vás  chci  ujistit,  že  mi  záleží  na  vzájemně  dobrých 
vztazích, které by mezi obcí  a  farností  měly vždy být.  Myslím, že tyto vztahy 
takové vždy byly a jsou -  aspoň na úrovni  vztahů se současným i  předchozím 
starostou. Vždy jsme došli vzájemného pochopení i věcí, které třeba jiní pochopit 
nechtěli.

Co se týče pouti na Annabergu. Kostel patří městu a může tam pořádat např. 
různé kulturní akce dle svého přání. Nicméně nemůže naplánovat mši, protože toto 
spadá do kompetence místního faráře. Ten se řídí předpisy liturgického kalendáře. 
Já jsem ohledně termínu pouti v r. 2011 a 2012 dotázán vůbec nebyl, jen mi byl 
oznámen. Když jsme pak probírali  danou věc s panem starostou, došli  jsme ke 
společnému řešení: v sobotu uspořádat v kostele kulturní program (včetně stánků 
kolem kostela) a v neděli pak poutní mši. Později však pan starosta přišel s tím, že 
to některými nebylo přijato a že mše v neděli být nemůže.

Pouť  na  Annabergu  byla  slavena  v neděli  poslední  4  roky (ne  dva,  jak 
uvedla paní místostarostka). První dva roky vůbec nikdo neměl nic proti. V roce 
2010,  kdy  poutní  mši  sloužil  generální  vikář  Mons.  Martin  David,  někteří 
zúčastnění  říkali,  že tolik  lidí  na pouti  ještě  nebylo.  A další  dva roky se počet 
poutníků ještě navýšil.

Určitě  mi  dáte  za  pravdu,  že  některé  oslavy  či  akce  vyžadují  pro  svůj 
charakter i určitý den a čas: např. velikonoční pomlázka je v pondělí, půlnoční o 
Vánocích je zase večer a ne ráno. Stejně tak poutní slavnost  v poutním kostele 
vyžaduje  neděli.  A určitě  není  problém,  aby  paní  místostarostkou  popisované 
návštěvy přijely už v sobotu – prohlídly si Andělskou Horu a její okolí (případně 
se zúčastnily nějakého koncertu v kostele,  jak jsme s p.  starostou navrhovali) a 
v neděli se pak zúčastnily poutní  mše. Možná budou mít  o důvod víc přijet  do 
Andělské Hory i na noc.

Paní místostarostka také psala, že nechci dát svolení jinému panu farářovi. 
Je to zjednodušené vyjádření (paní místostarostka nebyla u všech jednání ohledně 
poutí). Rád vysvětlím, jak to funguje: pokud má sloužit mši sv. ve farnosti jiný 
kněz, pak je to vždy na pozvání místního faráře. Nemůže si tedy jen tak někdo zvát  
kohokoli. Jsou v tom určitá pravidla.

O  celé  situaci  jsem  mluvil  již  loni  s bruntálským  děkanem  a  také 
generálním vikářem Mons. Martinem Davidem (ne Markem, jak chybně uvedla 
paní místostarostka), kteří mě v tomto podpořili.
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V závěru  článku paní  místostarostka  vypočítává,  co  všechno pro  farnost 
Město Andělská Hora dělá. Určitě si toho vážím a jsem za to rád. Nicméně mě 
mrzí tento způsob podání – když někomu něco dám, tak o tom pak už tímto tónem 
nemluvím a nevyčítám. Myslel jsem si, že Město Andělská Hora má zájem i o  
opravu kostela v centru obce a proto nám mj. nabídlo i prostor k sepsání zápisu 
z kontrolních dní. Nabídnuté občerstvení bylo velmi milou pozorností, kterou jsme 
nevyžadovali.  Naopak  velmi  nemilým  překvapením  pro  všechny,  kteří  se 
zúčastňují  kontrolních  dní  (památkáři,  zástupci  stavebního  odboru  biskupství, 
zástupci stavební firmy), byla část článku paní místostarostky ohledně občerstvení. 
Skoro mi to nechtěli věřit – než jsem jim ukázal text v Anděláku.

V závěru paní místostarostka ještě píše, že jedna strana (Město Andělská 
Hora) jen plní úkoly a vše financuje. To opět není pravda. Vyřízení celé dotace na 
opravu  kostela  v centru  obce  zařizovala  farnost  ve  spolupráci  se  stavebním 
odborem na biskupství. Připravovali jsme veškeré podklady. Z celkové částky více 
než 5 mil. Kč farnost získala dotaci 90 %. Naše spoluúčast tedy tvoří více než 500 
tis. Z toho příspěvek města činí 100 tis., což tedy nepovažuji za „vše“, jak píše 
paní místostarostka. Ale jak už jsem psal výše – jsem za to rád a jsem rád, že město 
(snad?) má opravdový zájem o opravu kostela v jeho centru. Myslím, že přínos 
bude především pro město samotné v podobě ještě krásnějšího náměstí.

Těším se na pokračující spolupráci se všemi, kteří chtějí chápat i druhou 
stranu.

P. Mgr. Marek Žukowski

F A R N Í   O K É N K O

Jak je to s     církevním majetkem a restitucemi?  

Přestože se dnes mnoho mluví a píše o církevních restitucích, troufám si říci, že 
mnoho obyvatel ČR moc neví, jak to všechno bylo a je. A tak bych chtěl přispět 
malou kapkou …

Pro lepší vysvětlení bych uvedl modelový příklad. Jak vznikl církevní majetek? 
Nejčastěji  tak,  že  držitel  panství  jako  patron  nechal  postavit  kostel.  Kostel  dal 
farnosti – tedy všem živým a zemřelým farníkům. Byl praktik a věděl, že pokud 
má kostel existovat i roky po jeho smrti, kdy v něm bude pohřben, musí zajistit  
jeho provoz a opravy.  Proto tomuto kostelu jako „osobě“ připsal  do zemských 
desek třeba dvě pole. Jedno na opravy, druhé na provoz – sloužení mší i za jeho 
duši.  (Takovému poli  se často říkalo např.  Záduší  či  Mešnice.)  Pole na opravy 
spravovali buď potomci patrona a věděli, že jednou za několik let výnos poslouží  
na opravy kostela,  nebo je spravoval  přímo farář,  farnost.  To, že to fungovalo, 
dokazují stovky dochovaných kostelů.
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Po roce 1948 komunistický stát obě pole vzal a řekl, že se o potřeby provozu – 
platy kněží i o opravy kostela postará sám „s péčí řádného hospodáře“. Během 40 
let z pole na údržbu investoval tak maximálně 2-3 úrody a z pole na provoz platil 
jen malou část jako nízké platy kněží. Při ceně pole cca 3Kčs na metr a ročním 
zisku cca 0,3 Kčs získal stát hodnotu polí zpět za cca 10 let. Za 40 let tedy cca 4x.  
Beru tak v úvahu ten nejméně lukrativní majetek.

Podle nového návrhu zákona nyní stát vrátí kostelu cca půlku či dvě třetiny obou 
polí a řekne, že už nebude mít povinnost o kostel se starat. Za druhou půlku pole 
stát zaplatí, ale zároveň tu půlku může prodat, takže o nic nepřijde. Je to pro stát 
nevýhodné?

Církvím stát zaplatí 59mld Kč a zároveň tyto miliardy může prodejem nevydaného 
majetku  získat  zpět.  Stát  se  zároveň  zbavuje  povinnosti  platit  provoz  církví  - 
postupně bude platby snižovat po dobu 17let. Předtím za více než 60let využívání 
stát získal či mohl získat několikanásobek hodnoty původního celého majetku.

Tato transakce je totálně výhodná pro stát oproti současnému stavu. Vlády, které 
neřešily narovnání majetku, způsobily to, že ochudily stát o ztrátu hodnoty 20 let  
neudržovaného majetku a stát platil mnoho peněz i na nové církve, jejichž majetek 
nikdy nepřevzal. Nový zákon toto konečně řeší a navíc se jedná o velkou podporu 
ekonomiky,  po  které  pořád  volají  ekonomové.  Uvolní  se  množství  pozemků, 
budov,  majetku.  Majetek  bude dlouhodobě pronajímat  a  prodávat  stát,  vznikne 
mnoho  menších  příležitostí  k  podnikání  po  celé  republice  a  hlavně  půjde  o 
postupný proces – každý rok něco.

Církve provádí a  budou provádět  z  výnosu vráceného majetku množství  práce, 
kterou  stát  tak  dobře  neumí  –  sociální  a  zdravotní  péči,  školství  a  kromě 
duchovního  vedení  i  každotýdenní  etické  „celoživotní  vzdělávání“  tisíců  lidí. 
Každá koruna pro církve šla, jde a půjde do veřejné služby. Církve vkládaly svůj 
majetek  do  budov –  dnes  památek,  do  knih  –  dnes  drahocenných  unikátů,  do 
uměleckých děl. Tento majetek nyní vydělává celé společnosti svou atraktivitou v 
cestovním ruchu - v nejrychleji se rozvíjejícím „průmyslovém odvětví“ v dnešním 
globalizovaném světě. 

P. Mgr. Marek Žukowski

Z kalendáře farnosti na září

neděle 9. září v 9:30 – poutní mše sv. v kostele Narození Panny Marie v Andělské 
Hoře

neděle  30.  září v 9:30 –  poutní  mše  sv.  v kostele  sv.  Michaela  archanděla  v 
Dětřichovicích



Andělák září 2012

Vysvětlení k připomínkám článku pana P. Mgr. Marka 
Žukowského k dopisu paní mistostarostky.

Ve  věci  reakce  paní  místostarostky  J.  Kučerové  chceme 
zdůraznit,  že  její  článek  není  pouze  názorem  jí  samotné,  ale 
vyjadřuje  stanovisko  občanů  Andělské  Hory  a  většiny  členů 
obecního  zastupitelstva.  Tímto  jsme  chtěli  poukázat  na  to,  že  při 
jednání ohledně pouti na Annabergu, kde jsme navrhovali, aby  se 
pouť konala v sobotu, nám doposud nebylo vyhověno.

Myslíme  si, že argumentace pana faráře, že některé oslavy či 
akce vyžadují pro svůj charakter i určitý den a čas, je sice správný, 
ale  nemá  svůj  konkrétní  biblický  i  jiný  podklad.  Lze  zdůraznit 
správnost této argumentace pouze v případech,  kterými jsou např. 
velikonoční pomlázka, případně půlnoční mše o Vánocích. S tímto se 
s panem farářem plně ztotožňujeme. Myslíme si ovšem, že se tato 
skutečnost  zcela  netýká mše na Annabergu,  protože i  tato  mše se 
konávala v soboty, pročež je i řada historických podkladů.

Pro dokreslení celé situace zdůrazňujeme, že v této věci jsme 
jednali  na  Ostravsko  –  Opavském biskupství  u  pana  generálního 
vikáře  Mons.  Martina  Davida,  který  připustil,  že  je  možné  poutě 
konat i v sobotu, kdy také doznal, že záleží na místním faráři. 

P. Mgr. Marek Žukowski ve svém článku píše, že pokud má 
sloužit  mši  sv.  ve  farnosti  jiný  kněz,  pak  je  to  vždy na  pozvání 
místního faráře.  Proč tedy pan farář  neosloví  některého z  kolegů, 
který by byl ochoten mši sv. celebrovat  v sobotu?

Zároveň se chceme vyjádřit k článku v srpnovém Anděláku, 
kdy tvrzení pana faráře je opět chybné, neboť pro opravu kostela v 
Andělské Hoře děláme vše, aby kostel byl vizitkou našeho města.  

V  zájmu  zachování  dobrých  vztahů  a  porozumění  mezi 
městem a farnosti jistě najdeme společnou cestu.

Vavřík Dušan, Marek Jan, Novotný Miroslav a Jitka Eichlerová
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Město Andělská Hora Vás zve na

 Andělskohorskou traktoriádu

                                                                

která se koná dne 15. 9. 2012 od 14.00hod na hrázi rybníka
Program:

1. Zahájení
    2. Registrace vozidel

        3. Vlastní závod
                       4. Vyhodnocení výsledků 

     5. Předání cen
                          6. Volná zábava a pohoštění

Dvoučlenné posádky netradičních motorových přibližovadel 
vybavené nabroušenou obloukovou pilou  a  sekerou,  Vás  překvapí 
svými  sportovními  výkony  nejen  na  trase,  ale  především  na 
vytyčených  stanovištích,  kde  předvedou  pravé  a  zdatné 
andělskohorské  zálesáky.  Rovněž  se  bude  hodnotit  i  oblečení 
jednotlivých posádek. 

13.45 hod prezentace vozidel

14.00 hod start u Andělskohorského rybníka

Startuje se na vlastní nebezpečí !!!

Občerstvení zajištěno – guláš, klobásky, pití. Těšíme se na Vaší 
účast v hojném počtu.                     

 Za pořadatele: Město Andělská Hora 
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Naše školy informují rodiče – a nejen je:
     Základní škola v Andělské Hoře

                Prázdniny nám pomalu končí, což jistě vzbuzuje smutek nejen u dětí. 

Mám-li hovořit sám za sebe, pro mne byly prázdniny, zejména pak měsíc srpen,  

obdobím seznamování se s chodem školy, prostory a vybavením celého zařízení, 

ale  mohu  zodpovědně  konstatovat,  že  měsíc  na  seznámení  se  s celou 

problematikou je skutečně krátká doba.

Bohužel mám i smutnou zkušenost, kdy na naší jídelně bylo rozbito velké 

okno, stejně jako hořčice na fasádě školy nepřispěla k vylepšenému designu celé 

budovy. 

Je třeba pochopit, že finanční prostředky naší školy jsou značně omezeny 

a každá oprava vandalstvím zničeného majetku jsou zbytečně vyhozené peníze, 

které  se  mohly  vynaložit  ve  prospěch  žáků.  Musíme  si  uvědomit,  jaký  luxus 

v budově  školy  vedle  našeho  domova  máme.  Celorepublikovým  trendem  je 

omezení počtu „vesnických“ škol. To, že svoji „vesnickou“ školu máme, přináší  

našim dětem řadu výhod:

•       výuka v menším počtu dětí: přihlédnutí  k individuálním potřebám dětí,  

vyslechnutí  jejich  osobních  potřeb.  Menší  kolektiv  

dětí = rychlejší reakce a řešení problémů;

•       škola  v místě:  ušetření  nemalých  finančních  prostředků  za  dopravu,  

snadnější komunikace s pedagogickým sborem; 

•       horské podmínky: ušetření nákladů např. za lyžařské výcviky apod.

•       ekologická  výchova:  škola  na  malém  městě  umožňuje  žákům  bližší  

seznámení se s přírodou a ekologií;
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•       všichni jsme si blíž, všichni se společně známe:  i tato skutečnost je, i  

když  se  to  na  první  pohled  nemusí  zdát,  výborným  stavem  –  rychleji  

vyřešíme problémy Vašich dětí. Menší  počty dětí,  vzájemná blízkost  mezi  

sebou navzájem a nulová anonymita jsou jednoznačnou výhodou. Za dobu  

své praxe ve velkých městských školách skutečně vím, o čem zde píši.

Po  dobu  své  funkce  se  společně  se  svým  týmem  pokusíme  naši  školu 

vyprofilovat v instituci, která bude vyhledávána i dětmi z větších měst. Pokusíme 

se  nalézt  finanční  zdroje  na  její  rekonstrukci,  obnovu  a  vybudování  nových 

zajímavých možností. Ovšem bez Vás – rodičů – kteří budou naší škole důvěřovat, 

to nepůjde. Věřím, že těmto záměrům, o kterých Vás budu vždy informovat na 

stránkách  obecních  zpravodajů,  případně  na  osobně  dohodnutých  schůzkách, 

budete nakloněni. Toto není jen obyčejná škola, ale je to škola naše, proto se těším, 

že ji budeme udržovat společnými silami. Velmi Vám všem děkuji.

 

Co náš čeká?

Všechny ročníky naší školy se budou vzdělávat podle vlastního "Školního 

vzdělávacího  programu".  Na  listopad  připravujeme  tradiční  Den  otevřených 

dveří,  v únoru  to  bude  mezi  dětmi  tolik  oblíbený  Karneval,  pro  dospělé 

Společenský ples,  na který přislíbila účast i  jedna osobnost americké populární 

hudby  z padesátých  a  šedesátých  let.  Dále  chceme  už  tradičně  pro  veřejnost 

připravit výstavy výtvarných prací dětí i výstavu učebnic, ve druhém pololetí se 

budeme připravovat na Akademii, Zahradní slavnost. Rovněž plánujeme zapojení 

školy do různých soutěží a akcí.

S termíny většiny plánovaných celoškolních akcí (včetně termínů třídních 

schůzek)  Vás  opět  podrobně  seznámíme  v příštím  čísle  zpravodaje.  Všechny 
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termíny,  důležité  dokumenty  (Školní  řád,…)  naleznete  také  na  školním  webu: 

www.zsandel.net  Zde také naleznete fotografie ze školních akcí. 

Na  závěr  zvu  tedy  všechny  děti  i  jejich  rodiče  na  slavnostní  zahájení 

nového školního roku, které se uskuteční v pondělí  3. září 2012 v 8:00 hodin 

v areálu školy. Děti se seznámí s vyučujícími, rozvrhem, prohlédnou si učebny,… 

rodiče mohou vyřídit  „úřední  záležitosti“  (stravné,  přihláška  do školní  družiny, 

potvrzení o školní docházce, zakoupení sešitů,…). 

 

Upozornění

Jak  pravidelně  informujeme,  žáci  mohou  do  budov  vstupovat  pouze  po 

přezutí  do  přezůvek s bílou nebo světlou podrážkou,  která nezanechává 

šmouhy na podlahových krytinách PVC. Pokud jste tedy ještě dětem nekupovali 

nové přezůvky, přizpůsobte se, prosím, této podmínce. Velmi přísní opět budeme 

při  přezouvání do hodin tělesné výchovy (nebezpečí úrazu dětí nebo poškození 

podlahy). Děkujeme za pochopení.

Zapište si do kalendářů

•       3. září – slavnostní zahájení šk. roku

•       24. září – platby stravného, prodej stravenek

•       28. září – státní svátek (středa, školská zařízení mimo provoz)

Kontakty 

Ve škole je  v provozu třetím rokem nová telefonní  ústředna.  Hned po 

prvním zazvonění  tel.  č.  554737031  se  přihlásí  automat,  který  volajícího  dále 

navede. Jelikož je tato metoda poměrně zdlouhavá, je možné ihned po přihlášení 

http://www.zsandel.net/
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se automatu vytočit některé z těchto čísel („klapku“) pro přímé spojení.

11 – kancelář školy, záznamník, fax

12 – ředitel školy

13 – ekonom školy

14 – sborovna 1. – 4. ročníku

15 – sborovna 5. – 9. ročníku

16 – školní družina

17 – školní jídelna

Pokud  nezvolíte  žádnou  klapku,  bude  vás  dále  navádět  automat  nebo 

budete spojeni  do kanceláře.  Z mobilního telefonu můžete samozřejmě použít  i 

číslo na školní  mobily T-Mobile:  603 717 216 (ředitelna),  736 411 112 (školní 

družina). 

Pro prvotní omlouvání žáků a další můžete samozřejmě používat také e-

mail:  zsandel@gmail.com. Pro kontakt se školní jídelnou v A. Hoře také e-mail:  

sj.a.hora@gmail.com. 

Mgr. Jan Vavřík, ředitel školy

Mateřská škola ve Světlé Hoře

I letošní rok se v naší školičce v době hlavních prázdnin pilně pracovalo.  

Šatny, sociální zařízení, vstup i schodiště jsou vymalovány příjemnými a veselými 

barvičkami. Od 20. srpna je školka v plném proudu příprav na nový školní rok. 

Uklízí se třídy, chystají lehátka,  značky, obnovuje výzdoba a vše se chystá tak,  

abychom přivítali děti v příjemném a milém prostředí. V novém školním roce 2012 

– 2013 bude navštěvovat naši MŠ 52 dětí. Vyhověli jsme všem potřebným rodičům 

mailto:sj.a.hora@gmail.com
mailto:zsandel@gmail.com
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a třídy máme naplněny nad běžný počet.

V MŠ ve Světlé  budou i  nadále dvě věkově smíšená oddělení.  O děti  

budou pečovat tyto pracovnice:

Oddělení Kuřátek:            Horáková Michaela (ved. uč. MŠ)

                                               Novotná Monika (učitelka MŠ)

Oddělení Sluníček:            Keilingová Vladislava (učitelka MŠ)

                                               Caletková Hana (učitelka MŠ)

a dále Černotová Emilie (kuchařka) a Meluchová Zdena (uklízečka).

I  pro letošní rok budeme nabízet  dětem odpolední zájmové kroužky – 

výtvarný,  sportovní  a  hudebně  dramatický.  V prvním  zářijovém  týdnu  prosím 

nahlaste  zájem  svých  dětí  v  jednotlivých  kroužcích.  Činnost  těchto  kroužků 

započne v týdnu od 17 září. Kroužky jsou vhodné pro děti od 4 let. V MŠ bude 

opět probíhat také LOGOPEDIE – náprava řeči.

Na měsíc září již připravujeme pro děti –  DOPOLEDNE S HASIČI a 

také PROJEKTOVÝ DEN pro naše předškoláčky.

Důležité !!!!!

                -  fotografování  dětí  -3.9 2012 (třídy  i  jednotlivci)  -  30.8.2012 – 

16.00 hodin informační schůzka pro všechny rodiče dětí zapsaných k 1. 9. 2012 do 

naší  MŠ (i  rodiče  dětí,  které  již  MŠ navštěvují).  Budete  informováni  o  změně 

plateb, školném, připravovaných akcích, organizaci školního roku a dalším.    

Horáková Michaela, ved. uč. MŠ
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Informace ze školní jídelny

Stravné na měsíc září (neplatíte-li bezhotovostně) můžete zaplatit už od 

pondělí 27. srpna od 7,15 do 15,00 hod. v kanceláři vedoucí ŠJ v Andělské Hoře.  

Zároveň  je  možno  si  nechat  potvrdit  průkazky  na  autobus.  Upozorňujeme  na 

zrušení  prodeje  stravenek  v  přístavbě  MŠ  ve  Světlé  Hoře.  Splatnost 

bezhotovostních převodů je 28. den v měsíci, další zájemci o bezhotovostní platbu 

by se měli ozvat hned na počátku září. Stravenky na říjen se budou prodávat 24.  

9.2012 v době od 7,00 do 11,00 a od 14,00 do 15,00 hod.

I letos plánujeme v ZŠ pokračovat v tzv. pitném režimu, mladším žákům 

donášíme pití přímo na malou budovu. Pro kontakt se školní jídelnou v Andělské 

Hoře můžete používat telefon 554 737 031 kl.17 nebo e-mail sj.a.hora@gmail.com

Bohdana Vikartovská, ved. ŠJ

Volby do zastupitelstev krajů
konané ve dnech 12. a 13. října 2012

 
Dle § 31 odst.  7  zákona - Volič  může požádat  ze závažných důvodů, zejména 
zdravotních důvodů, obecní úřad a ve dnech voleb okrskovou volební komisi o to, 
aby  mohl  hlasovat  mimo  volební  místnost,  a  to  pouze  v  územním  obvodu 
volebního okrsku, pro který byla okrsková volební  komise zřízena.  V takovém 
případě okrsková volební komise vyšle k voliči dva své členy s přenosnou volební 
schránkou, úřední obálkou a hlasovacími lístky. Při hlasování postupují členové 
okrskové volební komise tak, aby byla zachována tajnost hlasování.
 
Na  základě  výše  uvedených  skutečností  mohou  tito voliči  z  Andělské  Hory  a 
místní  části  Pusté  Rudné,  požádat  osobně  na  MěÚ  -  Andělská  Hora,  nebo 
telefonicky  (  kontakt  724  179  586,  554  737  030)  o  možnost  hlasovat  mimo 
volební místnost do přenosné volební schránky.
 

Za MěÚ - Andělská Hora Eichlerová Jitka

mailto:sj.a.hora@gmail.com
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VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJŮ
konané ve dnech 12. a 13. října 2012

 Voličský průkaz
Občan  -  volič,  který  se  nebude  zdržovat  v  době  voleb  do  zastupitelstev  krajů 
konaných ve dnech 12. a 13.10. 2012 ve volebním okrsku v místě svého trvalého 
pobytu, může hlasovat v jakémkoli volebním okrsku na území kraje, ve kterém má 
trvalý pobyt, na voličský průkaz. O vydání voličského průkazu lze požádat obecní 
úřad příslušný podle místa trvalého pobytu voliče. 

Občanům s trvalým pobytem na území Andělské Hory a části Pusté Rudné vydá 
voličský průkaz Městský úřad Andělská Hora.

 Žádost lze podat písemně na adresu Městský úřad Andělská Hora č.p. 197, 793 32 
Andělská Hora. Žádost musí být doručena nejpozději dne 5.10.2012. Při písemné 
žádosti je nutný úředně ověřený podpis žadatele u žádosti v elektronické podobě  
musí být žádost podepsaná uznávaným elektronickým podpisem. Žádost lze podat 
i v elektronické podobě zaslané prostřednictvím datové schránky.

 Osobně na městském úřadě u paní Jitky Eichlerové od 29.6.2012 do 10.10.2012 
( do 16 hod.) ve dnech pondělí a středa od 7.30 - 11.30 / 13 - 16.30 hodin a po  
telefonické domluvě i v jiných termínech( kontakt 724 179 586, 554 737 030).

 Vydání voličských průkazů.

Voličské  průkazy  budou  vydávány  od  27.09.  do  10.10.2012  (  do  16.00 
hod).Voličský průkaz bude předán voliči popřípadě osobě, která se prokáže plnou 
mocí s úředně ověřeným podpisem voliče žádajícího o vydání voličského průkazu 
- vždy po prokázání totožnosti platným občanským průkazem, nebo bude voliči 
zaslán  do  vlastních  rukou  na  adresu  jím uvedenou v  žádosti.  Žádost  o  vydání 
voličského průkazu je umístěna na www. andelskahora.info nebo na požádání na 
Městském  úřadě  u  paní  Jitky  Eichlerové.  Při  ztrátě  nebo  odcizení  voličského 
průkazu nelze vydat duplikát!

       Za MěÚ - Andělská Hora Eichlerová Jitka
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Kulturní akce Krnov:
KRNOVSKÉ HUDEBNÍ SLAVNOSTI

2012
úterý 18. září

19:00 Koncertní síň sv. Ducha - Úvodní koncert

ZUŠ Krnov

středa 19. září

16:00 Hotel Pepa – Ostravské flétnové duo

17:00 Koncertní síň – Bratři Orffové - koncert

20:00 Kino Mír 70 - Záznam přímého přenosu opery AIDA z Metropolitní 
opery v New Yorku

čtvrtek 20. září

8:30, 10:15 Konc. síň – Vých. varhanní koncerty

17:00 Bauerova kavárna – Ilona Kaplová - zpěv

19:00 Minoritský kostel – Krnovské hud. sdružení

pátek 21. září

9:00 – 13:00 SVČ Méďa – Hudební domeček 

9:00, 11:00 a 13:00 – Rieger-Kloss Varhany

Den otevřených dveří – prohlídky s výkladem

17:00 Rieger-Kloss Varhany – Varhanní koncert 

 

13:00 – 22:00 hodin - Hlavní náměstí

Rogozanki-Wiktoria Trefon-Bobrowczanie (Pl) /

Jazzsle / Mascottes / Evolution Dejavu /  

La Gioia – pop operní trio / Dobrá poloha /

Dan Bárta & Illustratosphere & Epoque Quartet
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22:00 – Klub Na Zámečku - After party

 

sobota 22. září

9:00 – 12:00 SVČ Méďa – Hudební domeček 

 

9:15 – 22:00 hodin - Hlavní náměstí

Krnovanka / Cimbálová muzika při ZUŠ / Dechový orchestr mladých / Ripe 
for Blues / Mandrage / The Outers (PL) / Goodwill Bluegrass band / 

Princess Queen Revival / Rock&Roll Band Marcela 

Woodmana / FiHa / No Name

22:00 – Klub Na Zámečku - After party

neděle 23. září

19:00 hodin – Městské divadlo Krnov

Závěrečný galakoncert

DAVID KOLLER vs. AGON ORCHESTRA

MĚSTSKÉ DIVADLO
Mikulášská 21

úterý 11. září v 19:00 hodin
Franz Lehár:

PAGANINI
opereta na libreto Paula Kneplera a Bély Jenbacha

plná slavných árií: Nikdo v celém světě.., Vás, ženy, jsem líbal tak rád... O 
bouřlivém životě v raném období slavného houslisty Paganiniho v italském 

městě Lucca.

Hraje: Slezské divadlo Opava

Vstupné: 180 a 160 Kč (děti a studenti sleva 50 %)
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neděle 16. září v 15:30 hodin
Marie Šimonková:

SŮL NAD ZLATO
oblíbená pohádka s písničkami

Hraje: LIDOVÉ DIVADLO KRNOV

Vstupné: 40 Kč
neděle 23. září v 19:00 hodin

Závěrečný galakoncert KHS 2012

DAVID KOLLER
vs. AGON ORCHESTRA

Mimořádně působivý a úspěšný hudební projekt.
Zpěvák, skladatel, bubeník a kytarista David Koller, bývalý frontman kapely 
Lucie  se  představí  v  netradiční  kombinaci  se  symfonickým  orchestrem 
Agon pod vedením Petra Kofroňě.

Na  koncertě  zazní  hity  z Kollerova  sólového  repertoáru  i  z dob  Lucie 
v zábavných, vkusných i divokých aranžích, ze kterých je i po letech jasně 
slyšet,  jak dobrý je Koller autor a jak zkušený je Petr Kofroň aranžér a 
dirigent.

www.koule.cz

Vstupné: 450,  420, 390, 350
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Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář akcí Vrbenska – září  
  1. 9. – výšlap Klubu vrbenských turistů – Heřmanovice – prameny Opavice – Horní Údolí 

Hornické skály – pramen Opavice - Heřmanovice (17 km)

  2. 9. – Fajne léto – Kosárna Karlovice – více na www.technotrasa.cz

  4. 9. - Šikovné ručičky – 17.00 hod – Střecha

  4. 9. - zkouška Pěveckého sboru – 17.30 hod – Střecha 

  6. 9. - přednáška Centra život a zdraví na téma „Indie 2011 - cestopis“ - přednáší Ing. 
Radek Niemiec - 18.00 hod - Střecha

  7. 9. – členská schůze LKŽ Vrbno – 16:30 hod - Střecha

  7. 9. – Přednáška: Vúdú od 19.30 v Libuši K. Studánka

  8. 9. – 54. ročník veřejné střelecké soutěže O cenu pradědu – od 8:00 hod - Střelnice MS Praděd 

  9. 9. – schůze LKŽ Vrbno – 14:00 hod - Střecha

11. 9. - zkouška Pěveckého sboru – 17.30 hod – Střecha 

13. 9. – zasedání zastupitelstva města – 16:00 hod – Střecha

15. 9. – Vrbenské babí léto – pořádá TJ Sokol Vrbno – 14:00 hod – areál fotbalového hřiště

18. 9. - Šikovné ručičky – 17.00 hod - Střecha

18. 9. - zkouška Pěveckého sboru – 17.30 hod – Střecha 

10. 9. – vernisáž výstavy „Ze života seniorů“ – vystavují obyvatelé Domova pro seniory 
Vrbno – Mnichov – 14:30 hod – Střecha. Výstava potrvá do 5. 10. 2012

14. 9. – Koncert Scénická hudba M. Vobořila od 19.30 v Hudební hale K. Studánka

15. 9. – 42. ročník dálkového pochodu Vrbenská padesátka – pořádá Klub vrbenských 
turistů od 6:00 hod

20. 9. – Univerzita volného času – Komunikace v současném životě – přednáší Zdenka 
Hrázská, lektorka komunikace a mezilidských vztahů – 16:00 hod - Střecha

20. 9. - přednáška Centra život a zdraví na téma „Darwin a nový světový (ne)pořádek“ - 
přednáší Mgr. Libor Votoček - 18.00 hod - Střecha

21. 9. – Koncert klasické kytary od 19.30 v Hudební hale K. Studánka

22. 9. – výšlap Klubu vrbenských turistů – přechod Šerák – Ovčárna 

22. 9. – Vrbenský festival pomazánek – kulinářský den – pořádá Spolek Přátelé Vrbenska –
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            13:00 hod - Střecha

22. 9. – PODZIMNÍ HORNICKÉ SLAVNOSTI - K. Studánka

22. 9. – vernisáž výstavy obrazů Karla Dokoupila – 17:00 hod - Art Galerie Penzionu u řeky

23. 9. – Pohádková babička pro děti a jejich rodiče se třemi novými pohádkami – 15:00 hod - 
Střecha

24. 9. – 27. 9. a 1. 10. – motivační kurzy – Úřad práce - PM Via Olomouc – 8:30 - Střecha

25. 9. - zkouška Pěveckého sboru – 17.30 hod – Střecha 

27. – 30. 9. – turistický zájezd na Slovensko Súľovské skály – pořádá Klub vrbenských turistů 

28. 9. – Taneční zábava – pořádá LKŽ Vrbno – 17:00 hod – Střecha 

28. 9. – Koncert: Hudební potěšení od 19.30 v Hudební hale K. Studánka

každou sobotu - Promenádní koncerty – 14.00 v podloubí před Libuší K. Studánka

každé úterý, čtvrtek a sobota - Taneční večery - 19.00 hod. v Hudební hale K. Studánka  

5. 10. - „Na tý louce zelený“ – česká lidová opereta Járy Beneše. V hlavní roli Josef Zíma – 

19:00 hod – Střecha 

 
Naďa Trzaskaliková

 Středisko kultury a vzdělávání STŘECHA Vrbno p. P. 
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 RADY NAŠICH BABIČEK
Fígle, finty, triky i zlepšováky v praxi

   Pivo  

• Čistí zlato bez drahých kamenů
• Čistí dřevěný nábytek a fleky od kávy.
• Tvrdé maso naložit do piva.
• Při dušení a pečení maso a drůbež podlévat pivem.

Polystyren

• Ochrání rostlinu před mrazem.
• Polystyrenové tácky se dají použít na vložky do bot.

   Pomeranče  

• Sušenými slupkami lze zapalovat oheň
• Vařené ve vodě provoní byt

Popel

• Ze dřeva je zdroj živin pro rostliny.
Odstraní kruhy po skleničkách na dřevěném nábytku (z cigaret)
Čistí dvířka na krbu (smíchaný s vodou).

Rostlinný olej

• Prst s třískou strčit do rostlinného oleje - půjde vytáhnout
• Potřít chodidla a obout si ponožky - ráno budou měkké.
• Potřít nálepku na poháru - zůstane bez lepidla.

   Sůl  

• Čistí akvária - 1 l  vody a lžičky nejódovanej soli můžeme dát na 15 minut 
rybičky - zbaví se parazitů
• Nová metla vydrží déle,když se ponoří na 20 minut do horké slané vody.
• Mastné skvrny z koberce - sůl smíchat s Alpou v poměru 1:4 a 
vmasírovat.
• Do zavařovací sklenice střídavě vrstvu růžových listů a soli - osvěžovač
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Dobré rady na každý den
Co ještě umí aviváž.
Pokud si dáte pár kapek na hadřík a otřete s ní obrazovku televize 
nebo monitor počítače, nebude vám na něj sedat prach. Když s 
aviváží potřete staré tapety, půjdou snadno odstranit. Do výrazně 
připálených hrnců nalijete trochu na dno a nechte hodinu odmočit. 
Pokud jí smícháte s vodou, můžete jí v nejhorším případě použít i 
jako kondicionér na vlasy. 

Zčernalé stříbro.
Zčernalé příbory nebo šperky se dají docela snadno vyčistit. Stačí, 
když dáte do dostatečně velkého hrnce na dno alobal a na něj 
položíte vše, co potřebujete vyčistit. Potom do hrnce nalijte vařící 
vodu a přidejte hrstku soli. Nechte namočené do té doby, než uvidíte, 
že jsou čisté. 

Poznejte vařené vejce.
Pokud si pomícháte vařená a syrová vejce, není nutné je rozbíjet. 
Stačí vzít mělký talíř a jedno vejce po druhém na něm roztočit. 
Pokud se vejce točí dlouho a rychle, znamená to, že je vejce vařené. 
Je to proto, že celý vnitřek je kompaktní a má pevné těžiště. Jestliže 
se točí křivě a krátce, bude syrové. 

Skvrny od krve.
Skvrny vyperte co možná nejdříve ve studené vodě s mýdlem nebo 
pracím práškem. Dokud není skvrna pryč, tak teplota vody nesmí 
překročit 35 °C, jinak se bílkovina srazí a skvrna se stane 
neodstranitelnou. Zaschlou skvrnu nechte 24 hodin odmočit ve 
studené vodě a pak jí vyperte v chladném roztoku z přídavkem 
enzymatického pracího prostředku nebo jádrového mýdla. Taky 
docela pomáhá skvrnu posolit, lehce promnout, nechat chvíli působit 
a pak teprve vyprat ve studené vodě. 
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Proč chodit na preventivní prohlídky, kdy a jak často 
Byť se v úrovni lékařské péče může Česko srovnávat s okolní Evropou, 
umíráme na nádorové a kardiovaskulární choroby mnohem víc než 
obyvatelé vyspělých států. Příčina? Nechodíme na preventivní 

prohlídky. Už dávno se ví, že to, co vložíme do prevence, se tisícinásobně vrátí v 
úsporách za léčbu. K mnohým z nás ovšem tato stará moudrost stále ještě 
nedorazila.   

Lékaři často diagnostikují nádor v pokročilém stadiu, kdy už naděje na uzdravení 
klesne na minimum. Typickým příkladem je rakovina tlustého střeva a konečníku, 
ve které jsme na neveselé špici evropského žebříčku. Přitom včasná léčba bývá 
úspěšná. 

Preventivní prohlídky nebolí, vyžadují pouze náš čas a někdy také odhodlání. 
Většinou jsou hrazené pojišťovnami a když ne, vložené vlastní peníze se 
mnohonásobně vrátí. Matematicky řečeno: Při hledání skrytých onemocnění platí 
rovnice gram prevence = kilogram léčby.

Co hradí zdravotní pojišťovna 
Na jaká preventivní vyšetření máte nárok? 

1x za 2 roky 

Celkové preventivní vyšetření u praktického lékaře (od 18 let). Je dobré se 
dostavit, i když nemáte žádné zdravotní potíže

Součástí prohlídky je anamnéza (otázky na prodělaná onemocnění a 
životní návyky, lékař by tím měl zhodnotit předpokládaná zdravotní 
rizika) a vlastní vyšetření, při kterém lékař sleduje stav kůže, 
sliznice (spojivek), jazyka, krku, uzlin, štítné žlázy, sluchu, zraku, 
žila tepen na dolních končetinách.
Poklepem a poslechem lékař vyšetří srdce a plíce, změří krevní tlak a tep, 
prohmatá břicho, zjistí bolestivost v oblasti ledvin. 

Součástí preventivní prohlídky je i základní onkologická prevence (vyšetření 
konečníku, varlat a prsů). Součástí vyšetření jsou v závislosti na věku dále: 

• kontrola glykemie – hladiny cukru v krvi (od 45 let), 
• mamografické vyšetření (u žen ve věku od 45 do 69 let).
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1x za 4 roky 
Vyšetření EKG (od 40 let). 

1x za rok 

Preventivní prohlídka u ženského lékaře (u žen od 15 let). Vyšetření se provádí 
pohledem, pomocí zrcadel a pohmatem. Součástí prohlídky je odběr vzorků z 
děložního čípku k cytologickému vyšetření. 

Preventivní vyšetření na přítomnost krve ve stolici – test okultního krvácení, 
který může včas odhalit počínající stadia rakoviny tlustého střeva a konečníku (od 
50 do 54 let, od 55 let pak 1x za 2 roky). Nově se od 55 let nabízí možnost 
provedení tzv. primární screeningové kolonoskopie (endoskopické vyšetření 
střev), a to 1x za 10 let. 

2x ročně 

Preventivní prohlídka u zubního lékaře. Obsahem preventivní prohlídky je 
vyšetření stavu chrupu, sliznic a měkkých tkání dutiny ústní, stavu čelistí a 
mezičelistních vztahů a podle potřeby stanovení léčebného plánu k další 
stomatologické péči. Ta může být hrazená ze zdravotního pojištění plně, částečně, 
nebo je nehrazená. 

V 18, 40, 50 a 60 letech by měl lékař zařídit vyšetření cholesterolu a tukových 
látek v krvi. 

Co pojišťovny nehradí, ale lékaři doporučují: 

• Muži nad 50 let by měli absolvovat vyšetření prostaty. 
• Muži i ženy by měli v 50 letech absolvovat kolonoskopické vyšetření na 

rakovinu tlustého střeva. 
• Dívky mezi 11. a 13. rokem věku by měly absolvovat očkování proti HPV 

a karcinomu děložního čípku. Onkologická prevence Díky 
preventivním prohlídkám lze nejčastější typy zhoubných nádorů odhalit 
již v počátcích, kdy se většina z nich dá úspěšně léčit. Které prohlídky 
jsou proto prospěšné? 

(pokračování příště)
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