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Zivotni jubileum oslavi:

Drlikova Anna 93 let
Klepancova BoZena 68 let
Zbrankova Ruzena 65 let
Kucéerova Jana 61 let
Jakab Vladimir 61 let
Oslavencim

SRDECNE BLAHOPREJEME

Vitame nového obéanka Andélské Hory ;
Veroniku Pustéjovskou - Andélska Hora @
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V$em zaktim, pracovnikiim ZS a MS Andélsk4 Hora,
piejeme hodné slunicka a pohody k nabrani sil do nového

$kolniho roku 2012-2013
L

O

Rovnéz piejeme vSem obc¢antim, chalupaitim,zahradkaiim
Andélské Hory, kteti si v téchto mésicich budou vybirat svoji
zaslouZenou dovolenou, at’ si ji proZiji v klidu a pohodg¢, at’

Vam porad sviti slunicko, obloha beze mracku, prosté
dovolena jak ma byt!

o o)
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Mestsky urad informuje:

Telefonni Cisla na ktervch nas najdete:

Méstsky arad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav— starosta 603 496 194, domil 736165863

Kucderova Jana- mistostarosta — 603512706

Bc. MI¢akova Dagmar a Eichlerova Jitka — 554 725 712, 554 725 714
Svozil Petr - technicko- hospodaisky pracovnik - 723 150 590

Internet: www.andelskahora.info,
ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd

Pracovni doba : pondéli a stfeda od 7.00 hod do 17.00 hod

utery a ctvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna : pond¢li a stfeda od 7.30 hod do 16.45 hod
utery, ¢tvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni piestavka: 12.00 hod do 12.30 hod


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite, Ze ........
® vyvoz komunilniho odpadu provedou TS Bruntal ve

dnech 13.7. a2 27.7.2012.

cervenec 2012 bude mit 4 patky, 4 soboty a 5 nedéli.

je snadné odstranéni klistéte:

Mné poradila nase pani doktorka taky "figl", se kterym jsem se nikde
jinde nesetkala, a musim podotknout, ze Gispésnost 100%!!

Vatovy tampon nebo prosté kousek vaty navlhcit, trosku namydlit, piilozit
tou namydlenou stranou na klist¢ a nékolikrat zakrouzit. Je tipln€ jedno na
jakou stranu, moc netlacit - a kliste je venku.

Zivé, ziistane na té vatiGce, takze kdyby bylo infikované, nestaéi do rany
pfi tom chcipnuti nic pustit. Je to bezva hlavné u malych klist’at, ktera
prosté nejdou moc dobfe chytit, neni za co.

Tak, muzete si to vyzkousSet.

se PRERUSI PROVOZ EVIDENCE VOZIDEL
OD 29.6.2012 do 8.7.2012

Ministerstvo dopravy pripravuje od 1.7.2012 do provozu novy
informacni systém centralniho registru vozidel. Z tohoto diivodu
ministerstvo dopravy dne 29.6.2012 odpoji vSechny registry vozidel
v CR a vyuZije pro pfenos dat do nového centralniho registru vozidel
obdobi statnich svatki a volnych dnii na za¢atku cervence. Novy
systém bude v provozu od pondéli 9.7.2012.

V obdobi od 29.6. do 8.7.2012 tedy nebude moZné na evidenci vozidel
a schvalovani technické zpiisobilosti vozidel Méstského diradu v
Bruntale provést prihlaseni vozidla ani Zadnou jinou zménu

v registru silni¢nich vozidel.
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Vazeni ob¢ané Andélské Hory, pii kontrole mistnich lokalit jsem zjistil
poskozeni informacénich ceduli. Jak u studinky tak na nové aleji, jsem z toho
moc smutny, Ze nékteri lidé si nevazi prace a snahy druhych. Tyto cedule
oznamovali historii a pivod jmenované lokality a presto je nékdo doslova
rozkopal a znehodnotil. Timto Zidam vSechny ob¢any o pozornost a
v§imavost, co se kolem nas déje.

Piedem dékuji za pochopeni a za vétsi vS§imavost.

Miroslav Novotny-starosta mésta Andélské Hory

A tak dopadly vyvésni tabule-bez vitrin.
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Vazeni spoluobcané,

rad bych podékoval za pomoc pfi organizaci kdceni maje a dni déti JSDH
Andélska Hora a klauniim za zpesti‘eni provadéné akce.

Dale chci podékovat fa. Trio zastoupené panem Jaroslavem Novotnym za
poskytnuti vysokozdviZné ploSiny pod vedenim pana Josefa Manaska a panu
Dusanovi Malikovi za poskytnuti vozidla pro ucely zasahu JSDH.

Jsem rad a moc za to dékuji, Ze jsou mezi nami ob¢ané ktefi radi a bez
naroku na zisk pomohou.
Podékovani také patii FrantiSkovi Oslejovi a jeho synovi za obétavou pomoc
pri organizaci dne déti a kaceni maje. Dile dékuji p. Kucerové Jané, Dasi
Mléakové a pracovnikiim Mésta Andélska Hora. Podékovani patri také
pracovnikiim jatek ve Svétlé Horfe za poskytnuti uzenin pro déti.

Jesté jednou moc vSem dékuji

Miroslav Novotny - starosta mésta Andélska Hora

Vasek Bolf, Petr Cernota, Lukas Burget, Jakub Gocala, JiFi Snasel, Jakub Fajmon
Za Kklaunky: Jana Trombikov4, Veronika Burgetova
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V Andélské HoFe 10.4.2012 - Denik

»Stadi si udélat ¢as a poFadné se pobavit,, « Fikd Miroslav Novotny,
starosta mésta Andélska Hora.

Prvni volebni obdobi zaZiva ve funkci starosty nejmensiho mésta na tzemi naseho okresu
andglskohorsky starosta Miroslav Novotny. Starosta ma mésto velmi rad, pravidelné se zde
uc¢astni napfiklad soutéZe netradi¢nich vozidel nebo zabavné akce s nazvem And&lskohorsky
zabdk, pii nichZ si rad ulevi od svych pracovnich povinnosti.

Proto by rad pozval do mésta s bliZicim se péknym pocasim i navitévniky, aby si uzili kras
Andgélské Hory a jejiho okoli.

Od kdy je vlastné Andélska Hora méstem?

Z obce na mésto se Andélska Hora zménila za pfedchoziho starosty Dusana Vaviika 23.
dubna 2008. Této cti se ndm dostalo od tehdejsiho pedsedy Poslanecké snémovny parlamentu
Ceské republiky Miroslava Vltka.

Na co byste do mésta nalikal turisty?

Cesta kazdého spravného navstévnika Jeseniku by mela vést také do naSeho méstského
muzea. Exponaty vystavujeme rizné vzacné, vétsina z nich pochézi z doby, kdy jsme ani my
sami je§t¢ nevédeli, Ze se kdy narodime.

KaZdoro&né porddite ve mésté radu kulturnich a spoletenskych akei, jak to bude letos?

Urgité se kona kazdoroni pout na Annaberg, ktery se kona okolo svatku Anny, pfesné datum
zatim neznam, ale prob&hne bud v sobotu, nebo nedéli, rozhodnuti zatim nepadlo. Uskute&ni
se i soutéZ netradi¢nich vozidel, and&lskohorsky Zabak, détsky den, staveni mdjky, turnaj
starostu v sousednim Vrbn& pod Pradédem, to vechno prob&hne tak jako tradiéng. Staci si
pohlidat datum, udglat si ten ktery vikend ¢as a pofadné se pobavit.

Na co nového se mohou mistni a nav§tévnici mésta letos tésit?

Prave probiha rekonstrukce farniho kostela Narozeni Panny Marie, skonéit by méla zaff. Je v
plénu i dal3f rekonstrukce kostela na Annabergu, za predpokladu, Ze ziskdme dotaci. Ziskali
jsme téZ dotaci na leto$ni opravu poZirni zbrojnice, opravili jsme budku slouZici k
obcerstveni na 3kolnim hfisti. V3echno ostatni je otiazka daldich penéz z dotaci, jelikoz
méstsky rozpocet by na tak rozsahlé projekty samoziejmé nestacil.
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Pani Helga Herale z Némecka navstivila v sobotu 23.6.2012 nase Muzeum a
kostel na Annabergu. D¥ive bydlela ve Svétlé Hoi‘e a v Andélské Hote chodila
do Skoly. Velmi se ji u nas libilo a bylo vidét, Ze byla z toho dost na mékko.
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Starosta Miroslav Movotny. Archand&l Gabriel, Helga Herale,
tlumaocnice pani Hermina Kiahnelova.
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27.-29. ¢ervence 2012

Tenisové dvorce TJ Sokol Vrbno p.P.

Vazené starostky, starostové, zastupitelky, zastupitelé
mést a obci Polské a Ceské republiky, vazeni hosté a
sportovni pratelé, dovolte nam, abychom Vas pozvali na

13.roénik tenisového turnaje ,,PRADED CUP¥,

ktery porada Mésto Andélska Hora ve spolupraci s Méstem
Vrbno pod Pradédem, Méstem Bruntal a Tenisovym klubem
TJ Sokol Vrbno p/P.
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Nase $koly informuji rodi¢e — a nejen je:

Materska Skola ve Svétlé:

Cerven nas kropil svymi kapickami desté, ale ptes vSechnu nepiizen
pocasi jsme si uzivali veseli a Skolickovych her. Malovali barvickami, vyrabéli,
zazpivali si pisnicky a povidali si o v§em, co patfi k 1étu, prazdninam a slunicku.

V utery 5. €ervna jsme se vydali na Skolni vylet. Pocasi nam sice troSku
neptalo, ale zvitatka byla velkou odménou, ktera zastinila destové kapky. Prosli
jsme celou ZOO — zahradu, dali si zmrzku , dostali ,,piekvapeni® z vyletu a tak
jsme se do maminych naruci vratili sice trochu mokii, ale spokojeni a $t’astni.
Vzdyt vylet je piece jen vylet a na ten se vzdy vSichni moc t€Sime.

Na zavér roku jsme se piipravovali na nasi nejveétsi akei —
,ROZLOUCENI S PREDSKOLACKY*. Rodinné tymy se utkaly v zdbavném
klani na jednotlivych stanovistich, kde ndm pomahali kamaradi z nasi ZS$. Uz
nékolikatym rokem nas povozil konik ze staji p. Dr. Olehly za vstiicné pomoci
Verunky a Karolinky Olehlovych. Pobavili jsme se na skakacim hradu , ktery
nam poskytla zcela zdarma PoStovni spofitelna a smlsli si na vonavém buitiku,
ktery ndm pomohl pfipravit p. Nedbal; dodal Agrozat — Zator — p. Zacha jako
sponzorsky dar. Také jsme jest€ ochutnali vSechny dobroty, které jsme ptipravily
nejen my ve Skolce, ale s velkou vstiicnosti i maminky piedSkolacki i ostatnich
déti, kterym patii také velky dik.

Ani v hlavni prazdniny se nebude zahalet. V letosnim Skolnim roce
budeme malovat &ast MS. Toalety, umyvéarny, satny, vchod, schodisté a ¢ast
kuchyné. V ptistim roce bychom podle financi chtéli vymalovat dalsi
¢ast a to herny, tidy a dalsi pfislusenstvi, které bude potieba.

Diilezité upozornéni:

Matei'ska Skola bude v dobé hlavnich prazdnin uzaviena od 2. ¢ervence do 24.

srpna. Provoz bude zahajen 27. srpna pro rodice, ktefi projevili potiebu

dochazky o prazdninach. BéZny provoz bude zahajen 3. za¥i (pondéli) 2012.
Viem détem i jejich rodi¢am pieje kolektiv MS ve Svétlé Hote klidné,

veselé a odpocinkové prazdniny.

Michaela Hordkové, vedouct ué. MS
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Ziakladni Skola v Andélské Hore informuje:

Cerven je vzdy jaksi krat$i: Skolni vylety, ale pfedevSim uzavirdni
klasifikace a hodnoceni celoro¢niho snazeni zaku.

Navic jsme pro zaky pfipravili kulturni vystoupeni, sportovni aktivity. V zavéru
mésice probehlo jeste nékolik navstév muzei, ale také olympijsky den. Détem se
asi nejvic libilo vystoupeni muzikanta (bubenik) Milo$e Dvotacka, ktery nasi Skolu
po dvou letech opét navstivil.

Na zacatku prazdnin nés ceka je§t¢ monitoring vzacné a chranéné lilie
cibulkonosné na ,,tajné skolni* lokalité v katastru Andélské Hory. Na tomto
projektu spolupracujeme se Spravou CHKO Jeseniky. Jak tato neuvéritelné krasna
divoka kytka vypada se mizete podivat také na Skolim webu: www.zsandel.net .

Pfipravujeme také novy skolni rok — rodice si mohli vybrat z nabidky volitelnych a
nepovinnych pfedméti. skola se pak pokusi pozadavkiim déti-rodic¢t na zvolené
pfedméty vyhovét. Pokud nedojde k néjakym nepiedpokladanym zménam,
nebudeme piibirat posily do pedagogického sboru ani za odchézejici pani ucitelku
Mgr. Michaelu Pavlicovou (matefska dovolena).

Vsichni spole¢n& jsme pak piipravili jiz dvacaté prvni &islo Rogenky ZS
a MS Andglska Hora, kde se ¢tenafi dozvédi néco vice o déni ve Skole. Rocenky
obdrzi zaci, pro zajemce jsou piipraveny také v kancelafi Skoly. Soucasné s
Rocenkou vychazi i jeji elektronickd podoba na CD-ROM, kterd obsahuje i
aktualni celoro¢ni verzi www stranek skoly.

Rozloug&ili jsme se také s zaky, ktefi nasi $kolu opoustéji. Ze ZS vychazi
celkem 21 déti na stfedni Skoly a odborna ucilisté. Z toho 14 z nich bude studovat
tzv. maturitni obor. Snad se jim bude dafit i v dalsi Zivotni etapé¢.

S devataky se rozloucili piedstavitelé naSich obci i rodi€ovska vetejnost na
Slavnostnim rozlougeni v prostorach OU v Andélské Hore.

Na misto devatakt by mélo nastoupit od zafi 19 novych prvnacka.

Také v tomto roce chceme rodi¢tm doptat nadstandard - seSity na pristi
Skolni rok. Moznost zakoupit celé baleni sesitl pro ten ktery ro¢nik bude na konci
prazdnin a v prvnich dnech nového Skolniho roku. Ceny jsou "velkoskladové" a
nékdy i poloviéni oproti béznym obchodim. Opét budeme zakiim nabizet i
specidlné vyrobené seSity "na miru" — ty uvitaji pfedevsim rodi¢e a mladsi zaci.
Tyto seSity maji okraje, pomocné linky, specialni velikosti fadkt. Na ptipravé se


http://www.zsandel.net/
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podilely nase pani ulitelky se specidlnimi pedagogy a vyuzili i zahrani¢nich
zkusenosti. Na domacim trhu takovéto sesity chybéji.

I v novém roce budeme pouzivat své vlastni osvédcené Skolni deniky —
pouzivanim tohoto oficialniho ,,ikolni¢ku* chceme zakdm i jejich rodi¢tim
usnadnit pfipravu na vyuku.

Prazdninovy provoz Skolskych zarizeni v Andélské Hore:

Jak tedy bude $kola fungovat o prazdninach: do 13. ¢ervence a potom v tydnu od
06. 08. do 10. 08. ,,afadujeme** denné, vzdy od 8:00 do 15:00 hodin.

Mimo tyto dny miizete ufedni véci vytesit vzdy v pondéli od 10.00 do 12.00 hodin,
nejlépe po telefonickém ohlaseni.

Opravdu naplno za¢neme fungovat od 27. srpna.

Nutné zalezZitosti mizete vyfidit i telefonicky (554 737 031 — zaznamnik, 603 717
216 — mobilni telefon).

Andélskohorska $kolni jidelna i $kolni druZina budou uzavieny cely
Cervenec 1 vetsi ¢ast srpna, pravidelny provoz kancelaie $kolni jidelny pro platby
stravného zacne v pondéli 27. srpna 2012. Od nového skolniho roku se pro maly
zédjem (3 — 5 stravnik®) rusi placeni stravného pro zaky ZS v hotovosti v budové
piistavby MS ve Svétlé. Rodice mohou platit bezhotovostné pievodem z ttu,
kartou apod. nebo v kancelaii SJ v Andélské Hote. Informace na tel. 554 737 031,
kl. 17 — vedouci SJ pi Vikartovska.

A snad jeste posledni informace k zavéru prazdnin: novy skolni rok
zacina v pondéli 3. zari 2012 slavnostnim zahajenim v 8:00 hodin v arealu Skoly.
Na prvni skolni den kromé pfivitani prviacku pfipravujeme také fotografovani
vSech déti!

Tradi¢n€ chci na konci Skolniho roku podékovat vSem, kteii Skole
jakkoliv poméhali — finan¢n¢ i moralné. Pfedevsim obéma obecnim ufadiim za
vstiicnost pfi financovani, také rodi¢im i sponzorim, ktefi prispivali na Skolni
akce.

Jelikoz po konkursech na mista feditelti $kol dochazi i v nasi Skole
k obméné: stavajici feditel prechazi do ZS Bruntél - Okruzni, novym feditelem ZS
a MS Andélska Hora byl k 01. 08. 2012 jmenovan Mgr. Jan Vaviik. Chci tedy
podékovat tém, kteti Skole jakkoliv pomahali a pomahaji. Vétim, ze svou prizei
zachovaji i do dalSich let.

Mgr. Leos Sekanina, feditel skoly
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Sbér druhotnych surovin - OU Svétla
Hora
Zavérecné poradi 2012
por. tfida pfijmeni a jméno po¢.bodul
1 IV.A | Bezova Eliska 5900
2 V.A | Svoboda Robert 4448
3 LA | Soroka Ondfej 3034
4 II.LA | Vymola Libor 2189
5 IV.A | Metelkova Marie 1595
6 V.A | BuSikova Natali 1103
7 IILA | Jurmanova Terezie 1008
8 IILA | Hapl Miroslav 945
9 IV.A | Hynek Ondrej 919
10 IIILA | Eversonsova Laura 912
11 IV.A | Langer Jakub 618
12 ILA Pivoriova Tereza 545
13 VILA | Klima Josef 516
14 V.A | Jurmanova Nikola 468
15 LA Jelinkova Katefina 464
16 VLA | Sorokova Michaela 419
17 II.LA | Kupkova Kristyna 391
18 V.A | Kamenickova Zd. 250
18 V.A | Krajéovi€ova Lucie 250
19 IILA | Szukalska Julie 233
20 IILA | Vach Oldfich 222
21 III.LA | Kamenicek Rost. 200
22 IIILA | Prikrylova Adriana 70
23 IV.A | Mako Petr 66
24 VLA | Dobo$ova Denisa 20
25 IV.A | Vavakova Tereza 5
Nejaktivnéjsi sbéraci ve tridach:
tiida pfijmeni a jméno poé&. bodu
LA Soroka Ondfej 3034
II.A | Vymola Libor 2189
1. A | Hapl Miroslav 945
IV. A | Bezova Eliska 5900
V.A Svoboda Robert 4448
VLA | Sorokova Michaela 419
VIL. A | Klima Josef 516
* Sbér hliniku
| V.A _[Celaftfida 13kg
| IX.A |Dominik Beza 1,8 kgi
| VII.A Barbora Vikartovska 1,7 kg‘
} LA Iveta Makova - 12kg
|
|

IV.A Bezova Elika 0,5kg
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Zpravy ze skolni meteorologické stanice

Obdobi: 17.5.-19. 6. 2012
Nazev stanice: Andélska Hora  Nadmoiska vyska: 675 m n. m.

Zemépisna sitka: 50° 06's. §.; Zemépisna délka: 17° 24" v. d.

Naméiené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi 17. 5. — 19. 6. 2012

datum hodnota
Nejnizsi namétend primérna teplota °C 17.5.2012 5,2
Nejvyssi naméfena primeérna teplota °C 18.6.2012 21,6
Nejvyssi thrn srazek (mm) 12.6.2012 43,9
Nejvyssi rychlost vétra (km/h) 5.6.2012 35,4

Béhem minulého mésice jsme zazili pocasi jak na houpacce. Od teplot
pohybujici se okolo bodu mrazu v poloviné kvétna az po letni dny piesahujici 20
°C v poloving ¢ervna. Vesmés ve sledovaném obdobi se teploty pohybovaly
v priméru kolem 15 °C. Ochlazeni vzdy byly doprovazené destovymi srazkami, a
to hlavné v Gervnu. Letosni kvéten patfil k sussim nejen u nas, ale i celé CR, jak
vyplynulo z dlouhodobych méfeni. Vitr vanul pfevazné ze severovychodu, coz je

pro nasi oblast vitr velmi malo vyskytujici se vitr.

Chod prumérnych teplot vzduchu (°C) v obdobi
17.5.-19.6. 2012
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Prumérny denni uhrn srazek (mm) za obdobi
17.5.-19.6. 2012
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Prumérna c¢etnost sméru vétru (%) za obdobi
17.5.-19.6. 2012

Eva KySova
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PUICOVNA KOMPENZACNICH A ZDRAVOTNICH POMUCEK
CHARITA ODRY - STR. MALA MORAVKA

B
M
&

L

Sluzby nasi ovny jsou uréeny
seniortim, potfebnym, dlouhodobé
nemocnym, nemocnym a
propusténym z  nemacniéniho
|é¢eni, nemocnym po urazech na
doléceni, osamocenym lidem,
rodindm, které se staraji o své
zestarlé nebo nemocné rodice.
Nasim cilem je spokojeny uzivatel a
spokojeni rodinni pfislusnici nebo
ti, k o uzivatele pecuji. Abychom
nasimi kompenzaénimi pomuckami
pomohli  fedit socidlni nebo
zdravotni Zivotni situaci uzivatele.

Vyhody a hodnoty pro Vas:

*K zapujceni nepotiebujete
potvrzeni lékare
*Priznivé ceny a Zadna zaloha
*Platba v hotovosti nebo
bankovnim prevodem
*Moznost kratkodobého i
dlouhodobeho zapujceni
kompenzacnich pomucek
sVstficnd komunikace

Kontaktujte nas osobné, telefonicky
nebo e-mailem od pondéli do patku
v dobé 8.00 — 14.30 hod, a radi Vam
pomuzeme najit Feseni pfi zajisténi
vhodnych kompenzacnich a
zdravotnich pomicek pro Vés nebo
pro Vase blizké.

V pripadé akutni potieby volejte i
mimo tuto dobu.

Pljéovna kompenzacnich pomiicek
Charita Odry stf. Mala Moravka
Odp. pracovnik: Fialova Alena

E-mail: afialova@centrum.cz

Adresa: Svétla 329, 793 31 Svétla Hora

Mobil: 731 077 270

Ze stfediska Mald Mordvka je moiné si zapujéit tyto pomicky:
polohcvaci  postel  sel oviadanim  (véetné  matrace,
paropropustného potahu a hrazdicky sdrzdkem), choditko,
invalidni vozik, nastavec na WC (14 cm), pokojové WC, sedacka
pfes vanu, oxygenerator, jidelni stolek

Piehled viech pomiicek zapujéovanych Charitou Odry naleznete
na internetové adrese: www.odry.charita.cz
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Vazeni ob¢ané

mistni Svaz chovateld vas vSechny srde¢né zve na tradi¢ni vystavu konanou v
chovatelském aredlu u dostihového zavodiste ve dnech

6.-7.7.2012 .

Uvidite mnoho plemen a barevnych razt kralikd, holubti, dribeze a bude i ukazka
morcat.

Prijd’te se podivat, co se mistnim chovatelim podafilo letos odchovat, s jakymi
ambicemi mohou pomyslet na vrcholové vystavy v CR.

Pijem zvifat je v patek 6.7. do 10:30 hod. Od 11:00 hod. prob&hne
posuzovani zvifat a udéleni cen. Vystava bude pro Sirokou vefejnost oteviena v

patek od 16:00 do 19:30 hod. , v sobotu od 8:00 do 15:00 hod.

Zajisténa bude ziva tombola a obcerstveni. Vstupné pro dospélé 20,- K¢, pro déti a

dichodce zdarma. Podpoite svou navstévou tuto akei.
Z bezpecnostnich divodl bude pfichod do aredlu mozny pouze po cesté smérem
na Starou Vodu, kde bude u nasi budovy oteviena brana. Dékujeme za pochopeni
a téSime se na vasi navstévu.

Jan Meluch




Andélak ¢ervenec 2012

Ochotnické divadlo ze Svétié Hory pod ve-

denim

Jéry Smitryho Cimrmana

si vas dovoluje vyzvat a souCasné pozadat o pripadné sebe
zapojeni se

do akci spojenych s divadelnimi vystoupenimi.

Nas nejblizsi program:
v' Repriza hry - VySetfovani ztraty tridni knihy —
podzim 2012

v Zahéjeni studovani hry — Dobyti severniho pélu —
premiéra jaro 2013

{i Ucast na festivalu divadelnich her amaterskych cimrmanovci —
1éto 2013

Vyzyvame vSechny zajemce, kteri by meéli
zajem prezentovat se pri naSich hrach svymi
vystavami

» Fotografie
» Malby
» Umélecko-amaterska tvorba jiného sméru
@ Rukodélné prace apod.
Jan Smatlak
Petr Pataki
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Martin Kopinec
Leo$ Sekanina
Tomas Roncak

3. ro¢nik - Svétlohorsky kotlik

( 0. ro¢nik - 2009, 1. ro¢nik - 2010, 2. ro¢nik - 2011 )

Mame za sebou dalsi ro¢nik Svétlohorského vateni kotlikového gulase a
tudiz i dalsi akci, ktera pfispéla (jako jiz mnoho akci v posledni dobé) k dobré
naladé, pfijemné atmosféte a veselé mysli nejen svétlohorakda.

V sobotu 26. 5. 2012 tedy probéhl na zdej$im rybniku dalsi roénik a opét
se ukazalo, ze kdo se chce bavit, ten si divod najde. Nebo se zapoji se Svételskou
pohodou a jejimi dal$imi spolupotadateli. Tentokrate to byli manzelé Mozolovi,
obec Svétla Hora a ,,poradci® ve vécech zkusenych — pp. Vaclav Kovarik, Karel
Musil a Jiti Popovi€, ktefi tuto mySlenku vafeni kotlikového guldSe prinesli do
Svétlé Hory z podtatranské obce Podbanské, kde se pravidelné tcastni vareni
»Podbanského prdkace ® — (fazolovy gulés). V tomto roce 16. 6. se umistili na 1.
misté a timto jim gratulujeme k velikému tspéchu!

Nyni uz, ale k samotnému Svétlohorskému kotliku.

Letos se zucastnilo 8 druzstev. VSichni si to opét velice uzili a opét
dokazali, Ze gulas 100x (vlastné 8x) jinak je vzdy gulas dobry. Opétovné nebyla
nouze o dobrou pohodu, velice pestré a trefné dopliiky, krasné kostymy a perfektni
naladu. Za vSechny bych rdd zminil druzstva Smyslnych stracen se specialné
pfipravenymi kompletnimi kostymy nebo Terra Cap, ktefi pfijeli po vlastni ose
s terra vozem az z Bruntalu. Ostatni vSak v zadném piipadé€ nezaostavali.

Opétovné byla pfitomna i tolik dualezita ,,odbornd porota“ ve slozeni Pepa
Svoboda, Monika Vilimcova, Dasa Eversonova a Hanka BuSikova. I pfes
¢asteCnou obménu jednotlivych ¢lent si porota vedla vyborng€ a svého tkolu se
zhostila na vybornou. V samotném finalnim hodnoceni byla doplnéna o jednoho
,»laického porotce, ktery se zcela urcité neztratil ve své prechodné pozici.

V ramci celého dne bylo n€kolik doplitkovych programi, které urcité také ptispely
ke zpestfeni celé soboty. Jednalo se o :

»  Prodej a losovani tomboly

»  Prodej poradatelského gulase
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»  Drazba Svétlohorské majky a jeji nasledné kaceni

»  Jednotlivé drobné programy zucastnénych druzstev (tanec skot’aka,
plavecké solo Vaska, vybirani dani obecnimi ufedniky, profesionalni
stavéni piistfesku Tupesakama apod.)

U jedné doplitkové akce bych se rad zastavil, a to je drazba a kaceni majky:

Vzhledem k tomu, Ze jiz nékolikaty rok bojujeme nazorové s tim, jak spravné
uspofadat kaceni obecni majky, dosli jsme letos k ndzoru, Ze se ji pokusime
vydrazit a po t¢ bude skiacena a pfedana vitézi drazby. Tak se i stalo, jen s tim
rozdilem, ze vitézové drazby pp. Kovaiik Vaclav a KubeSa Pavel, ktefi majku
vydrazili ve finale za 1000,- K¢, ji vé€novali pfistimu ro¢niku kotlikového gulase
jako topivo pod kotliky. Na celé této akci byla snad jen jedna mala kaiika, ktera nas
docela mrzi - a to, ze nasi mladsi obcané si toto vylozili po svém a do lezici majky
natloukli velky pocet hiebikl z nam neznamého divodu. Samoziejmé, Ze o téchto
vyte¢nicich vime a to je snad jediné, co pro to chceme a mizeme udélat. Hlavné,
ze své pudy ukojili a byli v tento krasny den i oni §t’astni a veseli.

Samoziejmé, Ze i letos byli celé akci naklonéni sponzofi, ktefi pomohli
tento jiz tradicni ,.kotlikovy den* uspotédat. Bohuzel se musim za sebe omluvit,
nebot’ soupis sponzorid se mi ztratil a ja je nemizu vyjmenovat. V paméti jsou, ale
nerad bych na nékoho zapomnél. Jesté jednou se omlouvam a véfim, ze nam
zustanou naklonéni ti, kteti to hlavné délaji pro dobrou véc a ne pro své
zviditelnovani — i kdyz i to je v kazdém piipad na misté. Malou utéchou je, Ze jsme
je Casto vyvolavali pfes mikrofon na samotné akci. Omlouvam se.

Na zavér dékuji v§em za perfektni pfipravu celé akce a za jeji zdarné ukonceni.

Za poradatele Pat'o$



Andélak ¢ervenec 2012

SWETELSKY Starastavi | IGLJEF Barmanteam | Halbici | Wallizdw | Terra | Smyzing
Fipa
- | genemce i 2 : -
ROTLIE 2012 pracanti Lo Elaffi- Tupesy | Bruntal Tm Cap strafeny
calkovy dojam
[wyzdahba, pragram,
hyziena, apad.} 18 + 25 16 + 27 16 +25 20 +24] 20 +30 | 14 +24 | 14 +23 |11 + 22

Gulag [chut, kvalita

masa, ving, barva) 39 39 a7 38 a7 28 35 53
Cekem body a0 82 65 a2 a7 66 72 66
Pofai 4 2 6 2 1 7-8 5 7.8

Prazdniny — bezpecné a ve zdravi

Prazdniny ... a s nimi spousta zaslouzeného volného ¢asu pro déti. A aby déti sviij
volny Cas vyuzily bezpecné a ve zdravi, je hlavné na rodi¢ich, aby svym ratolestem
ptipomnéli pravidla, jak se maji chovat nejen v pfirod¢, ale i doma a to hlavné v
ptipadé, Ze se pohybuji bez pritomnosti dospélych osob.

Pii vyletech do lesa je potfeba mit na paméti, ze v lese je zakdzano rozdélavat
ohné. Pokud piece jen chceme rozdélat oheni ve volné ptirodé, pak pouze za
pritomnosti dospélych na bezpecném ohnisti vzdaleném nejméné 50 m od okraje
lesa a v dostate¢né vzdalenosti od hoflavych materialti. Samoziejmosti by méla byt
dostatecnd zasoba vody na pifipadné uhaSeni ohné rozSifeného mimo ohnisté¢ a
zaliti ohnist¢ po opékani. Nezapominejme, Ze také pii grilovani je tfeba dbat
bezpecnostnich opatfeni a v ptipadé silného vétru radéji negrilovat viibec. Pomérné
roz§ifenym ne$varem je grilovani na balkonech bytovych domi. Odlétajici jiskry
mohou zapalit pfimo vybaveni bytu nebo hoflavy materidl umistény na balkénech
sousedu i ve zna¢né vzdalenosti a tieba az za nékolik hodin.
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_ PREDCHAZEJ =
LESNiM POZARUM - PECLIVE
UHAS KAZDE OHNISTE !

SE VCELIM ROJEM SI
NEZAHRAVEJ!

Obrazky - zdroj: Citadela Bruntal - www.hasik.cz

Ohen ale neni jedinym nebezpecim, které na déti o prazdninach ¢iha. Déti se
rovnéz na svych prazdninovych toulkach pfirodou Casto dostanou do blizkosti
okraji skal nebo ruznych jeskyni a opusténych Stol. Ve méstech pak na né éekaji
lakadla ve formé leseni, komint, kanalizace apod. VSude na téchto mistech hrozi
nebezpeci padu, zavalu, ztraty orientace nebo zaklinéni v uzkych prostorach. V
nejhorsich pfipadech mize dojit i nec¢ekanému zaplaveni prostor nebo pifitomnosti
nebezpecénych plynti.

Velkou letni nastrahou je i koupani na fekach a rtiznych pfirodnich koupalistich.
Skakani do vody, kdy neznadme jeji hloubku a pfecenovani plaveckych schopnosti
je pravidelnou pfic¢inou prazdninovych tragédii.

Rodiée nezapominejte, Ze nejenom v piirodé ¢ekaji na vase déti rizné nastrahy.
Upozornéte déti na bezpecné chovani i u vas doma, kde zpravidla travi o
prazdninach samy vice ¢asu nez obvykle. Nudici se déti pak pfipravuji rodi¢im
rizna ptekvapeni. V domacnostech proto neponechavejte zbyteéné v dosahu déti
zapalky, zapalovace, zabavnou pyrotechniku, svicky nebo rtizné chemické
piipravky. Plynové a elektrické sporaky a jiné elektrické spotiebice nejsou uréeny
ke hrani, k pokustim ani experimentim! Pfipomenite détem, Ze pii odchodu z domu
nesmi zapomenout klice, pfekontrolovat a vypnout vSechny spotiebice (sporak,
svétla, Zehlicka, varna konvice apod.), ovéfit si, zda jsou zaviena okna a uzavieny
vodovodni kohoutky.

Tento vycet moznych nebezpeci, kterd ¢ihaji na nase déti o prazdninach, kdy maji
nadbytek volného casu, neni zdaleka uplny a mnohdy nastanou i tézko
predvidatelné situace. Ale pokud se jako rodice pokusime alespon trochu déti na
vySe uvedend nebezpeCi pripravit a varovat je pfed nimi, mizeme oCekavat, Ze
letosni 1éto prob&hne bez Grazi, pozari a jinych mimofadnych udalosti.

Krasné proziti 1éta pieje Hasi¢sky zachranny sbor Moravskoslezského kraje,
uzemni odbor Bruntal


http://www.hzsmsk.cz/wpimages/prevence/2065_obr03.jpg
http://www.hzsmsk.cz/wpimages/prevence/2065_obr02.jpg
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Ing. Antonin Usela — oddéleni prevence HZS MSK UO Bruntal

FARNI OKENKO

Prazdniny: ¢as na odpoéinek i zamvsleni

Uz jsou tu zase... Prazdniny. Pro déti dva mésice
vytouzZeného volna, pro rodice také hromada starosti,
jak svoje potomky zabavit a jak volny ¢as co nejlépe
vyuzit. Vyboceni ze zab&hanych koleji mize byt ale

fey zrovna tak piinosné, jako je nepohodlné. Zalezi,
z které strany se na prazdniny podivame.

Celé¢ dva mésice volného casu nejsou obecnym
pravidlem — napfiklad némecké nebo Svycarské déti
si od skoly odpocinou jen na nékolik tydnt. Ani tam,
ani v Cesku ale volné 1éto neznamena nedinnost

a nicnedélani.

Prazdniny mohou byt pro déti intenzivnim prostorem pro tak trochu jiné uéeni, pro
ziskavani informaci, zazitkli a kontaktt, které pro jejich zivot znamenaji nékdy vic
nez fada hodin stravenych nad ucebnici.

Deéti si vyjedou na tabor, kde nachazeji nové pratele, zazivaji napéti a uci se
samostatnosti. U babicky a dédy zakusi trochu bezpe¢ného ,,rozmazlovani. Uziji
si mamu s tatou. Na chat¢ se toulaji po lese, stavi si bunkry, staraji se o zahradku.
Jezdi na kole. Lezou po stromech, délaji ohnicky, spi v pfirodé. Na dovolené
s rodici poznavaji cizi zemg.

S koloto¢em pracovnich a §kolnich dni o prazdninach ¢i o dovolené odkladame
ovSem také pevné body, které nds ve vSednich dnech automaticky vedou a fidi.
Doba dovolenych se pak muze pro rodiny stat i obdobim nahlé krize, a nejen proto,
ze se vzhledem k nadchéazejicimu volnu casto stfetavaji rizna ocekavani jejich
¢lenti. Clovék méa najednou moznost zastavit se a premyslet, coz neznamena vzdy
pozitivni kontemplaci, ale tfeba i prostor, kde si uvédomime néco, co neni
v potadku nebo s ¢im nejsme spokojeni. Co s tim? Hlavni je nepropadnout pocitu,
ze odovolené pfece musime byt Stastni. Moznd pravé chvile klidu pfivede
manzele, rodiCe, déti k tomu, ze si feknou, co si dlouho fict neuméli. To sice
nemusi byt vzdycky pfijemné, ale mize to byt uzdravujici. Prazdniny jsou konec
konci také ¢asem poznani a dobrodruzstvi: ptibyvajici 1éta na tom nic nemeéni.



Andélak ¢ervenec 2012

P. Mgr. Marek Zukowski

Co je potieba ke spaleni Carodéjnice? I toto skryvala véz.

20. dubna byla sundana z divodu
rekonstrukce ban z véze kostela v
Andélské Hote. Nalezeny byly Cctyfi
schranky, které byly nasledné¢ otevieny.
Co v nich bylo nalezeno? Pfedevsim to
e s : ~ byly pamétni zapisy z pfilezitosti oprav
= - &3 kostela, a to z roku 1812, 1871, 1904,
i o o sy 1932 2 1969.

Z historického pohledu je zvlaste
& zajimavy nejstarsi z dokumentt,
““nedatovany soupis nakladi a pouzitych
véci spojenych s vykopanim a spalenim téla domn¢lé ¢arodéjnice — Zeny
Kaspara Beitela z Oborné. Jedna se vlastné o jakési celkové vyuctovani,
které obsahuje velmi podrobny piehled a ocenéni jednotlivych polozek
vcetné naptiklad mnozstvi vypitého piva, veskerého pouzitého naradi, které
pak bylo s mrtvolou rovnéz spaleno, plat jednotlivym zucastnénym osobam
veetn¢ prace kata apod. Udalost je datovana dnem 22. kvétna, avSak rok
neni uveden, Ize pouze odhadnout, Ze se jedna o prvni polovinu 18. stoleti.
V té souvislosti 1ze upozornit také na jiny obdobny dokument ulozeny v
okresnim archivu ve fondu Farni Gfad Andélska Hora, totiz latinsky list
mistniho farafe zroku 1706 s instrukci, jak nalozit s télem zemielé
Margarety Schrottové rovnéz podezrelé z Carodéjnictvi.

iy ad

[l
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Z prazdninového kalendare farnosti

11. - 21. ¢ervence  —I. farni tabor
nedéle 22. ¢ervence — pout’ v kostele sv. Jakuba v Dolni Moravici,
na zaver mse bude zehnani automobilit a motocyklii

nedéle 29. Cervence — pout’ v poutnim kostele sv. Anny na
Annabergu.

10:00 modlitba kiizové cesty

11:00 poutni mse svata
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po msi svaté prohlidka loni opravenych varhan, pohled do
utrob s vykladem o fungovani tohoto néstroje, ukazka hry —
kratky koncert

13:00 vystoupeni dechové hudby

nedéle S. srpna — pout’ v Rudé¢ u Rymarova — hlavni mse sv. v 11
hod. — do Rudy pojede z Bruntdlu pies Svétlou a Andé€lskou
Horu autobus. Bliz§i informace budou na plakatcich a na
farnich internetovych strankach.

20. — 24. srpna — II. farni tabor — stale je mozno se prihlasovat.

malamoravka.cz/
Rimskokatolick4 farnost Andélska Hora ve Slezsku
793 36 Mala Moravka ¢. 31
554 273 110 — rkf.malamoravka@doo.cz

www.farnost-malamoravka.cz -
www.facebook.com/farnost.malamoravka

Meloun ma mnohem vice vvzivové hodnoty nez béZzné kalorické
potraviny!

Kdo by si pomyslel, Ze v melounu je zabalena tak vyznamna nutri¢ni vyZiva?
Obvykla predstava je, Ze meloun je jen voda a cukr, Ze je sice neSkodny, ale
nedostateény pro vyZivu. SPATNE!

Je tézkeé na trhu ziskat organicky (a tudiz nejkvalitnéjsi) meloun. Ale dobra zprava
je, ze bézn¢ komercné péstované melouny nepatii mezi 12 nej$pinavéjsich a
nejvice stiikanych druhti ovoce.

Misto toho pati'i mezi 15 nejvice ¢istych ne-organickych plodu.

CO MELOUN NABIZi


http://www.facebook.com/farnost.malamoravka
http://www.farnost-malamoravka.cz/
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-ma malo kalorii a pfitom nasyti
-je vynikajici zdroj vit. C, hlavniho antioxidantu

-je vysokym zdrojem beta-karotenu (ten s vitaminem C podporuje zrak a
zabranuje glaukomu, riznym druhtim rakoviny a srdeénim onemocnénim, snizuje

ptiznaky artritidy a minimalizuje astmatické potize)

-pirekvapeni! Obsahuje vitamin B, zejména B1(thiamin) a B6(pyridoxin) Thiamin

= udrzuje elektrolyty a nervovy systém

-Pyridoxin = nezbytny pro enzymatické funkce, které premeénuji potraviny na

bunécnou energii

-maso, neboli buni¢ina melound obsahuje lykopen (tento antioxidant je veleben
pro svou schopnost vyrazné¢ minimalizovat riziko rakoviny-opakované prokazal na
lidech schopnost chranit pfed ristem rakoviny-a to hlavné u rakoviny prostaty,
prsu, karcinomu endometria, karcinomu plic a kolorektalni rakoviny

-obsahuje mineraly: draslik a hor¢ik

Draslik: dilezity pro kardiovaskuldrni zdravi, pro mozek a poméha eliminovat

ledvinové kameny a zaroven eliminuje zadrzovani tekutin

3

Hof¥¢ik: je povazovan za hlavni mineral a je spojen s vice nez 300 bunéénymi
metabolickymi funkcemi- a velmi ¢asto je v nasi potravé nedostatecné zastoupen,
coz ma za nasledek $patny zdravotni stav nasi souc¢asné populace a pfiznaky jsou:
podrazdénost, napéti, poruchy spanku a svalové kiece, infarkty a jiné zavazné

onemocnéni.

Meloun neztraci tak moc vyzivové hodnoty ani, kdyZ je nakrajeny a ulozi se do

lednicky na rozdil od vétsiny jinych produkti.

Ale je moudré ho pred konzumaci véas vytahnout a nechat ohi‘at na

pokojovou teplotu. To maximalizuje jeho vyZivovou hodnotu.
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Zdroj: www.naturalnews.com Preklad: www.jajsem.com

Mapa v muzeu

V minulém Andélaku byl otisknut kratky ¢lanek o muzeu v Andélské
Hofte, prakticky zvouci k jeho navstévé. Nevim, zda autor, Karel Janecek,
napsal clanek cilené¢ pro Andé¢lak, ale doufam, ze alespon nékoho k
navstéve muzea nalakal.

Chtél bych se vsak pozastavit u véty “Bez zajimavosti neni ani mapa z
roku 1929, zobrazujici mésto jakoby leteckym pohledem.” V muzeu jsem
sice byl naposledy o Vanocich, ale pfesto si myslim, Ze autor m¢l na mysli
mapu o cca 100 let starsi.


http://www.jajsem.com/
http://www.naturalnews.com/
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Na mapé je plasticky zobrazena zastavba mésta, o kterém Karel Kuca v
encyklopedii Mé&sta a méste¢ka v Cechach na Moravé a ve Slezsku napsal:
,Jde o jeden z nejhodnotnéjsich postiedovekych meéstskych pudorysii v
celém Slezsku.

Datace mapy je v Jejlm levem spodmm rohu.
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Chybu staleti beru jako pieklep, coz se obCas stane. Zmylenou v
koncovém roku bych vSak pfipsal k tizi ponékud nedbalého “ptecteni”
mapy. Na konci uvedeného letopoCtu totiz neni 9, ale 3. Jak autor mapy
tyto dvé cifry psal je vidét na Cislech u jednotlivych domd, napt. u domu ¢.
93.
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Véta i : nad

letopo¢tem by mohla v cestiné znit: “Pidorys a ndrys méstecka
Engelsberg spolu spadleniste a stavebni mista.” Je tak pfipomenut velky
pozar, ktery postihl téméi celé mesto v roce 1732. Tehdy vyhotela radnice
véetné vSech méstskych dokumentt, kostel, farsky dvur a dalSich 82 domd.
Autor mapy neopomenul pfipomenout, ze jesté po 91 letech nejsou zhojeny
vSechny jizvy na tvati mésta.

Zdenék Kohoutek

Kulturni akce Krnov

MESTSKE DIVADLO

Mikulasska 21
Pripravujeme:

Divadelni piedstaveni v ramci predplatného na rok 2012
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utery 11. zafi v 19:00 hodin
Franz Lehar:
PAGANINI

opereta na libreto Paula Kneplera a Bély Jenbacha plna slavnych arii: Nikdo
v celém svété.., Vas, zeny, jsem libal tak rad... O bouflivém zivoté v raném obdobi
slavného houslisty v italském mésté Lucca.

Vstupné: 180 a 160 K¢ (déti a studenti sleva 50 %)

ctvrtek 25. Fijna v 19:00 hodin

Zora Kostkovana — Prochazkova:

ZMYLENA PLATI
komedie

Hraji:Milena Steinmasslova, Ivan Vyskodil, Dana Homolova, Otto Kallus

pondéli 26. listopadu v 19:00 hodin
VEPRO, KNEDLO, ZELO

komedie
z kravina o touze uniknout z ,malého“ moravského venkova

Hraji:Josef Polasek, Daniela Zbytovska, Barbora Seidlova, Nikola Zbytovska,
J. Barin Tichy

FLEMMICHOVA VILA
Hlubc¢icka 20
KURZY ARTETERAPIE
stireda 4. ¢ervence od 17:00 hodin

,Vyroba koZenych naramki“
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kurzovné: 30 K¢, ptihlasky do 3. 7

stireda 11. ¢ervence od 17:00 hodin
., Enkaustika*
kurzovné: 30 K¢, ptihlasky do 10. 7.

Pocet mist je omezen, zajemci se mohou pfihlasit na MIKS Krnov u Ing. Vankové

tel.: 775 593 353 / e-mail: vankova@mikskrnov.cz
ZAHRADA FLEMMICHOVY VILY
Hlub¢icka 20

patek 20. ¢ervence od 16:00 hodin
WAGON

vystoupeni krnovské country kapely. Prodej obcerstveni zajistén.Vstupné: 50 K&

Koncerty se konaji pouze pfi pfiznivém pocasi.

Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar akci Vrbenska — ervenec

Nedodalo vcas program akci

RADY NASICH BABICEK

Figle, finty, triky i zlepSovaky v praxi

Oce

o=

* Pocita¢ a my$ miizeme myt octem zfedénym s vodou. (Vypnout)
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* Také Zaluzie.

* Odtok - ocet a jedla soda Cisti a odstraiiuje zapach. Nalevkou
nasypeme do odtoku piil salku sody a pak Salek octa. Kdyz ptestane
penit, proplachneme horkou vodou a po 5 min.proplachnout studenou
vodou.

* Pokud odtok Spatné odtéka, ptil Salku soli a 2 $alky vrouciho octa +
pak voda.

* Bily vinny ocet odstranuje plisné.

* Cenovky a etikety odstranime octem.

* Chromov¢ armatury postiikame octem a vyleStime hadiikem. I
rodinné stiibro.

* Pozor - ocet nepouzivame na perly.

* Skvrny z koberce - 2 1Zice soli v piil §alku bilého octa nebo 1 1Zice
octa a 1 1Zice kukufi¢ného Skrobu.

 Dfevéné oblozeni - pul litru teplé vody, 4 1zice bilého nebo
jable¢ného octa a 2 1zice olivového oleje. Vettit a prelestit.

* Ocistéte stérace i nalepky z auta.

3 dily octa a 1 dil vody natfit na okno proti ndmraze.

« Cisti chladni¢ku a odstrafiuje zapach.

* Do mikrovinky 1 Salek vody a ¢tvrt $alku octa - vatit 5 minut. Kdyz
vychladne, namocit houbicku a umyt.

* Mastné skvrny na sporaku a kachlickdch umyt nefedénym octem.
Pak pfetfit ¢istou vodou.

* 3 1zice octa dat do pfipravku na myti nadobi.

* Do panve dat 2 salky octa a 10 minut povafit. Nebude ptipalovat.

* Odstrani mastnotu na vafi¢i a v troub¢.

* Ocistéte otvirdky na konzervy a skvrny na nadobi - 1 sklenéném. I
termosku.

* Do nadoby dat 1 2 Salku jable€ného octa a nékolik kapek jaru a dat
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do spize - moli se utopi.
* Par kapek dat do vody, kde se vafii vejce.

Krasné vlasy - 1 1zicka jable¢ného octa, 2 1zice olivového oleje a 3
bilky - 30 minut na hlavé a pak umyt Samponem.
* Skvrny z ovoce zmizi z rukou po umyti octem.
* Pry€ s lupy - 2 salky jable¢ného octa a 2 $alky studené vody -
oplachnout po Samponu.
* Do vany pridat 2 Salky jable¢ného octa - proti bolavym svaliim a
unave.
* Plisobi proti modfindm.
* Réno se umyt pod paZemi octem a nechat uschnout.
* Léci kuii oka a mozoly.
* Také plisné€ na nohou. (Chléb ponofit do octa a na nohu jako
obklad).
* Kloktadlo - 1 sklenici teplé vody, 1 1Zice jablecného octa a 1 1zicka
soli.
* 3 x denné¢ potfit herpes bilym octem.
* Pletové tonikum - %4 Salku jable¢ného octa a 4 $alku vody - na
oblicej a nechat uschnout.
* Netedény jablecny ocet dat na stafecké skvrny 10 minut - zesvétleji.
* Pokud nehty pted lakovanim potfeme octem, vydrzi lak déle.
* Potfit v¢eli bodnuti.
* Odstrani plisn¢€ ze sprchového zévesu. Ocet a jedla soda vycisti
vodni kdmen z vany a kachlicek.
* Na kolejnicky v sprse nalijeme trochu octa a kartackem
vydrhneme. Vycisti 1 spary mezi kachlickami a chromové kohoutky,
zrcatka a kliky.
* Sprchovou hlavici ponofit na 10 minut do vody s octem.
» 2 salky octa nalit do zachodu na noc.
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* Plisent odstranime roztokem z 3 1zic bilého octa, 1 1zicky boraxu a 2
Salkt horké vody. Nasttikat na stény, obklady a pod.

* 1 salek bilého octa do posledniho méachani - pradlo bude bil¢, ustali
barevné obleceni, zbavi statické elekttiny, bude mékké a vonavé a
zabije bakterie

* Kdyz barvi Satstvo modfe nebo zelen¢ - pred 1. pranim na 10 minut
do nefedéného bilého octa.

* Bili ponozky a odstranuje zluty nadech.

* Ptipalenou skvrnu od zehlicky pietfit octem.

* Pokrcené obleceni dat na vésak a postiikat - 1 dil octa a 3 dily vody.
« Jable¢ny ocet nepouZzivat na prani!

* Netedény bily ocet odstrani skvrny po krvi, barvé na vlasy, keCupu a
¢erveného vina, skvrny od potu, deodorantu, kavy.

Odlakovaé

* Pouzit, pokud jsme se ptilepili o vtefinové lepidlo
* Odstrani nalepky ze skla

« Cisti po¢itacovou klavesnici

* Redi korekéni barvu

Dbé recly ra by din

Chlebem na stiepy.

V kuchyni se obcas néco sklenéného rozbije a zamést stiepy vétSinou
nestaci. Abyste se nevystavovali nebezpeci, ze se o n¢jaky zatoulany
sttipek zranite, pouzijte chlebovou stfidku. Vyrobte z ni kouli a tu
pak valejte po podlaze. Vesker¢ stiepy i ty mikroskopické se na ni
ptichyti.
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Popéleniny od kopfiv.

Aby byl co nejrychleji pry¢ nepiijemny pal¢ivy pocit na kizi,
rozhlédnéte se kolem sebe a utrhnéte list jitrocele nebo stoviku.
Staci, kdyz né€kterym z nich neprodlené postizené misto potiete a
bolest okamzité zmizi.

Kdyz svou péci o pokojové rostliny piezenete a zjistite, Ze vam
vadnou v disledku pfemokfteni, zachranite je usuSenim kofenti. U
premokieni postupujte tak, Ze rostlinu vyjmete i s hlinou z kvétinace.
Kofteny zabalte do n€kolika vrstev dobte savého papiru. Odneste ji
na teplé misto, kam ale nesviti slunce. Papir, ve kterém je kvétina
zabalena kontrolujte a méiite vzdy, kdyz je vlhky. Jakmile papir
vlhnout pfestane, rostlinu piesad’te do umytého a vysusené¢ho
kvétinace. Zalévejte dale jen velice opatrné.

Ocet na sporak.

Pokud mate na spordku skvrny, které uz nejdou vydrhnout ani
tekutym piskem, zkuste na n¢ nalit ocet. Ten nechte plisobit nékolik
hodin. Kyselina octovd zmék¢i zuhelnatélé casti a ty pak uz setiete
pouhou houbickou.

Aby olej nezhnédl.

Pti smazeni pokrmi olej na panvi rychle ztraci svou prizracnou
barvu a tmavne pisobenim vysokych teplot potravin. Proto ihned,
jakmile zapnete ohtev, dejte do panve par dievénych paratek. Olej
zustane krasné Ciry po celou dobu smazeni.
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NAPIS M1 DVE PIVA A DV Ruy N8 FUTRO. B PRIPIS M1 TAM

1 M33 PoDIL NA ZTRATAEH Ty ZKRACHOVANY BANKY !
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