Andélak unor 2012

Zivotni jubileum oslavi:

Pani Keilingova Drahomira 69 let
Pan Vavrik DuSan 68 let
Pani Trcékova Anna 67 let
Pan Strouhal Antonin 61 let
Oslavencum

SRDECNE BLAHOPREJEME
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Meéestsky urad informuje:

Telefonni Cisla na ktervch nas najdete:

Méstsky urad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav— starosta 603 496 194, domil 736165863

Kucerova Jana- mistostarosta — 603512706

Bc. Ml¢akova Dagmar a Eichlerova Jitka — 554 725 712, 554 725 714
Svozil Petr - technicko- hospodarsky pracovnik - 723 150 590

Internet: www.andelskahora.info,
ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd

Pracovni doba : pond¢li a stfeda od 7.00 hod do 17.00 hod
utery a Ctvrtek od 7.00 hod do 15.00 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna : pond¢li a stfeda od 7.30 hod do 16.45 hod
utery, ¢tvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni prestavka: 12.00 hod do 12.30 hod


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite,ze ........

® vyvoz komunilniho odpadu provedou TS Bruntal ve
dnech 31.1., 14.2. a 28.2.2012.

® mate moZnost -ziicastnit se na akci pro zajemce z Andélské Hory na
nakup do Globusu Opava. Zacne se jezdit kazdou nedéli, zahajeni bude
5.2.2012 odjezd v 8.00 hod.z autobusové zastavky. Poplatek za osobu bude
20.-K¢, zajemci se musi pfedem tel. nahlasit.

Tel. 602 741 389, 602 472 208.  Kazdy zajemce obdrZi darecek.

Dékuji Kagik V.

PODEKOVANI

Vazeni obcané, d€kuji za podporu sbirky pouzitého oSaceni, domacich a Cisticich
potieb, ktera nalezla své uplatnéni u obyvatel vyhotelého bytového domu ve Vrbné
pod Pradédem. Jmenovité bych chtéla podeékovat ob¢anim, ktefi sbirku podpofili -
jsou to manzelé Machalovi, pani Keilingova Drahomira, pani Kiiglerova Andrea a pani
Cernotova Marie.

Odvoz a ptedani sbirky zajistil pan starosta Miroslav Novotny.

Za MeU - Andélské Hora Eichlerova Jitka
UPOZORNENTJ

Informujeme obéany, Ze od 1.2.2012 dochazi na posté Andélska Hora k tipravé hodin
pro vefejnost z divodu studia vedouci posty.

étvrtek: 8.00-9.30 a 15.00 - 16.00 hodin
patek: 8.00 - 9.30 hodin

Ostatni pracovni dny jsou beze zmény!
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MALA STATISTIKA Z CINNOSTI URADU

- vroce 2011, bylo na nasem ufad¢ uskutecnéno 114 zapist
provedenych vidimaci a legalizaci ( Gfedni ovéfeni listin a podpist) v
ovefovaci knize.

- ob¢ané mohou od roku 2010 na naSem méstském ufadé pozadat o
ruzné vypisy z Czech POINTU. V minulém roce navstivilo pracovisté
CzechPOINT na naSem ufadé 29 obcant.

Vétsinou se jednalo o vypisy z rejtiiku tresti, katastru nemovitosti,
bodového hodnoceni fidi€e a Zivnostenského €1 obchodniho rejstiiku.

- pocet provedenych konverzi z listinné do elektronické podoby ¢i z
elektronické do listinné podoby bylo v roce 2011 uskute¢néno 5.

- vroce 2011 podali obfané k naSemu ufadu celkem ctyfi navrhy

na zruseni udaje o mistu trvalého pobytu obcCana, které byly
ufadem vytizeny ve Spravnim fizeni.

Za pracovi§té Czech POINT a uiedniho ovéfovani na M&U - A.H. Eichlerova Jitka
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Milé déti, rodice, pratelé Skoly!

Srde¢né vas zveme na tradicni
Maskarni karneval
ktery se uskute¢ni ve Skolni té€locviéné
ZS a MS v Andélské Hore
ve ¢tvrtek dne 2. iinora 2012
od 15.00 hodin
Ptipravujeme: tombola (nikdo neprohravd), cukrova vata,
pop-corn, zabavné hry, tanec, balonky;,...

Vystoupeni tane¢niho souboru STONOZKA Bruntél. Profesiondlni
malovani na oblicej (30,- K<)

Kazda maska ziska drobnou cenu!

Obcerstveni pro déti 1 dospélé zajisténo!

Vstupné: masky: zdarma
déti bez masek: 10,- K¢
dospéli: 20,- K¢

Déti nezapomenou na prezuvky!!!

Ukonceni karnevalu: 17.00 hod. Doprava ze Svétlé je mozna
linkovymi autobusy (ze Svétlé ve 14.21, 14.50), zpét do Svétlé Hory
linkovym autobusem v 17:21.

Srde¢né zvou poradatelé: ZS v Andélské Hoie, MS ve Svétlé Hote,
Skolska rada pii ZS a MS Andélska Hora, Mésto Andélska Hora.
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Vazeni rodice, pratelé!
Zveme vas na vecerni
Spole€ensky ples
Hraje krnovska skupina "BT NOVA"
Kona se v télocviéné ZS a MS v Andélské Hote

v patek 3. tnora 2012.
19:30 — vstup do salu. (Uvitaci napoj + darek - pouze do 20:00!)
19:45 — zahajeni hudebni produkce
20:00 — slavnostni zahajeni plesu
Vstupné: 80,- K¢ ( + mistenka 20,- K¢).
Zajisténo cenove piijatelné oblerstveni, samoziejme tombola,
nekurdcké prostiedi v sale, tradién¢ dobra hudba, kulturni prostiedi
slavnostné vyzdobené télocvicny,...
Profesionalni malovani na oblic¢ej pro dosp¢lé (40,-)
Vstoupeni folklorniho taneéniho souboru FOGAS, Ostrava

Vstup pouze ve spolecenském odévu a vhodné obuvi (vecerni réba
neni podminkou). Ukonceni plesu: 02:00 hodin.

Rezervace mistenek (doporucujeme!) a pripadné dalsi informace:
tel.: 554 737 031, 603 717 216

Srdeéné zvou poradatelé: ZS v Andélské Hoie, MS ve Svétlé
Hote, Skolské rada pii ZS a MS Andélska Hora, Mésto Andélska
Hora.
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NaSe Skoly informuji rodice — a nejen je:

Materska Skola ve Svétlé:

Snéhova nadilka je k nam zatim §tédra a tak pln€ vyuzivame
snéhovych pefin pfi hrach a legraci na Skolni zahradé¢. Také si povidame co je vse
potieba, abychom se chranili a nebyli nemocni. Malujeme, modelujeme zpivame,
hrajeme si a vse je naplnéno zimni tématikou.

V ttery 17. ledna 2012 pfijeli kamaradi ze ZS s nasi pani uéitelkou
Ivankou. Mozna si fikate pro¢ nasi — protoZe nas predskolacky bude uéit v 1. tiidé.
Zname ji z projektovych dni a tak je tak trochu i nase. Déti nas pfijely pozvat k
zapisu do 1. tfidy. Spole¢né jsme si popovidali, zazpivali a pfedali navzajem malé
darecky, abychom se potésili a udélali si radost.

Dalsi setkani s kamarady ze ZS se uskute¢nilo 20. ledna, kdy jsme jeli s
pani ucitelkou na projektovy den. Setkani bylo v den zapisu a tak jsme §li
odpoledne s mamou a tatou do Skoly bez obav a ostychu.

Co nas ceka:

Ve Ctvrtek 2. 2. 2012 bude dnem veseli, radosti, dovadéni a tance —
Karnevalovy den. A tak uz se i v MS pomalu ptipravujeme povidanim, tanecky i
malovanim na toto tolik o¢ekavané veseli. Dékujeme srdecné vSem rodicim, ktefi
méli tu moznost a prispéli svym darkem do tomboly a tim rozzafili nejen détské
tvére, ale i jejich srdicka.

Hned nasledujici den v patek 3. 2. srde¢n¢ zveme vSechny rodice na jiz
tradi¢ni PLES.

DULEZITE UPOZORNINI:

Vzhledem k tomu, Ze v dotazniku, ktery se tykal jednodennich pololetnich
prazdnin — 3. Gnora (patek) byly zaspany pouze 4 déti, bude MS v tento den
uzaviena..

Michaela Horakova, ved. u¢. MS
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Zakladni Skola v Andélské Hore:

Leden byl opravdu pracovnim mésicem. Hned po vano¢nich prazdninach
jsme pripravili pro devataky ,,Piijimacky nanecisto*. Néktefi z nich az v lednu
zjistili, Ze ve Skole se ¢loveék musi taky ucit!

7Z4ci také zpracovavali testy KALIBRO. V lednu zahajili devataci. Testy jsme
objednali pro nase zéky 3., 5., 7. a 9. ro¢niku. Tyto srovnavaci testy by mely
zaktim, rodi¢im i pedagoglim ukézat, jak jsou na tom z hlediska védomosti a
dovednosti nasi Zaci v porovnani s celou republikou.

Pro nejmladsi zaky zakladni $koly a predskolaky z MS jsme pfichystali
na patek 20. ledna 2012 dalsi "Projektovy den'" — véfime, ze tyto pravidelné
navstévy a spolecna ¢innost predskolaki ve "velké skole" pomutze odbourat ostych
budoucim prviiackiim. Uz v piedchozich letech se nase snazeni pozitivné projevilo
napfiklad u zapisu do 1. tfid.

Zapis do 1. tfid se uskutecnil v patek a v sobotu 20. a 21. ledna.
Dostavilo se celkem 24 déti z nasi spadové oblasti. Pani ucitelka Ivana Sekaninova
by méla mit v budouci prvni tfid¢ nejspise 19 déti.

Na devat'aky a jejich rodice ¢eka v tomto obdobi podavani prihlasek na
stiedni Skoly. Vsichni rodic¢e od nas jiz dostali podrobné informace jak
postupovat, zaci se musi rozhodnout do 6. Ginora. Poté zpracuje Skola prihlasky,
které na konci mésice unora odevzda rodi¢tim, ktefi je nasledné sami doru¢i na
vybrané stiedni Skoly.

Na mésic tnor pfipravujeme tradicni karneval a ples. I v letoSnim roce
spoléhame na pomoc rodic¢t. VEéfim, ze i kdyz akce budeme poradat ve snizeném
rozpoctu, déti i dospéli se dobfe pobavi. Pfed karnevalem pfipravujeme ve
spolupraci s Skolskou radou také piedkarnevalové peceni. Nape&ené dobritky na
karnevalu jisté ptijdou vhod. Fotografie ze vSech Skolnich akci naleznete také na
Skolnim webu: www.zsandel.net

Na ¢tvrtek 9. tinora jsme pfipravili pro zaky 8. a 9. tfidy ve spolupraci
s pracovniky Policie CR interaktivni pfednasku — besedu — seminaf na téma
Kybersikana. Tato preventivni akce prob&hne v sidle Policie CR v Bruntle.

Planovali jsme také ucast na mimotfadném koncertu Janackovy


http://www.zsandel.net/
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filharmonie Ostrava, ktera méla v bruntalském divadle hrat détem popularni
filmové melodie a dalsi. Tato skvéla moznost vidét a slySet za dotovanou cenu
opravdovou filharmonii a jesteé se zajimavym repertoarem specialné pro
»pubertaky* se vSak neuskutecni. Nase Skola byla jedinym zajemcem.

Z bruntalskych §kol neprojevila zajem ani jedna. Vystoupeni bylo zruSeno...

Podle zajmu déti chceme pripravit i zimni sportovni dny, kde se déti
v ramci hodin télesné vychovy budou vénovat zimnim sportim. Predpokladany
termin je od 20. unora.

Zapiste si do kalendaru:

B 31. leden — vydavani pololetniho vysvédceni

B (2. inor — maskarni karneval (15:00)

B (3. unor — jednodenni pololetni prazdniny

B (3. Gnor — spolecensky ples (19:30 — 02:00)

B (6. Gnor — odevzdani podkladi k piihlaskam na SS (9. ro¢.)

B 09. unor — Kybersikana — preventivni akce policie CR (8. a 9. ro¢.)
B 20. unor — prodej stravenek, platby stravného

B 27.unora— 4. bfezna - tydenni jarni prazdniny

Upozornéni:

O pololetnich i jarnich prazdninach nebudou $kolska zafizeni v Andélské Hote v
provozu.

Mgr. Leos Sekanina, reditel Skoly
Informace ze Skolni jidelny:

Stravenky na mésic biezen (neplatite-li bezhotovostn€) si mtizete
zakoupit v predposlednim unorovém tydnu v pondéli 20. unora 2012 od 7:00 do
13:00 v kancelafi jidelny v ZS v Andélské Hote, ve Svétlé (piistavba MS) také
v pondéli 20. tnora od 14:00 do 15:00 hodin. Splatnost bezhotovostnich prevodi
je 25. tinora, dalsi zajemci o bezhotovostni platby by se méli ozvat hned na
pocatku tnora!
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obédu. Informace ziskate v fediteln€ Skoly nebo v kancelati jidelny (554 737 031,
kl. 17).

Bohdana Vikartovské , vedouci ST

Zpravy ze §kolni meteorologické stanice

Obdobi: 16. 12. 2011 -17. 1. 2012
Nézev stanice: Andélska Hora  Nadmoftska vyska: 675 m n. m.

Zemépisna Sitka: 50° 06' s. $.; Zemépisna délka: 17° 24' v. d.

Naméi‘ené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi 16. 12. 2011 —17. 1.
2012
| | datum | hodnota |
|Nejnizsi naméfena primérma teplota  (°C) | 20.12. || -61 |
|Nejvyssi naméfend priméma teplota  (°C) | 41 || 23 |
|Nejvyssi uhrn srazek (mm) | 16.12. || 355 |
|Nejvyssi rychlost vétru (km/h) | 5.1 || 467 |

Za métené obdobi od ptilky prosince do pllky ledna, zacala fadit poradna zima,
neni divu, Ze teploty klesly az k -6 °C. Ptesto hned v prvnim tydnu nového roku,

bylo naméfeno pres 2 °C a silngjsi vitr okolo 47 km/h.
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Chod primérnych teplot vzduchu (°C) v obdobi
16.12.2011-17.1. 2012
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Primérné teploty se az na par lehkych vykyvl pohybovaly okolo bodu mrazu, tés-
n¢ pfed Vanoci, a potom v asi v poloviné mésice ledna klesly lehce pod -5 °C. Nej-
vys$i teploty byly naméteny hned na zac¢atku tohoto mésice, teploméry vyskocily
az k +5 °C. Nejvétsi zima nastala v poloving prosince, kde se béhem péti az Sesti

dnt teploty pohybovalyv rozmeézi 0 az -10 °C
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Hned na zacatku méteného obdobi nasnézilo ptes 35 mm, dalsi pfival snéhu jsme
se dockali okolo Nového roku a v druhém tydnu mésice ledna, kdy spadlo okolo 3
— 18 mm.

Primérna ¢etnost smért vétrl (%) za obdobi
16.12.2011-17.1. 2012
N

50

Za sledované obdobi od poloviny prosince do poloviny ledna vanul severozapadni
vitr (téméf 50 % mésice). Z jihozapadu val vitr jako druhy nejcastéjsi. V malé mife
jsme se dockali i jizniho a jihovychodniho vétfiku.

Chod prdmérnych teplot vzduchu (°C) v roce
2011
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Zacatek roku 2011 byl lehce mrazivy, od poloviny tnora do ¢ervna teploty
stoupaly k 20 °C. V srpnu, ktery byl nejteplejsim mésicem roku, se teploty
vySlphaly o téméf 5 °C vyse. Od zaii do prosince teploty rapidné klesaly az témér

k bodu mrazu.

V poloving loniského roku konkrétné v obdobi od ¢ervna do srpna
spadlo v priméru 114 mm srazek. Bohatsi na srazky byl 1 bfezen
(okolo 25 mm), kvéten (70 mm), fijen (40 mm) a prosinec (asi 90
mm). V listopadu a stejné tak v inoru nespadlo témé&f nic.

Texty: Tereza Novakova (9. tiida). Grafy, tabulky: Eva KySova
Eva Kysova, vyucujici BI, EKO

Andélska Hora v zimé.(foto Miroslav Novotny)
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Sbér druhotnych surovin - OU Svétla Hora

Pribézné poradi k datu 22. 01. 2012
pof. | tFida pfijmeni a jméno poé. bodui
1 | IV.A |Bezova Eliska 2200
2 V.A |Svoboda Robert 1520
3 LA |Soroka Ondrej 1295
4 | IV.A |Hynek Ondiej 713
5 V.A |Busikova Natali 511
6 IILA | Jurmanova Terezie 418
7 ILA | Vymola Libor 390
8 | IIILA |Eversonsova Laura 385
8 | IV.A |Metelkova Marie 385
9 ILA | Kupkova Kristyna 229
10 | ILA |Pivonova Tereza 197
11 | V.A |Jurmanova Nikola 171
12 | LA |Hapl Miroslav 170
13 | IV.A _|Langer Jakub 138
14 LA |Szukalska Julie 110
15| V.A |Krajcoviova Lucie 100
16 | IL.A |Vach Oldfich 85
17 | ML.A |Pfikrylova Adriana 70
18 | V.A |Kamenickova Zdeiika 50
18 | VILA |Klima Josef 50
19 | VLA |Dobo$ova Denisa 20
20 | IV.A |Mako Petr 18
21 | IV.A |Vavakova Tereza 5

Nejaktivnéjsi sbéraci ve tfidach:

tida pfijmeni a jméno poé. bodil

1. A | Soroka Ondigj 1295

II. A | Jurmanova Terezie 418

III. A | Eversonsova Laura 385

IV.A |Bezové Eliska 2200

V.A |Svoboda Robert 1520

VI.A | DoboSova Denisa 20

VII. A | Klima Josef 50
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Nékolik obrazki z Andélské Hory
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Nezda se vam, Ze vy, co piece divérné znate kazdy kout Andélské Hory, Ze by jste
otisknuté obrazky z Andélské Hory poznavali? Nedivim se tomu. Jsou to sice opravdu
pohledy z Andé€lské Hory, ale na hony vzdalené od Jesenikti. Pfi navratu z lon-
ské dovolené jsme neodolali a zastavili se v obci Andélska Hora, lezici v nadmotské
vysce 665 m (na namésti) cca 7 km jihovychodné od Karlovych Vari. Tedy na
opacném konci nasi republiky.

Andé€lska Hora méla od svého zalozeni na konci osmdesatych let 15. stoleti statut
meéstecka (vyznamové shodné je oznaceni ,,méstys”) s méstsky znakem. Pouze v r.
1847 byla v oficidlnich zdrojich oznacena jako mésto, ale vr. 1921 jiz opét
mésteCkem. Oficialni administrativni kategorie ,,méstecko®, ale také ,,mésto”, zanikla
v CSR po r. 1948. Teprve pii Gizemni reformé v r. 1960 byl statut ,,m&sto”, ne viak jiz
»~mésteCko®, opét zaveden. Pfizndni statutu mésta se ned€lo automaticky, ale
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postupovalo se vybérové a postupné. Obce, kterym nebyl pfiznan méstsky statut,
zustaly v administrativni kategorii ,,ves®. A to se stalo i Andé€lské Hofe. A od r. 1970
uZ nebyla ani tou samostatnou vsi, ale jen osadou mésta Karlovy Vary. Samostatnost
ziskala opé€t az v r. 1990.

Pocet obyvatel 260 v r. 1720 stoupl na 770 v r. 1780. Na této trovni se drzel az do
konce 2. svétové valky. Nasledoval typicky vyvoj obci v sudetskych oblastech -
odsunu némeckého obyvatelstva a pfichod obyvatel novych, takze v 1947 méla
Andélska Hora 260 obyvatel. Pii opetovném osamostatnéni v r. 1990 bylo obyvatel
400.

Dispozice naznacuje méstské zalozeni na ,,zeleném drnu® v podhradi stejnojmenného
hradu. Bezprostiedné navazuje na strmy hradni vrch, na jehoz jiznim upati se
rozkladd jiz mirn€é se svazujici namésti, obklopené za tfi stran frontou nizkych
domkil. Zastavba severni strany namésti, pfiléhajici pfimo k hradnimu vrchu, jiz
neexistuje. Takze nyni tuto stranu namésti opticky, vici hradnimu vrchu, uzavira
kostel sv. Michaela Archandéla. Pivodné goticky kostel, postaveny v letech 1487 —
1497, byl barokné obnoven po pozaru vr. 1718.

Sviij rozkveét méstecko zazilo od dvacatych let 18. stoleti, kdy hospodatsky rozvoj
(obchod, femesla a zemédé€lstvi s dobytkafstvim) rovné€z priznivé ovlivnila blizkost
znamych lazni Karlovy Vary. Méstecko se stalo oblibenym vyletnim mistem
lazenskych hostli — napf. své 37. narozeniny zde v r. 1786 oslavil J. W. Goethe. Pozar
v roce 1887 vyvolal celkovou prestavbu méstecka. Tehdejsi prestavba se uz ale vibec

netykala zficeniny hradu.
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Prvni pisemna zminka o hradu Andélska Hora je z roku 1402. U zemské silnice

z Prahy na Karlovy Vary a déle na Cheb ho na prelomu 14. a 15. stoleni, na svém be-
covském panstvi, zalozili pani z Ryzmburka. Ti celé becevské panstvi jiz v roce 1406
vymeénili s Oldfichem Zajicem z Hazmburka za hrad Pfimdu. Kdyz Oldfich zemfel,
tak hrad jako odumrt’ ptipadl kralovské komote. Takze ho cisaf Zigmund mohl v roce
1437 vénovat Kagparu Slikovi. Slikové hrad, ziejmé poni¢eny v husitskych valkach
(zmocnil se ho tehdy husitsky hejtman Jakoubek z Viesovist), ve ctyticatych létech
Castecné prestaveli. Dalsi, pozdné goticka prestavba na pielomu 15. a 16. stoleti byla
jiz v rezii pant z Plavna, ktefi hrad ziskali v roce 1482. Ti také pod hradem zalozili
méstecko. Stavebni vyvoj hradu byl v poloving 16. stoleti zakoncen vystavbou rene-
san¢niho palace. V roce 1565 byli zadluzeni pani z Plavna nuceni hrad prodat. Po krat-
kém drzeni HasiStejnskymi z Lobkovic pfesel hrad v roce 1570 do majetku Colonnt
z Felsu. Linhart Colonna z Felsu patfil k viidéim osobnostem stavovského povstani.
Padl sice pfi srazce s cisafskym vojskem jiz 13. dubna 1620, ptesto byl v roce 1621
jeho rodu veskery majetek zkonfiskovan. Hrad zakoupil Hefman Cernin z Chudenic.
S piestavkou let 1734 az 1868 ho Cerninové vlastnili az do roku 1945.

Po dobyti a poni¢eni Svédy v roce 1635 byl hrad udrzovan jen v nejnutngjsim
rozsahu. Jeho konecné opusténi znamenal velky pozar hradu i méstecka v roce 1718.
Pak jiz poslouzil jen jako zdroj stavebniho materidlu pro obyvatele méstecka a coby
kulisa ve filmu Balada pro banditu, ktery zde v roce 1978 natocil rezisér Jaroslav Sis.

Literatura: Kuda: Mésta a méstecka v Cechéach, na Moravé a ve SlezskuT.
Durdik: Ilustrovana encyklopedie c¢eskych hradt

Zdenék Kohoutek
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1. I. MMXII = XVII. Novoro¢ni vvslap na Annaberg

Celkem pfitomno — XLIX ticastnikti

Z toho :

IV déti (1 kluk a III holky )

XX muzi ( z toho I skot /ne zvite/ a I zahrani¢ni  z Floridy
XXV zen

v X psti ( z toho V malych a V velkych )

SRR

V poslednich ro¢nicich tohoto vyslapu jsme si zvykli na lamani rekordt v poctu
zucCastnénych ..... a nebude tomu ani letos jinak!

Presto, ze ¢lovécich zastupcti nebylo tentokrate tolik, rekord padl!

V tomto jiz 17. ro¢niku pfislo totiZ nejvice pst v historii vySlapt: 5 malych a 5
velkych — celkem tedy 10 ©.

Prevahu mély i zeny, kterych pfislo o 5 vice nez muzii a o 15 vice nez psu.

Té&ch nejmensich - déti - nam piisly celkem 4 kousky tedy o 6 méné nez pstia o 19
méné nez zen. Muzu tedy pfislo jednou tolik co pst, o 14 vice nez déti a 0 5 mén¢
nez zen.

Dohromady nés tedy pfislo 49, coz je o 68 ks méné neZ v loni v tu samou dobu ®.

V zddném pfipadé to neni prohra, ale opétovna vyzva pro nas vSechny do
budoucich roénikti Novoroéniho vyslapu.

Opétovné po vystupu na samy vrchol Annabergu nasledovalo spoleéné foceni a
drobné zhodnoceni vyslapu. Tentokrate si putovni ¢agan odnesla nase kamaradka
Vlasta a putovni dymku Venca.

Rekl bych, Ze jiz tradiéné jsme po sestupu zamifili do restaurace u Piskd, kde
nasledovala volna zabava s prfedavanim pohledd, konzumaci rizného piti a dobrot
a samoziejmé¢ doprovazené hranim na kytaru a zpévem v podani manzell
Popovicovych s doprovodem zic¢astnénych.

A jako kazdorotn€ i letos nds majitel restaurace Lad’a Pisko potésil svou
pozornosti v podobé chutnych oblozenych mis — DEKUJEME.

Piestoze tentokrat se nas seslo o néco méng, bylo to opét paradni a myslim, Ze ani
pocasi nebylo az tak nepiivétivé jak se mohlo zdat z pohledu vnéjsiho — tedy
z pohledu tepla domova, minimaln¢ téch ktefi se neucastnili. V kazdém piipadé
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muzeme konstatovat, ze zdravé jadro opét nechybélo a bylo navic podpofeno
dal§imi nadSenci jak ze Svétlé, Andélské Hory, Vrbna tak i z jinych koutli naseho
regionu.

Pfejeme vam vSem hodné zdravicka do nového roku a také hodné elanu do dalsiho
ro¢niku tradi¢niho vyslapu.

Za vSechny ucastniky vyslapu Pat'os.

Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar akci Vrbenska — vinor 2012

1. 2. - Pocitacovy kurz pro mirn€ pokrocilé, Stfecha, 16:00 — 17:30
2. 2. - Kurz anglictiny pro zacatecniky — Callanova metoda, Stfecha, 15:00 — 16:30

2. 2. - ptednaska Centra zivot a zdravi na téma ,,Pohled na soucasné déni ve svéte
o¢ima psychotronika® - pfednasi Martin Sevcik — 18.00 hod - Stfecha

2. 2. - Orientalni tanec Ismahan — 17.00 — 18.30 hod — druZina ZS Vrbno
3. 2. - pfedvadéci akce firmy Swiss — 9.00 hod - Stfecha

3. 2. - ,,Cesta kolem mé hlavy za 40 dni“ — hraje amatérsky divadelni soubor
Kantofi Mikulovice - 19.00 hod - Stfecha

4. 2. - 2. spoleéensky ples Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v CR, o.s. Bruntal a Socialn¢ terapeutické dilny Polarka — 20:00 hod —
Spolecensky dim Bruntal

6. 2. - Pocitacovy kurz pro zacatecniky, Strecha, 16:00 — 17:30

6. 2. - Kurz angli¢tiny pro mirn€ pokrocilé — Call. m., Stfecha, 17:00 — 18:30
6. 2. - Kurz anglictiny pro mirn¢ pokrocilé, Strecha, 17:00 — 18:30

do 7. 2. - vystava ,,Cajové kouzleni* a ,,Papirovy pedig“ — Stiecha

7. 2. - Benefi¢ni koncert Péveckého sboru mésta Vrbna — 18:00 hod — Stiecha
7. 2. - Sikovné ru¢icky — 17.00 hod - Stiecha

8. 2. - Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé, Stfecha, 16:00 — 17:30

9. 2. - Kurz anglictiny pro zacate¢niky — Call. m., Stfecha, 15:00 — 16:30

9. 2. - Univerzita tfetiho véku — prednasi Mgr. Jakub Chrobak, Ph.D. — Literatura 19.
a 20. stoleti — V. Halek, J. Neruda — protichtdeci, ¢i souputnici? - 16.00 hod - Stfecha

9. 2. - Orientaln{ tanec Ismahan — 17.00 — 18.30 hod — druZina ZS Vrbno



10.
I1.
11.
13.
13.
13.
13.
14.
15.
15.

16.
16.

16.
18.
18.
20.
20.
21.
21.
22.
22.
22.

23.
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. - &lenska schiize LKZ — 17:00 hod - Stiecha

. - ¢lenska schtize Spolek Pratelé Vrbenska — 15:00 hod - Stiecha

. - Maskarni rej — od 14:00 hod — télocviéna ZS Karlovice

. - Pocitacovy kurz pro zacatecniky, Strecha, 16:00 — 17:30

. - Kurz anglictiny pro mirné pokrocilé — Call. m., Stfecha, 17:00 — 18:30
. - Kurz angli¢tiny pro mirné pokrocilé, Stfecha, 17:00 — 18:30

.- 9. 3. —vystava ,,Orchideje a Sikovné ruicky* - Stfecha

. - zkouska Péveckého sboru — 17.30 hod — Strecha

. - Pocitacovy kurz pro mirné pokrocilé, Stéecha, 16:00 — 17:30

.- 30. 5. — vystava fotografii Martina Koc¢iho na téma ,,ALTAJ*“ — Galerie na
radnici

. - Kurz angli¢tiny pro zacate¢niky — Call. m., Stfecha, 15:00 — 16:30

. - prednaska Centra zivot a zdravi na téma ,,Potravinovy — odpadkovy — kos*
- prednasi Mgr. Libor Votocek — 18.00 hod - Stfecha

. - Orientalni tanec Ismahan — 17.00 — 18.30 hod — druzina ZS Vrbno

. - Masopustni pohadka pro déti a jejich rodi¢e — 15:00 hod — Strecha

- ,,Povidani s Janou Bouskovou a Vaclavem Vydrou — 19:00 hod - Stfecha

. - Kurz anglictiny pro mirné€ pokrocilé — Call. m., Stfecha, 17:00 — 18:30

. - Kurz angli¢tiny pro mirn€ pokrocilé, Stiecha, 17:00 — 18:30

. - zkouska Péveckého sboru — 17.30 hod — Stfecha

. - Sikovné rugicky — 17.00 hod - Sttecha

. - Pocitacovy kurz pro mirn¢ pokrocilé, Stiecha, 16:00 — 17:30

. - pfedvadeéci akce firmy Merpex Trade — 16:00 hod — Stiecha

. — ptednaska na téma ,,Co vSechno dédime po svych piedcich — Jak mizeme
dédic¢nost ovlivnit™ — prednasi Zdenka Hrazska, lektorka komunikace
a mezilidskych vztaht — 17:30 hod - Stiecha

. - Kurz angli¢tiny pro zacate¢niky — Call. m., Stfecha, 15:00 — 16:30

13
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23. 2. - Univerzita tfetiho véku — prednasi Mgr. Jakub Chrobak, Ph.D. — Literatura
19. a 20. stoleti — Velké romany pielomu stoleti - 16.00 hod - Stfecha

. - Orientalni tanec Ismahan — 17.00 — 18.30 hod — druZina ZS Vrbno
. - &lenska schiize KSCM — 16.30 hod - Stiecha
. - Taneéni zédbava — potada LKZ Vrbno — 17.00 hod — Stfecha

23.
24.
24.

27.
28.
28.
29.

2
2
2
27. 2. - Kurz anglictiny pro mirné pokrocilé — Call. m., Stfecha, 17:00 — 18:30
2. - Kurz anglic¢tiny pro mirné pokrocilé, Strecha, 17:00 — 18:30

2. - zkouska Péveckého sboru — 17.30 hod — Stiecha

2. - kurz ,,Papirovy pedig® — 9:00 hod - Stfecha

2. - PocitaCovy kurz pro mirné pokrocilé, Stiecha, 16:00 — 17:30

do konce unora — vystava fotografii Petra Kunika ,,Bazilika Boziho Hrobu* —
Galerie na radnici

do 23. 3. - vystava fotografii Petra Leska ... krajiny? — Art Galerie Pensionu u feky
Karlovice

Nad’a Trzaskalikova

Stiedisko kultury a vzd&lavani STRECHA Vrbno p. P.

e I

Planované akce v 1. pololeti 2012
Unor 23. 2. Aljaska

Cestopisné vypraveni ing. Karla Krajsy s prezentaci fotografii z vypravy z léta
2011-18 hod., multimedialni u¢ebna Gymnazia Bruntal — vchod dvorem vedle
kostela

Brezen -bude upiesnéno Archeologicky vyzkum kostela ve Starém Mésté
aneb Kde stal Stary Bruntal?
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Popularné odborna prednaska Mgr. Michala Zezuly, vedouciho archeologického
pracovi§té NPU v Ostravé doplnéna prezentaci fotografii z archeologickych
prizkum.-18 hod., multimedialni u¢ebna Gymnéazia Bruntal — vchod dvorem
vedle kostela

Duben
7. 4. Po stopach dobyvani a tézby

Autokarovy zajezd spolu s MAS Opavsko a MAS Nizky Jesenik po geologickych
lokalitach Nizkého Jeseniku a Oderskych vrchii. Omezeny pocet mist i pro KZSB,

zajemci se mohou hlasit na email: rapusak.pavel@seznam.cz

bude upiesnéno Zlatohorska vrchovina

Turisticky pési vylet po trase Hyncice-Valstejn-Kravi Hora-Solna hora-Kutnyvrch-
Hrani¢ni cesta- Hefmanovice. Na cca 12 km trase je spousta zajimavosti (Obethtiv
valeény pomnik v Hyn¢icich, Valstejn, zanikla osada na Kravi Hofe, zanikla
turisticka chata Jindfichova vyhlidka - vyhledy na

Osoblazsko i Krnovsko-Cvilin a taky Pradéd, stopy po americkych bombach u
Hetfmanovic...).

bude upfesnéno Uklid vapenky v Razové -Ugast na akci ob&anti Razova.
Kvéten

5. 5. 15. roénik cyKklistického a pésiho vyletu Okolo Harty — Memorial Petra
Habla

Start od 8 do 10 hod. v arealu firmy FIDES na tfidé Prace za Kauflandem. Akce se
kona za kazdého pocasi.

12. 5. Vyuziti vétrné a vodni energie

Autokarovy zajezd MAS Opavsko a MAS Nizky Jesenik po vétrnych a vodnich
mlynech. Omezeny pocet mist i pro KZSB, zajemci se mohou hlasit na email:

rapusak.pavel@seznam.cz
24. 5. Bily k¥iz
Pfedani ,,bilého kiize* s vysvécenim obCaniim Bruntélu a Starého Mésta.

Zdevastovany kitiz obnovuje KZSB s pomoci nadace VIA Praha a mistnich firem
od fijna 2011. Podrobnosti na www.kzsb.wz.cz a v pozvankach.

26. 5. Osoblazsko I1.

Jednodenni poznavaci autobusovy zajezd s vyjezdem do Polska. Navstivime dalsi


http://www.kzsb.wz.cz/
mailto:rapusak.pavel@seznam.cz
mailto:rapusak.pavel@seznam.cz
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zajimavosti a pamatky tohoto regionu. Pfihlasky a zaloha od 28. 4. 2012
v obchidku NEXT na namésti Miru 1.

Cerven
2. 6. Workshop k ochrané technickych pamatek

Autokarovy zajezd MAS Opavsko a MAS Nizky Jesenik do restauratorské dilny
v Radkové. Omezeny pocet mist i pro KZSB, zajemci se mohou hlasit na email:

rapusak.pavel@seznam.cz
14. 6. Kyticka k hrobu W. F. Olbricha

Pfipomenuti si pamatky jednoho z nejvyznamnéjsich bruntalskych starosti.
15. -17. 6. Dny mésta

Utast na oslavach mésta — akci, kterou zaloZil nas klub.

21. 6. Konference k technickym pamatkam

Ukonéeni prvni &asti projektu MAS Opavsko a MAS Nizky Jesenik. Ugast
koordinuje Pavel Rapusak.

Cervenec

14. al5. 7. Lesni slavnosti Lapki z Drakova

FARNI OKENKO

Jak se obléknout?

~Krasa je Bozi dar a je treba s ni nejak pracovat. *

Jak se to ma s modou v kostele? A jak se diva kfestanstvi na krasu? Zakladni
motto tohoto tématu by mohlo byt: ,Krasa je Bozi dar a je tfeba s ni néjak
pracovat.*

Pravidla spolecenského vystupovani nasich babicek vypadala asi takto: ,,Ani
o svatbé, neiku-li jindy, ne€ifime vii¢i sousedim v kostele neb chrdmé poznamek o
toaletach, o osobach jinych a t. p. Nezapominejme, Ze kostel neni ani divadlo, ani


mailto:rapusak.pavel@seznam.cz
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salon. Do kostela chodime v tGboru Cistém a slusném, damy nikoli v toaletach
ktiklavych, pfes pfilis napadnych. Na msi pfichdzejme vcas, abychom nerusili a
zustaiime do konce. Po cely obfad ziistanou damy v rukavickach, které se svliéknou
jenom pfi pfijimani.*

Inspirace k dnesnimu pojimani médy popsali v jednom ¢isle Katolického
tydeniku. Cituji nékolik postieht:

»Samoziejmé kdybych byl kiovak, v ned€li na sobé budu mit jen bederni
rousku (tfeba z nejlepsiho jaguara, kterého jsem kdy ulovil), ale té¢zko by na me
nékdo dostal smoking. Musim brat v uvahu kulturu a zvyklosti kazdého naroda a
kazdého spolecenstvi.”

,Rekl bych, Ze v prvni fadé jsou Saty néco, co vyjadiuje nase lidstvi, nas
vkus, ale Saty delaji ¢lovéka i v tom smyslu, jakou Cinnost se chysta délat. Je to
také otazka vhodnosti a nevhodnosti; kdyz jdu do divadla, principialné se obléknu
jinak, nez kdyz ptjdu sportovat. Prostiedi kostela vyzaduje urCitou zvlaStnost a
slusnost.” Na jedné strané ,,clovek neptichazi do kostela, aby ukazoval sam sebe a
strhaval na sebe pozornost vystfednim oblecenim (co do pestrosti a velikosti nebo
jeho nedostatku).” Na druhé strané ,,u nékoho vypada nedéle tak, Ze se rano cestou
z domova za né¢jakym sportem nebo jinou zédbavou stavi na chvilku do kostela.*

V dnesni dob¢ se casto u mladych lidi vytraci vyznam slusného oblékani.
Proto jit do kostela znamena obléci se slusn€. Az pojedete do ciziny, napiiklad do
Vatikanu, vezmeéte si i za letniho zaru del§i nohavice a rukavy. Bez nich vas totiz
do patriarchalnich basilik nepusti.

Samoziejmé kdyz jste s prateli na vandru a do nedélniho programu zatadite
navstévu né&jakého horského kostelicka, nemusite se bat prekroCit prah v
maskacich. Véfici to pochopi, jakmile uvidi, jak ze zad sundavate batohy. Ale to je
spis§ vyjimecné.

A nakonec ndm zbyva ta krasa. Kazdy c¢lovék je pfirozen¢ krasny. Slovo
»krasny* je v kiestanské kultufe synonymem pro slova ,,dobry* nebo ,,dokonaly*.
Neni dillezité, kym se délame, ale jaci jsme. Krasu, stejné jako dobro a dokonalost,
v sob€ nosime a je na nas, jak ji budeme péstovat. Vzdy miizeme druhym pomoci,
nebo jim branit, aby objevili nebo neobjevili krasu v nas. To plati jak o postojich, o
chovani, tak i v otdzkach oblékani a li¢eni.

P. Mgr. Marek Zukowski

mistni faraf
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@~ TRIKRALOVA 6
“\5“/’ SBIRKA 2012 cue

Po roce opét prochazeli nasimi obcemi kralové. Bylo jich ale mnohem vice nez tfi.
A maji nas veliky obdiv. Chtél bych touto cestou pod¢kovat v§em, ktefi se podileli
svou pomoci na piipravach ¢i ptfimo ucinkovanim na Tiikralové sbirce 2012 —

zvlasté malym kolednikim a jejich rodi¢tm.

Velmi podékovat bych chtél také vSem, ktetfi k nim byli laskavi, otevieni,
podpotili je a prispéli, ¢asto nejen penézi, ale i dobritkami, které kolednickiim
vzdy udélaly velikou radost. A pfi této pfilezitosti bych také rad poprosil:
odmitnout Ize i s pod&kovanim. Casto okolo sebe slySime narazky na chovani
,»mladé generace®, na jejich nezajem o déni okolo. Ale pravé my jim sami svym
chovanim davame priklad. Myslim, ze pravé ti mali nam vSem b&hem koledovani
ukazali, jaké to je otevfit se pro druhé. A za tuto lekci si i ve svém véku zaslouzi
laskyplnou poklonu.

Celkova castka vybrand v nasich obcich pfi letosni Tiikralové sbirce je
nasledujici:
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Obec Vytézek
Andélska Hora 7 382,00 K¢&
Dolni Moravice 14 489,00 K¢
Karlova Studianka 6 138,00 K¢
Mala Moravka 17 238,00 K¢
Rudna pod Prad. 7 278,00 K¢
Svétla Hora 14 120,00 K¢
Viclavov u Br. 12 000,00 K¢
Celkem 78 645,00 K¢

Jaké bude vyuziti letosni Tiikralové sbirky? Vybrané penize budou rozdéleny
podle nasledujiciho klice:

65% ptipada na zajistovani pomoci a péée senioriim a handicapovanym osobam
pecovatelskou a oSetfovatelskou sluzbou Charity Odry a na podporu rozvoje
puj¢ovny kompenzacnich a zdravotnich pomicek pfedevSim pro oblast vyse
uvedenych obci

15% na projekty Diecézni charity ostravsko-opavské
10% na humanitarni pomoc v zahranici
5% na podporu projektti Charity Ceské republika
5% je v souladu se zdkonem uréeno na rezie sbirky

Pujcovna kompenzaénich a zdravotnich pomtcek byla u nas ziizena koncem
lofiského roku a je mozné ji vyuzivat. Kontakt: Fialova Alena, 603 387 986,

afialova@centrum.cz

Jarni tabor pro déti

"0 jarnich prazdnindch bude naSe farnost potadat jiz tradiéni jarni
tabor pro déti. Pokud mate zajem o pfihlasku a blizsi informace,

napis$te na email: rkf.malamoravka@doo.cz.


mailto:rkf.malamoravka@doo.cz
mailto:afialova@centrum.cz
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RADY NASICH BABICEK

Figle, finty, triky i zlepSovaky v praxi

Drdténka
Odstrani ¢erné $mouhy z linolea.
Brousi niizky.
Fazole

Horka fazole v sacku se priklada na bolava zada nebo loket.

Francovka — Alpa

Cisti chromové baterie, zrcadlo, inkoustové skvrny, fixy.

Cisti telefon, zaluzie, pocitac

Y2 §alku francovky a 1 l.vody - umyt okna na auté, vylestit novinami - nezamrznou.
Limec na kosili pfed noSenim potiit Alpou - nespini se.

Kapnout na kliste

Nanést trochu do boty, kdyz tlaci.
Giaza

Cerstvé bylinky se susi v gaze.

Glycerin

Asfalt a hot¢ici vycisti glycerin.
Hoidice

Do koupele ptidat n¢kolik 1Zic hoi¢ice na ztuhlé svaly nebo potfit plnotuénou

hoi¢ici bolavd mista. (I na bolest v hrudi). Odstraiiuje pach z lahvi.
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Pévecky sbor mésta Vrbna pod Pradédem

(¢len UNIE éeskych péveckych sborti)

zve srdecné sirokou verejnost na

_JBENEFICNI KONCERT¥,

jehoz vytézek ptijde na konto postiZzenym poZarem na
ulici Krejéiho

v utery 7. 2. 2012 v 18,00 hodin

ve Stredisku kultury a vzdélavani Vrbno pod Pradédem,
prispévkovéa organizace,

STRECHA, Ve Svahu 578

Uéinkuji: DPS Sedmihlasek, Pévecky sbor mésta
Vrbna pod Pradédem

Program: prurez sborovou tvorbou domaci i svétovou

Diriguji: Danuse Hoskova, Mgr. Leos Sekanina

Vstupné: dobrovolné — bude celé odevzdano na
konto pomoci
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Med a sko¥ice Je zjisténo, Ze smés medu a skofice pomaha 1é¢it spoustu
nemoci. Med mize byt uzivan bez jakychkoliv vedlejsich ti€inkd a je snadno
dostupny. Dnesni védci jej doporucuji jako velmi ucinny 1ék.VEédci zjistili, Ze ackoliv
je med sladky, jestlize se bere ve spravnych davkach jako 1ék, nemize ublizit ani
diabetickym pacientim.

Nemoci srdce

Smichejte med a mletou skofici a mazte na chléb (samoziejmé nejlépe celozrnny)
misto dzemu nebo marmelady a jezte pravidelné k snidani. Snizuje to hladinu
cholesterolu v krvi a cévach a chrani pacienty pied infarktem. Ti, ktefi uz infarkt
prodélali a budou denné jist tuto snidani, budou se drzet mile daleko od dalsiho
infarktu. Pravidelné snidan¢ tohoto druhu ulevuji pfi zadychavani a posiluji srde¢ni
tep. V Americe a Kanad¢, rizné domy s oSetfovatelskou péci 1€¢i takto své pacienty,
ktefi jsou ve veku, kdy cévy a zily ztraceji svou pruznost a mohou se ucpavat. Med a
skofice vraceji cévam a zilam jejich pruznost. Artritida

Artriti¢ti pacienti mohou denng, rano a vecer jeden Salek horké vody s 2 1zickami
medu a 1 malou 1zi¢kou skofice. UZivaji-li tuto medicinu pravideln¢, mize se vylécit
dokonce i chronick4 artritida. Dle vysledkt prizkumu délaného na université

v Copenhavenu bylo zjisténo, ze z 200 pacientd 1é¢enych 1 1zici medu a 1zickou
skofice pted snidani, bylo 73 nemocnych upln€ zbaveno bolesti a do mésice
nemocni, ktefi se nemohli pohybovat, zacali chodit bez bolesti.

Infekce mocového méchyie

Rozpustit 2 1Zzice medu a 1 1zi¢ku skofice ve sklenici vlazné vody a vypit. Tim se
odstrani infekce méchyte a mocovych cest.

Cholesterol

2 Izice medu a 3 ¢ajové 1zicky skofice smichané s 2dcl horké vody, které podéavali
pacientim_s vysokou hladinou cholesterolu, dokéazaly snizit hladinu cholesterolu o
10% do 2 hodin. Podava — li se 3x denné, je vylécen i pacient s chronicky vysokou
hladinou cholesterolu. Dle informaci zminéného ¢asopisu i samotny pravy med, je —
li uzivan denné, zabranuje zvysovani cholesterolu.

Nachlazeni

Ti, kdo trpi na Casté nachlazeni, by méli uzivat 3x denné 1 1zici vlazného medu s Y4
1zicky skofice po dobu 3 dni. Tim se vylé¢i nachlazeni, chronicky kasel a procisti
priadusky.

PotiZe se Zaludkem

Med se skofici uspésné 1é¢i i bolesti zaludku a chrani zaludek od vzniku zaludecnich
viedu.

Plynatost

Dle studii provadénych v Indii a Japonsku, med a skofice zabranuji tvofeni
nadbyte¢nych plynt pfi traveni.

Posileni imunitniho systému


http://www.femina.cz/files/jidlo2/skorice.jpg
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Kazdodenni uzivani medu a skofice posiluje imunitni systém a chrani télo pfed viry a

bakteriemi a brani utoktim virovych infekci. Med obsahuje obrovské mnozstvi zeleza

a vitaminQ. Pravidelné uzivani medu posiluje bilé krvinky v jejich boji s viry a

bakteriemi.

Tézky Zaludek

1 1zicka skofice a 2 1zice medu pied jidlem zabranuje zvySeni kyselosti zaludku i u

Chiipka

Védci ve Spanélsku zjistili, Ze med obsahuje piirodni latky, které zabijeji kmeny

chiipky a chrani pied ni pacienty.

Dlouhovékost

Caj vyrobeny z medu a skofice, jeli bran pravidelng, zabrafuje potizim vysokého

veéku. Vezmeéte 4 1zice medu, 1 1zici skofice a se 3 $alky vody a uvaite jako Caj. Pijte

Y Salku 3x denné. To udrzuje kiizi Cerstvou a hebkou az do vysokého véku. Délka

zivota stale vzrista a 1 100 leti lidé se mohou citit svezi.

Pupinky

3 Izice medu a 1 1zicka skofice se smicha v pastu. Ta se aplikuje na pupinky pred

spanim a rano se smyje teplou vodou. Kdyz to délate denné, pupinky do tydne zmizi

i s kofeny.

KozZni infekce

Aplikace medu a skofice na postizena mista 1é¢i ekzémy i pasovy opar a vSechny

typy koznich infekeci.

Hubnuti

Kazdy den rano, 1/2 hodiny pted snidani na la¢ny zaludek a vecer pred spanim

vypijte $alek ¢aje nebo vody s medem a skofici. Pravidelné uZzivani pomaha snizit

vahu i u mimofadné obéznich osob.

Rakovina

Nedavné vyzkumy provadéné v Japonsku a Australii prokdzali, ze i pokrocila

rakovina kosti, zaludku a stfev miZe byt s ispéchem lécena. Pacienti trpici témito

druhy rakoviny by méli uzivat 1zici medu a lzici skofice mésic 3x denné.

Chronicka inava

Nedavné studie ukazuji, Ze cukr obsazeny v medu nejvice pomaha pii regeneraci

télesnych sil. Pacienti - seniofi uzivajici med a skofici v poméru 1 ku 1 jsou Cilejsi a

ohebngéjsi. Dr Milton, ktery tyto vyzkumy provadél, fika, ze 1 1zice medu a mala

1zicka skofice smichané s vodou a brané nékolikrat denné€ a hlavné kolem 3 hodiny

odpoledne, kdy zac¢ina klesat télesna vitalita, obnovi do tydne vitalitu téla.

Zapach z tst

Lidé v Jizni Africe uz odedavna prvni co rano udélaji, je to, ze kloktaji 1 1zici medu a

1zici skofice smichané s horkou vodou. Jejich dech tak zlstava cerstvy po cely den.
Ivan Kratochvil
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	Pěvecký sbor města Vrbna pod Pradědem 
	 (člen UNIE českých pěveckých sborů)
	         Med a skořice   Je zjištěno, že směs medu a skořice pomáhá léčit spoustu nemocí. Med může být užíván bez jakýchkoliv vedlejších účinků a je snadno dostupný. Dnešní vědci jej doporučují jako velmi účinný lék.Vědci zjistili, že ačkoliv je med sladký, jestliže se bere ve správných dávkách jako lék, nemůže ublížit ani diabetickým pacientům. 
Nemoci srdce
Smíchejte med a mletou skořici a mažte na chléb (samozřejmě nejlépe celozrnný) místo džemu nebo marmelády a jezte pravidelně k snídani. Snižuje to hladinu cholesterolu v krvi a cévách a chrání pacienty před infarktem. Ti, kteří už infarkt prodělali a budou denně jíst tuto snídani, budou se držet míle daleko od dalšího infarktu. Pravidelné snídaně tohoto druhu ulevují při zadýchávání a posilují srdeční tep. V Americe a Kanadě, různé domy s ošetřovatelskou péčí léčí takto své pacienty, kteří jsou ve věku, kdy cévy a žíly ztrácejí svou pružnost a mohou se ucpávat. Med a skořice vracejí cévám a žilám jejich pružnost.                    Artritida
Artritičtí pacienti mohou denně, ráno a večer jeden šálek horké vody s 2 lžičkami
medu a 1 malou lžičkou skořice. Užívají-li tuto medicínu pravidelně, může se vyléčit dokonce i chronická artritida. Dle výsledků průzkumu dělaného na universitě v Copenhavenu bylo zjištěno, že z 200 pacientů léčených 1 lžící medu a lžičkou skořice před snídaní, bylo 73 nemocných úplně zbaveno bolesti a do měsíce nemocní, kteří se nemohli pohybovat, začali chodit bez bolestí.
Infekce močového měchýře
Rozpustit 2 lžíce medu a 1 lžičku skořice ve sklenici vlažné vody a vypít. Tím se odstraní infekce měchýře a močových cest.
Cholesterol
2 lžíce medu a 3 čajové lžičky skořice smíchané s 2dcl horké vody, které podávali pacientům  s vysokou hladinou cholesterolu, dokázaly snížit hladinu cholesterolu o 10% do 2 hodin. Podává – li se 3x denně, je vyléčen i pacient s chronicky vysokou hladinou cholesterolu. Dle informací zmíněného časopisu i samotný pravý med, je – li užíván denně, zabraňuje zvyšování cholesterolu.
Nachlazení
Ti, kdo trpí na časté nachlazení, by měli užívat 3x denně 1 lžíci vlažného medu s ¼ lžičky skořice po dobu 3 dnů. Tím se vyléčí nachlazení, chronický kašel a pročistí průdušky.
Potíže se žaludkem
Med se skořicí úspěšně léčí i bolesti žaludku a chrání žaludek od vzniku žaludečních vředů.
Plynatost
Dle studií prováděných v Indii a Japonsku, med a skořice zabraňují tvoření nadbytečných plynů při trávení.
Posílení imunitního systému
Každodenní užívání medu a skořice posiluje imunitní systém a chrání tělo před viry a bakteriemi a brání útokům virových infekcí. Med obsahuje obrovské množství železa a vitaminů. Pravidelné užívání medu posiluje bílé krvinky v jejich boji s viry a bakteriemi.
Těžký žaludek
1 lžička skořice a 2 lžíce medu před jídlem zabraňuje zvýšení kyselosti žaludku i u nejtěžších jídel.
Chřipka
Vědci ve Španělsku zjistili, že med obsahuje přírodní látky, které zabíjejí kmeny chřipky a chrání před ní pacienty.
Dlouhověkost
Čaj vyrobený z medu a skořice, je–li brán pravidelně, zabraňuje potížím vysokého věku. Vezměte 4 lžíce medu, 1 lžíci skořice a se 3 šálky vody a uvařte jako čaj. Pijte ¼  šálku 3x denně. To udržuje kůži čerstvou a hebkou až do vysokého věku. Délka života stále vzrůstá a i 100 letí lidé se mohou cítit svěží.
Pupínky
3 lžíce medu a 1 lžička skořice se smíchá v pastu. Ta se aplikuje na pupínky před spaním a ráno se smyje teplou vodou. Když to děláte denně, pupínky do týdne zmizí i s kořeny.
Kožní infekce
Aplikace medu a skořice na postižená místa léčí ekzémy i pásový opar a všechny typy kožních infekcí.
Hubnutí
Každý den ráno, 1/2 hodiny před snídaní na lačný žaludek a večer před spaním vypijte šálek čaje nebo vody s medem a skořicí. Pravidelné užívání pomáhá snížit váhu i u mimořádně obézních osob.
Rakovina
Nedávné výzkumy prováděné v Japonsku a Austrálii prokázali, že i pokročilá rakovina kostí, žaludku a střev může být s úspěchem léčena. Pacienti trpící těmito druhy rakoviny by měli užívat lžíci medu a lžíci skořice měsíc 3x denně.
Chronická únava
Nedávné studie ukazují, že cukr obsažený v medu nejvíce pomáhá při regeneraci tělesných sil. Pacienti - senioři užívající med a skořici v poměru 1 ku 1 jsou čilejší a ohebnější. Dr Milton, který tyto výzkumy prováděl, říká, že 1 lžíce medu a malá
lžička skořice smíchané s vodou a brané několikrát denně a hlavně kolem 3 hodiny odpoledne, kdy začíná klesat tělesná vitalita, obnoví do týdne vitalitu těla.
Zápach z úst
Lidé v Jižní Africe už odedávna první co ráno udělají, je to, že kloktají 1 lžíci medu a lžíci skořice smíchané s horkou vodou. Jejich dech tak zůstává čerstvý po celý den.


