Andélak srpen 2011

I

Zivotni jubileum oslavi:

Cernotova Blanka 80 let
Smutny Bohumil 79 let
66 let

Vavriikova Alice

SRDECNE BLAHOPREJEME

Z. naseho stifredu navzdy odeSla

pani KOZOVA MARIE - Andéiska Hora &.p. 151
Cest jeji pamatce! g
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Méstsky urad informuje:

Telefonni ¢isla na ktervch nas najdete:

Méstsky urad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav— starosta 603 496 194, domii 736165863

Kucerova Jana- mistostarosta — 603512706

Bc. Ml¢akova Dagmar a Eichlerova Jitka — 554 725 712,
554 725714

Internet: www.andelskahora.info,
ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd

i~

Pracovni doba : pondéli a stfeda od 7.00 hod do 17.00 hod

utery a Ctvrtek od 7.00 hod do 15.30 hod
patek od 7.00 hod do 13.00 hod

Pokladna : pond¢li a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod
utery, Ctvrtek, patek 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni piestavka: 12.00 hod do 12.30 hod


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/

Andélak srpen 2011

Vite,zZe ........

® vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve
dnech 2.8. a 23.8. 2011.
revize komini probéhne v zari ve dnech 9 - 10. 2011
vzdy od 7.00. hod ( patek a sobota )

e v meésici Cervnu se do naSeho mésta prihlasilo k
trvalému pobytu pét obéanii (3 Zeny a 2 muzi )

e v obdobiod 1.1.2011 do 30.6.2011 se v naSem mésté
narodily tFi déti (1 dévce a 2 chlapci)

e aktualni stav obyvatel k 30.6.2011 je celkem 396
obc¢ani

e v obdobi od 1.3.2011 do 30.6.2011 byly vyrFizeny dvé
Zadosti o zruseni udaje o trvalém pobytu v naSem
mésté

Intervencni centra vznikla s020® 7z potieby pomoci lidem, ktefi se setkali
s doméacim nasilim. Je to mnohem castéjsi jev, neZ se vétSina lidi domniva. Jedna
se o chovani, které v partnerském souZiti nebo v §irsi rodiné u jedné osoby vyvolava
strach z osoby druhé.

Poslanim Interven¢niho centra v Havirové je napomahat svym uzivatelim
pti fesenti jejich krizové situace, kterou domaci nasili urcité je. Pracovnici
intervencniho centra pii své praci dodrzuji zasady diskrétnosti, anonymity,
profesionalniho a individualniho pfistupu, tolerance, respektuji rozhodnuti
uzivatele. VeSkeré zajistované sluzby jsou bezplatné.

V piipadg, Ze se néktery ob&an obce dostal do takovéto situace, muze toto
Intervenéni centrum v HaviFové kontaktovat na adrese: Opletalova

4/607, Haviiov — Sumbark (vedle krytého bazénu), Po-P4: 8:00-16:00
hodin, tel: 596 611 239, pohotovostni mobil 739 500 634.



Andélak srpen 2011

e Podékovani.

Dékuji touto cestou v§em spoluob¢antim, znamym,
prateliim a kamaradum za projevy ucasti a
kvétinové dary pri poslednim rozlouceni s mym
manzelem,

Jaroslava Horakova s rodinou

v ramci polsko ¢eské spoluprace probéhla ve dnech
9.07.2011 a 10. 07.2011 spolecenska a sportovni akce
v Polsku, kde v prvni den souperili ¢esti a polsti
mladi sportovci. Sportovni klani probihalo v
kopané, béhu a jinych disciplinach. Ve druhém dni
probéhlo vystoupeni ¢eské dechové kapely z
Bruntalu pod vedenim Mgr. Petra Brady a
vystoupeni skupiny Horalky z Andélské Hory. Dale
zde vystupovaly skupiny maZoretek z mistni obce a
Skoly. V neposledni Fadé je tieba se zminit o predani
pamétnich medaili panu Dusanu Vaviikovi za
desetiletou spolupraci mezi druZebnimi obcemi.
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PROSBA.

Vazeni ob¢ané, obracim se na Vas s prosbou, zvlasté na
zahradkare, ktefi péstuji ve svych zahradkach kvétiny a
maji tu moznost v letnich mésicich darovat ¢i vénovat
kvétiny na vyzdobu mistniho kostela.

Pfedem Vam vSem dékuji Eichlerova Jitka

e V patek 22.7.2011 poradalo SOZP a seniort Bruntal
autobusovy zajezd. Navstivili jsme hrad Bouzov, kde
se toCily nejhezc¢i pohadky, poté jsme se premistili do
Alboreta Bilé Lhoty. Dalsi zastivkou byla
Miladecska jeskyné. Zajezd jsme ukoncili navS§tévou
Lostic, kde jsme navstivili podnikovou prodejny, kde
jsme si zakoupili jejich produkty. Cely autobus
vonél po tvariizkach. Zajezd byl, i pies chladné;jsi
pocasi moc vydaieny. Skoda jen, Ze z Andélské Hory
se zicastnili jen tFi obcané.
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Malé ohlédnuti za Anenskou pouti

Tradi¢ni Anenska pout’ na Annabergu v And¢lské Hote
se konala dne 24. ¢ervence 2011, kdy od 10.00 hodin probihala
kiizova cesta a v 11.00 hodin se konala poutni msSe svata,
kterou slouzil otec Jaroslav Némec - salesidn, spiritudl z
Cyrilometodéjského gymnézia v Prostéjove.

Letosni pout’ byla vyjimec¢na tim, ze jsme se kone¢né
po dlouh¢ dobé dockali zcela opravenych varhan a tak
se kostelem béhem mse svaté a pti koncerté linuly lahodné
tony varhan!
Ostravsky varhanik pan Kratky Jifi zah4jil od 12.00 hodin
varhanni koncert na nove opravenych varhanach. Rekonstrukce
varhan byla provedena z nada¢niho ptispévku, ktery nam v
¢astce 300 000 K¢ poskytly OKD - Ostrava. Mésto Andélska
Hora ze svého rozpoctu dofinancovalo 20.000,-K¢.
Rekonstrukei varhan provadél Martin Tvartizka a Jan Friedl.

Varhanni doprovod béhem mse svaté zajistil Mgr.Leos
Sekanina . Za piekrasny pévecky vykon patii podékovani
Vrbenskému péveckému sboru pod taktovkou Mgr. LeosSe
Sekaniny.

Chtéla bych touto cestou pod€kovat otci Jaroslavu Némcovi,
Mgr. Marku Zukowskému a viem ministrantim, ktefi se
postarali o zdarny prib&h mse svaté.

I letos vSem poutnikiim chutnali pout'ové kolacky, které
upekla pani Milada Ko¢i z Andélské Hory. O uklid kostela se
postarali pracovnici VPP pod vedenim pana Svobody a
kvétinovou vyzdobu zajistil pan Marek Jan.

Na pripravé a zajisténi celé akce pracoval predevsim starosta
pan Miroslav Novotny.
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Obcerstveni pro poutniky zajistila mistni JSDH.
V kostele se uskute¢nila vefejna sbirka a celkova vybrana
¢astka ¢inila 9.145,-K¢ a 40 zlotych. Tyto finanéni prostiedky
byly pouzity na ¢aste¢nou thradu nakladi pouté a ze zbylé
¢asti zafinancujeme drobné opravy v kostele Sv. Anny na
Annabergu.

I pies neptizeil pocasi pfislo velké mnozstvi poutnikti
- mym odhadem kolem 150 lidi. Pouté se zi¢astnili ob&ané z
druZebni obce Renska Wies v ¢ele s panem Marianem
Wojcechowskym s manzelkou. Skoda jen, Ze nasich
mistnich ob¢anti bylo jen poskrovnu. Z mistnich dorazili
opravdu jen ti, ktefi pout’ navstévuji pravideln¢ - diky Vam!
Véiim, ze se pfisti rok znovu vSichni setkame a to v mnohém
vetsim poctu a uz ted’ se t€Sim na dalsi varhanni koncert.

Za M&U - Andélska Hora Eichlerova Jitka
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NasSe Skoly informuji rodice — a nejen je:

Materska Skola ve Svétlé:

MS bude opét v oteviena v omezeném provozu od 15.
srpna 2011 pro déti, jimZ rodice v cervnu potvrdili Gcast. V tuto
dobu se bude téz soub&zné ptipravovat tiida Kutatek, bude provadén
sanitarni uklid v prostorach, kde nebude provoz, a doladi se vse, co
je tfeba na novy Skolni rok pfipravit.

Diilezité upozornéni:

Ve stiedu 31. 08. 2011 se bude konat v p¥istavbé MS v
16.00 hodin informativni schiizka pro rodice stavajicich i nové
nastupujicich déti. Rodice budou informovani o organizaci $kolniho
roku, zménach, platbach a také o vSem, co je tieba ke spolupraci a
predev§im pohodovému pobytu jejich déti v MS. Schiizka je
vzhledem k diilezitosti nékterych informaci i mozné diskusi pouze
pro rodice - bez déti.

Od pondéli 29. srpna (i pfi odpoledni schiizce 31. 08.) mohou rodice
uhradit povinné platby na mésic srpen i zafi!!!

Ani v mateiské Skole ve Svétlé jsme na prazdniny budovu zcela
neopustili. Probihaly zde nutné opravy kanalizace, kvili kterym jsme
museli vyste¢hovat Satny a WC v ptizemi. Pomérmné velky zasah se
podatilo vyftesit bez potizi.

Dalsi prazdninovou praci bude montéz Satnovych skiin€k do Saten
déti v 1. poschodi. Tyto prace ndm provadi p. Gaszak.

V samém zavéru Skolniho roku jsme méli na Skolni zahrad¢ i
nezvané hosty — nékomu se zalibil maly zebtinacek, ktery stal pred
vchodem do MS osazeny kvétinami. Kvétiny nam ,,navstévnik*
ponechal, vozi¢ek si vzal s sebou. O¢ekavame tedy jeho navraceni do
arealu MS.

I v mateiské skole ve Svétlé se budou deti ve €tvrtek 1. zari
fotografovat. Krome spolecné fotografie se mohou vyfotit i
jednotlivei a mensi skupinky.
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Zakladni Skola v Andélské Hore:

Na konci $kolniho roku jsme se slavnostn¢ rozloucili s
vychazejicimi zaky na M&U v Andélské Hofe za casti obou starostil
i rodicd, také s predskolaky v MS ve Svétlé. kromé toho jsme méli
pfipraven sportovni den, exkurze a posledni Skolni vylety, sledovali
jsme vyskyt chranéné lilie cibulkonosné v katastru Andélské Hory —
to vSe byl Gplny zavér mésice Cervna.

Ke 30. ¢ervnu jsme také pode€kovali za praci a rozloucili jsme se se
dvéma pracovnicemi, které od nas odesly. Pani uklizecka Bozena
GabriSova odesla do starobniho diichodu. Druhou odchazejici byla
pak pani ucitelka Mgr. Jindra Kleinova, ktera se stéhuje i s manzelem
do Cech. Odchazejici pani kolegyni Kleinovou nahradi nové posila
Cerstva mlada pani ucitelka Michaela Pavlicova, kterd k nam ptichazi
z Krnova a bude tiidni ucitelkou budouci ¢tvrté t¥idy.

Prazdniny jsou ve $kole ve znameni oprav a drobné
udrzby. Za pomoci pracovniki radnice jsme dokoncili Gpravy
Skolniho dvora, provedli jsme zruSeni posledniho zachytného septiku
a jeho prepojeni na Skolni Cisticku, instaluje se obloZeni stén chodby
v prizemi budovy, ve tfidach u mladsich zaki ménime vodovodni
kohoutky, instalujeme novy nerezovy stil do skolni kuchyné.

Nejvetsi praci, kterd nas o prazdnindch ceka, je oprava
celkova podlahy v Satnach zakti na hlavni budové. V srpnu pak také
malovani nékterych prostor. K tomu jest¢ upravy doskocisté a
atletické drahy — zde jsme vsak velmi zavisli na pocasi, které nam
zatim moc nepftalo.

V poslednim srpnovém tydnu nebo na zacatku nového
Skolniho roku si jest¢ mtzete koupit ve Skolnim skladu seSity na
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pristi Skolni rok. Ceny jsou "velkoskladové" a nékdy i1 polovi¢ni
oproti béznym obchodlim. Prvnéacci maji ucebnice i sesity zdarma.
Opét jsme pripravili ve spolupraci s tiskarnou COLOR Tisk Bruntal
(p- Novak) specialni sesity "na miru" pro nejmensi zaky, které maji i
pomocné linky ¢i okraje, a také osvédcené ,,denicky na ukoly“. Ty
maji pomoci zaklim zapominajicim a také jejich rodictm.

Kdo se bude o naSe déti starat ve Skolnim roce 2011/2012:
MS ve Svétlé Michaela Horakova, vedouci ugitelka MS
Vladislava Keilingova, uéitelka MS
Monika Novotna, uéitelka MS
Julie Reznikova, u¢itelka MS
Skolni druZina Marta Ogurcakova, vedouci vychovatelka
Z8 I.A  Hana Crhova
II. A.  Hana Pavlindkova
III. A Ivana Sekaninova
IV.A. Michaela Pavlicova
V.A  Véra Saganova
VI.A  Kamila Bezova
VII. A Jana Gteskova
VIII. A Sona Olivova, vychovna poradkyné
IX.A Ludmila Sovadinova

Dalsi pedagogové: Ivana Ostréilikova - zastupkyné teditele, vyuc.
D, Ov, RIJ; Jiti Bujnoch — vyu¢. M, Inf.; Eva KySova — vyucujici, Pt,
F, Eko; Sona Dobrotkova — vyuc. psani na PC; Alena Barcikova —
asistentka pedagoga; Leos Sekanina — feditel skoly, vyu¢. Hv
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Srpnovy provoz Skolskych zarizeni v Andélské Hore:

Utedni véci miizete vyfesit vzdy v pondé&li od 10.00 do 12.00 hodin,
nejlépe vsak po telefonické domluvé. Opravdu naplno zaéneme
fungovat od 22. srpna. Nutné zalezitosti mlizete vyiidit i telefonicky
(554 737 031 — zaznamnik, 603 717 216 — mobilni telefon).

Andé¢lskohorska Skolni jidelna i §kolni druZzina budou
uzavfeny 1 vétsi Cast srpna, pravidelny provoz kancelare Skolni
jidelny pro platby stravné¢ho zacne v pondé€li 29. srpna 2011.

Posledni informace k zavéru prazdnin: novy skolni rok
zatina ve Ctvrtek 1. zati 2011 slavnostnim zahajenim v 8:00 hodin
v arealu skoly. Na prvni skolni den kromé privitani prviiacka
pfipravujeme také fotografovani vSech déti!

Informace ze Skolnich jidelen:

S tydennimi jidelni¢ky ZS i MS se rodice pravidelng
mohou seznamovat v obecnich vyvéskach, také na www strankach
Skoly: www.zsandel.net

Stravné na mésic zaii 2011 se bude platit v pondé€li 29. srpna a to

do 15:00 v ptistavbeé Mateiské Skoly ve Svétlé Hote. Mimo tyto dny
pouze ve vyjimecnych ptipadech. Pozadujeme radéji platbu
bezhotovostni (staci i po telefonické domluvée: 554 737031, linka 17).

V tento den si pii prodeji stravenek mizete nechat rovnéz na
mist¢ potvrdit prikazky na slevy jizdného!

Mgr. Leos Sekanina, feditel Skoly



http://www.zsandel.net/
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LECIVE UCINKY ZELENINY AOVOCE
(pokracovani)

MERUNKY

E "
\“‘ Uc&inky : Obsahuji kyselinu listovou, pantotenovou a

betakaroten, které brzdi procesy starnuti a ulehé&uji regeneraci

bunék. ZlepsSuji naladu a odstrafiuji unavu a poruchy
soustifedéni. Podporuji imunitni systém bunék a chrani je pfed
vlivem volnych radikald. Urychluji tvorbu bunék. Pomahaji regulovat
krevni tlak. Maji vysoky obsah rozpustné vlakniny. Jsou vybornym
zdrojem Zeleza. Maiji pfiznivy vliv na sliznici plic silnych kufaku.

Mnozstvi : Cerstvé, nebo suené meruriky jezte libovolné. Pecky ale
ne! Uz tfi plody obsahuji karoteny v mnozstvi poloviéni denni potfeby
dospélého cClovéka. Hrst suSenych merunék nahradi dospélému
okolo 20% denniho pfijmu drasliku, Zenam vice nez 10% Zeleza a
muzum témér 20%.

Upozornéni : Merufkové pecky obsahuji hofky amygdalin a jsou
jedovaté. Ani téhotné Zeny by pro vysoky obsah médi nemély
konzumovat mnoho merunék. U nékterych nachylnych lidi mohou
merufiky vyvolat prGjem a pfi nadmérné konzumaci i celkovou
slabost.

o ‘-' ORECHY

: Uginky : Vlasské ofechy jsou bohatym zdrojem
drasliku, magnezia, zinku, médi, selenu a
kyseliny folové. Uklidiuji a maji pozitivni vliv na
mozek. Loupané ztraceji mnoho vyZivnych
vlastnosti.
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POMERANCE

Uginky : Vitaminy a selen posiluji obranyschopnost organizmu.
Kalium a magnezium organizmus procistuji. Jsou zdrojem
vitaminu C. Maji protirakovinové Uc€inky. Snizuji hladinu
cholesterolu v krvi a posiluji krevni viasec€nice.

‘JJ Mnozstvi : Pomerance v jakémkoli mnozstvi podporuji odolnost

proti chorobam. Vyzkumem se Zzjistilo, ze lidem ktefi jedli denné
100g citrusového ovoce se snizilo riziko rakoviny. Cerstvé vytladena
Stava ma vysoky obsah vitaminu C, drasliku a kyseliny listové.

SVESTKY

Uginky : Idealni spojeni vapniku a fosforu
pUsobi blahodarné na posileni kosti a pomaha
traveni.

Susené Svestky jsou znamy svym laxativnim
ucinkem a poskytuji uzite€né mnozstvi viakniny
a Zeleza.

- § GRAPEFRIUT
= | UCinky : Obsahuje vitamin C. Rdzovy je na négj

bohatsi nez  bily. Mimoto  obsahuje
betakaroten, jenz se v organizmu meéni na
vitamin A, ktery napomaha zachovat si mladi a
chrani nas pred infekcemi.

Mnozstvi : Ruazovy grapefruit denné pokryje
denni davku vitaminu C.



Andélak srpen 2011

Vérte — nevérte.

SPALENINY

ZkusSenost jedné Zeny se spaleninami.

Pted n¢jakou dobou jsem varila kukuti¢né klasy a pichla
jsem vidlickou do vafici vody, abych zjistila jestli je kukufice
hotova a jak uz to n¢kdy byva, moje ruka se ponotila do varici

vody.

Muj kamaréd, vietnamsky veteran, k ndm pfisel praveé v
okamziku kdy jsem skucela bolesti. Pozadal at’ mu dam trochu
obycejné staré¢ mouky. Vytahla jsem ze spize pytlik mouky a on
mi do n¢j stréil popalenou ruku. V ni jsem ruku méla deset minut.
Rikal, 7e ve Vietnamu jeden vojak za¢al hofet a oni na n&j v panice
vysypali pytel mouky, aby uhasili plameny. Jenomze se jim podafilo
nejen uhasit plameny, ale ten chlapik na sob¢ pak nemél ani jediny
puchyi!!!!

Ve zkratce konec tohoto ptibehu - nechala jsem ruku v

mouce deset minut, pak jsem ji vytdhla a ruka nebyla Cervena,
nebyl na ni puchyf a ja jsem ani necitila zaddnou bolest Po této
zkuSenosti mam v lednicce stale pytlik mouky a kdykoli se popalim
(studena mouka je totiz jesté lepsi nez mouka v pokoj teplot¢),
mam pomoc po ruce. Od té¢ doby jsem neméla ani jednou puchyt a
dokonce ani ¢ervenou skvrnu! Zkus to. Vyzkousej zazrak!

Mgj stale v lednicce pytlik mouky a jednou tomu budes rada!

Takze nedédvej ruku pod kohoutek s tekouci studenou vodou,

str¢ ji na deset minut pfimo do mouky .
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JAK ODSTRANIT KLISTE.

Mn¢ poradila nase pani doktorka taky "figl", se kterym jsem se
nikde jinde nesetkala. A musim podotknout, Ze GspéSnost
100%!!! Vatovy tampon nebo prosté kousek vaty navlh¢it,
trosku namydlit, pfiloZzit to namydlenou stranou na klisté a
nekolikrat zakrouzit. Je GipIn€ jedno na jakou stranu, moc
netlagit - a kli§té je venku. Zivé, zlistane na té vatidce, takze i
kdyby bylo infikované, nestaci do rany pii tom chcipnuti nic
pustit. Je to bezva hlavné u malych klistat, kterd prosté nejdou
moc dobfe chytit, neni za co. Tak miizete to pfiste¢ vyzkouset .

RADY NASICH BABICEK

e Na bolesti v krku a horecky pouZijeme tvaroh. Ten
smichame s mlékem nebo se syrovatkou az dostaneme
kasi. Tu naneseme na kus textilu a pfiloZime na
postizené misto. Obklad sunddme po dvaceti minutach.

® Je vam zima na nohy? Na ty je tu kien. Zalijte dvé
1zice nastrouhaného kienu pillitrem horké vody a
nechte odstat. Potom na 15 minut nohy do lazné
ponofte.

® Pokud vas trapi kaSel, vyzkousejte muskat. Bavinény
Satek natfete vrstvou vazeliny a nasypte na ni ptl 1zicky
muskatového ofisku. Obklad ptiloZzte na prsa, upevnéte
ho vinénym Salem a nechte plisobit pfes noc. Bolest v
krku zazracné vyléci Salvej). Dveé kéavové lzicky
ptelijeme litrem horké vody a nechame 15 minut odstat.
Cerstvy ¢aj nékolikrat denné pét az deset minut
kloktame.
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TAKy TSEM SI SESTAVIL TAKOVE SOUKROME DESHIERO PRO
STYK. 5 PoLrTiky. PRINT PRIKHZAN( - YyHN) SE Tim.
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