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Zivotni jubileum oslavi:

Drlikova Anna 92 let
Klepancova BoZena 67 let
Zbrankova Ruzena 64 let
Kucerova Jana 60 let

Oslavencim SRDECNE
BLAHOPREJEME

Vitame nového obcanka
Andélské Hory

THEODORA BUJNOCHA - Andélské Hora é.p. 197
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IIIII

prazdniny a ¢éas dovolenych
je tady!!!

Vsem zakam, pracovnikiim ZS
a MS Andélska Hora, prejeme
hodné sluni¢cka a pohody k
nabrani sil do nového sSkolniho
roku

2011-2012
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A
‘Y,

Rovnéz prejeme vsem
ob¢éanum , chaluparum,

S’

zahradkaiium Andélské Hory,
kteri si v téechto meésicich
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budou vybirat svoji
zaslouzenou dovolenou, at’ si ji
proziji v klidu a pohodé, at’
Vam porad sviti slunic¢ko,
obloha beze mracku, prosteé
dovolena jak ma byt!

Méstsky urad informuje:

Telefonni Cisla na ktervch nas najdete:

Méstsky arad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav— starosta 603 496 194, domti 736165863
Kuéerova Jana- mistostarosta — 603512706
Bc. Mic¢akova Dagmar a Eichlerova Jitka — 554 725 712,

554725714

Internet: www.andelskahora.info,
ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd



mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Pracovni doba : pondéli a stieda od 7.00 hod do 17.00 hod
utery a Ctvrtek od 7.00 hod do 15.30 hod
patek od 7.00 hod do 15.30 hod

Pokladna : pond¢li a stieda od 7.30 hod do 16.45 hod
utery, stfeda, patek 7.30 hod do 15.15 hod

Poledni prestavka: 12.00 hod do 12.30 hod

Vite,ze ........
® vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve
dnech 5.7. a 19.7. 2011

® Mésto Andélska Hora nabizi k prodeji 2 pozemky pro stavbu

rodinnych domii v k.ti. Andélska Hora ve Slezsku a to:
parcelni ¢islo: 92/5 — 0 vyméie 1524 m’

92/6 - 0 vymére 1524 m*
Rozdéleno dle geom. planu ¢. 402-20/2011 z parcely €. 92/5
Cena: minimalni prodejni cena : 50.- K&m’. V piipadé vice
zijemci o stejny pozemek, bude vybér kupujiciho proveden
obalkovou metodou.



Informace k lestim:

Iné ukoly Lesniho hospodafského planu nar. 2004 - 2013
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® Méstsky uiad Andélska Hora, informuje vSechny ob¢any
chatai‘e a zahradkare o poradani zajezdu do druZebni obce Renska
Wies v Polsku. Zajezd se uskutecni v sobotu a nedéli 9. a 10.
¢ervence 2011. Zajemci se mohou hlasit do 4. ervence na M&U
Andélska Hora, kde obdrzZi bliZsi informace.

® nékomu vadi, Ze mame pékné opravenou autobusovou zastavku
a tak ji pomaloval a rovnéZ nékomu vadi, Ze retardér u ZS chrani
nase déti, tak jej zacal odstrafiovat a Srouby nahazel do parku.
Holt jsou jesté mezi nami lidé, kteii si prosté nevazi ni¢eho.
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Pout ke Svaté Amné ..,

Mésto Andélska Hora Vs srdecné zve na tradicni pout kfizovou cestou ke kostelu
Svaté Anny na Annaberqu, ktera se bude konat v nedgli dne 24.7.2011 od 10 hodin.

Program:

Zahéjeni pouté 10:00 U 1. kfize v aleji vedouci na Annaberg
Slavnostni mSe 11:00  Kostel Sv. Anny Annaberg
Koncert 12:00 Kostel Sv. Anny Annaberg

Prohlidka kostela a renovovanych varhan
Vstupné: dobrovolné  Obgerstveni zajiténo
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Prosim o potvrzeni U¢asti do 3.¢ervence na e- ma|I jsdh.andelskahora@centrum.cz ;-
nebo na tel.: 605 958 419, turnaj je vymezen pro prvnich 8 nahlaSenych tyma.

KONTROLA A REVIZE KOMINOVYCH TELES

ZAJEMCI O PROVEDEN{ REVIZI KOMINOVYCH TELES PRED
TOPNOU SEZONOU TJ. V MESICICH ZAR[ AZ LISTOPAD 2011
SE MOHOU PRIHLASIT NA M&U — ANDELSKA HORA.

PRIPADNY SEZNAM UCHAZECU BUDE PREDAN KOMINICKE
FIRME ,, ZAKOPAL - BRUNTAL*, KTERA PROVEDE
HROMADNOU KONTROLU V
CELE OBCL

TERMINY KONTROL TOPNYCH TELES BUDOU PRO
NAHLASENE ZAJEMCE PREDEM VYHLASENY MISTNIM
ROZHLASEM.

Novotny Miroslav — starosta mésta



Andélak ¢cervenec 2011

29. - 31. Cervence 2011
Tenisové dvorce TJ Sokol Vrbno p.P.

Vazené starostky, starostové, zastupitelky, zastupitelé
mést a obci Polské a Ceské republiky, vazeni hosté a
sportovni pratelé, dovolte nam, abychom Vas pozvali na

12.ro¢nik tenisového turnaje
»PRADED CUP*,

ktery porada Mésto Andélska Hora ve spolupraci s Méstem
Vrbno pod Pradédem, Méstem Bruntil a Tenisovym klubem
TJ Sokol Vrbno p/P.
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Kaiceni majky a Den déti 29.5.2011
JelikoZ v sobotu 28. kvétna prselo, byl détsky den i kiaceni majky
pi‘esunut na den nasledujici — nedéli. Pocasi bylo piijemné a nalada
skvéla. Pro déti byly pripraveny hry — hod mi¢em, kop do branky,
stiileni se vzduchovky, hazeni na plechovky, prolézani pytlem, chiize na
chudach a dalsi. Déti se mohly také projet na koni, podivat se do
hasi¢ského auta ¢i se nechat zvednout na zvedaci plosiné. Kazdy, kdo si
splnil ukoly, dostal bufta, piti a lentilky, a také poukazku na skakaci
hrad ¢i koloto¢. KdyZ mély déti dobojovano, zistaly buity i pro
dospélé, kteri je na rozdil od déti zapijeli pivem. Na zavér nam hasici
predvedli vyproStovani ranéného z auta a hasSeni poZaru
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NasSe Skoly informuji rodice — a nejen je:

Materska Skola ve Svétlé:

Cerven nés prohiival svymi paprsky a tak jsme hodné
Casu travili na skolni zahradé. Mame tam namalovany zabavné
hry, nové natéry na zahradnim nafadi a je ndm tam hned
veseleji a prijemné&ji. Opakovali jsme si pisnicky, hrali letni
hry, malovali na chodnik a povidali si o prazdninach i o tom, co
nas s mamou a tatou v 1été ceka.

V patek 3. €ervna jsme se vydali na Skolni vylet.
Pocasi nam pralo, nalada byla skvéla a vylet se ndm velmi
zdatil. V historickém aredlu nds pfivitali pohadkou -
ULOUPENY POKLAD a mohli jsme si prohlédnout
TROJSKEHO KONE. Nakonec nas d&ekala prohlidka
samotného hradu a sladkou teckou byla vyborna zmrzlina.

Ve stfedu 15. €ervna nds (pfedSkolacky) pozvali
kamaradi se ZS na piedstaveni — DIVADLO KARLA
CAPKA. Bylo veselé a legraéni , odchazeli jsme se smichem
a dobrou naladou.

Na zavér roku jsme se vSichni téSili na nasi nejvetsi
akci — ,ROZLOUCENI S PREDSKOLACKY*. Piisli za
nami kamaradi ze ZS, maminky ndm pomohly napéci, Agrozat
— Zator (provozovna Svétla Hora) nam ¢astecné sponzoroval
obcerstveni (klobasky) a tak se i ptes bourkové mraky, které
nas stale strasily, vSe zdafilo. PfiSla za nami budouci skolcata a
vsichni jsme se spoleéné pobavili a zahrali hry. Skolaci si
vyzkouseli MALOU MATURITU, vsichni se obcerstvili
dobrotami a nakonec si kazdy kamarad odnesl ze Skolicky
nejen dobrou naladu, ale i darecek.
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Ani v hlavni prdzdniny se nebude zahélet. Bude se
opravovat kanalizace (odpady), kterd nas jiz delsi dobu trapi a
coz za bézného provozu nelze. Déle se budou instalovat nové
Satnové boxy do tfidy Slunic¢ek. Jsme radi, Ze se nam daii za
dobu poslednich né€kolika let zmodernizovat a zpiijemnit détem
jejich prostiedi.

Diilezité upozornéni:

Mateiska Skola bude v dobé hlavnich prazdnin uzaviena
od 4. ¢ervence do 14. srpna. Provoz bude zahajen 15. srpna
pro rodi¢e, ktefi projevili zijem o dochizku o
prazdninach. BéZny provoz bude zahajen 1. zari (Ctvrtek)
2011.

Vsem détem i jejich rodi¢im pieje kolektiv MS ve
Svétlé Hote klidné, veselé a odpocinkové prazdniny.

Za kolektiv MS Michaela Hordkovd, vedouci ucé. MS

Ziakladni Skola v Andélské Hore informuje:

Cerven byva vzdy meésicem rusnym. Ani letos tomu
nebylo jinak: ekologické exkurze, Skolni vylety, ale predevsim
uzavirani klasifikace a hodnoceni celoro¢niho snazeni zaki.

Kratkych chvil pekného pocasi jsme vyuzivali k zdvéreCnym
upravam Skolniho aredlu, instalaci venkovnich stoli, nové
upravenym Skolnim pozemkim, apod. Letos se také naplno
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vyuzival Skolni sklenik. Zrusili jsme stary nevyuzivany septik,
z jeho ¢asti jsme zbudovali jezirko pro pozorovani vodniho
svéta — rostlin 1 Zivocichil.

Ve druhé poloviné ¢ervna jsme zah4jili také monitoring vzacné
a chranéné lilie cibulkonosné na ,,tajné Skolni* lokalité

v katastru Andé€lské Hory. Na tomto projektu spolupracujeme
se Spravou CHKO Jseniky. Jak tato neuvétitelne krasna divoka
kytka vypada se muzete podivat také na Skolim webu:
www.zsandel.net .

Velkou akci je 1 Giprava ,,star¢ho* travnatého htisté. Pracovnici
andélskohorské radnici provadéji pravidelné seceni, jsou
opraveny a nove¢ vypleteny siti branky na kopanou, diky ochoté
p. Ing. Kopce a jeho technice miizeme upravovat i atleticky
oval, budujeme nové doskocisté. Navic s omezenymi
finan¢nimi moZznostmi, tedy vSe v podstaté svépomocné. Do
prace se zapojili 1 zaci. Dékujeme!

Diky velmi omezenym finan¢nim prosttedkiim nebude
o prazdnindch provadét zadné vétsi opravy ¢i rekonstrukce.
Odstranime jen nékteré zavady, na které nés upozornila
kontrola hygieny, samoziejmosti je malovani stravovacich
prostor a hygienickych zatizeni.

Ptipravujeme také novy Skolni rok — rodi¢e si mohli vybrat
z nabidky volitelnych a nepovinnych predméti, zajistovali
jsme i nové pracovni sily. Ke konci ¢ervna jsme se rozloucili
také s pani ucitelkou Mgr. Jindrou Kleinovou, kterd se st€huje
do Cech. Na jeji misto budeme pfibirat novou posilu.

VSsichni spole¢né jsme pak pfipravili jiz dvacaté (!)
&islo Rocenky ZS a MS Andélska Hora, kde se étenafi dozvédi
néco vice o déni ve Skole. Rocenky obdrzi Zaci, pro zdjemce
jsou piipraveny také v kancelafi Skoly. Soucasné s Rocenkou


http://www.zsandel.net/
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vychazi i jeji elektronickd podoba na CD-ROM, ktera obsahuje
1 aktualni celoro¢ni verzi www stranek skoly.

Rozloucili jsme se také s zaky, ktefi nasi Skolu
opoustdji. Ze ZS vychazi celkem 18 déti na stéedni $koly a
odborna ucilisté. Z toho 13 z nich bude studovat tzv. maturitni
obor. Snad se jim bude dafit i1 v dal$i Zivotni etapé.

S devat'éky se rozloucili predstavitelé nasich obci i rodicovska
vefejnost na Slavnostnim rozlouceni v prostorach OU v
And¢lske Hofte.

Také vtomto roce chceme rodicim dopiat
nadstandard - seSity na priSti Skolni rok. Moznost zakoupit
celé baleni seSitl pro ten ktery ro¢nik bude na konci prédzdnin a
v prvnich dnech nového Skolnitho roku. Ceny jsou
"velkoskladové" a nékdy i polovi¢ni oproti béznym obchodim.
Opét budeme zakiim nabizet i specidlné¢ vyrobené seSity "na
miru" — ty uvitaji pfedevS§im rodice a mladsi Zaci. Tyto seSity
maji okraje, pomocné linky, specialni velikosti fadkd. Na
ptiprave se podilely naSe pani ucitelky se specidlnimi pedagogy
a vyuzili 1 zahrani¢nich zkuSenosti. Na domacim trhu takovéto
seSity chybé;ji.

Uz dva roky pouzivame své vlastni osvédéené Skolni deniky —
pouzivanim tohoto oficidlniho ,,ukolnicku* chceme zaktim i
jejich rodi¢iim usnadnit pfipravu na vyuku.

Prazdninovy provoz Skolskych zarizeni v Andélské Hore:

Jak tedy bude Skola fungovat o prazdninach: do 12. Cervence a
potom v tydnu od 10. 08. do 15. 08. ,,ufadujeme* denn¢, vzdy
od 8:00 do 15:00 hodin.

Mimo tyto dny mizete ufedni véci vytesit vzdy v pondéli od
10.00 do 12.00 hodin.
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Opravdu naplno zacneme fungovat od 29. srpna.

Nutné zalezitosti mizete vyfidit 1 telefonicky (554 737 031 —
zaznamnik, 603 717 216 — mobilni telefon).

And¢lskohorska $kolni jidelna i Skolni druZina
budou uzavieny cely ¢ervenec i vEétsi ¢ast srpna, pravidelny
provoz kancelate Skolni jidelny pro platby stravného za¢ne
v pondé¢li 29. srpna 2011.

A snad jesté posledni informace k zadvéru prazdnin:
novy Skolni rok za¢ina ve ¢tvrtek 1. zari 2011 slavnostnim
zahajenim v 8:00 hodin v aredlu Skoly. Na prvni skolni den
kromé ptivitani prviiacki pripravujeme také fotografovani
vSech déti!

Tradi¢né chcei na konci Skolniho roku podékovat
vSem, ktefi Skole jakkoliv pomahali — finan¢n¢ i moralné.
Ptedevs§im obéma obecnim ufadiim za vstficnost pii
financovani, také rodi¢lim i sponzortim, ktefi pfispivali na
Skolni akce.

Mgr. Leos Sekanina, feditel Skoly
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Sbér druhotnych surovin - OU Svétla Hora
Pribézné poradi k datu 22. 6. 2011
trida prijmeni a jméno po¢. bodu
II1.A Bezova EliSka 5000
IV.A BuSikova Natali 3313
IILA Eversonsova Laura 2628
V.A Sorokova Michaela 2420
LA Vymola Libor 2412
IV.A Svoboda Robert 2288
II1.A Metelkova Marie 2187
ILA Pfikrylova Adriana 1700
IX.A Hapka Vitézslav 1458
II1.A JarusSkova Katefina 958
V.A DoboSova Denisa 955
I.A Pivonova Tereza 692
VILA Andrysova Veronika 608
VIA Klima Josef 543
IV.A Jurmanova Nikola 481
LA Kupkova Kristyna 350
LA Hynek Ondfej 335
VILA Vymola Petr 281
ILA Hapl Miroslav 265
1I1LA Langer Jakub 262
VILA KubiCikova Patricie 250
LA Szukalska Julie 223
V.A Svobodova Eliska 158
IV.A Gocalova Adéla 150
IILA Jasinska Erika 140
VILA Mako Jan 130
LA Jurmanova Terezia 45
VILA Langer Jifi 10
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Nejaktivnéjsi sbéraci ve tridach:

trida pfijmeni a jméno poc. bodi
I. A Vymola Libor 2412
II. A Eversonsova Laura 2628
1. A Bezova Eliska 5000
IV.A BuSikova Natali 3313
V.A Sorokova Michaela 2420
VLA Klima Josef 543
VIL. A Andrysova Veronika 608
IX. A Hapka Vitézslav 1458

Sbér hliniku

pofr. trida pfijmeni a jméno gram

u
1 IV.A Tfida IV.A 4000
2 VILA | Vymola Petr 1500
3 I1LA Trida I.A 1200
4 ? Anonym Cerna taska 850
5 VLA Beza Dominik 750
5 ? Anonym bila taska 750
6 VIIILA | Sekaninova Katefina 650
7 IX.A Daridova Lucie 600
8 LA Vymola Libor 450
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Okresni florbalova liga Zaka
V pribéhu letosniho Skolniho roku se konalo celkem Sest vzajemnych
utkani v rdmci okresu Bruntal, a to mezi zakladnimi Skolami: Andélska
Hora, Bruntal - Okruzni, Btidli¢na, Karlovice, Rymarov a Vrbno pod
Pradédem. Nasi zaci (René Manas, Jan Oktina, Jaroslav Jombik, Vitézslav
Hapka, Andris Eversons, Roman Mach, Jakub Hynek, Petr Vymola a Lucie
Daridova) se ve vSech zapasech umistili na 1.-3. misté, jednou na 4. miste.
Posledni turnaj se uskutecnil v patek 17. 6. v Karlovicich, kde se zaroven
rozhodovalo o celkovém potadi v lize. Zaci se bili jako Ivi, dali do zapast
veskeré své florbalové srdce s bojovnosti, s piehledem o déni na hiisti. Ale
jak to ve vypjatych zapasech byva, dopustili se par chyb (stejn¢ jako nasi
soupeti), a tak nakonec skoncili v lize na krasném tfetim misté, v tésném
zaveésu za druhym Bruntalem a prvni Bfidli¢nou (4. — Rymatov, 5. — Vrbno

p. Prad. a 6. — Karlovice).

Sladka celoro¢ni bronzova odména
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K¥iZ u kostela sv. Anny

V ned¢li 26. ¢ervence 2008 byl farafem z Hnojniku P. Mgr.
Sikorou, pfi nyni jiz opét tradi¢ni pouti ke sv. Anné, vysvécen
novy kitiz u kostela sv. Anny. Pfed postavenim nového musel
byt odstranén kiiz stary. Pod nim nalezl Jaroslav Svoboda st.
modrou lahvicku, ve které byl uloZen, nyni jiZ na nékterych
mistech poSkozeny strojopis - pamétni zapis z doby postaveni
starého kiize. Zapis je velmi stru¢ny, az heslovity.
Zaznamenava jména osob, které se o stavbu kiize zaslouzily,
vysledek provedené sbirky a jeji vytctovani, tedy obnosy za
provedeni placenych praci. Dale jsou zde uvedena jména
vyznamnych knézi a hodnostaiti Radu némeckych rytitd,
obecni zastupitelstvo a datum slavnostniho posvéceni ktize.

Preklad pamétniho zépisu podle PhDr. Jifiho Stibora:

Roku 1935 byl dobrodinci znovu postaven (vztycen) kriz u
kostela sv. Anny, protoze stary kriz byl v prubéhu casu jiz velmi
sesly.

Podneét k této akci dal pan Franz Kunert, reznik v Andélské
Hore, a ujal se rovnéz provedenti prdce na vztyceni nového
krize. Pan Adalbert Braunisch, kostelnik v Andélské Hore, byl
napomocen pri sbirce, jejimz vysledkem byla suma 580,-K¢ a
50 hal. Obecni zastupitelstvo vénovalo modrin, dievarské
prdce provedli tesarsti mistri, pan Josef Brener z Andélské
Hory a Josef Hubert Kloss ze Staré Vody. Opracovani kmene
stalo 100,- K¢. Pan Karl Bartsch z Andélské Hory daroval
klekatko. Za 400 K¢ byl malovan Kristus s Pannou Marii
panem Emilem ...ndelem ze Zlatych Hor. Nater krize fermezi a
vzdusnym ...obstaral pan Franz Proske, mistni obcan, za 30,-
K¢ a 50 hal. (z dal$iho necitelného textu pouze plyne, Ze
pfevoz kiize a maleb do Andélské Hory stal 20,- K¢ a odtud na
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horu sv. Anny) obstaral bezplatné pan Alois Schwarz.
Za dobrodince, kteri prispéli ke znovuobnoveni krize, byla
slouzena mse svatd, na niz dano 10,- K¢.

V case posveéceni byl fararem v Andeélské Hore P. Bruno
Drescher, kooperatorem P. Canisius (?) Ledermayer, oba knézi
Radu Némeckych rytiiii. Dékanem v Bruntdle byl P. Robert
Schdlzky (61. velmistr fadu letech 1936-39 a pak 1945-48),
prevor v Opavé a byvaly farar v Andélské Hore, P. Lambert
Seidel, a velmistr radu, prelat Paul Heider (60. velmistr v
letech 1933-36), rodak ze zdejsi farnosti.

Starostou byl pan Hugo Weichwald, zemédeélec v Pusté Rudneé,
radnimi Hubert Wohlauf, Steiner Alois, Exner Otto a Lindner
Paul.

Predsedou katolického lidového spolku byl pan Franz Kunert,
ktery celou akci k obnoveni kiize podnitil.

Samo posvéceni se konalo druhou nedéli po Velikonocich, tj. 5.
kvetna 1935.

Jednim z ¢aste¢né necitelnych mist pamétniho zapisu je text se
jménem malite Krista a Panny Marie. Podle Mariana Cepa

z muzea ve Zlatych Horach to byl Emil Brendel, ktery zil

v letech 1879 — 1950. Kromé cirkevnich ndméti maloval i
krajiny a portréty. E. Brendelovi se podatilo vyhnout odsunu a
ve Zlatych Horéch zlstal. Obyval s rodinou dva pokoje ve své
byvalé restauraci (Gasthaus Brendel) u kostela Marie Pomocné.
Jeho hrob se nachézi na zlatohorském hibitove.

Na mist¢ kostela sv. Anny stavala ptivodné kaple z let 1694 az
1696. Pak byl v letech 1769 az 1770 vystavén nyné&jsi kostel,
ktery byl o svatku Svaté Anny, v patek 26. cervence 1770,
zasvécen. Dne 24. srpna 1772 byl u ného vzty€en kiiz, ktery
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vysel z dilny tesaiského mistra Andrease Niessnera (viz
webové stranky Andélské Hora). Byl to pravdépodobné prvni z
ktizh, které byly, postupné na stejném misté postaveny.
Odhaduji, Ze nynéjsi kiiz je tak jiz patym v fade.

Dievo na novy kiiz poskytl Jaroslav Dany. Zhotoveni kiize
tradi¢ni tesarskou technikou si vzali na starost Ivan Vodicka,
Gejza Machala a Jaroslav Svoboda ml. Naklady za plastiku
JeziSe Krista na novém kiizi uhradila firma SKI Anaberg s. 1. o.
Doprava, odstranéni starého a vztyceni nového kiize jiz
probéhlo v rezii Méstského tfadu Andélska Hora.

Diky za novy kiiZ patfi vS§em, nejen vySe jmenovanym, ktefi se
na vymeéné kiiZe podileli. Pro mé je velmi potéSitelné, ze
modré lahvicka s pamétnim zépisem z r. 1935 nezlstala
nepovSimnuta, takze se vSichni mizeme seznadmit se vzkazem
nasSich ptedchidcli v tomto malebném kraji.

Griise vom Annaberg

Zdenék Kohoutek
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Stary k¥iz v kvétnu 2007

.

Novy kiiz, den pred vysvéceni — 25.7.2008
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PLOTY, PLETIVA,

GARAZOVA VRATA

Garazova vrata 0d 9.999 K¢. Vyklopna, dvoukiidla,

sekéni, rolovaci.
Otevirani ru¢ni nebo s pohonem na dalkové ovladani. Typizovana i
na miru. Standartni barvy i imitace dieva. Dopliikkova vybava.

Provadime i montaze.

PLOTY - PLETIVO

Prodej a vystavba oploceni. Poplastovana nebo pozinkovana pletiva,
kované ploty, primyslové, mobilni. Stavby plotu ze svafovanych pletiv,
svafovanych paneld, pletivové branky a brany nebo svatrovana vypli. Pii
objednavce montaze sleva 30% na sortiment ze zahradnictvi.
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THUJE NA ZIVY PLOT od 10 K&/Kus.

Siroky vybér okrasnych dfevin. Mnozstevni slevy.
Koupite u nas také stinici tkaninu — stinovka.

www.KANCLIR.cz

Hrabovska 5/39, Ostrava — Nova Béla, Mitrovice, 724 00
Oteviraci doba: Po — P4 8:00 - 16:00
Tel.: 722 550 000, 732 650 203. Rozvoz po celé CR.
DOPRAVA ZDARMA - pii celkovém nékupu nad 7.000 K¢&.
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Kulturni akce Krnov

KOSTEL SV. MARTINA

nam. Osvobozeni

pondéli 25. cervence ve 20:00 hodin
| PAVEL SPORCL
»,POCTA PAGANINIMU*“
koncert svétového houslového virtuosa
Program:
] N. Paganini, J. S. Bach

Vstupné: v predprodeji 230 K¢, pfed koncertem 250 K&

KONCERTNI SiN SV. DUCHA
ul. Svatého Ducha 12

stieda 6. ervence v 19:00 hodin
KOMORNI FILHARMONIE OSTRAVA
sélo na klavir u€astnici Mezinarodniho klavirniho workshopu
Diriguje Noh Tae-Cheol
mimofadny koncert dvaceti¢lenného orchestru
a nékolika mladych talentovanych klaviristu

Vstupné: 70 K¢, dlichodci a déti 50 K&

Predplatitelé KPH zdarma
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¢étvrtek 14. éervence od 12:00 hodin

Minifestival pop-rock
Kapely:
Bellrock z Polska, Lewar z Polska,

Na Fali z Polska, Posledni Vystiel z Krnova,
Naboo Band z Opavy, Evolution Dejavu z Ostravy,
Butterfly Kiss z Havifova
Ctvrtek 18. srpna od 12:00 hodin

Minifestival

country-folk-jazz
Kapely:
Kelt Grass Band ze Stranského,
Ripe for Blues a Wagon z Krnova
Bluegrass Comeback z Opavy a dalsi
Na obé akce vstup volny!
Zabavné atrakce pro déti, prodej ob&erstveni.
Zména programu vyhrazena.
Za nepfiznivého poCasi se akce presouvaji
do Kofola music clubu (Bruntalska 72, Kostelec).

V ramci projektu ,Léto festivalll v Europradédu®

. EVROPSKA UNIE
Cil3/Cel3 EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
2007.2013
X PREKRACUJEME HRANICE

PROJEKT JE SPOL z R S PRO REGIONALNi ROZVOJ
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar
cervenec — srpen 2011

1. 7. - Hudebni potéseni - 19.30 hod — Libuse Karlova Studanka

2.7. - Vernisaz vystavy ,,Kouzelny svét fotografi zvéte a prirody* -
16.00 hod - Hudebni hala Karlova Studanka. Fotografie budou
vystaveny do 31.7.

3. 7. — cirkevni setkani Nova nadé€je — 15.00 hod - Stiecha

4. 7. - Relaxace s harfou - 19.30 hod - Hudebni hala Karlova
Studanka

8. 7. - Vabivé melodie - 19.30 hod - Hudebni hala Karlova
Studanka
10. 7. — cirkevni setkdni Nova nadéje — 15.00 hod - Stifecha
11. 7. —kurzy PC — 9.00 — 11.00 hod déti do 13 let, 13.00 — 15.00
hod maminky a seniofi - Stfecha
11. 7. - Tan¢ime zumbu - 14.30 hod - Orlik Karlova Studanka
13. 7. — kurzy PC — 9.00 — 11.00 hod déti do 13 let, 13.00 — 15.00
hod maminky a seniofi - Stiecha
15. 7. - Kytarovy recital L. Janecka - 19.30 hod - Hudebni hala KS
16.—17. 7. — Lesni slavnost Lapkti z Drakova, soutéz Drakovsky
plavacek a Razitkovaci hra — vice na samostatnych pozvankach —
Drakov — po oba dny od 10.00 hod
16. 7. — vernisdz vystavy obrazil a plastik sochatky a malirky
Karoliny Sim¢ikové ze Bzence - Art galerie Penzionu u feky
Karlovice — 17.00 hod. Vystava potrva do 16. 9. 2011.
17. 7. — cirkevni setkdni Nova nadé€je — 15.00 hod - Stfecha
18. 7. — kurzy PC — 9.00 — 11.00 hod déti do 13 let, 13.00 — 15.00
hod maminky a seniofi - Stiecha
20. 7. —kurzy PC — 9.00 — 11.00 hod déti do 13 let, 13.00 — 15.00
hod maminky a seniofi - Stfecha
21.7. - Den krasy s Mary Kay — 17.00 — 19.00 hod — Stiecha
21. 7. — Ota Bouzek: Léto v ptirod¢ - 19.30 hod - Libuse Karlova
Studanka
22. 7. - Koncert muzikalovych a filmovych pisni - 19.30 hod —
Libuse KS
24. 7. — citkevni setkani Nova nadéje — 15.00 hod - Stfecha
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25. 7. - Tan¢ime zumbu - 14.30 hod - Orlik Karlova Studanka
26. 7. — prezentace Zepter — od 12.00 hod - Stecha
29. 7. - Vrcholna udalost kulturniho 1éta 2011: Koncert pod vedeni
dirigentky Olgy Machonové Pavli — 19.30 hod - Libuse Karlova Studanka
31. 7. — cirkevni setkédni Nova nad¢€je — 15.00 hod - Stfecha

4. 8. - Pfednaska: Partnerské vtzahy a grafologie - 19.30 hod Libuse KS

5. 8. - Prednaska: Grafologie - véda o osobnosti - 19.30 hod - LibuseKS

7. 8. — cirkevni setkani Nova nadéje — 15.00 hod - Stfecha
11. 8. - Koncert klasické kytary - 19.30 hod - Hudebni hala Karlova Studanka
12. — 14. 8. — Vystava Ceského svazu chovateltl — areal chovatelt za Sklarnou
12. 8. - Divadelni ptedstaveni: Paroha¢ - 19.30 hod - Hudebni hala Karlova
14. 8. — cirkevni setkani Nova nadé&je — 15.00 hod - Stfecha
18. 8. — Ota Bouzek: Lovy také beze zbrani - 19.30 hod - Libuse Karlova
19. 8. - vystoupeni s pejskem Artikem - 19.30 hod - Hudebni hala Karlova
20. 8. - Dlouha noc — porada Spolek Pratelé Vrbenska — areal Koliby od
13.00 hod
21. 8. — cirkevni setkdni Nova nad¢je — 15.00 hod - Strecha
26. 8. - Cestopisna prednaska: Nepal — 19.30 hod - Libuse Karlova Studanka
28. 8. — cirkevni setkani Nova nadéje — 15.00 hod - Stfecha
do 28. srpna - vystava ,,Sklarna Jakub®, ,,Fotografie Petra
Slavkovského* a ,,Malé ohlédnuti vystava z Cinnosti Stfediska
kultury a vzdélavani od jeho vzniku do dneska - Stfecha kazdou
sobotu — Promenédni koncert v podloubi u Libuse Karlova Studanka
od 14.00 hod.- Tanec¢ni vecery s zivou hudbou v 19.00 hod.
v Letnich laznich nebo v Hudebni hale Karlova Studanka

Nad’a Trzaskalikova Stredisko kultury a vzdélavani Vrbno p. P.
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LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE

(pokracovani)

TRESNE

Utinky : Obsahuji vitamin C a draslik. Ten pomaha udrzovat

zdravou pokozku a pravidelny rytmus srdce. Plsobi preventivng

proti dné, odvadeji z téla toxické latky a Cisti ledviny. Maji

mocopudné ucinky a pomahaji procistit organizmus. Nachazi se
v nich kyselina kfemi¢ita, ktera blahodarné pisobi na zpevnéni vaziv. Mimo
toho obsahuji i fosfor, ktery uklidituje nervovou soustavu. Tiesnové listy se
pfidavaji i do cajovych smési pro jejich mocopudné ucinky. Koupel v
odvaru zmirfuje bolesti kloubt pii revmatizmu.

MnoZzstvi : Jezte libovolné mnozstvi. Tfe$né se stopkou vydrzi déle.

® RYBIZ
.‘_ Ukinky : Obsazené flavonidy pisobi proti arterioskleroze,
nachlazeni a pfi problémech se stievy. Napomahaji sekreci
riznych §tav. Jsou bohaté na betakaroten, biotin, vitamin C a
E. Zabranuji infekci mocovych cest. PfinaSeji ulevu pfi
zanétech. Vyborny zdroj drasliku.

MnoZzstvi : Jezte libovolné mnozstvi, predev§im syrového rybizu. Dzusy z
¢ern¢ho rybizu Casto obsahuji jen malo ovoce. Proto si fadné prectéte obal.

HROZNY

Ucinky : Viechny sorty hroznti patii k nejzdravéjsim druhiim
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ovoce vubec. Hrozny obsahuji kyselinu listovou, barviva, mineralni latky a
stopové prvky. Z mineralnich latek ma nejvice drasliku, ktery pomaha
organizmu nejen pfi odstraiovani odpadnich latek, fizeni srdecniho rytmu,
ale pomaha i jasnému mysleni. Vlakniny, které jsou ve slupkach hroznt,
podporuji Cinnost stiev. Zaroven obsahuje vitamin C, E a vitaminy skupiny
B. Regeneruje vrchni ¢ast pokozky, zmiriiuje stavy pii zluovych a
ledvinovych kamenech. Dodavd mnoZstvi antioxidantil. Stava se pouziva
pfi lécbé chorob, které vznikaji hromadénim toxini v téle. Pidsobi
mocopudné a Zlucopudné, mirné prohani. Protoze maji hrozny mocopudny
ucinek, pomahaji z téla vyplavovat Skodlivé latky. Snizuji kyselost
zalude€nich §tav. Vyhodou hlavné pro podzimni dny, kdy mnozi z nas
pocituji nostalgii za 1étem a t€zko se vyrovnavaji se zménami pocasi, je, ze
hrozny zmirmuji tnavu a deprese. Pro svou vyzivovou hodnotu jsou doslova
energetickou bombou.

MnoZstvi : Hrozny miZeme v syrovém stavu pouzit pfi vyrob¢ salatli, na
zpestieni studenych mis ¢i jednohubek, hlavné syrovych. Kombinace
rokforu a bobule hroznil je opravdu vynikajici. Zakladnim pravidlem je mit
kvalitni hrozny, Cerstvé, ve stfedni velikosti, s pevnou slupkou a se
Stavnatou a masitou duzinou. Z kvalitniho zakladu je potom i kvalitni
produkt.

JHRUSKA
‘ Utinky : Obsahuj mimo vitamint hlavné vapnik, fosfor a
BSlchce stravitené cukry. Maji antibakterialni, mocopudny a
- posilujici ucinek, hlavn¢ v kombinaci s ovesnymi vlo¢kami.
Plody nebo $t'ava se pouzivaji v lidovém 1é¢itelstvi pii obezité,
Edmocovych kamenech, vysokém krevnim tlaku. Vafené a
pecené se pouzivaji proti kasli a na zaduchu, odvar ze suSenych hrusek proti
prijmim. HruSky procist'uji stteva, odstraiiuji zcpu a jiné poruchy traveni.
Nekteré odridy obsahuji v duziné drobna zrnicka, ktera lidem s citlivymi
stievy a poruchami Zlu¢niku, pokud se jedi syrova, zptisobuji té¢zkosti. Plané
hrusky maji 1é¢ivejsi ucinky, nez hrusky uslechtilé.

Mnozstvi : Kdyz obcas snime hrusku, pozitivné si tim stimulujeme lepsi
naladu.
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Thk KDOPAK, Nf ME ZRLOVAL V BRUSELL ?

-~ - - -
6LOBALIZACE? [0 JE TAKOVE KAPMAL STICKE VYHRINME S) RUKAVY .
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