
Andělák červenec 2011

Životní jubileum oslaví:
Drlíková Anna 92 let
Klepancová BoŽena  67 let
Zbránková Růžena    64 let
Kučerová Jana         60 let

  Oslavencům SRDEČNĚ 
BLAHOPŘEJEME

     Vítáme nového občánka 
Andělské Hory

THEODORA BUJNOCHA - Andělská Hora č.p. 197
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Huráááááááááá,
prázdniny a čas dovolených 

je tady!!!

Všem žákům, pracovníkům ZŠ 
a MŠ Andělská Hora, přejeme 

hodně sluníčka a pohody k 
nabrání sil do nového školního 

roku 

2011-2012
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Rovněž přejeme všem 
občanům , chalupářům, 

zahrádkářům Andělské Hory, 
kteří si v těchto měsících 
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budou vybírat svoji 
zaslouženou dovolenou, ať si ji 

prožijí v klidu a pohodě, ať 
Vám pořád svítí sluníčko, 

obloha beze mráčku, prostě 
dovolená jak má být!

Městský úřad  informuje: 

    Telefonní čísla na kterých nás najdete:

           Městský úřad -   554 737  030, 554 725 713

                                       e-mail: andelskahora@cbox.cz

                    Novotný Miroslav– starosta 603 496 194, domů 736165863
           Kučerová Jana- místostarosta – 603512706
           Bc. Mlčáková Dagmar a Eichlerová Jitka – 554 725 712, 

   554 725 714

                Internet: www.andelskahora.info,
                ID datové schránky Andělské Hory: dd3bytd

mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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                     Pracovní doba : pondělí a středa od 7.00 hod do 17.00 hod
                                           úterý  a čtvrtek od 7.00 hod do 15.30 hod
                                           pátek od 7.00 hod do 15.30 hod

                Pokladna :  pondělí a středa od 7.30 hod do 16.45 hod
                                     úterý, středa, pátek 7.30 hod do 15.15 hod

  Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod

Víte,že ….....
● vývoz komunálního odpadu provedou TS Bruntál ve

 dnech 5.7.  a 19.7. 2011

● Město Andělská Hora nabízí k prodeji 2 pozemky pro stavbu 
rodinných domů v k.ú. Andělská Hora ve Slezsku a to:
parcelní číslo:         92/5 – o výměře 1524 m2

                                 92/6 - o výměře 1524 m2

            Rozděleno dle geom. plánu č. 402-20/2011 z parcely č. 92/5
              Cena: minimální prodejní cena : 50.- Kč/m2. V případě více   

zájemců o stejný pozemek, bude výběr kupujícího proveden 
obálkovou metodou.
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● Městský  úřad  Andělská  Hora,  informuje  všechny  občany 
chataře a zahrádkáře o pořádání zájezdu do družební obce Renska 
Wies  v  Polsku.  Zájezd  se  uskuteční  v  sobotu  a  neděli  9.  a  10. 
července 2011.  Zájemci se mohou hlásit do 4.  července na MěÚ 
Andělská Hora, kde obdrží bližší informace.

● někomu vadí, že máme pěkně opravenou autobusovou zastávku 
a tak ji pomaloval a rovněž někomu vadí, že retardér u ZŠ chrání 
naše děti,  tak jej  začal  odstraňovat a šrouby naházel do parku. 
Holt jsou ještě mezi námi lidé, kteří si prostě neváži ničeho.

●

Informace  k lesům:

Závazné úkoly Lesního hospodářského plánu na r. 2004 - 2013 

         Tě ž b a 

mýtní předmýtní Probírka Prořezávka Zalesňování

    ha     ha       ha

Plán 27,39 26,44 5,43

skutečnost

2004-2010 19,8 13,6 9,68

zbývá na

r.2011-2013 7,59 12,84 -4,25

Pro roky 2011 až 2013 nám zůstává vytěžit ročně průměrně 346 m3.
Zalesňování máme již splněno , dokonce o 4,25 ha více než ukládá LHP.

Kontrola České inspekce životního prostředí:
- Dne 5.5.2011 proběhla kontrola ČIŽP v našich lesích, která byla zaměřena
  na obnovu lesních porostů a ochranu lesního půdního fondu.
  Upozornila nás pouze na nefunkční oplocení v porostu, které je již
  odstraněno.

     m3      m3

2 271 3 029

5 300

1 040
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29. - 31. Července 2011
Tenisové dvorce TJ Sokol Vrbno p.P.

 

Vážené starostky, starostové, zastupitelky, zastupitelé 
měst  a  obcí  Polské  a  České  republiky,  vážení  hosté  a 
sportovní přátelé, dovolte nám, abychom Vás pozvali na

12.ročník tenisového turnaje 
„PRADĚD CUP“,

 

který pořádá Město Andělská Hora ve spolupráci  s  Městem 
Vrbno pod Pradědem, Městem Bruntál a Tenisovým klubem 
TJ Sokol Vrbno p/P. 
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Kácení májky a Den dětí 29.5.2011
Jelikož v sobotu 28. května pršelo, byl dětský den i kácení májky 
přesunut na den následující – neděli. Počasí bylo příjemné a nálada 
skvělá. Pro děti byly připraveny hry – hod míčem, kop do branky, 
střílení se vzduchovky, házení na plechovky, prolézaní pytlem, chůze na 
chůdách a další. Děti se mohly také projet na koni, podívat se do 
hasičského auta či se nechat zvednout na zvedací plošině. Každý, kdo si 
splnil úkoly, dostal buřta, pití a lentilky, a také poukázku na skákací 
hrad či kolotoč. Když měly děti dobojováno, zůstaly buřty i pro 
dospělé, kteří je na rozdíl od dětí zapíjeli pivem. Na závěr nám hasiči 
předvedli vyprošťování raněného z auta a hašení požáru



Andělák červenec 2011



Andělák červenec 2011



Andělák červenec 2011

Naše školy informují rodiče – a nejen je:
 

Mateřská škola ve Světlé:

                Červen nás prohříval svými paprsky a tak jsme hodně 
času trávili na školní zahradě. Máme tam namalovány zábavné 
hry,  nové  nátěry  na  zahradním  nářadí  a  je  nám  tam  hned 
veseleji  a  příjemněji.  Opakovali  jsme  si  písničky,  hráli  letní 
hry, malovali na chodník a povídali si o prázdninách i o tom, co 
nás s mámou a tátou v létě čeká.

                V pátek  3. června jsme se vydali  na  školní výlet. 
Počasí  nám přálo,  nálada  byla  skvělá  a  výlet  se  nám velmi 
zdařil.  V  historickém  areálu  nás  přivítali  pohádkou  – 
ULOUPENÝ POKLAD  a mohli  jsme  si  prohlédnout 
TROJSKÉHO  KONĚ. Nakonec  nás  čekala  prohlídka 
samotného hradu a sladkou tečkou byla výborná zmrzlina.

                Ve  středu  15.  června nás  (předškoláčky)  pozvali 
kamarádi  se  ZŠ  na  představení  –  DIVADLO  KARLA 
ČAPKA. Bylo veselé a legrační , odcházeli jsme  se smíchem 
a dobrou náladou.

                Na závěr roku jsme se všichni těšili na naši největší 
akci  –  „ROZLOUČENÍ  S  PŘEDŠKOLÁČKY“.  Přišli  za 
námi kamarádi ze ZŠ, maminky nám pomohly napéci, Agrozat 
– Zátor (provozovna Světlá Hora) nám částečně sponzoroval 
občerstvení (klobásky) a tak se i přes bouřkové mraky, které 
nás stále strašily, vše zdařilo. Přišla za námi budoucí školčata a 
všichni  jsme  se  společně  pobavili  a  zahráli  hry.  Školáci  si 
vyzkoušeli  MALOU  MATURITU,  všichni  se  občerstvili 
dobrotami  a  nakonec  si  každý  kamarád  odnesl  ze  školičky 
nejen dobrou náladu, ale i dáreček.



Andělák červenec 2011

                Ani v hlavní prázdniny se nebude zahálet. Bude se 
opravovat kanalizace (odpady), která nás již delší dobu trápí a 
což za běžného provozu nelze. Dále se budou instalovat nové 
šatnové boxy do třídy Sluníček. Jsme rádi, že se nám daří za 
dobu posledních několika let zmodernizovat a zpříjemnit dětem 
jejich prostředí.

 

Důležité upozornění:
Mateřská škola bude v době hlavních prázdnin uzavřena 
od 4. července do 14. srpna. Provoz bude zahájen 15. srpna 
pro  rodiče,  kteří  projevili  zájem  o  docházku  o 
prázdninách.  Běžný provoz bude zahájen 1. září (čtvrtek) 
2011.
 

                Všem dětem i jejich rodičům přeje kolektiv MŠ ve 
Světlé Hoře klidné, veselé a odpočinkové prázdniny.

 

                               Za kolektiv MŠ Michaela Horáková, vedoucí uč. MŠ
 

 

Základní škola v Andělské Hoře informuje:

Červen  bývá  vždy měsícem rušným.  Ani  letos  tomu 
nebylo jinak: ekologické exkurze, školní výlety, ale především 
uzavírání klasifikace a hodnocení celoročního snažení žáků.

Krátkých chvil pěkného počasí jsme využívali k závěrečným 
úpravám školního areálu, instalaci venkovních stolů, nově 
upraveným školním pozemkům, apod. Letos se také naplno 
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využíval školní skleník. Zrušili jsme starý nevyužívaný septik, 
z jeho části jsme zbudovali jezírko pro pozorování vodního 
světa – rostlin i živočichů. 

Ve druhé polovině června jsme zahájili také monitoring vzácné 
a chráněné lilie cibulkonosné na „tajné školní“ lokalitě 
v katastru Andělské Hory. Na tomto projektu spolupracujeme 
se Správou CHKO Jseníky. Jak tato neuvěřitelně krásná divoká 
kytka vypadá se můžete podívat také na školím webu: 
www.zsandel.net .

Velkou akcí je i úprava „starého“ travnatého hřiště. Pracovníci 
andělskohorské radnici provádějí pravidelné sečení, jsou 
opraveny a nově vypleteny sítí branky na kopanou, díky ochotě 
p. Ing. Kopce a jeho technice můžeme upravovat i atletický 
ovál, budujeme nové doskočiště. Navíc s omezenými 
finančními možnostmi, tedy vše v podstatě svépomocně. Do 
práce se zapojili i žáci. Děkujeme!

Díky velmi omezeným finančním prostředkům nebude 
o prázdninách provádět žádné větší opravy či rekonstrukce. 
Odstraníme jen některé závady, na které nás upozornila 
kontrola hygieny, samozřejmostí je malování stravovacích 
prostor a hygienických zařízení.

Připravujeme také nový školní rok – rodiče si mohli vybrat 
z nabídky volitelných a nepovinných předmětů, zajišťovali 
jsme i nové pracovní síly. Ke konci června jsme se rozloučili 
také s paní učitelkou Mgr. Jindrou Kleinovou, která se stěhuje 
do Čech. Na její místo budeme přibírat novou posilu.

Všichni  společně  jsme  pak  připravili  již  dvacáté  (!) 
číslo Ročenky ZŠ a MŠ Andělská Hora, kde se čtenáři dozvědí 
něco více o dění ve škole. Ročenky obdrží žáci, pro zájemce 
jsou připraveny také v kanceláři školy. Současně s Ročenkou 

http://www.zsandel.net/
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vychází i její elektronická podoba na CD-ROM, která obsahuje 
i aktuální celoroční verzi www stránek školy.

                Rozloučili jsme se také s žáky, kteří naši školu 
opouštějí. Ze ZŠ vychází celkem 18 dětí na střední školy a 
odborná učiliště. Z toho 13 z nich bude studovat tzv. maturitní 
obor. Snad se jim bude dařit i v další životní etapě.

S deváťáky se rozloučili představitelé našich obcí i rodičovská 
veřejnost na Slavnostním rozloučení v prostorách OÚ v 
Andělské Hoře. 

                Také  v tomto  roce  chceme  rodičům  dopřát 
nadstandard -  sešity na příští  školní rok.  Možnost zakoupit 
celé balení sešitů pro ten který ročník bude na konci prázdnin a 
v  prvních  dnech  nového  školního  roku.  Ceny  jsou 
"velkoskladové" a někdy i poloviční oproti běžným obchodům. 
Opět  budeme žákům nabízet i  speciálně vyrobené sešity "na 
míru" – ty uvítají především rodiče a mladší žáci. Tyto sešity 
mají  okraje,  pomocné  linky,  speciální  velikosti  řádků.  Na 
přípravě se podílely naše paní učitelky se speciálními pedagogy 
a využili i zahraničních zkušeností. Na domácím trhu takovéto 
sešity chybějí.

Už dva roky používáme své vlastní osvědčené Školní deníky – 
používáním tohoto oficiálního „úkolníčku“ chceme žákům i 
jejich rodičům usnadnit přípravu na výuku. 

Prázdninový provoz školských zařízení v Andělské Hoře:
Jak tedy bude škola fungovat o prázdninách: do 12. července a 
potom v týdnu od 10. 08. do 15. 08. „úřadujeme“ denně, vždy 
od 8:00 do 15:00 hodin. 

Mimo tyto dny můžete úřední věci vyřešit vždy v pondělí od 
10.00 do 12.00 hodin.
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Opravdu naplno začneme fungovat od 29. srpna.

Nutné záležitosti můžete vyřídit i telefonicky (554 737 031 – 
záznamník, 603 717 216 – mobilní telefon).

 

                Andělskohorská školní jídelna i školní družina 
budou uzavřeny celý červenec i větší část srpna, pravidelný 
provoz kanceláře školní jídelny pro platby stravného začne 
v pondělí 29. srpna 2011.

 

                A snad ještě poslední informace k závěru prázdnin: 
nový školní rok začíná ve čtvrtek 1. září 2011 slavnostním 
zahájením v 8:00 hodin v areálu školy. Na první školní den 
kromě přivítání prvňáčků připravujeme také fotografování 
všech dětí!

 

                Tradičně chci na konci školního roku poděkovat 
všem, kteří škole jakkoliv pomáhali – finančně i morálně. 
Především oběma obecním úřadům za vstřícnost při 
financování, také rodičům i sponzorům, kteří přispívali na 
školní akce.

                                            Mgr. Leoš Sekanina, ředitel školy
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Sběr druhotných surovin - OÚ Světlá Hora

Průběžné pořadí k datu 22. 6. 2011
třída příjmení a jméno poč. bodů
III.A Bezová Eliška 5000
IV.A Bušíková Natali 3313
II.A Eversonsová Laura 2628
V.A Soroková Michaela 2420
I.A  Výmola Libor 2412

IV.A Svoboda Robert 2288
III.A Metelková Marie 2187
II.A Přikrylová Adriana 1700
IX.A Hapka Vítězslav 1458
III.A Jarušková Kateřina 958
V.A Dobošová Denisa 955
I.A Pivoňová Tereza 692

VII.A Andrysová Veronika 608
VI.A Klíma Josef 543
IV.A Jurmanová Nikola 481
I.A Kupková Kristýna 350

III.A Hynek Ondřej 335
VII.A Výmola Petr 281
II.A Hapl Miroslav 265
III.A Langer Jakub 262
VII.A Kubičíková Patricie 250

I.A Szukalská Julie 223
V.A Svobodová Eliška 158
IV.A Gocalová Adéla 150
II.A Jasinská Erika 140

VII.A Mako Jan 130
I.A Jurmanová Terezia 45

VII.A Langer Jiří 10
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Nejaktivnější sběrači ve třídách:
třída příjmení a jméno poč. bodů
I. A  Výmola Libor 2412
II. A Eversonsová Laura 2628
III. A Bezová Eliška 5000
IV. A Bušíková Natali 3313
V. A Soroková Michaela 2420
VI.A Klíma Josef 543

VII. A Andrysová Veronika 608
IX. A Hapka Vítězslav 1458

Sběr hliníku
poř. třída příjmení a jméno gram

ů
1 IV.A Třída IV.A 4000
2 VII.A Výmola Petr 1500
3 II.A Třída II.A 1200
4 ? Anonym černá taška 850
5 VI.A Beza Dominik 750
5 ? Anonym bílá taška 750
6 VIII.A Sekaninová Kateřina 650
7 IX.A Daridová Lucie 600
8 I.A Výmola Libor 450
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Okresní florbalová liga žáků
V průběhu letošního školního roku se konalo celkem šest vzájemných 

utkání v rámci okresu Bruntál, a to mezi základními školami: Andělská 

Hora, Bruntál - Okružní, Břidličná, Karlovice, Rýmařov a Vrbno pod 

Pradědem. Naši žáci (René Maňas, Jan Okřina, Jaroslav Jombík, Vítězslav 

Hapka, Andris Eversons, Roman Mach, Jakub Hynek, Petr Výmola a Lucie 

Daridová) se ve všech zápasech umístili na 1.-3. místě, jednou na 4. místě. 

Poslední turnaj se uskutečnil v pátek 17. 6. v Karlovicích, kde se zároveň 

rozhodovalo o celkovém pořadí v lize. Žáci se bili jako lvi, dali do zápasů 

veškeré své florbalové srdce s bojovností, s přehledem o dění na hřišti. Ale 

jak to ve vypjatých zápasech bývá, dopustili se pár chyb (stejně jako naši 

soupeři), a tak nakonec skončili v lize na krásném třetím místě, v těsném 

závěsu za druhým Bruntálem a první Břidličnou (4. – Rýmařov, 5. – Vrbno 

p. Prad. a 6. – Karlovice).

 

  

Sladká celoroční bronzová odměna
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Kříž u kostela sv. Anny
V neděli 26. července 2008 byl farářem z Hnojníku P. Mgr. 
Sikorou, při nyní již opět tradiční pouti ke sv. Anně, vysvěcen 
nový kříž u kostela sv. Anny. Před postavením nového  musel 
být odstraněn kříž starý. Pod ním nalezl Jaroslav Svoboda st. 
modrou lahvičku, ve které byl uložen, nyní již na některých 
místech poškozený strojopis - pamětní zápis z doby postavení 
starého kříže. Zápis je velmi stručný, až heslovitý. 
Zaznamenává jména osob, které se o stavbu kříže zasloužily, 
výsledek provedené sbírky a její vyúčtování, tedy obnosy za 
provedení placených prací. Dále jsou zde uvedena jména 
významných kněží a hodnostářů Řádu německých rytířů, 
obecní zastupitelstvo a datum slavnostního posvěcení kříže. 

Překlad pamětního zápisu podle PhDr. Jiřího Stibora:

Roku 1935 byl dobrodinci znovu postaven (vztyčen) kříž u  
kostela sv. Anny, protože starý kříž byl v průběhu času již velmi  
sešlý. 
Podnět k této akci dal pan Franz Kunert, řezník v Andělské  
Hoře, a ujal se rovněž provedení práce na vztyčení nového 
kříže. Pan Adalbert Braunisch, kostelník v Andělské Hoře, byl  
nápomocen při sbírce, jejímž výsledkem byla suma 580,-Kč a 
50 hal. Obecní zastupitelstvo věnovalo modřín, dřevařské  
práce provedli tesařští mistři, pan Josef Brener z Andělské  
Hory a Josef Hubert Kloss ze Staré Vody. Opracování kmene 
stálo 100,- Kč. Pan Karl Bartsch z Andělské Hory daroval  
klekátko. Za 400 Kč byl malován Kristus s Pannou Marií  
panem Emilem ...ndelem ze Zlatých Hor. Nátěr kříže fermeží a 
vzdušným …obstaral pan Franz Proske, místní občan, za 30,-  
Kč a 50 hal. (z dalšího nečitelného textu pouze plyne, že 
převoz kříže a maleb do Andělské Hory stál 20,- Kč a odtud na 
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horu sv. Anny) obstaral bezplatně pan Alois Schwarz.  
Za dobrodince, kteří přispěli ke znovuobnovení kříže, byla  
sloužena mše svatá, na niž dáno 10,- Kč. 
V čase posvěcení byl farářem v Andělské Hoře P. Bruno 
Drescher, kooperátorem P. Canisius (?) Ledermayer, oba kněží  
Řádu Německých rytířů. Děkanem v Bruntále byl P. Robert  
Schälzky (61. velmistr řádu letech 1936-39 a pak 1945-48)‚ 
převor v Opavě a bývalý farář v Andělské Hoře, P. Lambert  
Seidel, a velmistr řádu, prelát Paul Heider (60. velmistr v 
letech 1933-36), rodák ze zdejší farnosti.
Starostou byl pan Hugo Weichwald, zemědělec v Pusté Rudné,  
radními Hubert Wohlauf, Steiner Alois, Exner Otto a Lindner  
Paul.
Předsedou katolického lidového spolku byl pan Franz Kunert,  
který celou akci k obnovení kříže podnítil. 
Samo posvěcení se konalo druhou neděli po Velikonocích, tj. 5.  
května 1935.
Jedním z částečně nečitelných míst pamětního zápisu je text se 
jménem malíře Krista a Panny Marie. Podle Mariana Čepa 
z muzea ve Zlatých Horách to byl Emil Brendel, který žil 
v letech 1879 – 1950. Kromě církevních námětů maloval i 
krajiny a portréty. E. Brendelovi se podařilo vyhnout odsunu a 
ve Zlatých Horách zůstal. Obýval s rodinou dva pokoje ve své 
bývalé restauraci (Gasthaus Brendel) u kostela Marie Pomocné. 
Jeho hrob se nachází na zlatohorském hřbitově.

 Na místě kostela sv. Anny stávala původně kaple z let 1694 až 
1696. Pak byl v letech 1769 až 1770 vystavěn nynější kostel, 
který byl o svátku Svaté Anny, v pátek 26. července 1770, 
zasvěcen. Dne 24. srpna 1772 byl u něho vztyčen kříž, který 



Andělák červenec 2011

vyšel z dílny tesařského mistra Andrease Niessnera (viz 
webové stránky Andělské Hora). Byl to pravděpodobně první z 
křížů, které byly, postupně na stejném místě postaveny. 
Odhaduji, že nynější kříž je tak již pátým v řadě.

Dřevo na nový kříž poskytl Jaroslav Dany. Zhotovení kříže 
tradiční tesařskou technikou si vzali na starost  Ivan Vodička, 
Gejza Machala a Jaroslav Svoboda ml.  Náklady za plastiku 
Ježíše Krista na novém kříži uhradila firma SKI Anaberg s. r. o. 
Doprava, odstranění starého a vztyčení nového kříže již 
proběhlo v režii Městského úřadu Andělská Hora.

Díky za nový kříž patří všem, nejen výše jmenovaným, kteří se 
na výměně kříže podíleli.  Pro mě je velmi potěšitelné, že 
modrá lahvička s pamětním zápisem z r. 1935 nezůstala 
nepovšimnuta, takže se všichni můžeme seznámit se vzkazem 
našich předchůdců v tomto malebném kraji. 

 Zdeněk Kohoutek
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                                      Starý kříž v květnu 2007

Nový kříž, den před vysvěcení – 25.7.2008
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PLOTY, PLETIVA,

GARÁŽOVÁ VRATA
Garážová vrata od 9.999 Kč. Výklopná, dvoukřídlá, 
sekční, rolovací. 
Otevírání ruční nebo s pohonem na dálkové ovládání. Typizovaná i 
na míru. Standartní barvy i imitace dřeva. Doplňková výbava.
Provádíme i montáže.
 

PLOTY - PLETIVO 
Prodej a výstavba oplocení. Poplastovaná nebo pozinkovaná pletiva, 
kované ploty, průmyslové, mobilní. Stavby plotu ze svařovaných pletiv, 
svařovaných panelů, pletivové branky a brány nebo svařovaná výplň. Při 
objednávce montáže sleva 30% na sortiment ze zahradnictví.

 
 THUJE NA ŽIVÝ PLOT od 10 Kč/kus.      

Široký výběr okrasných dřevin. Množstevní slevy.
Koupíte u nás také stínicí tkaninu – stínovka.

www.KANCLIR.cz
Hrabovská 5/39, Ostrava – Nová Bělá, Mitrovice, 724 00

Otevírací doba: Po – Pá  8:00 - 16:00 

Tel.: 722 550 000, 732 650 203. Rozvoz po celé ČR.

DOPRAVA ZDARMA - při celkovém nákupu nad 7.000 Kč.
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Kulturní akce Krnov

KOSTEL SV. MARTINA
nám. Osvobození

pondělí 25. července ve 20:00 hodin
PAVEL ŠPORCL

„POCTA PAGANINIMU“

koncert světového houslového virtuosa
Program:

N. Paganini, J. S. Bach

 
Vstupné: v předprodeji 230 Kč, před koncertem 250 Kč

KONCERTNÍ SÍŇ SV. DUCHA
ul. Svatého Ducha 12

 
středa 6. července v 19:00 hodin

KOMORNÍ FILHARMONIE OSTRAVA

sólo na klavír účastníci Mezinárodního klavírního workshopu

Diriguje Noh Tae-Cheol

mimořádný koncert dvacetičlenného orchestru

a několika mladých talentovaných klavíristů
Vstupné: 70 Kč, důchodci a děti 50 Kč

Předplatitelé KPH zdarma
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čtvrtek 14. července od 12:00 hodin

Minifestival pop-rock
Kapely:

Bellrock z Polska, Lewar z Polska,

Na Fali z Polska, Poslední Výstřel z Krnova,

Naboo Band z Opavy, Evolution Dejavu z Ostravy,

Butterfly Kiss z Havířova
čtvrtek 18. srpna od 12:00 hodin

Minifestival
country-folk-jazz

Kapely:

Kelt Grass Band ze Stránského,

Ripe for Blues a Wagon z Krnova

Bluegrass Comeback z Opavy a další
Na obě akce vstup volný!

Zábavné atrakce pro děti, prodej občerstvení.

Změna programu vyhrazena.

Za nepříznivého počasí se akce přesouvají

do Kofola music clubu (Bruntálská 72, Kostelec).
V rámci projektu „Léto festivalů v Europradědu“
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Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář
červenec – srpen 2011

  1. 7. - Hudební potěšení - 19.30 hod – Libuše Karlova Studánka
  2. 7. - Vernisáž výstavy „Kouzelný svět fotografů zvěře a přírody“ - 
16.00 hod - Hudební  hala Karlova Studánka. Fotografie budou 
vystaveny do 31.7.
  3. 7. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
  4. 7. - Relaxace s harfou - 19.30 hod - Hudební hala Karlova 
Studánka
  8. 7. - Vábivé melodie - 19.30 hod - Hudební hala Karlova 
Studánka
10. 7. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
11. 7. – kurzy PC –  9.00 – 11.00 hod děti do 13 let, 13.00 – 15.00 
hod maminky a senioři - Střecha
11. 7. - Tančíme zumbu - 14.30 hod - Orlík Karlova Studánka
13. 7. – kurzy PC –  9.00 – 11.00 hod děti do 13 let, 13.00 – 15.00 
hod maminky a senioři - Střecha
15. 7. - Kytarový recitál L. Janečka - 19.30 hod - Hudební hala KS
16. – 17. 7. – Lesní slavnost Lapků z Drakova, soutěž Drakovský 
plaváček a Razítkovací hra – více na samostatných pozvánkách – 
Drakov – po oba dny od 10.00 hod
16. 7. – vernisáž výstavy obrazů a plastik sochařky a malířky 
Karolíny Šimčíkové ze Bzence  - Art galerie Penzionu u řeky 
Karlovice – 17.00 hod. Výstava potrvá do 16. 9. 2011.
17. 7. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
18. 7. – kurzy PC –  9.00 – 11.00 hod děti do 13 let, 13.00 – 15.00 
hod maminky a senioři - Střecha
20. 7. – kurzy PC –  9.00 – 11.00 hod děti do 13 let, 13.00 – 15.00 
hod maminky a senioři - Střecha
21. 7. - Den krásy s Mary Kay – 17.00 – 19.00 hod – Střecha
21. 7. – Ota Bouzek: Léto v přírodě - 19.30 hod - Libuše Karlova 
Studánka
22. 7. - Koncert muzikálových a filmových písní - 19.30 hod – 
Libuše KS 
24. 7. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
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25. 7. - Tančíme zumbu - 14.30 hod - Orlík Karlova Studánka
26. 7. – prezentace Zepter – od 12.00 hod - Střecha
29. 7. - Vrcholná událost kulturního léta 2011: Koncert pod vedení 
dirigentky Olgy Machoňové Pavlů – 19.30 hod - Libuše Karlova Studánka
31. 7. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
  4. 8. - Přednáška: Partnerské vtzahy a grafologie - 19.30 hod Libuše KS 
  5. 8. - Přednáška: Grafologie - věda o osobnosti - 19.30 hod - LibušeKS 
  7. 8. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
11. 8. - Koncert klasické kytary - 19.30 hod - Hudební hala Karlova  Studánka
12. – 14. 8. – Výstava Českého svazu chovatelů – areál chovatelů za Sklárnou
12. 8. - Divadelní představení: Paroháč - 19.30 hod - Hudební hala Karlova 
14. 8. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
18. 8. – Ota Bouzek: Lovy také beze zbraní - 19.30 hod - Libuše Karlova  
19. 8. - vystoupení s pejskem Artíkem - 19.30 hod - Hudební hala Karlova 
20. 8. - Dlouhá noc – pořádá Spolek Přátelé Vrbenska – areál Koliby od 
13.00 hod
21. 8. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
26. 8. - Cestopisná přednáška: Nepál – 19.30 hod - Libuše Karlova Studánka
28. 8. – církevní setkání Nová naděje – 15.00 hod - Střecha
do 28. srpna - výstava „Sklárna Jakub“, „Fotografie Petra 
Slavkovského“ a „Malé ohlédnutí“   výstava z činnosti Střediska 
kultury a vzdělávání od jeho vzniku do dneška - Střecha každou 
sobotu – Promenádní koncert v podloubí u Libuše Karlova Studánka 
od 14.00 hod.-  Taneční večery s živou hudbou v 19.00 hod. 
v Letních lázních  nebo v Hudební hale Karlova Studánka

  Naďa Trzaskalíková Středisko kultury a vzdělávání Vrbno p. P.  
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LÉČIVÉ ÚČINKY ZELENINY A OVOCE  

(pokračování)

TŘEŠNĚ 
Účinky :  Obsahují vitamín C a draslík. Ten pomáhá udržovat 
zdravou pokožku a pravidelný rytmus srdce. Působí preventivně 
proti  dně,  odvádějí  z  těla  toxické  látky a  čistí  ledviny.  Mají 
močopudné účinky a pomáhají pročistit organizmus. Nachází se 

v nich kyselina křemičitá, která blahodárně působí na zpevnění vaziv. Mimo 
toho obsahují i fosfor, který uklidňuje nervovou soustavu. Třešňové listy se 
přidávají  i  do  čajových  směsí  pro  jejich  močopudné  účinky.  Koupel  v 
odvaru zmírňuje bolesti kloubů při revmatizmu. 

Množství : Jezte libovolné množství. Třešně se stopkou vydrží déle.  

 

RYBÍZ 
Účinky : Obsažené flavonidy působí  proti  arterioskleróze, 
nachlazení a při  problémech se střevy.  Napomáhají  sekreci 
různých štáv. Jsou bohaté na betakaroten, biotin, vitamín C a 
E.  Zabraňují  infekci  močových  cest.  Přinášejí  úlevu  při 

zánětech. Výborný zdroj draslíku. 

Množství : Jezte libovolné množství, především syrového rybízu. Džusy z 
černého rybízu často obsahují jen málo ovoce. Proto si řádně přečtěte obal. 
 

HROZNY 
Účinky : Všechny sorty hroznů patří k nejzdravějším druhům 
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ovoce vůbec. Hrozny obsahují kyselinu listovou, barviva, minerální látky a 
stopové  prvky.  Z minerálních  látek  má  nejvíce  draslíku,  který  pomáhá 
organizmu nejen při odstraňování odpadních látek, řízení srdečního rytmu, 
ale pomáhá i jasnému myšlení. Vlákniny, které jsou ve slupkách hroznů, 
podporují činnost střev. Zároveň obsahuje vitamín C, E a vitamíny skupiny 
B.  Regeneruje  vrchní  část  pokožky,  zmírňuje  stavy  při  žlučových  a 
ledvinových kamenech. Dodává množství  antioxidantů.  Šťáva se používá 
při  léčbě  chorob,  které  vznikají  hromaděním  toxinů  v  těle.  Působí 
močopudně a žlučopudně, mírně prohání. Protože mají hrozny močopudný 
účinek,  pomáhají  z  těla  vyplavovat  škodlivé  látky.  Snižují  kyselost 
žaludečních  štáv.  Výhodou  hlavně  pro  podzimní  dny,  kdy  mnozí  z  nás 
pociťují nostalgii za létem a těžko se vyrovnávají se změnami počasí, je, že 
hrozny zmírňují únavu a deprese. Pro svou výživovou hodnotu jsou doslova 
energetickou bombou. 

Množství : Hrozny můžeme v syrovém stavu použít při výrobě salátů, na 
zpestření  studených  mís  či  jednohubek,  hlavně  sýrových.  Kombinace 
rokfóru a bobule hroznů je opravdu vynikající. Základním pravidlem je mít 
kvalitní  hrozny,  čerstvé,  ve  střední  velikosti,  s  pevnou  slupkou  a  se 
šťavnatou  a  masitou dužinou.  Z  kvalitního  základu  je  potom  i  kvalitní 
produkt. 

 

HRUŠKA 
   Účinky : Obsahuj mimo vitamínů hlavně vápník, fosfor a 
lehce  stravitené  cukry.  Mají  antibakteriální,  močopudný  a 
posilující účinek, hlavně v kombinaci  s ovesnými vločkami. 
Plody nebo šťáva se používají v lidovém léčitelství při obezitě, 
močových  kamenech,  vysokém  krevním  tlaku.  Vařené  a 

pečené se používají proti kašli a na záduchu, odvar ze sušených hrušek proti 
průjmům. Hrušky pročišťují střeva, odstraňují zácpu a jiné poruchy trávení. 
Některé odrůdy obsahují v dužině drobná zrníčka, která lidem s citlivými 
střevy a poruchami žlučníku, pokud se jedí syrová, způsobují těžkosti. Plané 
hrušky mají léčivější účinky, než hrušky ušlechtilé.

Množství : Když občas sníme hrušku, pozitivně si  tím stimulujeme lepší 
náladu. 



Andělák červenec 2011

 



Andělák červenec 2011

 

 



Andělák červenec 2011


	Mateřská škola ve Světlé:
	Sběr druhotných surovin - OÚ Světlá Hora
	www.KANCLIR.cz


