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Životní jubileum oslaví:

Paní Kutláková Charlota     84 let
Paní Jurkuláková Mária      74 let
Pan Vodička Petr                71 let
Pan Čepička Miroslav         65 let
Paní Čepičková Eliška        64 let

Oslavencům SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME

   Vítáme nové občanky Andělské 
Hory: 
Evelyn Saganovou – Andělská Hora č.p. 163
                                      a 
Tomáše Černotu – Andělská Hora č.p. 521
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Městský úřad  informuje:

    Telefonní čísla na kterých nás najdete:

           Městský úřad -   554 737  030, 554 725 713

                                       e-mail: andelskahora@cbox.cz

           Novotný Miroslav– starosta 603 496 194, domů 736165863
           Kučerová Jana- místostarosta – 603512706
           Bc. Mlčáková Dagmar a Eichlerová Jitka – 554 725 712, 554 725 714

                Internet: www.andelskahora.info,

                      Úřední hodiny:

                Pokladna :  pondělí a středa  od 7.30 hod do 17.00 hod
                                     úterý, čtvrtek      od 7.30 hod do 15.00 hod 
                                     pátek                   od 7.30 hod do 13.00 hod

                Polední přestávka: 12.00 hod do 12.30 hod

mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Víte,že ….....
 vývoz komunálního odpadu provedou TS Bruntál ve

 dnech 7.6., 21.6.2011

● V sobotu 7.05.2011 volejbalisté z Andělské Hory uspořádali turnaj, 
který se jmenoval „Vajca v trenclách“. Tento název je složen ze 
dvou samostatných turnajů : TRENCLE CUP a VAJCA CUP. No a 
protože se pořádal jenom jeden turnaj, proto ten název VAJCA 
v TRENCLÁCH.

Tohoto turnaje se zúčastnilo celkem pět družstev. Hrálo se systémem každý 
s každým, takže se odehrálo celkem 10 zápasů, které byly velmi vyrovnané 
a měly  velkou sportovní úroveň. Na prvním místě se umístilo družstvo 
OPAMOR z Bruntálu. Druzí byli ZUZANČINI BORCI z Malé Morávky, 
třetí BOŽEK STAVITEL z Rýmařova, čtvrtí domácí ANDĚLÁCI  a na 
pátém místě BANÁNI se Zátoru. Všem hráčům děkujeme za předvedené 
výkony.
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Vavřík Dušan

●  v období od 5.4.2011 do 20.5.2011 se do našeho města přihlásili k 
trvalému pobytu čtyři občané ( 3 ženy a 1 muž ).

● ve výše uvedeném období se z trvalého pobytu  odhlásili dva 
občané (1žena a 1 muž).
 Za pracoviště evidence obyvatel zpracovala: Eichlerová Jitka

●  Státní okresní archiv v Bruntále se sídlem v Krnově provedl dne 
21.4.2011 na našem úřadě archivní dohlídku, která dopadla bez 
závad! Se zápisem z provedené kontroly se mohou občané 
seznámit na požádání na zdejším úřadě.
Eichlerová Jitka – adm.pracovnice, pověřená vedením spisovny

●  Jak jste si jistě všimli, prohlédla naše autobusová zastávka – je 
opravená a čistá. Věříme, že k ní budeme ohleduplní a v případě 
poškozování buď sami zasáhnete, nebo upozorníte MěÚ.
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● Dne 5.4.2011 bylo provedeno Krajským úřadem MSK  
přezkoumání hospodaření města Andělská Hora za rok 2010 – bez 
výhrad.

●  Město vypracovalo a podalo žádost na dotaci na opravu kostela na 
Annaberku v hodnotě 5 mil. Kč. V případě schválení by dotace 
činila 90 % a podíl města by byl 10 %.

●  Dále máme připravené podklady pro podání žádosti na zateplení a 
opravu ZŠ  v Andělské  Hoře, termín podání je na podzim 
2011.V případě, že se nám ji podaří získat, bude to  znamenat pro 
nás velký finanční podíl.

● Další žádost o dotaci, kterou připravujeme , je na opravu požární 
zbrojnice, která má být podána taktéž na podzim 2011.  

● V dubnu proběhl svoz velkoobjemového a nebezpečného odpadu - 
celkem bylo odvezeno 24  tun a město za tento úklid – odvoz a 
uložení , zaplatilo 49 877 Kč.

● Kontrola České inspekce životního prostředí:Dne 5.5.2011 
proběhla kontrola ČIŽP v našich lesích, která byla zaměřena na 
obnovu lesních porostů a ochranu lesního půdního fondu. 
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Upozornila nás pouze na nefunkční oplocení v porostu, které je již 
odstraněno.

● Dlužníci za první polovinu roku 2011

Komunální odpad

Poplatek 250.,Kč Počet Částka

Zahradkáři 21 5.250.- Kč

Chataři 12 3.000.- Kč

Občané 120 30.000.-Kč

Celkem 153 38.250.- Kč

Poplatek za psa 2011

Poplatek Kč Počet Částka

Poplatek 80.- 11 880.-

poplatek 60.- 3 180.-

Poplatek 170.- 1 170.-

Poplatek 650.- 2 1.300.-

Celkem 2.530.-

● Zásady pro pronájem a prodej pozemků ve 
vlastnictví města Andělská Hora

Čl. 1
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Účel zásad

Město  Andělská  Hora  (dále  jen  „město)  upravuje  těmito 
„Zásadami pro pronájem a prodej pozemků ve vlastnictví  Města  
Andělská  Hora  (dále  jen  „zásady“),  postup  města  v procesu 
přípravy a realizace pronájmu a prodeje pozemků.

Čl. 2

Účel pronájmu a prodeje  pozemků 

Město bude podle těchto zásad pronajímat a prodávat pozemky pro 
účely, kterými jsou:

výstavba  rodinných  domů,  eventuálně  sjednocení  vlastníka  již 
vystavěného rodinného domu a pozemku, na němž je takový dům 
vystavěn, 

výstavbu rekreačních domů 

využití pro služby 

využití pro zemědělskou výrobu 

využití pro účel rekreace 

jiné účely 

Při stanovení účelu, pro který má být pozemek prodán či pronajat, 
vychází město ze schválené územně plánovací dokumentace.

Čl. 3

Zveřejnění záměru

V souladu s ustanovení § 39 odst. 1 z. č. 128/2000 Sb., o obcích, 
budou záměry města převést  nebo pronajmout pozemek ve svém 
vlastnictví,  zveřejněny  na  úřední  desce  Městského  úřadu 
v Andělské  Hoře  minimálně  po  dobu  15  dnů před  projednání 
v orgánech města.

Kromě toho zveřejní město své záměry i na webových stránkách 
města. Pokud bude uzavřen nájemní vztah, bude nájemce písemně 
vyrozuměn společně s návrhem nájemní smlouvy. 
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O zamítnutí záměru na prodej či  pronájem  bude žadatel rovněž 
písemně vyrozuměn.

Při rozhodování, zda má být  na pozemek uzavřena: 

nájemní smlouva 

kupní smlouva  

bude město zásadně respektovat tato pravidla:

Nájemní smlouva  se přednostně před smlouvou kupní uzavře: 

Pro  pozemky,  které  tvoří  ucelenou  souvislou  část  a  lze 
předpokládat jejich využití pro vlastní činnost města.

Kupní smlouva se přednostně uzavře: 

Pro pozemky o menší  rozloze, nacházející  se mezi  pozemky ve 
vlastnictví jiných osob, přičemž město o využití těchto pozemků 
pro vlastní činnost neprojevilo zájem. 

● Čl. 4

Podávání žádostí

Na  základě zveřejněného záměru města pronajmout nebo prodat 
pozemek podávají  zájemci  žádost  o  uzavření  příslušné  smlouvy 
písemně, nebo osobně na MÚ Andělská Hora.

Každá žádost musí obsahovat: 

a)      Jméno, příjmení a adresu žadatele

b)      podrobnou  identifikaci  pozemků,  jejichž  nájem  či  koupi 
požaduje

c)      záměr  na  využití  pozemků  (např.  záměr  na  výstavbu 
rodinného domu , rekreačního domu, zahradu, pro rekreaci, atd).

Čl. 5
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Projednávání žádostí

Zastupitelstvo města projedná vhodnost prodeje či pronájmu

Čl. 6

 Způsob stanovení kupní ceny parcely

Kupní cena se zásadně sjednává dohodou. Za město musí být 
schválena zastupitelstvem města při schvalování prodeje 
konkrétnímu zájemci. 

Při sjednání výše kupní ceny jsou stanoveny tyto minimální kupní 
ceny :  za 1 m2 pro:                             

stavební parcely a parcely určené dle úz.plánu k zastavění: 
rodinnými domy         50,--   Kč /  m2  rekreačními 
domy                     150,--   Kč /  m2  zahrady, TTP a ost.plochy 
určené pro

 rekreaci                                       60,--   Kč /  m2

ostatní                                          30,--   Kč /  m2

Zastupitelstvo města si v konkrétních případech vyhrazuje, 
s přihlédnutím k atraktivnosti a účelu využití pozemku, zvýšit 
kupní cenu a zároveň kdykoli svým rozhodnutím zvýšit uvedené 
minimální ceny pozemků. 

Je-li více zájemců o jeden a tentýž pozemek, bude výběr 
kupujícího proveden tzv. obálkovou metodou. O tomto způsobu 
výběru kupujícího rozhodne zastupitelstvo města. V takovém 
případě, musí být na Úřední desce města a každému zájemci zvlášť 
oznámeno, jak v takovém případě postupovat. Oznámení o 
provedení výběru obálkovou metodou musí obsahovat: způsob a 
termín doručení, složení komise pro otevírání obálek, (pokud 
nebude provádět zastupitelstvo), místo , den a hodinu otvírání 
obálek. 

Nejvyšší učiněná nabídka je pro rozhodnutí o prodeji určující.

Čl. 7

Postup při prodeji pozemků

 1.  Kupující  uhradí  veškeré  poplatky  spojené  s prodejem 
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nemovitosti :

•         Náklady spojené se zápisem do katastru nemovitostí (kolek)

•         Náklady spojené se sepsáním kupní smlouvy (500,- Kč)

•         Daň  z převodu nemovitostí 3 %

•         Náklady  na  zhotovení  geometrického  plánu  –  v případě 
nutnosti zaměření

•         Náklady  na  zhotovení  odhadu  pozemku  –  v případě 
potřeby.

     2.  V případě odstoupení zájemce, kterému byl prodej pozemku 
schválen zastupitelstvem jako vítězi s nejvyšší nabídkou učiněnou 
tzv.  obálkovou  metodou,  schválí  zastupitelstvo zájemce  s další 
nejvyšší nabídkou.

Čl. 8

                               Nájemné – pronájem pozemků

Výše nájemného:

 pozemek o výměře   do  500 m 2          -   1,00 Kč/m 2 ročně 

pozemek o výměře  nad 500 m 2          -   0,50 Kč/m 2 ročně 

 pozemek o výměře  nad 1000 m 2       -  0,10 Kč/m 2 ročně 

( mimo intravilán města pro zem. hospodaření)

 pozemek pod stavbami přenosných garáží -  20,00 Kč/ m 2 ročně 

Čl. 10

Závěrečná ustanovení

Veškeré náklady, spojené a vyplývající: 

z přípravy  a  realizace  pronájmu  pozemku  hradí  nájemce, 
z přípravy a realizace prodeje pozemku hradí kupující.

Kupní  cenu pozemků,  nájemné za  užívání  pozemků,  zakotvené 
v těchto  zásadách,  je  možné  měnit  pouze  písemným  dodatkem 
k těmto  zásadám,  vyhotoveným  na  podkladě  usnesení 
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zastupitelstva města. 

Zásady  schválilo  Zastupitelstvo  města  Andělská  Hora  dne: 
23.3.2011  pod  číslem  usnesení:  B/33  a  nabývají  účinnosti  od 
1.4.2011. 

Jana Kučerová  v.r.                     Miroslav Novotný v.r.

            místostarostka starosta

Římkokatolická farnost Malá Morávka pořádá o letošních letních  
prázdninách tyto tábory:

Letní stanový tábor I.  – 11 dní

      Termín:  13. 7. – 23. 7.2011

Místo: Mosty u Jablunkova            cena: 1300 / 2000 Kč

Pro děti od 1. (ukončené) do 9. třídy – maximální počet 28 dětí –  
termín přihlášení do 13. června

Letní stanový tábor II.  – 5 dní    Termín:  22. 8. – 26. 8.
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      Místo: Andělská Hora – Annaberg                 Cena: 500 / 900 Kč. 
Pro děti od 1. do 9. třídy – maximální počet dětí není omezen – 
termín přihlášení do 1. července

Na tento tábor jsou potřeba vlastní stany.Přihlášky jsou k dispozici  
ve školách, na faře v Malé Morávce nebo ke stažení na webu 

farnosti. První cena se týká dětí z obcí, za jejichž podpory jsou  
tábory pořádány.

Více informací na tabory.farnost-malamoravka.cz

P. Mgr. Marek Žukowski – 554 273 110 – rkf.malamoravka@doo.cz

Tábory jsou pořádány za podpory Města Andělská Hora a obcí Dolní  
Moravice, Malá Morávka, Rudná p.P.     

● O dění v obci se zajímám i když spíše pasivně. Vždy mi pro mou 
informovanost stačilo přečíst si místní zpravodaj nebo usnesení ze schůzí 
na obecní vývěsce. Až doposud jsem nepotřebovala práci zastupitelstva 
komentovat a s jejich prací jsem byla spokojena. 

Značně strohé zamítnutí znovuotevření MŠ bez udání bližšího zdůvodnění 
(ne každý se může zúčastnit osobně veřejného zasedání obecní rady) mne 
ale donutilo sednout a napsat tento příspěvek.

Již pouhé oznámení v místním tisku, že rada neschvaluje znovuotevření 
místní MŠ je velmi strohé a zasloužilo by si uvedení zásadních důvodů. 
Jako proč nelze akci financovat ze stávajícího rozpočtu a zda se 
zohledňovaly i jiné možnosti, problémy v případném personálním obsazení 
apod. Toto rozhodnutí se týká značné části rodin naší obce a ty si zaslouží 
být dostatečně informovány. V dubnovém Anděláku v pokusu o krátkou 
„demografickou studii“ opět chybí vyčíslení poměru rodin s malými dětmi 
k ostatním rodinám. A pokud se zastavím u grafického znázornění poměru 
dětí „školou povinných a dětí do 7-mi let, tak mne až udivil fakt , že máme 
stejný počet takto malých dětí a dětí ve věku 7 – 18 let. To je důležitý fakt a 
za to můžeme být jen rádi.

Právě z toho důvodu mne velmi udivilo, že rada tak velmi rychle zamítla 
vybudování „naší“ MŠ. Toto rozhodnutí je podle mne neprozíravé a 
pohodlné. 

Důvodů proč si toto myslím je více. Jedním z prvních mne napadá slabá 
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obecní prorodinná politika. Už naši vrcholní politici nám to neustále 
dokazují a my se hrozíme každého dalšího vydání zpráv, nebo závěrů 
z parlamentu. A podle jejich vzoru se naše obecní rada dostatečně nezabývá 
potřebami svých občanů, jedná vůči nim přezíravě a nebojím se říct až 
nadřazeně. Možná zapomněli, že to byli právě tito občané, kteří je zvolili a 
věřili, že tak budou činit a budou se zabývat problémy, které občany trápí.

Dalším důvodem jsou finance které na znovuotevření nejsou a také by to 
mohla být nechuť rady zabývat se vyhlášenými granty, projekty,možnosti 
dotací a nadačních fondů. Pořád se mluví o penězích z výše zmíněných 
možností, tak proč se aspoň neinformovat? O tom že  to jde nás přesvědčili 
zastupitelé v jednom z předešlých volebních období když se sháněly peníze 
na nové cesty a chodníky.

Zde se musím zmínit také o tom, že rodiče, kteří mají zájem o 
znovuotevření naší MŠ si dali práci s peticí za MŠ a sehnali nezanedbatelný 
počet souhlasných podpisů a následně je zastupitelům předložil.

Co si ale máme myslet o výroku rady, že stejně oslovili ty rodiny, kde věděli 
jistě, že jim petici podepíší? O tom snad petice je, že očekávám, že ten který 
se mnou souhlasí, se podepíše. Petici také podepsali někteří z občanů Světlé 
Hory. Kapacita stávající MŠ ve Světlé Hoře je naplněna. Jak si jinak 
vysvětlit další výrok ze strany zastupitelstva o tom, že pokud bude mít 
některé z dětí z AH z finančních důvodů delší absenci, bude z MŠ 
automaticky vyřazeno, protože zabírá místo jinému dítěti, které nemohlo 
být přijato. Závěr z tohoto výroku je pro mne takový, že přesto, že je 
kapacita MŠ ve SH naplněna, nebudeme se zabývat jejím odlehčením. 
Z druhé strany ale pokud nemohou některé matky ze SH nastoupit do 
zaměstnání z důvodu, že pro jejich dítě není v MŠ místo, nemůžeme se 
proto divit, že i občané SH by si přáli obnovení naší MŠ.

Poslední výrok, který zazněl při předání petice je také zajímavý. Měl znít 
asi v tom smyslu, že zastupitelé nepočítají, že by měly v budoucnu matky 
v AH rodit. Pravda možná že se naučí rozmnožovat dělením. Ale pokud u 
nás budou bydlet mladé rodiny tak s tím musíme počítat.

Pokud vím s výstavbou rodinných domů se v Andělské Hoře počítá, sami to 
vidíme, že novostavby přibývají a rodiny, které tu budou žít snad nebudou 
mít děti a případně vnoučata,  v případě, že to budou rodiny vícegenerační? 
Nebo si snad zastupitelé myslí, že budeme vesnicí starších starých a 
rekreantů?

Poslední důvod proč si myslím, že by se rada měla o zřízení MŠ zajímat je, 
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že my starší budeme ty naše děti a vnoučata do budoucna potřebovat. Jak 
jsem výše napsala, sociální systém financování není bezedný a až budeme 
staří a slabí, stát nám vyměří „důchod“, sníží při nemohoucnosti příspěvek 
na péči, protože na ten taky nebude a k jeho snížení se již přistoupilo, mladí 
budou muset vydělávat a nebudou mít čas zabývat se nemohoucími. Zařídí 
mám ústavní péči, kde my budeme nadávat jak na nás kašlou. A budou 
v právu protože když my jsme jim měli pomoci, tak jsme to neudělali. 
Mohla by nastat i taková situace, kdy pro vysoký počet starých a 
nemohoucích v obci bude potřeba zřídit dům s pečovatelskou službou nebo 
přímo domov důchodců a v radě budou zasedat jedni z posledních mladších 
lidí (protože většina mladých odejde bydlet tam kde jsou vhodnější 
podmínky) a zvolí stejný postup a zřízení domova zamítnou. A my opět 
budeme dožívat v ústavech nešťastní z cizího prostředí.

Pořád se mluví o soužití rodin a o rodinných vzorech, o rodinné soudržnosti 
kterou nám socialismus rozbombardoval a my místo toho abychom našim 
dětem ukázali jak se rozumní lidé starají o dění okolo sebe a své rodiny, tak 
jim neustále dokazujeme, jak jsou v nás zakořeněny věty „bližší košile než 
kabát“ – přelož „však já už mám děti velké, tak na co školka“. Dáváme tak 
sami příklad svým dětem aby při řešení problémů volily tu nejpohodlnější 
cestu, která ne vždy bývá vhodná.

Také jsem pro příklad zkusila spočítat kolik stojí jízdné mezi obcemi.

Jedna jízda stojí 9,- Kč a s dnešní situací na trhu s ropou můžeme očekávat, 
že poroste. Matka, která pečuje o další menší dítě tedy cestu absolvuje za 
den 2x – tedy čtyři jízdy a pokud jí bude vyhovovat autobusové spojení tak 
za měsíc za jízdné zaplatí 720,- Kč. O týdenních a měsíčních slevách se 
moc nebavme, protože nejsou nijak závratné. Samozřejmě je možno chodit i 
pěšky nebo kombinovat ale to nejde vždy, kvůli počasí nebo z časových 
důvodů a finanční náklady jsou i tak značné. A co matky, které jsou na 
autobus odkázány a dojíždí do práce jinam? Zajímal se někdo jak jim 
autobusové spojení vyhovuje? Jak by se zastupitelé tvářili, kdyby měli sami 
takovéto podmínky při výchově  svých dětí? Někteří z nich to možná zažili, 
když museli své děti staré sotva dva roky vozit i za špatného počasí do jeslí 
ve SH.  A jaká to byla úleva, když nastoupily do MŠ v místě.

Jízdy autem jsou ještě dražší ale každá rodina auto nemá a nebo jen jedno a 
s tím je v práci obvykle živitel rodiny. 

Znovuotevření MŠ v nových prostorách nemusí být podmíněno tzv. 
udržitelností, kterou některé granty, či projekty vyžadují. Jak mi bylo 
vysvětleno, pokud by nebyly nové prostory využity a muselo by dojít 
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k přechodnému uzavření MŠ, mohla by tyto prostory využít ZŠ například 
pro výuku. Náklady na provoz prostor MŠ by byl vlastně stejný jako nyní 
finačně by se „zabily dvě mouchy jednou ranou“, protože školka by se 
nacházela v hlavní budově ZŠ.

Dnešní mladé rodiny žijí v těžší době než jakou pro nás připravili naši 
rodiče. Život se neustále zrychluje, nároky na všechny vzrůstají, společnost 
je orientována na „výkon“, ceny rostou a rodina s dětmi je brzdou protože je 
potřeba brát na ni ohled. Matka nemůže z důvodu péče o děti pracovat ( o 
práci na zkrácený nebo poloviční výdělek si může nechat zdát) naopak si 
právem od státu nárokuje sociální dávky. Systém takového financování není 
bezedný a to také slyšíme ze zpráv každý den a tak se v tomto duchu rada 
usnesla, že když je peněz málo, tak školka nebude.

Doba je plná změn, hektická a  dravá a kdo je nějakým způsobem 
pomalejší, tak má smůlu. Přesně podle tohoto názoru si myslím naše 
zastupitelstvo posuzuje požadavky svých občanů. Možná, že se členům 
zastupitelstva zdá dostatečné to, že zajišťuje pro rodiny s dětmi obecní 
společenské akce, možná, pro mne to v případě znovuotevření MŠ 
dostatečné není.                                                               Dana Šťuková

Informace i fakta k  obnovení provozu Mateřské školky 
v Andělské Hoře.

Jak  jistě  víte  pod  město  Andělská  Hora  spadá  nejen  provoz  
základní školy v Andělské Hoře, ale i mateřské školy ve Světlé Hoře.

V prosinci  2010  přijalo  zastupitelstvo  města  návrh  na  opětovné 
otevření MŠ v Andělské Hoře. V té době bylo do MŠ ve Světlé  přihlášeno 
17 dětí z AH s průměrnou docházkou 55 %  (byly zde i děti z 6% -  16% 
účastí). Tato školka splňuje vše potřebné k provozu i stravování, má veškeré 
vybavení a venkovní prostory se zařízením ke hrám. 

Pravidelně MŠ navštěvovalo  5 – 7 dětí.  Ostatní  ji  navštěvovaly 
velmi nepravidelně - jako důvod rodiče uvádějí  vzdálenost a také finanční 
(jízdné autobusem, stravné, fond a školkovné).

 Město  vynakládá  v současné  době  na  1  žáka  MŠ  ročně  částku 
8.647 Kč,  to je celkem 146 999 Kč  (1 7x  8 647 Kč ) ať tam dítě  chodí 
pravidelně, nebo jen občas.

K návrhu na otevření MŠ bylo uloženo zpracovat:

1)      Finanční náklady na obnovení provozu v  bývalé budově  MŠ 
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Ke  splnění  hyg.  a   bezpečnostních  požadavků  je  třeba  
rekonstrukce  elektrorozvodů,  WC dětí  a  učitelů,  sprchový kout, 
rozvody  vody  a  odpadů,  rekonstrukce  kuchyňky,  ledničky, 
myčka…..) 

Předpokládané náklady jsou ve výši 580 tis. Kč 

2)      Zpracování projektu na provoz MŠ v hlavní  budově ZŠ .

Byl zpracován projekt na úpravu vhodných prostor  a město    si 
nechalo  zpracovat  3  fin.  nabídky  na  jeho  realizaci.  Tyto  jsou 
v rozmezí 430 – 452 tis. Kč.

Další fin. náklady k zajištění provozu MŠ

-          nákup vybavení – stolky, židličky, skříňky,hračky…

-          úprava zahrady pod MŠ – nákup nového zařízení (stávající 
houpačky a prolézačky neodpovídají bezpeč. Předpisům)

– vybudování nových šaten pro žáky školy 

– vybudování nového vstupu pro žáky a zaměstnance školy

3)      Zjistit zájem rodičů o umístění dětí v MŠ A.Hora

Byli osloveni rodiče dětí  k vyjádření zájmu o umístění dítěte v 
MŠ. Dle toho by do MŠ závazně nastoupilo  10  dětí,  2 děti se 
odstěhují a 7 by dále chodilo do Světlé.

Předpoklad dle seznamu narozených dětí:

Pro školní rok:  2011 – 2012 –    13 - 15  dětí   úvazek :1,56 pedag. 
prac.

                                2012 – 2013 -     11         dětí   úvazek: 1,17 
pedag. prac., při pravidelné docházce bez  nemocí.

       Dle zápisu pro školní rok 2011-2012 by nastoupilo do  MŠ 
v A. Hoře 9 dětí.                          

Dále pro provoz MŠ v rozsahu 10 hodin (od 6  do 16 hod) je 
zapotřebí úvazek 2 pedag. pracovníků.- dětí však „zaplatí“ ze státní dotace 
něco více než jednu pracovníci. Musela by řešit ZŠ (spojení s provozem 
družiny apod.). Při nemocí pracovnice zhoršená zastupitelnost.

Po projednání a zvážení všech možností, rozhodlo zastupitelstvo 
v březnu 2011 MŠ neobnovit.
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              2.5.2011 bylo svoláno další jednání k budoucnosti budov ZŠ 

mezi vedením ZŠ a zastupitely, na kterém nám bylo předloženo následující:

Problematika MŠ (aktuálně)

a) MŠ ve Světlé – možnost dovozu dětí do Světlé (mikrobus pro max. 9 
osob, i starší- Ford Transit apod. + dětské sedačky, doprovod např. Jedné 
učitelky/maminky

b) nechat vše v dnešním stavu, nic neměnit

c) znovuotevření MŠ v Andělské Hoře:

1. minimální úprava prostor stávající MŠ (úprava WC pro žáky , nová 
kuchyňka v 1.poschodí, lednice + myčka + kuchyňská linky, 
malování, koberce. Odhad cca: 150 000 Kč. Perspektiva: 
krátkodobá, jen pro vyřešení situace.

2. Větší úpravy v MŠ: viz č.1. + další: elektro, rozvody vody, odpadů, 
WC učitelů, úklidová komora. Náklad v cca 800 tis. Kč. 
Perspektiva: dlouhodobější, v případě utlumení provozu MŠ 
nevyužita.

3. MŠ v prostorách hlavní budovy – přízemí u hlavního  vchodu. 
Úprava třídy (nové dveře k WC, malba, nábytek, koberce), 
rekonstrukce WC (dětské WC, sprchový box+ umývárna, WC 
dospělí), zbudování šatky pro děti (nová přepážka uč.6-47). Nutná 
podmínka: přesun žákovských šaten do prostor kotelny – uhelny 
(nová podlaha, osvětlení, odvětrávání, vchod zvenčí). Náklad v cca 
800 tis. Kč. Perspektiva: dlouhodobější, v případě utlumení MŠ, 
využití pro školní družinu, nebo v případě odebrání budovy 
1.stupně použít pro první třídu. V nynější šatně ( s vchodem 
zvenčí) možnost vzniku knihovny – společensko -vzdělávacího 
centra obce a školy. Tím pádem možnost uvolnění budovy MŠ k 
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potřebám radnice. Pokud by MŠ byla v prostorách hlavní budovy, 
je nutno zachovat pro potřebu školy budovu 1.stupně. 

4. Nadzemní koridor – propojení budov MŠ a hlavní budovy. 
Projektová příprava hotová. Odpadne nutnost budovat kuchyňku – 
děti z MŠ mohou chodit do hlavní jídelny. Využití i pro děti z 
budovy 1.stupně – přesuny do odborných učeben a jídelny. Náklad: 
nutno kalkulovat znovu, odhad také cca 800 tis. Kč. Perspektiva 
využití: možno využívat i v budoucnu, např. Pro přesun seniorů do 
hlavní jídelny, knihovny....

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

       Po projednání a zvážení všech možností  bylo dohodnuto,že budoucí 
investice budou směřovány převážně na hlavní budovu. Za předpokladu, že 
získáme dotaci na opravu ZŠ , vybudujeme a upravíme vnitřní prostory dle 
požadavků tak, aby mohl být 1.stupeň , družina a knihovna umístěny v 
hlavní budově a samozřejmě i případné umístěním MŠ. Termín k podání 
dotace je podzim 2011.

Je pravda, že město má na termínovaném vkladu 1 500 tis. Kč, ale tyto 
rezervujeme na financování  našeho podílu v případě schválení dotací na 
opravu a zateplení ZŠ, rekonstrukci hasičské zbrojnice a  opravu kostela na 
Annaberku.

V dubnu předali rodiče dětí z MŠ „Petici“ starostovi, týkající se 
znovuotevření školky v  A.Hoře. Při této příležitosti proběhla  další diskuse, 
kde byly rodiče seznámeni se stávajícím stavem a možnostmi provozu ZŠ a 
MŠ dle jednání z 2.5.2011.                     Miroslav Novotný-starosta

Vítání občánku a Den matek.
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Naše školy informují rodiče – a nejen je:
Mateřská škola ve Světlé Hoře:
            Květen – měsíc všeho krásného, nového a láskyplného 
začal 5. května besídkou ke DNI MAMINEK, kde jsme 
srdíčka našich nejbližších potěšili veselými příběhy 
„VČELÍCH MEDVÍDKŮ“. Na chvíli jsme se stali kytičkami, 
motýlky, broučky, abychom radostí, úsměvem a veselými 
písničkami předali náš dáreček. 

            V sobotu 7. května jsme část tohoto milého programu 
zahráli nejmenším naší obce na VÍTÁNÍ OBČÁNKŮ, 
abychom i my přispěli malým dárkem v tomto slavnostním dni.

            V pondělí 23. května přijela do naší MŠ firma 
PHOTODIENST z Brna, která pro naše děti připravila 
fotografie s jarním námětem. Cena za celou kolekci je 280,- Kč 
a za polovinu kolekce 190,- Kč.
            Ve středu 25. května jsme se pobavili pohádkou PSÍ 
PRINCEZNA, kterou k nám do školičky přijeli zahrát a 
potěšit nás divadelní herci.

            Hned následující den 26. května jsme veselými 
„včelími tanečky“ pobavili také všechny ty, kteří přišli na naši 
ŠKOLNÍ AKADEMII, která se již stává tradicí a na kterou se 
všichni moc těšíme.

Co nás čeká:
            V pátek 3. června pojedeme na školní výlet – HRAD 
BOUZOV s doprovodným programem: prohlídka areálu, 
pohádka „ULOUPENÝ POKLAD“, rytířský turnaj a turnaj 
pážecí a samozřejmě prohlídka hradu s nějakou tou dobrotou.

            Ve středu 15. června nás (předškoláčky) pozvali 
kamarádi se ZŠ na představení – DIVADLO KARLA 
ČAPKA.
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            A na závěr roku nás čeká naše největší akce – 
„ROZLOUČENÍ S PŘEDŠKOLÁČKY“, která se uskuteční 
23. června (čtvrtek) na školní zahradě MŠ.

Důležité upozornění:
Mateřská škola bude v době hlavních prázdnin uzavřena od 4. 
července do 14. srpna. Provoz bude zahájen 15. srpna 
(pondělí) pro děti, jejichž rodiče projevili zájem o docházku o 
prázdninách. Běžný provoz bude zahájen 1. září (čtvrtek) 2011. 
Michaela Horáková    ved. uč. MŠ
Základní škola v Andělské Hoře informuje:

            Na začátku května se naši žáci zúčastnili konference 
GLOBE GAMES ve Vsetíně, kde mj. velmi úspěšně 
prezentovali naše ekologické aktivity. Ukončili jsme projekt 
„Žába 2011“ – transfer žab při jejich jarní migraci (přesunuto 
téměř 2.000 žab!). Žáci se zapojili do oslav Svátku matek – 
někteří na třídních besídkách, jiní při vystoupení na radnici, jiní 
si zkusili, jaké je to přespat ve škole.

            Věnovali jsme se také běžné výuce – někteří žáci už 
začínají finišovat a opravovat známky. Obdrželi jsme také 
výsledky testů KALIBRO. Jak žáci 5. tak i 7. ročníku skončili 
okolo republikového průměru. Všichni rodiče obdrželi 
přehledné výsledky svého dítěte i s porovnáním s výsledky 
třídy i republikovým průměrem. Je potěšitelné, že si naše škola 
stále dokáže držet svou dobrou úroveň.

            Naši sportovci se letos opět po letech vypravili na 
atletické závody Krnova. Paní učitelka Gřešková se svými 
svěřenci přivezla 4. místo v soutěži družstev dívek a 5. místo 
v kategorii chlapců. Zájem o atletiku nás vede k tomu, že 



Andělák červen 2011

chceme zrekonstruovat atletický ovál a doskočiště na „starém“ 
travnatém školním hřišti.

            Plánujeme také vybudování vodních jezírek a mokřadů 
v prostorách školního dvora (na místě zrušené a zavezené 
jímky) pro potřeby výuky přírodopisu.

            Největší akcí měsíce května je tradičně Akademie. 
V době psaní tohoto příspěvku jsme ve stadiu posledních 
příprav a pilování programů dětí. Snad všechno klapne a 
rodičům se vystoupení dětí budou líbit.

            Na červen připravujeme školní výlety, chystáme se také 
na pokračování monitoringu lilie cibulkonosné v katastru 
našich obcí. Florbalisté budou bojovat o medailová místa 
v okresní lize.

V kanceláři momentálně ukončujeme výběrová řízení na 
obsazení volných míst: místo učitelky 4. třídy (odcházející 
Mgr. Kleinová – stěhování), místo uklízečky (odcházející paní 
Gabrišová – „důchod“) a místo učitelky v MŠ ve Světlé 
(odcházející paní Lengsfeldová – stálé místo v MŠ Bruntál).

            Radostnější je výběrové řízení na dodavatele učebních 
pomůcek a didaktické techniky za „evropské“ finance získané 
z projektu „EU – peníze do škol“. Zde naše škola získala na 
vybavení pomůckami cca 500.000,- Kč. Tyto použijeme na 
modernizaci odborných učeben, nákup dataprojektorů, inovaci 
výpočetní techniky,…

            ZŠ a MŠ v Andělské Hoře byla vybrána tak k účasti 
v projektu VUREES, který je zaměřen na ekonomickou 
gramotnost a udržitelný rozvoj. S představiteli radnic si 
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v závěru června pojedeme pro dekrety na krajský úřad do 
Ostravy.

            Pro naše nejstarší žáky – deváťáky - připravujeme také 
slavnostní rozloučení se školou. To by mělo proběhnout na 
radnici v Andělské Hoře za účasti starostů, zástupců školské 
rady i za účasti rodičů v pondělí 27. června od 10:00 hodin. 
Srdečně zveme rodiče!

            Poslední školní den, tedy ve čtvrtek 30. června 2011 
dopoledne budou od 07:30 hod. děti dostávat vysvědčení ve 
svých třídách, v 09:00 bude na školním hřišti (příp. v jídelně) 
slavnostní zakončení školního roku, ocenění aktivních žáků, 
výherců sběrové soutěže, rozloučení s vycházejícími žáky. 

            Zapište si do kalendářů:

n 6. června – Dráček Hasík, preventivní pořad hasičů (2. + 6. 
roč.)

n 9. června – závěrečné třídní schůzky, návrhy klasifikace

n 15. června – divadelní představení pro žáky

n 17. června – okresní florbalová liga, Karlovice

n 18. června – závěr sběrové soutěže

n 27. června – slavnostní rozloučení s žáky 9. roč. (10:00 
hod.)

n 27. června – vracení přeplatků stravného

n 30. června – zakončení školního roku

                                              Mgr. Leoš Sekanina, ředitel školy
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 Informace ze školní jídelny:

Přeplatky za stravné budeme vracet rodičům, kteří platí hotově 
a jejichž děti opouštějí školu, v hotovosti 27. června v 
kancelářích školních jídelen. Přeplatky vracené bezhotovostně 
budeme přeposílat na účty rodičů také v těchto dnech. 

Poslední den, kdy je možno své dítě odhlásit ze stravy je 
také pondělí 27. června. 

● Na konci března jsme se opět vydali pomáhat žábám překonávat silnici při 
jejich jarním tahu k andělskohorskému rybníku. Jelikož bariéry v délce necelého 
kilometru stavíme už třetím rokem, podařilo se nám vše dobře zorganizovat. Letos se 
na záchraně žab nejvíce podíleli žáci VIII. A. Zábrany jsme podle výpočtů teplot 
postavili právě včas – hned o prvním víkendu jsme zachytili přibližně 500 žab. Žáby 
přenášíme do místního rybníka v kbelících. Podle prvních čísel se zdá, že opět 
zachráníme před koly automobilů více než tisícovku jedinců.
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Stávění MÁJKY
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Velikonoční strom.
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Děkujeme žákům a učitelům 
naší školy za pěkný 

zážitek!!!!!!!!!!!

Globe Games Vsetín 2011
Rok se s rokem sešel, aby nastal čas prezentovat výsledky našich 

celoročních pravidelných měření během školního roku 2010/2011 v rámci 

projektu The GLOBE. Ve dnech 5. - 8. května reprezentovali naši školu žáci 

8. ročníku (Dominik Beza, Tereza Nováková, Kateřina Sekaninová a 

Michaela Vašková) na celorepublikové konferenci GLOBE Games ve 

Vsetíně, společně se zahraničními účastníky (školy z Estonska, Polska a 

Slovenska). Mezi účastníky patřili naši žáci k nejmladším, oproti 

středoškolákům a žákům 9. tříd, v rámci 34 zúčastněných škol.

Jako jediní zástupci v rámci Jeseníků a Olomouckého kraje (do OK 
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nás pořadatelé zařadili v souvislosti s pohořím Jeseníky) jsme v žádném 

případě nezapadli mezi ostatní účastníky. Právě naopak. Žáci si počínali 

jako zkušení matadoři, kteří zužitkovali své předchozí zkušenosti 

z minulých let GLOBE Games a následně je dále rozvíjeli. Též si předávali 

své dojmy a poznatky se starými i novými kamarády, což se projevilo 

během her v terénu na svazích hory Galov (544 m) v obci Hovězí cca 5 km 

od Vsetína a také na studentské konferenci. Na konferenci žáci vystupovali 

sebevědomě, pohotově střídavě reagovali na dotazy komise a byli 

pochváleni za srozumitelnost, logičnost, porozumění tématu a návaznost 

prezentovaného projektu z loňského roku. V letošním roce jsme se zaměřili 

na pozorování teploty půdy a následné souvislosti – sněhová pokrývky, 

začátek jarní migrace žab...

Pro mě jako nováčka-učitele bylo velmi překvapivé a zároveň 

zavazující zjištění, že naše škola, zvláště pro školy z Moravskoslezského 

kraje a představitele sdružení Tereza (garant projektu The GLOBE v ČR), 

je, cituji jejich slova: „proslavená přes žáby“. Což jak jsem posléze zjistila 

v rámci terénních her je pravda. Jedna hra byla inspirována našim projektem 

Žába a jeho výsledky. 

I z tohoto důvodu jsem velmi ráda, že jsme se při prezentaci našeho 

letošního projektu neztratili a zaujali. Zvláště, když naše škola jako jediná 

ze všech škol změnila vyučujícího ekologie v průběhu školního roku (což, 

jak jsem posléze zjistila od ostatních učitelů, je odvaha).

Mgr. Eva Kyšová, vyučující Ekologie a Př

Volné chvíle strávené společným poznáváním středu Vsetína (foto 

z parku)
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Poslední chvíle před prezentací projektu
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Foto z jedné terénní hry inspirované naší školou

Vážený pane řediteli.

Děkuji Vám za zaslaný mail ohledně účasti a úspěchu Vašich žáků 
v Globe Games Vsetín. Ani netušíte, jakou z toho mám radost. 
Takovéto počínání a úspěch se všem zůčastněným, ale i jen 
spolupracujícím vryje do paměti, a to je velmi důležíté. Jednou 
budou předávat štafetu a své děti zceja jistě nebudou nabádat k 
vyvezení odpadu do lesa. Tato zpráva mě těší o to více, že jsme se 
podíleli na vzniku žabích aktivit stavbou bariéry před třemi lety. 
Velmi mne zaujalo sledování závislosti teplot na žabí tah. Byl bych 
velmi rád, kdyby bylo možné mi zaslat zjištěné výsledky 
výzkumu. Sám jsme kdysi něco podobného sledoval na Kraslicku 
u Sokolova. 

Naše společnost koupila nový pozeme a budujeme v něm 
herpetologickou stanici, kde již nyní je několik desítek nádrží na 
obojživelníky a plazy. Kdyby měla Vaše paní učitelka ekologie 
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Mgr. Kyšová zájem, bylo by asi možné se s námi domluvit a mohli 
by se účastníci « žabáci » přijet podívat k nám do HK. 

 

         Prosím Vás, poděkujte i za mne svým žákům za pomoc při 
záchraně žab, má to nejen pro žáby velký význam. 

 
Děkuji Vám

Roman Rozínek
Jednatel společnosti 
NaturaServis s.r.o.
Říčařova 66, 503 01  Hradec Králové 16
Czech Republic
( Tel: +420 495 266 649      Fax: +420 495 266 649 
( Mobil: +420 724 227 157
* E-mail: roman.rozinek@naturaservis.net
& www: www.naturaservis.net

Zprávy ze školní meteorologické 
stanice

Období: 01. 05. – 19. 05. 2011
 
Název stanice: Andělská Hora   Nadmořská výška: 675 m n. m.

Zeměpisná šířka: 50° 06' s. š.;   Zeměpisná délka: 17° 24' v. d.

 

Naměřené hodnoty meteorologických veličin v období 01. 05. – 19. 05. 
2011

 datum hodnota

file:///E:/web_obec_2/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto%3aroman%2erozinek%40naturaservis%2enet
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Nejnižší naměřená teplota      (°C) 3. 5. 1,3 

Nejvyšší naměřená teplota     (°C) 12. 5. 15,9

Nejvyšší úhrn srážek              (mm) 3. a 4. 5. 10,9 

Nejnižší rychlost větru          (km/h)   4. 5. a 14. 
5.

16,1 

Nejvyšší rychlost větru         (km/h) 15. 5. 30,6 

Během minulého měsíce jsme zažili poslední záchvěvy zimy společně 

s prvními teplými jarními dny (odpolední teploty dosahovaly 20 °C). Srážky 

se vyskytovaly v období přílivu chladného vzduchu ze severu na naše 

území. Z počátku května napadl letošní poslední sníh (na školním pozemku 

naměřeno žáky 10 cm), který se udržel téměř po dva dny. Vítr v květnu byl 

zaznamenán ze všech světových stran krom východu. Ve srovnání s měsíci 

březnem a dubnem, kdy vítr vanul buď pouze ze severu, nebo ze severu a 

jihozápadu, můžeme říci, že květen byl značně větrně proměnlivý.

  

  

Mgr. Eva Kyšová, vyučující Př a EKO 
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Sběr druhotných surovin - OÚ Světlá Hora

Průběžné pořadí k datu 23. 5. 2011

poř. třída příjmení a jméno poč. bodů

1 III.A Bezová Eliška 4325

2 IV.A Bušíková Natali 3182

3 II.A Eversonsová Laura 2628

4 I.A Výmola Libor 2412

5 V.A Soroková Michaela 2307

6 IV.A Svoboda Robert 1930

7 III.A Metelková Marie 1924

8 II.A Přikrylová Adriana 1177

9 IX.A Hapka Vítězslav 1080

10 III.A Jarušková Kateřina 958

11 V.A Dobošová Denisa 785

12 VI.A Klíma Josef 500

13 IV.A Jurmanová Nikola 45
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14 I.A Pivoňová Tereza 458

15 I.A Kupková Kristýna 350

16 III.A Hynek Ondřej 305

17 VII.A Výmola Petr 281

18 II.A Hapl Miroslav 265

19 I.A Szukalská Julie 187

20 III.A Langer Jakub 177

Nejaktivnější sběrači ve třídách:

třída příjmení a jméno poč. bodů

I. A Výmola Libor 2412

II. A Eversonsová Laura 2628

III. A Bezová Eliška 4325

IV. A Bušíková Natali 3182

V. A Soroková Michaela 2307

VI.A Klíma Josef 500

VII. A Výmola Petr 281
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IX. A Hapka Vítězslav 1080

Klíšťata od Vás utečou
Máme pro vás zaručený a vyzkoušený recept proti klíšťatům. Návod na 
domácí biorepelent je přímo ze Švédska. Náš rozmarýnový odvar 
neobsahuje žádné chemikálie!! Na přípravu potřebujete 1 sáček 
rozmarýnu, který koupíte v obchodě, jako přísadu do jídla, 1 litr vody a 
1 lžíci bílého vinného octa. Do hrnce nalijte vodu a přiveďte ji do varu. 
Potom odstavte a vysypte do vody rozmarýn a nechte pořádně vylouhovat. 
Rozmarýn může být ve vodě, až do vychladnutí odvaru. Potom scedíme 
rozmarýn a přidáme 1 lžíci vinného octa. Přírodní repelent se přelije do 
sprejové lahvičky a uloží se do chladničky. Před každým výletem do 
přírody si nasprejujeme tělo, hlavně nohy od kolen dolů. Nasprejujeme 
si také obuv!!

Počasí v průběhu staletí
Letos k nám pánové Pankrác, Servác a Bonifác přišli poněkud dříve. 

Neotáleli  a  své  přezdívce  –  Tři  zmrzlí  –  hanbu  rozhodně  neudělali.  Již 
počátkem května nasněžilo a na teploměru se konec sloupce díval na nulu 
zespodu. Jak nám zmrzlí pánové letos ovlivnili úrodu, můžeme zatím jen 
odhadovat.  Ale  veselé  odhady to  nejsou.  Nám například  zřejmě  vymrzl 
ořech.  Ze  zvědavosti  jsem  opět  zalistoval  v  kronice  Adolfa  Nováka. 
Vyhledal jsem zápisy týkající se počasí a živelných pohrom, popřípadě již 
jen jejich dopady.

Pochvaly se počasí dočkalo jen ve dvou zápisech.
Jako úrodný rok jest zaznamenán rok 1824.
V roce 1796 nebyla u nás žádná zima, což občanům dovolovalo, aby  

orali svá pole okolo 20. ledna – t. j. na Fabiána a Šebestiána.
Ze všech ostatních zápisů se ozvaly stesky na počasí, či jiné živelné 

pohromy. Tož tady jsou, postupně, jak je v kronice zapsáno.
Podivnou zprávu máme však z r. 1713, kdy v měsíci červenci se na  

pole  naší  obce  snesly  mračna  kobylek,  které  slibnou  úrodu  zničily  
bezezbytku a zase zvedly a odletěly jinam.

V roce 1718 – 1719 opět záznam o velikém suchu a neúrodě. Nastala  
opět  drahota  a  hlad.  Nebylo  vody,  vodní  mlýny  stály,  obyvatelé  si  sami  
šrotovali  obilí  (pokud vůbec nějaké měli)  na chléb.  Řepu a zelí  navíc v  
měsíci září zcela zničily housenky.



Andělák červen 2011

Rok 1737 je opět  rokem neúrody,  tentokrát ne pro sucho,  ale pro  
velké mokro.

Daleko větší pohroma přišla v roce 1740 – velká větrná smršť, která  
na celém bruntálském panství  napáchala veliké škody v lesích,  ale  i  na  
obytných budovách.

Zima v roce 1784 byla bohatá na srážky. V měsíci lednu napadlo  
tolik sněhu, že v obcích okolo Andělské Hory byla většina domů zavátá.  
Kronikář píše, že při cestě do Bruntálu byla niská brána (nynější Jesenická  
ulice), která byla dosti vysoká, celá zaváta sněhem. Proto na saních jezdili  
přes její vrch do města i zpět.

V roce 1813 dne 25.8. byla velká povodeň ve Vrbně a Karlovicích a v  
Pochni.

V roce 1815 kronikář uvádí. Na Bílou Sobotu jsou na oslavy uzavření  
míru všude děkovné bohoslužby. Ale i když se z počátku raduje, v měsíci  
květnu jsou tak silné mrazy, že je vše zničeno. Pak je stále mokro a obilí  
docela zašlo.

V roce 1817  kronikář uvádí, že následkem krupobití je opět veliká  
neúroda. Čeledínové a služebníci byli rádi, když někde sehnali práci jen za  
stravu. Potraviny byly opět velmi drahé.

V kronice Světlé se píše, že v tomto roce 1855 bylo zpočátku velmi  
příznivé počasí, které slibovalo dobrou úrodu. V období květu obilí však  
napadlo mnoho sněhu a obilí  dalo malý výnos zrní.  Opět  nastala velká  
drahota.

Kronikář ze Světlé píše, že v roce 1858 byla velmi tuhá zima. Od 2.  
dubna  do  5.  července  vůbec  nepršelo.  Následkem  velkého  sucha  úplně  
vyschly potoky, provoz vodních mlýnů ustal. Pro dobytek nebylo dostatek  
píce, mnoho dobytka muselo být proto poraženo.

V tomto roce  (1888)  30.5. bylo v místě velmi špatné počasí, které  
způsobilo mnoho škod v obci jak na obecním tak i na soukromém majetku.

Dne 20.4.1903 byl plánován výroční trh a pro velké množství sněhu  
nemohl  být  uskutečněn.  Sněhu  bylo  tolik,  že  silnice  a  dráha  nebyly  v  
provozu.

V kronice Světlé máme zprávu o veliké živelní pohromě v roce 1925.  
V srpnu tohoto roku v naší obci a v okolí 20 hodin trvající průtrž mračen s  
krupobitím a vichřicí. Veliké škody vznikly v lese i na poli, ale i také na  
obytných budovách a komunikacích.

….zatímco další rok 1927 je opět zaznamenán průtržemi mračen a  
krupobitím a záplavami.

Dne 4.  července  t.  roku  (1928)  je  však  opět  zaznamenáno veliké  
krupobití, kdy padaly kroupy o velikosti až holubího vejce.
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Dále jsou v kronice záznamy o mimořádně kruté zimě v roce 1928 –  
1929. Teploty klesly až na mínus 38 st. C a místy i níže, sněhu bylo také  
množství, že železniční doprava na trati Bruntál – M. Morávka byla na čas  
přerušena. Bylo způsobeno mnoho škod na ovocných stromech i na keřích a  
zahradách.

V tomto roce  (1933)  je  opět  záznam o velikém krupobití  dne  14.  
června, kdy kroupy bylo možno vidět ještě po několik dní.

Velmi deštivé počasí bylo v roce 1936, kde je opět záznam o velmi  
špatné úrodě následkem velikého mokra.

Celá naše vlast byla tento rok  (1947)  postižena velikým suchem a  
hrozil nám hlad. Sovětský svaz nám poskytl pomoc a dodal nám 600 000  
tisíc tun obilí.

Tento  rok (1948)  napadlo  mnoho  sněhu,  že  tolik  místní  občané  
nepamatovali. Zásobování bylo ohroženo. V obci byla vyhlášena povinná  
pracovní brigáda od 15 roků do 60 roků věku. Všichni museli nastoupit na  
odklízení  sněhu.  Dvory  byly  plny  navátého  sněhu  zároveň  se  střechami  
přilehlých budov. V Pusté Rudné za mostem na hlavní silnici po proházení  
jezdil  autobus tunelem ve sněhu vyházeném. Zásobování bylo prováděno  
koňmi přes pole na saních.

4.1.1955 byla způsobena veliká lesní kalamita, kde bylo polámáno  
vichřicí  velké  množství  lesa.  Na  pomoc  byli  voláni  brigádnici  z  celé  
republiky,  hlavně ze Slovenska.  Byli  ubytováni na Anenském Vrchu a na  
Vyhlídce. V Suché Rudné v barákovém táboře nad hájenkou.

Tento rok (1957) postihlo naší republiku veliké sucho. Bylo ohroženo  
naše národní  hospodářství  a výživa lidu. Pomohl nám Sovětský svaz,  že  
nám dodal 600 000 tun pšenice a krmných směsek. Hlad byl zažehnán.

V tomto roce  (1963)  byly velké mrazy a hodně sněhu. Byla veliká  
potíž s protahováním cest, aby mohl býti zásoben obchod a pohostinství.  
Mrazy se pohybovaly kolem 30 st. Celsia.

4.4.1970 napadlo mnoho sněhu a držel několik dní. Kde nebyl sníh  
odstraněn, nedalo se vůbec jezdit.

Zdeněk Kohoutek
Městské divadlo Bruntál 

tel. 554 712 765/6, divadlo@mubruntal.cz
do 26.6.   – foyer divadla

Výtvarná výpověď dětí – výstava

ZUŠ s r.o. Krnov



Andělák červen 2011

--------------------------------------------------------------------

neděle 5.6. v 15 hodin

Mlynářská pohádka

hraje DS Magnet Bruntál

vstupné 30,-Kč

--------------------------------------------------------------------

sobota 11.6. v 19 hodin

A. P. Čechov

PLATONOV JE DAREBÁK

příběh venkovského učitele Platonova přitahujícího všechny ženy v okolí  
bez ohledu na postavení, původ i věk / v hlavní roli Taťána Medvecká a Igor 
Chmela / Divadlo Na zábradlí Praha  vstupné 190,-Kč / doprodej pouze  
balkón /

 

Město Bruntál  pořádá ve dnech 17. – 19. června

 

 
6. - 11. 6.  městské koupaliště – řezbářský plenér

16. – 19.6. nádvoří zámku – bonsaje a suiseky –výstava s doprovodným 
programem , krnovská skupina Aikidó

16.6. – 3.9. Galerie v kapli – Bruntál - Prudnik výstava   

pátek 17.června

18 hodin – městské divadlo – V. ročník Tanec je život – taneční show školy  
orientálního tance Dambra a hostů /vstupné 100,- a 70,-Kč/

20 hodin -  městské divadlo -  slavnostní zahájení 

sobota 18. června

jarmark, kolotoče, občerstvení v prostorách Zámeckého náměstí, tř. Dr. E.  
Beneše a náměstí Míru
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8.45 hodin – náměstí – Městská dechová hudba a mažoretky

9 hodin – Slavnostní zahájení za účasti 

zahraničních delegací

10 hodin – náměstí – VLČNOVJANKA - Slovácká krojovaná kapela

10 hodin – zámecké zahrady – Zámek patří dětem -  hry soutěže, pohádky 
pro nejmenší, projížďky na koni a poníkovi

10 hodin – hřiště SPŠ, Kavalcova – DAY CITY CUP 2011 – turnaj mladších  
přípravek / chlapci i dívky /

11.30 hodin –  náměstí - XXXIX.ročník Mezinárodního večerního běhu  
Bruntálem

11.30 - benjamínci chlapci, 11.35 - benjamínci dívky, 11.40 – nejmladší  
chlapci, 11.45 – nejmladší dívky, 11.50 – mladší žáci, 11.55 – mladší  
žákyně, 12.00 - starší žáci, 12.05 – starší žákyně, 12.15 – dorostenci,  
dorostenky, ženy – elita, muži nad 60 let, muži – elita, muži nad 40,50 let

12.15 – vystoupení občanských sdružení

13 hodin – Běh naděje

13.10 – vyhlášení vítězů všech kategorií, 

13.30 – tombola účastníků Běhu naděje

14.00 – městský park – Folkové odpoledne

14.00 – náměstí -  U D G  - koncert

15.30 – Vlado Kulíšek  - KUFR

16.30 - BÁJEČNÁ MASKOTÍ SHOW – Piráti na  divokém západě,  
Narozeninová show, kolo štěstí

18.30  – náměstí – Osobnost roku 2010 – vyhlášení ankety

19 hodin - náměstí – Karel Kahovec, Viktor Sodoma a skupina George & 
Beatovens - koncert

21 hodin – Robbie Williams revival

22.30 – Petr Bende & BAND

24 hodin – o h ň o s t r o j



Andělák červen 2011

neděle 19. června

10 hodin – hřiště SPŠ, Kavalcova – OSRAM CUP 2011 – turnaj starších  
přípravek

10 hodin – silo Bruntál – Silážní střela – tradiční běh do schodů   

9 – 12 hodin – náměstí – ukázka techniky a soutěžní dopoledne s Jednotkou 
požární ochrany města Bruntál  a Policie ČR

11 hodin – předávání medailí PČR

11.30 – kynologie – ukázka činnosti PČR

13 hodin – náměstí –  Mezinárodní turnaj ve florbale žáků za účasti  
polských měst Opole, Rudniki a českých měst Bruntál a Břidličná.

Za nepříznivého počasí se turnaj odehraje ve sportovní hale TJ Slavoj  
Bruntál

15 hodin – Uhlířský vrch –   Chrámový pěvecký sbor Rýmařov /dirigent  
Petr Wolff/ Smíšený pěvecký sbor Bruntál/ dirigent Jiřina Krystýnková/,  
odjezd autobuse od zámku ve 14.30 hodin

16 hodin – náměstí – BOIL - Bruntál

18 hodin GATE CRASHER – brněnská rocková skupina

20 hodin – MAKO MAKO - Zlín

17 hodin – nádvoří zámku – Bubáci a hastrmani, pohádka pro nejmenší

19 hodin – UTÍKEJ NITUŠKO !  Hoffmannovo divadlo Uherské Hradiště

pozn. -  v případě nepříznivého počasí se koncerty překládají do  
Společenského domu a divadelní představení do Městského divadla

Hrad Sovinec
18. a 19. 6. – celodenní program
Žoldáci, vodníci a sličné panny, Nesmělá mlynářka –  hraje Divadelní  
soubor Magnet Bruntál
 

KLUB ZA STARÝ BRUNTÁL

tel.  604 830 283,605 057 303
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úterý 14.6.

Kytička k hrobu W.F.Olbricha – připomenutí si památky jednoho  
z nejvýznamnějších bruntálských starostů

MĚSTSKÉ DIVADLO
Krnov, Mikulášská 21

 
pátek 3. června v 17:00 hodin

TANEC JE NAŠE RADOST

15. ročník představení tanečního souboru Rytmik

a jeho hostů: taneční soubor Horalky z Andělské Hory a tanečníci 
z Prudniku (Polsko)

čtvrtek 9. června v 19:30 hodin

RADŮZA

s kapelou

koncert osobité zpěvačky, multiinstrumentalistky, autorky hudby i 
textů

Radůza je držitelkou tří sošek zlatých Andělů, které jí udělila 
Akademie populární hudby, držitelkou zlaté desky, její poslední 

album z roku 2010 Miluji vás, se drželo 5 týdnů v čele hitparády IFPI, je 
plné působivých

a vypovídajících písní, z nichž řada zazní i v Krnově.

Vstupné: 250 a 230 Kč

neděle 12. června v 19:00 hodin

Anton Pavlovič Čechov

PLATONOV JE DAREBÁK

komedie ruského klasika

„Když lidé nebudou hloupí, budou pořád chytřejší a dál už se  
všechno vyřeší samo…“
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Hraje: Divadlo Na zábradlí Praha

Taťjána Medvecká, David Švehlík, Zdena Hadrbolcová, Kristina Maděričová,

Gabriela Pyšná, Miloslav König, Jiří Ornest,Leoš Noha, Pavel Liška, 
Igor Chmela, Vladimír Marek, Petr Čtvrtníček, Jiří Vlček,Miloslav 
Mejzlík, Natália Drabiščáková, Ladislav Hampl, Jaroslav Fišer, Ivan 
Voříšek, Marie Fišerová

Mimo předplatné! Pro předplatitele sleva 20 %.

Vstupné: 280 a 260 Kč (děti a studenti sleva 50 %)

středa 22. června v 17:00 hodin

FLASH

20. výročí tanečního souboru

přehlídka nejúspěšnějších tanečních choreografií TS Flash, 
vystoupení profesionálních tanečníků a dalších souborů ze Střediska 
volného času Méďa

Středisko volného času méďa

Dobrovského 16

 

neděle 19. června v 15.00 hodin

KOUZELNÍKOVÁ DCERA

- loutková pohádka Hraje:Loutkářský soubor KRNOVÁČEK

Vstupné: 30 Kč - Prodej vstupenek před představením

KOSTEL SV. MARTINA

pondělí 25. července ve 20:00 hodin

PAVEL ŠPORCL

„POCTA PAGANINIMU“

koncert světového houslového virtuosa Program:

N. Paganini, J. S. Bach

Kulturní, sportovní a vzdělávací kalendář akcí Vrbenska –  
červen 2011

http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=114
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=120
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=108
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=108
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=104
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=106
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=105
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=112
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=109
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=110
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=142
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=117
http://www.nazabradli.cz/index.php?typ=DNA&showid=115
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1. 6. – zdravé hubnutí – 16.30 hod - Střecha
2. 6. – schůze Spolku Přátel Vrbenska – 17.00 hod - Střecha
2. 6. – výuka orientálního tance – v 16.00 hod dívky, v 17.00 hod ženy – tělocvična 
Základní umělecké školy Vrbno
3. 6. – Kouzelné melodie mistrů - 19.30 hod – Libuše K. Studánka
4. 6. – „Vrbno žije pingpongem“ – v 9.00 hod Turnaj ve stolním tenise, ve 14.00 hod 
exhibice – Sokolovna Vrbno
4. a 5. 6. – automobilový závod do vrchu „Vrbenský vrch“ – pořádá AMK a Město 
Vrbno
6. 6. – jazykové kurzy angličtiny od 17.00 hod – Střecha
7. 6. – zkouška Pěveckého sboru města – 17.30 hod – Střecha
8. 6. – „Léto v přírodě“ – pořadem s promítáním provází Ing. Ota Bouzek – 18.00 
hod - Střecha
9. 6. – výuka orientálního tance – v 16.00 hod dívky, v 17.00 hod ženy – tělocvična 
Základní umělecké školy Vrbno
9. 6. – přednáška Centra život a zdraví na téma Turecko – přednáší Jan Dymáček, 
B.Th. –18.00 hod - Střecha
9. 6. – Klavírní koncert Daniela Juna - 19.30 hod – Libuše K. Studánka
10. 6, - členská schůze LKŽ – 16.00 hod - Střecha
10. 6. – Cestopisná přednáška: Peru - 19.30 hod – Libuše K. Studánka
11. 6. – výšlap Klubu vrbenských turistů - Ráztoka – lanovkou na pustevny – m. zn. 
Radhošť –Pindula – pod Malým Javorníkem – č. zn. Velký Javorník – z.zn. Frenštát 
podRadhoštěm (20 km)
11. 6. – Memoriál Jany Dragounové – Kruhová zumba – 14.00 hod - tělocvična ZŠ 
Sokolovna
11. 6. – cyklo tour „Na kole dětem“ – 4. etapa H. Králové – Vidly, Vrbno p. P. – 
Ludvíkov –K. Studánka – Praděd. Rozcestím ve Vrbně bude peloton projíždět v cca 
15.00 hod.
12. 6. - 2. ročník výšlapu třídních štamgastů na chatu Sokolku – pořádá Hospůdka U 
Dřevasu veVrbně v 8.00 hod
13. 6. – jazykové kurzy angličtiny od 17.00 hod – Střecha
13. 6. – Tančíme zumbu - 14.30 hod – Libuše K. Studánka
14. 6. - Kruh přátel šikovných ručiček – 17.00 hod – Střecha
14. 6. – zkouška Pěveckého sboru města – 17.30 hod – Střecha
14. 6. – zdravé hubnutí – 16.30 hod - Střecha
17. 6. – Čaj o páté – pořádá LKŽ Vrbno - 16.00 hod - Střecha
17. 6. – Orientální tance skupiny Marly - 19.30 hod - Hudební hala K. Studánka
20. 6. – jazykové kurzy angličtiny od 17.00 hod – Střecha
21. 6. – zkouška Pěveckého sboru města – 17.30 hod – Střecha
22. 6. – vernisáž výstav „Sklárna Jakub“, „Fotografie Petra Slavkovského“ a „Malé 
ohlédnutí“ –výstavy z činnosti Střediska kultury a vzdělávání od jeho vzniku do 
dneška – 15.00 hod – Střecha. Výstavy potrvají do 28. srpna.
22. 6. – beseda „Aloe pro všechny“ – 17.00 hod - Střecha
23. 6. – výuka orientálního tance – v 16.00 hod dívky, v 17.00 hod ženy – tělocvična 
Základní umělecké školy Vrbno
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23. 6. – zasedání Zastupitelstva města Vrbna – 16.00 hod – Střecha
23. 6. - přednáška Centra život a zdraví na téma Tajemství zdravého srdce – přednáší 
Ferdinand Janek - poradce zdravého životního stylu – 18.00 hod - Střecha
24. 6. – Den otevřených dveří Střechy, Městské knihovny a MŠ Ve Svahu – 10.00 – 
16.00 hod
24. 6. – „Hrnec plný zábavy“ – zábavná akce s písničkami – 14.30 hod – zahrada 
MŠ Ve Svahu
24. 6. – schůze KSČM – 17.00 hod - Střecha
24. 6. – Hašlerovy písničky - 19.30 hod - Hudební hala K. Studánka
25. 6. – výšlap Klubu vrbenských turistů - Vernířovice – m. zn. Františkovi myslivny 
– z. zn.Jelení Hřbet – č. zn. Jelení Studánka – žl. zn. Vernířovice (17km)
25. 6. - Mezinárodní turnaj fotbalových přípravek – 9.30 hod – hřiště TJ Sokol 
Vrbno
25. – 26. 6. – Vrbenské slavnosti – od 9.30 hod – areál koupaliště Vrbno
26. 6. - Dětský cyklistický závod – pořádá ACS Drak Vrbno – 10.00 hod - Areál 
volnočasových aktivit Černá Opava, Mnichov p. P.
27. 6. – jazykové kurzy angličtiny od 17.00 hod – Střecha
27. 6. – Tančíme zumbu - 14.30 hod – Libuše K. Studánka
28. 6. - Kruh přátel šikovných ručiček – 17.00 hod – Střecha
28. 6. – zkouška Pěveckého sboru města – 17.30 hod – Střecha
každou sobotu – Promenádní koncert v podloubí u Libuše K. Studánka - 14.00 hod.
každou sobotu - Taneční večery s živou hudbou - 19.00 hod. v Letních lázních nebo 
v Hudební hale K. Studánka
do 17. 6. – výstava výtvarných prací a keramiky žáků ZUŠ Vrbno a ZŠ Vrbno a 
fotografií Islandu a Grónska brněnského cestovatele Miroslava Panského - Střecha
do 15. 7. - výstava obrazů a pastelů výtvarnice z Ostravy Květoslavy Wranové – 
Koubové
– Art galerie Penzionu u řeky Karlovice.
do 12. 8. – výstava fotografií L. Tomečka „Sport pro všechny“ – Galerie na radnici.
Naďa Trzaskaliková

Středisko kultury a vzdělávání STŘECHA Vrbno p.

L É Č I V É  Ú Č I N K Y  Z E L E N I N Y  A  O V O C E

                          (pokračování)

PÓR
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 Účinky  : Působí  proti  nadýmání  a  pocitu  plnosti,  žlučovým 
kamenům  a  nechutenství.  Obsahuje  množství 
vitamínu E, karotenů, železa a syrový obsahuje 
kyselinu  listovou,  vitamín  C  a  B1.  Tak  jako 
cibule a česnek, i pór je mimořádně antiseptický 
a  pomáhá  chránit  srdce  a  artérie  před 
arteriosklerózou a vysokému krevnímu tlaku. 

Množství  : Pórový  odvar se  lehce  připravuje  a  je  vynikající  na 
nahrazení  úbytku  minerálů  po  dobu  nevolnosti  a  při  průjmu. 
Jednoduše povařte 8-10 pórů ve 2-3litrech vody asi 1-2hodiny.

Pórový sirup je účinný prostředek na plicní infekce. Uvařte několik 
pórů ve vodě, a když změknou, extrahujte šťávu protlačením přes 
gázu. Přidejte med a pravidelně užívejte. 

RAJČATA 
Účinky  : Povzbuzují  apetit  a  zažívání  a  brzdí  růst 
choroboplodných  bakterií  ve  střevech.  Kalium snižuje 
krevní tlak. Mimo srdečně-cévních chorob pomáhá při 
léčení různých poruch trávení. Slouží jako odvodňovací 
prostředek.  Rajčata  obsahují  antioxidanty,  množství 
vitamínu E, vitamín C a betakaroten. 

Množství : Jezte libovolně. I rajčatový protlak je bohatý na karoteny 
a vitamín E. Jeden pohár protlaku chrání před rozličnými chorobami, 
hlavně před nachlazením. Preventivně pijte 1 pohár rajčatové šťávy  
3x denně po dobu 3-4 týdnů.

 

ŘEDKVIČKA 
Účinky  : Pomáhá  při  prevenci  rakovinových 
onemocnění. Éterické oleje podporují tvorbu žluči a 
urychlují  zažívací  proces.  Používá  se  při  léčení 
onemocnění  žlučníku,  žaludku  a  průdušek. 
Obsahuje vitamíny C a B. 

Množství : Doporučuje se jíst syrová. Doporučená dávka je 1-2 kg 
ročně. 
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SALÁT 

 Účinky  : Kyselina  listová  a  vitamín  B  zlepšují 
činnost  mozku,  paměť,  koncentraci  a  spánek.  Je 
tradičním  prostředkem  na  povzbuzení  trávení  a 
činnost jater. Má uklidňující účinky. 

Množství : Denně snězte 150g s rajčaty a bylinkami. Když chceme 
získat co nejvíce živin, vybíráme salát který má víc větších, zelených 
listů.  Umyté,  zabalené  hlávky  s  roztrhanými  listy  rychle  ztrácejí 
vitamín C a kyselinu listovou. Salát ráda konzumují i malá domácí 
zvířata.

CHŘEST 
Účinky : Výhonky jsou bohaté na vitamín C a mají 
mimořádně  vysoký  obsah  vitamínu  E,  který 
zlepšuje  zrakovou  ostrost  a  potlačují  projevy 
stárnutí  pokožky,  problémy  se  srdcem,  zvyšují 
libido  a  účinně  chrání  buňky  pred  útoky  volných 
radikálů. Podzemní kořenová část vytahuje z půdy 
množství účinných látek, především provitamín A. 
Je bohatý na vitamíny skupiny B a obsahuje velké 
množství  kyseliny  listové.  Mimo  toho  obsahuje 

hodně  draslíku  a  zinku.  Chřest  patří  k  nejlepším  omlazovacím 
prostředkům  v  přírodě.  Posiluje  imunitní  systém  a  chrání  před 
záněty.  Aktivuje  tvorbu  hormonu  štěstí  a  pomáhá  při  poruchách 
spánku. O chřestu sa zároveň říká, že upravuje vysoký krevní tlak, 
podporuje činnost srdce a ledvin. Pomáhá při uvolňování nervového 
napětí. 

Množství : Chřest je jako stvořený pro různé diety, neboť obsahuje 
velmi málo kalorií (na 100g jen 18kalorií). Je též bohatý na vlákniny, 
které  mají  blahodárný  vliv  na  střeva.  Když  zkonzumujete  250g, 
pokryjete celodenní potřebu vitamínu C. Chřestovou sezónu bychom 
měli  využít  na  chřestovou  kúru.  Aktivizuje  metabolizmus  celého 
organizmu.  Už  po  týdnu  (denně  zkonzumovat  200g  chřestu)  se 
budeme cítit svěží a vitální. 

Jak správně vařit chřest : nejprve odřežeme dřevnatou spodní část 
a  chřest  oloupeme  (postupujeme  vždy  od  hlavičky  dolů).  Aby 
nezčernal,  namočíme  ho  do  studené  vody.  Před  vařením  ho 
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svážeme po 6-10 kusech a postavíme do hrnce s osolenou vodou  
hlávkami nahoru. Stačí když bude ve vodě jen do poloviny, křehké 
hlávky se uvaří v páře. Vaříme 10 - 15 minut. 

ŠPENÁT 
Účinky : Betakaroten a vitamín E zachytávají volné 
radikály.  Kalium  snižuje  krevní  tlak  a  magnézium 
působí  proti  svalovým  křečím.  Může  ochránit  před 
degenerací  zraku.  Je  užitečným  zdrojem  železa. 
Mimo toho obsahuje vitamíny C, B1 a B2, jód, vápník 
a kyselinu šťavelovou, která  váže vápník,  takže při 

větší spotřebě je třeba dávat pozor, aby se organizmus neochudil o 
tento minerál. 

ZÁZVOR 
Účinky : Je klasickým léčebným prostředkem při rýmě, 
chřípce a kašli. Osvěžující čaj připravený z čerstvého 
kořene pomáhá vylučovat hleny a posiluje žaludek. Horký 
zázvorový čaj pomáhá při zimnici, obklady prinášejí úlevu 
při zánětu nosních dutin, při zánětu průdušek a při jiných 

plicních těžkostech. 

Množství : Vatový tampón namočený v zázvorovém odvaru přináší 
úlevu při bolestech ucha. Přiložený na pokožku zvyšuje prokrvení, a 
tak zmírňuje bolesti způsobené chřipkou. 

 CELER 
Účinky  : Je  to  nejen  známá  zelenina,  ale  i 
důležitá  léčivá  rostlina.  Používají  se  všechny 
části včetně semen. Nať je bohatá na vitamíny 

a  minerály.  Je  vhodná  jako  potravinový  doplněk  pro  nemocné 
cukrovkou. Éterické oleje a sedanolid mají povzbuzující účinek na 
zažívací  orgány.  Betakaroten  neutralizuje  volné  radikály.  Kalium 
reguluje  krevní  tlak  a  krevní  oběh.  Zbavuje  pocitu  stresu.  Díky 
bohatému  obsahu  draslíku  uklidňuje  nervy  a  zlepšuje  subjektivní 
stav. Naťový je lepší než kořenový. Je vynikající složkou redukční 
diety. 
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Množství : 150g pokrývá 1/4 denní potřeby kalia. Najlepší je ho jíst 
syrový, např. strouhaný v salátech. Celerové listy se dají dobře sušit 
a dlouho si uchovávají svou vůni. 
 

BRAMBORY 

Účinky : Jsou bohatým zdrojem vitamínu C a B a 
obohacují  tělo  draslíkem,  magnéziem,  fosforem  a 
železem. Vyrovnají se dietním potravinám i počtem 
kalorií. Nejvíc se v lidové medicíně využívá šťáva ze 

syrových brambor tradičně na trávicí těžkosti, gastritidy, poruchy jater 
a  žlučové  kameny.  Syrová  bramborová  šťáva  utišuje  záněty  a 
podporuje hojení kožních infekcí a poranění. Plátky syrové brambory 
jsou vynikajícím obkladem na opary a omrzliny, a když ho dáme na 
spánky, pomůže na bolesti hlavy a migrénu. 

Množství : 100g brambor = 70 kalorií. Pokud se brambory vaří (v 
páře nejlépe) nebo pečou ve slupce, zachovávají si mnoho ze své 
výživové hodnoty a jsou i lehce stravitené. 
 

 (Pokračování příště)
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