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Zivotni jubileum oslavi:

Pani Kutlakova Charlota 84 let
Pani Jurkulakova Maria 74 let
Pan Vodicka Petr 71 let
Pan Cepi¢ka Miroslav 65 let
Pani Cepi¢kova Eliska 64 let

Oslavenctiim SRDECNE BLAHOPREJEME

Vitame noveé ob¢anky Andélskeé
Hory:
Evelyn Saganovou - Andélska Hora ¢é.p. 163
a
Tomase Cernotu - Andélska Hora é.p. 521
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Méstsky urad informuje:

Telefonni ¢isla na ktervch nas najdete:

Méstsky arad - 554 737 030, 554 725 713

e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav— starosta 603 496 194, domt 736165863

Kucderova Jana- mistostarosta — 603512706

Bc. MIé¢akova Dagmar a Eichlerova Jitka — 554 725 712, 554 725 714

Internet: www.andelskahora.info,

Uiedni hodiny:

Pokladna : pond¢li a stteda od 7.30 hod do 17.00 hod
utery, ¢tvrtek  od 7.30 hod do 15.00 hod
patek od 7.30 hod do 13.00 hod

Poledni piestavka: 12.00 hod do 12.30 hod


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite,ze ........

® vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal ve
dnech 7.6., 21.6.2011

® V sobotu 7.05.2011 volejbalisté z Andélské Hory uspotadali turnaj,
ktery se jmenoval ,,Vajca v trenclach®. Tento nazev je sloZen ze
dvou samostatnych turnaji : TRENCLE CUP a VAJCA CUP. No a
protoze se poradal jenom jeden turnaj, proto ten nazev VAJCA
v TRENCLACH.

Tohoto turnaje se za¢astnilo celkem pét druzstev. Hralo se systémem kazdy
s kazdym, takZe se odehralo celkem 10 zapasi, které byly velmi vyrovnané
amély velkou sportovni troven. Na prvnim misté se umistilo druzstvo
OPAMOR z Bruntalu. Druzi byli ZUZANCINI BORCI z Malé Moravky,
tieti BOZEK STAVITEL z Rymatova, &tvrti domaci ANDELACI a na
patém misté BANANI se Zatoru. Viem hra¢im dékujeme za piedvedené
vykony.
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Vaviik DuSan

® vobdobiod5.4.2011 do 20.5.2011 se do naseho mésta ptihlasili k
trvalému pobytu Ctyfi obcané ( 3 Zeny a 1 muz ).

® ve vySe uvedeném obdobi se z trvalého pobytu odhlésili dva
obcané (1Zena a 1 muz).
Za pracovisté evidence obyvatel zpracovala: Eichlerova Jitka

®  Statni okresni archiv v Bruntale se sidlem v Krnové provedl dne
21.4.2011 na nasem urad¢ archivni dohlidku, kterd dopadla bez
zavad! Se zapisem z provedené kontroly se mohou obcané
seznamit na pozadani na zdejSim ufade.
Eichlerova Jitka — adm.pracovnice, povéfena vedenim spisovny

®  Jak jste si jisté vSimli, prohlédla nase autobusova zastavka — je
opravena a Cista. VE&fime, ze k ni budeme ohleduplni a v ptipadé
poskozovani bud’ sami zasdhnete, nebo upozornite MéU.
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Dne 5.4.2011 byl provedeno Krajskym ufadem MSK
pfezkoumani hospodafeni mésta Andélska Hora za rok 2010 — bez
vyhrad.

Mésto vypracovalo a podalo zadost na dotaci na opravu kostela na
Annaberku v hodnoté 5 mil. K&. V pfipad¢ schvéleni by dotace
¢inila 90 % a podil mésta by byl 10 %.

Dale mame pripravené podklady pro podani zadosti na zatepleni a
opravu ZS v Andélské Hofe, termin podani je na podzim

2011.V pfipadé, Ze se nam ji podafi ziskat, bude to znamenat pro
nas velky finan¢ni podil.

Dalsi zadost o dotaci, kterou ptipravujeme , je na opravu pozarni
zbrojnice, ktera ma byt podana taktéz na podzim 2011.

V dubnu probéhl svoz velkoobjemového a nebezpe¢ného odpadu -

celkem bylo odvezeno 24 tun a mésto za tento klid — odvoz a
ulozeni , zaplatilo 49 877 K¢.

Kontrola Ceské inspekce Zivotniho prostiedi:Dne 5.5.2011
probéhla kontrola CIZP v nasich lesich, ktera byla zaméfena na
obnovu lesnich porostti a ochranu lesniho ptidniho fondu.
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Upozornila nas pouze na nefunkéni oploceni v porostu, které je jiz
odstranéno.

® DluZnici za prvni polovinu roku 2011

Komunalni odpad

Poplatek 250.,K¢& Pocet Castka
Zahradkati 21 5.250.- K¢
Chatafi 12 3.000.- K¢
Obcané 120 30.000.-K¢
Celkem 153 38.250.- K¢

Poplatek za psa 2011
Poplatek K¢ Pocet Céstka
Poplatek 80.- 11 880.-
poplatek 60.- 3 180.-
Poplatek 170.- 1 170.-
Poplatek 650.- 2 1.300.-
Celkem 2.530.-

e Zasady pro proniajem a prodej pozemkii ve

vlastnictvi mésta Andélska Hora

CL1
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Ukel zasad
Meésto Andélska Hora (dale jen ,mésto) upravuje témito
wZasadami pro prondjem a prodej pozemkii ve vlastnictvi Mésta

Andélska Hora (ddle jen ,,zdsady”), postup mésta v procesu
ptipravy a realizace pronajmu a prodeje pozemkda.

Cl.2
Ukel pronijmu a prodeje pozemkii

Meésto bude podle téchto zasad pronajimat a prodévat pozemky pro
ucely, kterymi jsou:

vystavba rodinnych domd, eventudlné¢ sjednoceni vlastnika jiz
vystavéného rodinného domu a pozemku, na némz je takovy dim
vystaveén,

vystavbu rekrea¢nich domt

vyuziti pro sluzby

vyuziti pro zemédelskou vyrobu

vyuziti pro ucel rekreace

jiné tcely

Pfi stanoveni ucelu, pro ktery ma byt pozemek prodan ¢i pronajat,
vychazi mésto ze schvalené uzemné planovaci dokumentace.

(L3
Zverejnéni zaméru
V souladu s ustanoveni § 39 odst. 1 z. ¢. 128/2000 Sb., o obcich,
budou zaméry meésta pievést nebo pronajmout pozemek ve svém
vlastnictvi, zvefejnény na ufedni desce Méstského uradu

v Andélské Hofe minimalné po dobu 15 dnl pfed projednani
v organech mésta.

Kromé toho zvefejni mésto své zamery i na webovych strankach
meésta. Pokud bude uzavfen najemni vztah, bude najemce pisemné
vyrozumén spole¢né s ndvrhem najemni smlouvy.
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O zamitnuti zdméru na prodej ¢i prondjem bude Zzadatel rovnéz
pisemné vyrozumén.

Pfi rozhodovani, zda ma byt na pozemek uzaviena:

najemni smlouva

kupni smlouva

bude mésto zasadné respektovat tato pravidla:

Néjemni smlouva se prednostné pfed smlouvou kupni uzavte:

Pro pozemky, které tvoifi ucelenou souvislou ¢ast a lze
predpokladat jejich vyuziti pro vlastni ¢innost mésta.

Kupni smlouva se pfednostn¢ uzavie:

Pro pozemky o mensi rozloze, nachazejici se mezi pozemky ve
vlastnictvi jinych osob, pfi¢emz mésto o vyuziti téchto pozemkl
pro vlastni ¢innost neprojevilo zajem.

o (L4
Podavani Zadosti
Na zéklad¢é zvefejnéného zdméru mésta pronajmout nebo prodat

pozemek podavaji zajemci zadost o uzavieni pfislusné smlouvy
pisemné, nebo osobné na MU Andélska Hora.

Kazda zadost musi obsahovat:
a)  Jméno, piijmeni a adresu Zadatele

b)  podrobnou identifikaci pozemkd, jejichz najem ¢i koupi
pozaduje

c) zdmér na vyuziti pozemkl (napf. zadmér na vystavbu
rodinného domu , rekreaéniho domu, zahradu, pro rekreaci, atd).
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Projednavani Zadosti
Zastupitelstvo mésta projedna vhodnost prodeje ¢i pronajmu
CL 6
Zpusob stanoveni kupni ceny parcely

Kupni cena se zasadné sjednava dohodou. Za mésto musi byt
schvalena zastupitelstvem mésta pii schvalovani prodeje
konkrétnimu zajemci.

Pfi sjednani vyse kupni ceny jsou stanoveny tyto minimalni kupni

ceny: zal m? pro:

stavebni parcely a parcely urcené dle uz.planu k zastavéni:

rodinnymi domy 50,-- K&/ m? rekrea¢nimi

domy 150,-- K&/ m? zahrady, TTP a ost.plochy
uréené pro

rekreaci 60,-- K¢/ m?2

ostatni 30,-- K&/ m?

Zastupitelstvo mésta si v konkrétnich pfipadech vyhrazuje,

s pfihlédnutim k atraktivnosti a uc¢elu vyuziti pozemku, zvysit
kupni cenu a zaroven kdykoli svym rozhodnutim zvysit uvedené
minimalni ceny pozemk.

Je-1i vice zajemct o jeden a tentyz pozemek, bude vybér
kupujiciho proveden tzv. obalkovou metodou. O tomto zpisobu
vybéru kupujiciho rozhodne zastupitelstvo mésta. V takovém
piipadé, musi byt na Ufedni desce mésta a kazdému zajemci zvIast
oznameno, jak v takovém piipadé postupovat. Oznameni o
provedeni vybéru obalkovou metodou musi obsahovat: zplisob a
termin doruceni, slozeni komise pro otevirani obalek, (pokud
nebude provadét zastupitelstvo), misto , den a hodinu otvirani
obalek.

Nejvyssi uc¢inéna nabidka je pro rozhodnuti o prodeji urcujici.
CL7
Postup p¥i prodeji pozemkii

1. Kupujici uhradi veskeré poplatky spojené s prodejem



Andélak ¢cerven 2011

nemovitosti :

. Néklady spojené se zapisem do katastru nemovitosti (kolek)
. Néklady spojené se sepsanim kupni smlouvy (500,- K¢)

. Dan z pfevodu nemovitosti 3 %

. Naéklady na zhotoveni geometrického planu — v pfipadé
nutnosti zaméreni

. Naklady na zhotoveni odhadu pozemku — v piipadé
potieby.

2. V pfipadé odstoupeni zajemce, kterému byl prodej pozemku
schvalen zastupitelstvem jako vitézi s nejvyssi nabidkou ucinénou
tzv. obalkovou metodou, schvali zastupitelstvo zajemce s dalsi
nejvyssi nabidkou.

CL8
Néjemné — prondajem pozemku

Vyse ngjemného:

pozemek o vyméfe do 500 m?2 " 1,00 K&/m 2 roéné
pozemek o vyméfe nad 500 m 2 * 0,50 K&/m 2 roéng
pozemek o vymétre nad 1000 m 2 - 0,10 K&/m 2 roené

( mimo intravilan mésta pro zem. hospodafeni)

pozemek pod stavbami pienosnych garazi - 20,00 K¢/ m 2 roéné

CL10
Zavérecna ustanoveni
Vesker¢ naklady, spojené a vyplyvajici:

z pitipravy a realizace pronajmu pozemku hradi ndjemce,
z piipravy a realizace prodeje pozemku hradi kupujici.

Kupni cenu pozemkd, najemné za uzivani pozemkd, zakotvené
v téchto zasadach, je mozné meénit pouze pisemnym dodatkem
ktémto zasadam, vyhotovenym na podkladé usneseni
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zastupitelstva mésta.

Zasady schvélilo Zastupitelstvo mésta Andélskd Hora dne:
23.3.2011 pod cislem usneseni: B/33 a nabyvaji u¢innosti od

1.4.2011.
Jana Kucerova v.r. Miroslav Novotny v.r.
mistostarostka starosta

Ny .

= TS o > £ : ;
. o letosnich letnich _

Rimkokatoicé farnost Mala Morav\ oFéda’
razdnindch tyto tabory:

A3 I

Letni stanovy tabor 1. — // dni

Termin: 13.7.-23.7.2011
Misto: Mosty u Jablunkova cena: 1300 /2000 K¢

Pro deti od 1. (ukoncené) do 9. tridy — maximadlni pocet 28 déti —
termin prihlaseni do 13. cervna

Letni stanovy tabor Il. — 5 dni Termin: 22.8.—26. 8.
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Misto: And€lska Hora — Annaberg Cena: 500 /900 K¢.
Pro déti od 1. do 9. tFidy — maximalni pocet déti neni omezen —
termin prihlaseni do 1. Cervence

Na tento tabor jsou potieba viastni stany.Prihlasky jsou k dispozici
ve Skoldach, na fare v Malé Moravce nebo ke stazeni na webu
farnosti. Prvni cena se tyka deti z obci, za jejichz podpory jsou
tabory poraddany.

Vice informaci na tabory.farnost-malamoravka.cz
P. Mgr. Marek Zukowski — 554 273 110 — rkf. malamoravka@doo.cz

Tdbory jsou pordddny za podpory Mésta Andélskd Hora a obci Dolni -
Moravice, Mald Mordvka, Rudnd p.P.

O déni v obci se zajimam i kdyz spiSe pasivné. Vzdy mi pro mou
informovanost stacilo piecist si mistni zpravodaj nebo usneseni ze schiizi
na obecni vyvésce. Az doposud jsem nepotiebovala praci zastupitelstva
komentovat a s jejich praci jsem byla spokojena.

Znacné strohé zamitnuti znovuotevieni MS bez udani bliz§iho zdivodnéni
(ne kazdy se mtize zuCastnit osobné vefejného zasedani obecni rady) mne
ale donutilo sednout a napsat tento ptispévek.

Jiz pouhé oznameni v mistnim tisku, Ze rada neschvaluje znovuotevieni
mistni MS je velmi strohé a zaslouZilo by si uvedeni zasadnich divodtL.
Jako pro¢ nelze akci financovat ze stavajiciho rozpoctu a zda se
zohlediovaly i jiné moznosti, problémy v pfipadném personalnim obsazeni
apod. Toto rozhodnuti se tyka znacné ¢asti rodin nasi obce a ty si zaslouzi
byt dostatecné informovany. V dubnovém Andélaku v pokusu o kratkou
»demografickou studii“ opét chybi vycisleni poméru rodin s malymi détmi
k ostatnim rodinam. A pokud se zastavim u grafického zndzornéni pomeéru
déti ,,8kolou povinnych a déti do 7-mi let, tak mne az udivil fakt , Ze mame
stejny pocet takto malych déti a déti ve véku 7 — 18 let. To je dulezity fakt a
za to muzeme byt jen radi.

Prave z toho diivodu mne velmi udivilo, Ze rada tak velmi rychle zamitla
vybudovani ,,nasi MS. Toto rozhodnuti je podle mne neproziravé a
pohodlné.

Dutivodt proc si toto myslim je vice. Jednim z prvnich mne napada slaba
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obecni prorodinna politika. UZ nasi vrcholni politici ndm to neustéle
dokazuji a my se hrozime kazdého dalsiho vydani zprav, nebo zavéra

z parlamentu. A podle jejich vzoru se nase obecni rada dostate¢né nezabyva
potfebami svych ob¢antl, jedna vici nim preziraveé a nebojim se fict az
nadfazené. Mozna zapomnéli, Ze to byli prave tito obcané, ktefi je zvolili a
vétili, Ze tak budou Cinit a budou se zabyvat problémy, které obéany trapi.

Dalsim divodem jsou finance které na znovuotevieni nejsou a také by to
mohla byt nechut’ rady zabyvat se vyhlasenymi granty, projekty,moznosti
dotaci a nadac¢nich fondid. Porad se mluvi o penézich z vySe zminénych
moznosti, tak pro¢ se aspon neinformovat? O tom ze to jde nas presvédcili
zastupitelé v jednom z predeslych volebnich obdobi kdyz se shanély penize
na nové cesty a chodniky.

Zde se musim zminit také o tom, Ze rodice, ktefi maji zajem o
znovuotevieni nasi MS si dali praci s petici za MS a sehnali nezanedbatelny
pocet souhlasnych podpist a nasledné je zastupitelim predlozil.

Co si ale mame myslet o vyroku rady, ze stejné oslovili ty rodiny, kde védéli
jisté, Ze jim petici podepisi? O tom snad petice je, ze ocekdvam, ze ten ktery
se mnou souhlasi, se podepise. Petici také podepsali nékteti z obcant Svétlé
Hory. Kapacita stavajici MS ve Svétlé Hofe je naplnéna. Jak si jinak
vysvétlit dalsi vyrok ze strany zastupitelstva o tom, Ze pokud bude mit
nékteré z déti z AH z finanénich divodt delsi absenci, bude z MS
automaticky vyfazeno, protoZe zabira misto jinému ditéti, které nemohlo
byt pfijato. Zavér z tohoto vyroku je pro mne takovy, Ze ptesto, Ze je
kapacita MS ve SH napInéna, nebudeme se zabyvat jejim odlehéenim.

Z druhé strany ale pokud nemohou nékteré matky ze SH nastoupit do
zaméstnani z divodu, Ze pro jejich dité neni v MS misto, nemiizeme se
proto divit, 7e i obéané SH by si pali obnoveni nasi MS.

Posledni vyrok, ktery zaznél pii predani petice je také zajimavy. MéEl znit
asi v tom smyslu, ze zastupitelé nepocitaji, ze by mély v budoucnu matky
v AH rodit. Pravda mozZna Ze se nau¢i rozmnozovat délenim. Ale pokud u
nas budou bydlet mladé rodiny tak s tim musime pocitat.

Pokud vim s vystavbou rodinnych domt se v And¢lské Hote pocita, sami to
vidime, Ze novostavby pfibyvaji a rodiny, které tu budou zit snad nebudou
mit déti a pfipadné vnoucata, v pripad¢, Ze to budou rodiny vicegeneracni?
Nebo si snad zastupitelé mysli, ze budeme vesnici starSich starych a
rekreanti?

Posledni ditvod proé si myslim, Ze by se rada méla o zfizeni MS zajimat je,
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ze my star$i budeme ty nase déti a vnoucata do budoucna potiebovat. Jak
jsem vyse napsala, socialni systém financovani neni bezedny a az budeme
stafi a slabi, stat nam vyméii ,,dGchod®, snizi pii nemohoucnosti pfispévek
na péci, protoze na ten taky nebude a k jeho snizeni se jiz pfistoupilo, mladi
budou muset vydélavat a nebudou mit ¢as zabyvat se nemohoucimi. Zafidi
mam ustavni pé¢i, kde my budeme nadévat jak na nas kaslou. A budou

v pravu protoze kdyZz my jsme jim méli pomoci, tak jsme to neudélali.
Mohla by nastat i takova situace, kdy pro vysoky pocet starych a
nemohoucich v obci bude potieba zfidit dim s pecovatelskou sluzbou nebo
pfimo domov diichodcti a v rad¢ budou zasedat jedni z poslednich mladsich
lidi (protoze vétsina mladych odejde bydlet tam kde jsou vhodnéjsi
podminky) a zvoli stejny postup a ziizeni domova zamitnou. A my opét
budeme dozivat v Gstavech nestastni z ciziho prostiedi.

Potad se mluvi o souziti rodin a o rodinnych vzorech, o rodinné soudrznosti
kterou nam socialismus rozbombardoval a my misto toho abychom nasim
détem ukazali jak se rozumni lidé staraji o déni okolo sebe a své rodiny, tak
jim neustale dokazujeme, jak jsou v nés zakotfenény véty ,,blizsi kosile nez
kabat* — preloz ,,vSak ja uz mam déti velké, tak na co skolka®. Davame tak
sami piiklad svym détem aby pfi feSeni problémt volily tu nejpohodlngjsi
cestu, ktera ne vzdy byva vhodna.

Také jsem pro piiklad zkusila spocitat kolik stoji jizdné mezi obcemi.

Jedna jizda stoji 9,- K¢ a s dnesni situaci na trhu s ropou mtizeme o¢ekavat,
ze poroste. Matka, ktera pecuje o dal$i mensi dité€ tedy cestu absolvuje za
den 2x — tedy Ctyfi jizdy a pokud ji bude vyhovovat autobusové spojeni tak
za mesic za jizdné zaplati 720,- K¢. O tydennich a mésicnich slevach se
moc nebavme, protoze nejsou nijak zavratné. Samoziejme je mozno chodit i
pésky nebo kombinovat ale to nejde vzdy, kvili poéasi nebo z ¢asovych
diivodi a finanéni naklady jsou i tak znacné. A co matky, které jsou na
autobus odkazany a dojizdi do prace jinam? Zajimal se n¢kdo jak jim
autobusové spojeni vyhovuje? Jak by se zastupitelé tvarili, kdyby méli sami
takovéto podminky pii vychové svych déti? Nektefi z nich to mozna zazili,
kdyz museli své déti staré sotva dva roky vozit i za §patného pocasi do jesli
ve SH. A jaka to byla uleva, kdyZ nastoupily do MS v mistg.

Jizdy autem jsou jesté drazsi ale kazda rodina auto nema a nebo jen jedno a
s tim je v praci obvykle zivitel rodiny.

Znovuotevieni MS v novych prostorach nemusi byt podminéno tzv.
udrzitelnosti, kterou nekteré granty, ¢i projekty vyzaduji. Jak mi bylo
vysvétleno, pokud by nebyly nové prostory vyuzity a muselo by dojit
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k prechodnému uzavieni MS, mohla by tyto prostory vyuzit ZS napiiklad
pro vyuku. Naklady na provoz prostor MS by byl vlastné stejny jako nyni
fina¢né by se ,,zabily dvé mouchy jednou ranou®, protoze Skolka by se
nachazela v hlavni budové ZS.

Dnesni mladé rodiny Ziji v tézsi dobé nez jakou pro nas pfipravili nasi
rodice. Zivot se neustale zrychluje, naroky na viechny vzristaji, spole¢nost
je orientovana na ,,vykon®, ceny rostou a rodina s détmi je brzdou protoze je
potieba brat na ni ohled. Matka nemtize z divodu péce o déti pracovat ( o
praci na zkraceny nebo polovi¢ni vydélek si mize nechat zdat) naopak si
pravem od statu narokuje socialni davky. Systém takového financovani neni
bezedny a to také slySime ze zprav kazdy den a tak se v tomto duchu rada
usnesla, Ze kdyZ je penéz malo, tak $kolka nebude.

Doba je plna zmén, hektickd a drava a kdo je néjakym zpisobem
pomalejsi, tak ma smilu. Pfesné podle tohoto nazoru si myslim nase
zastupitelstvo posuzuje pozadavky svych ob¢and. Mozna, Ze se ¢lenim
zastupitelstva zdé dostatecné to, ze zajist'uje pro rodiny s détmi obecni
spole¢enské akce, mozn4, pro mne to v pfipadé znovuotevieni MS
dostatecné neni. Dana Stukova

Informace i fakta k obnoveni provozu Mateiské skolky
v Andélské Hore.

Jak jist¢ vite pod meésto Andélska Hora spadd nejen provoz
zakladni Skoly v Andé€lské Hofte, ale i matefské Skoly ve Svétlé Hote.

V prosinci 2010 piijalo zastupitelstvo mésta nadvrh na opétovné
otevieni MS v Andélské Hofe. V té dob& bylo do MS ve Svétlé piihlageno
17 déti z AH s primérnou dochazkou 55 % (byly zde i déti z 6% - 16%
ucasti). Tato Skolka splituje vSe potiebné k provozu i stravovani, ma veskeré
vybaveni a venkovni prostory se zafizenim ke hram.

Pravidelné MS navstévovalo 5 — 7 déti. Ostatni ji nav§tévovaly
velmi nepravidelné - jako divod rodice uvadéji vzdalenost a také financni
(jizdné autobusem, stravné, fond a $kolkovné).

Mésto vynaklada v soucasné dobé na 1 zdka MS roéné &astku
8.647 K¢, to je celkem 146 999 K¢ (1 7x 8 647 K¢ ) at’ tam dité chodi
pravidelné, nebo jen obcas.

K navrhu na otevi‘eni MS bylo uloZeno zpracovat:

1)  Finanéni naklady na obnoveni provozu v byvalé budové MS
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Ke splnéni hyg. a Dbezpefnostnich pozadavkii je tieba
rekonstrukce elektrorozvodt, WC déti a ucitelii, sprchovy kout,
rozvody vody a odpadl, rekonstrukce kuchyiky, lednicky,
mycka.....)

Predpokladané naklady jsou ve vysi 580 tis. K¢
2)  Zpracovani projektu na provoz MS v hlavni budové ZS .

Byl zpracovan projekt na Gpravu vhodnych prostor a mésto si
nechalo zpracovat 3 fin. nabidky na jeho realizaci. Tyto jsou
v rozmezi 430 — 452 tis. K¢.

Dalsi fin. naklady k zajisténi provozu MS

- nakup vybaveni — stolky, zidlicky, skfiiiky,hracky...

- tiprava zahrady pod MS — nakup nového zafizeni (stavajici

houpacky a prolézacky neodpovidaji bezpec. Piedpisiim)
- vybudovani novych Saten pro zaky skoly
- vybudovani nového vstupu pro Zaky a zameéstnance $koly
3)  Zjistit zajem rodi¢d o umisténi déti v MS A.Hora

Byli osloveni rodice déti k vyjadieni zajmu o umisténi ditéte v
MS. Dle toho by do MS zavazné nastoupilo 10 déti, 2 déti se
odst¢huji a 7 by dale chodilo do Svétlé.

Predpoklad dle seznamu narozenych déti:

Pro Skolni rok: 2011 —2012— 13 -15 déti tvazek :1,56 pedag.
prac.

2012-2013- 11 déti uvazek: 1,17
pedag. prac., pii pravidelné dochdzce bez nemoci.

Dle zéapisu pro §kolni rok 2011-2012 by nastoupilo do MS
v A. Hofe 9 déti.

Déle pro provoz MS v rozsahu 10 hodin (od 6 do 16 hod) je
zapotiebi uvazek 2 pedag. pracovniki.- déti vSak ,,zaplati“ ze statni dotace
néco vice nez jednu pracovnici. Musela by fesit ZS (spojeni s provozem
druziny apod.). Pfi nemoci pracovnice zhorSena zastupitelnost.

Po projednani a zvazeni vSech moznosti, rozhodlo zastupitelstvo
v bfeznu 2011 MS neobnovit.
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2.5.2011 bylo svolano dalii jednani k budoucnosti budov ZS

mezi vedenim ZS a zastupitely, na kterém nam bylo predlozeno nasledujici:

Zakladni $kola a Materska Skola  Andélska Hora, okres Bruntal
And@lska Hora &. 215. PSC: 793 32. ICO: 70645558, DIC: CZ70645558

Tel.: 554 737 031-3, 603 717 216. Fax: 554 737 031. E-mail: zsandel@gmail.com
Bankovni spojeni: KB Bruntal, ¢.0.: 27-1851260227/0100. WWW: http://www.zsandel.net/

Mésto Andé&lska Hora

k rukam p. starosty Novotného
a zastupiteld

Andglska Hora &. 197

793 32 ANDELSKA HORA

Vyfizuje: Mgr. Leo§ Sekanina Nase znatka: A.6.V./200/2011 V Andglské Hore dne: 29.4.2011

Véc: budoucnost budov ZS

Problematika MS (aktualng)

a) MS ve Svétlé — moznost dovozu déti do Svétlé (mikrobus pro max. 9
osob, i starsi- Ford Transit apod. + détské sedacky, doprovod napt. Jedné
ucitelky/maminky

b) nechat vSe v dne$nim stavu, nic neménit

¢) znovuotevieni MS v Andélské Hofe:

1.

minimalni Gprava prostor stavajici MS (prava WC pro zaky , nova
kuchynka v 1.poschodi, lednice + mycka + kuchyiiska linky,
malovani, koberce. Odhad cca: 150 000 K¢. Perspektiva:
kratkodoba, jen pro vyfesSeni situace.

Vétsi tpravy v MS: viz &.1. + dal3i: elektro, rozvody vody, odpadil,
WC uditeld, tklidova komora. Naklad v cca 800 tis. K¢.
Perspektiva: dlouhodobgjsi, v pfipadé utlumeni provozu MS
nevyuzita.

MS v prostorach hlavni budovy — p¥izemi u hlavniho vchodu.
Uprava ttidy (nové dvete k WC, malba, nabytek, koberce),
rekonstrukce WC (détské WC, sprchovy box+ umyvarna, WC
dospéli), zbudovani Satky pro déti (nova prepazka uc€.6-47). Nutna
podminka: presun zadkovskych Saten do prostor kotelny — uhelny
(nova podlaha, osvétleni, odvétravani, vchod zvenci). Naklad v cca
800 tis. K&. Perspektiva: dlouhodobgjsi, v pipadé utlumeni MS,
vyuziti pro $kolni druzinu, nebo v pfipadé odebrani budovy
zvenc¢i) moznost vzniku knihovny — spolec¢ensko -vzdélavaciho
centra obce a §koly. Tim pAdem moznost uvolnéni budovy MS k
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potiebam radnice. Pokud by MS byla v prostorach hlavni budovy,
je nutno zachovat pro potiebu Skoly budovu 1.stupné.

4. Nadzemni koridor — propojeni budov MS a hlavni budovy.
Projektova ptiprava hotova. Odpadne nutnost budovat kuchynku —
déti z MS mohou chodit do hlavni jidelny. Vyuziti i pro déti z
budovy 1.stupné — pfesuny do odbornych uéeben a jidelny. Naklad:
nutno kalkulovat znovu, odhad také cca 800 tis. K¢. Perspektiva
vyuziti: mozno vyuzivat i v budoucnu, napft. Pro pfesun senior do
hlavni jidelny, knihovny....

Po projednani a zvazeni v§ech moznosti bylo dohodnuto,ze budouci
investice budou sméfovany pievazné na hlavni budovu. Za predpokladu, ze
ziskame dotaci na opravu ZS , vybudujeme a upravime vnitini prostory dle
pozadavku tak, aby mohl byt 1.stupefi , druzina a knihovna umistény v
hlavni budové a samoziejmé i piipadné umisténim MS. Termin k podéni
dotace je podzim 2011.

Je pravda, Ze mésto ma na terminovaném vkladu 1 500 tis. K¢, ale tyto
rezervujeme na financovani naseho podilu v piipadé¢ schvaleni dotaci na
opravu a zatepleni ZS, rekonstrukci hasi¢ské zbrojnice a opravu kostela na
Annaberku.

V dubnu predali rodice déti z MS ,,Petici“ starostovi, tykajici se
znovuotevieni Skolky v A.Hofe. Pfi této prileZitosti prob&hla dalsi diskuse,
kde byly rodi¢e seznameni se stavajicim stavem a moZnostmi provozu ZS a
MS dle jednani z 2.5.2011. Miroslav Novotny-starosta

Vitani obéanku a Den matek.
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NasSe Skoly informuji rodiCe — a nejen je:

Materska Skola ve Svétlé Hore:

Kvéten — mésic vSeho krasného, nového a laskyplného
zacal 5. kvétna besidkou ke DNI MAMINEK, kde jsme
srdi¢ka naSich nejblizsich potésili veselymi piibchy
,.VCELiCH MEDVIDKU*. Na chvili jsme se stali kyti¢kami,
motylky, broucky, abychom radosti, tsmévem a veselymi
pisni¢kami predali nas darecek.

V sobotu 7. kvétna jsme c¢ast tohoto milého programu
zahrali nejmen3im nasi obce na VITANTI OBCANKU,
abychom i my pfispéli malym darkem v tomto slavnostnim dni.

V pondéli 23. kvétna piijela do nasi MS firma
PHOTODIENST z Brna, ktera pro nase déti pripravila
fotografie s jarnim namétem. Cena za celou kolekei je 280,- K¢
a za polovinu kolekce 190,- K¢&.

Ve stiedu 25. kvétna jsme se pobavili pohadkou PSI
PRINCEZNA, kterou k nam do skolicky pfiijeli zahrat a
potésit nds divadelni herci.

Hned nésledujici den 26. kvétna jsme veselymi
,»veéelimi taneCky* pobavili také vSechny ty, kteii pfisli na nasi
SKOLNI AKADEMIL, kter4 se jiz stava tradici a na kterou se
vSichni moc téSime.

Co nas ¢eka:
V patek 3. €ervna pojedeme na Skolni vylet - HRAD
BOUZOV s doprovodnym programem: prohlidka aredlu,

pohadka ,,ULOUPENY POKLAD¥, rytii'sky turnaj a turnaj
pazeci a samoziejm¢ prohlidka hradu s néjakou tou dobrotou.

Ve stiedu 15. &ervna nas (pfedskolacky) pozvali
kamaradi se ZS na predstaveni — DIVADLO KARLA
CAPKA.
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A na zavér roku nas ¢eka nase nejvetsi akce —
,,ROZLOUCENI S PREDSKOLACKY*, ktera se uskute¢ni
23. ¢ervna (Ctvrtek) na Skolni zahradé MS.

Diilezité upozornéni:

Matetska skola bude v dob¢ hlavnich prazdnin uzaviena od 4.
cervence do 14. srpna. Provoz bude zah4jen 15. srpna
(pondéli) pro déti, jejichz rodice projevili zajem o dochazku o
prazdninach. Bézny provoz bude zahdjen 1. zaii (Ctvrtek) 2011.
Michaela Hordkova ved. uc¢. MS

Zakladni Skola v Andélské Hore informuje:

Na zacatku kvétna se nasi zaci zacastnili konference
GLOBE GAMES ve Vseting, kde mj. velmi tspésné
prezentovali nase ekologické aktivity. Ukonc¢ili jsme projekt
,Z&ba 2011 — transfer Zab pfi jejich jarni migraci (pfesunuto
téméF 2.000 zab!). Zaci se zapojili do oslav Svatku matek —
néktefi na tfidnich besidkéch, jini pfi vystoupeni na radnici, jini
si zkusili, jaké je to ptespat ve Skole.

Vénovali jsme se také bézné vyuce — néktefi Zaci uz
zacinaji finiSovat a opravovat znamky. Obdrzeli jsme také
vysledky testi KALIBRO. Jak z4ci 5. tak 1 7. ro¢niku skon¢ili
okolo republikového priiméru. VSichni rodic¢e obdrzeli
piehledné vysledky svého ditéte 1 s porovnanim s vysledky
ttidy 1 republikovym primérem. Je potéSitelné, Ze si nase Skola
stale dokaze drzet svou dobrou Uroveri.

Nasi sportovci se letos opét po letech vypravili na
atletické zavody Krnova. Pani ucitelka Gfeskova se svymi
svefenci piivezla 4. misto v soutézi druzstev divek a 5. misto
v kategorii chlapct. Zajem o atletiku nés vede k tomu, Ze
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chceme zrekonstruovat atleticky oval a doskocisté na ,,starém*
travnatém Skolnim hfisti.

Planujeme také vybudovani vodnich jezirek a mokiadt
v prostorach Skolniho dvora (na misté zruSené a zavezené
jimky) pro potieby vyuky ptirodopisu.

Nejvetsi akei mésice kvétna je tradicné Akademie.
V dobé¢ psani tohoto ptispévku jsme ve stadiu poslednich
piiprav a pilovani programu déti. Snad vSechno klapne a
rodi¢lim se vystoupeni déti budou libit.

Na ¢erven pripravujeme Skolni vylety, chystame se také
na pokra¢ovani monitoringu lilie cibulkonosné v katastru
naSich obci. Florbalisté¢ budou bojovat o medailova mista
v okresni lize.

V kanceléaii momentalné ukoncujeme vybérova fizeni na
obsazeni volnych mist: misto ucitelky 4. tfidy (odchazejici
Mgr. Kleinova — st¢hovani), misto uklizecky (odchézejici pani
Gabrisova — ,,diichod*) a misto u¢itelky v MS ve Svétlé
(odchazejici pani Lengsfeldové — stalé misto v MS Bruntal).

v

Radostnéjsi je vybérové fizeni na dodavatele ucebnich
pomtucek a didaktické techniky za ,,evropské™ finance ziskané
z projektu ,,EU — penize do $kol“. Zde nase skola ziskala na
vybaveni pomiickami cca 500.000,- K¢. Tyto pouZzijeme na
modernizaci odbornych u¢eben, nakup dataprojektorti, inovaci
vypocetni techniky;,...

ZS a MS v Andélské Hote byla vybrana tak k Gcasti
v projektu VUREES, ktery je zamétfen na ekonomickou
gramotnost a udrzitelny rozvoj. S predstaviteli radnic si
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v zavéru Cervna pojedeme pro dekrety na krajsky trad do
Ostravy.

Pro nase nejstarsi zaky — devataky - pfipravujeme také
slavnostni rozlouceni se skolou. To by mélo prob&hnout na
radnici v And¢€lské Hofe za ucasti starostli, zastupcii Skolské

rady 1 za ucasti rodict v pondéli 27. ¢ervna od 10:00 hodin.
Srde¢né zveme rodice!

Posledni skolni den, tedy ve ¢tvrtek 30. ¢ervna 2011
dopoledne budou od 07:30 hod. déti dostavat vysvédceni ve
svych tiidach, v 09:00 bude na Skolnim hfisti (pfip. v jideln€)
slavnostni zakonceni Skolniho roku, ocenéni aktivnich zaki,
vyhercii sbérové soutéze, rozlouceni s vychdzejicimi zaky.

Zapiste si do kalendari:

B 6. Cervna — Dracek Hasik, preventivni potad hasict (2. + 6.
roc.)

9. Cervna — zaveretné tiidni schlizky, navrhy klasifikace
15. ¢ervna — divadelni piedstaveni pro zaky
17. Cervna — okresni florbalova liga, Karlovice

18. ervna — zaveér sbérové soutéze

27. Cervna — slavnostni rozlouceni s zaky 9. ro€. (10:00
hod.)

B 27 Cervna — vraceni pieplatkll stravného
B 30. ¢ervna — zakoncCeni Skolniho roku

Mgr. LeosS Sekanina, reditel Skoly
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Informace ze $kolni jidelny:

Preplatky za stravné budeme vracet rodic¢im, ktefi plati hotove
a jejichz déti opoustéji Skolu, v hotovosti 27. Cervna v
kancelarich skolnich jidelen. Pieplatky vracené bezhotovostné
budeme pieposilat na Ucty rodict také v téchto dnech.

Posledni den, kdy je mozZno své dité odhlasit ze stravy je
také pondéli 27. ¢ervna.

° Na konci bfezna jsme se opét vydali pomahat zabam ptekonavat silnici pti
jejich jarnim tahu k and€lskohorskému rybniku. Jelikoz bariéry v délce necelého
kilometru stavime uz tfetim rokem, podafilo se ndm vSe dobie zorganizovat. Letos se
na zéchrané zab nejvice podileli zaci VIII. A. Zabrany jsme podle vypocti teplot
postavili pravé véas — hned o prvnim vikendu jsme zachytili pfiblizng 500 Zab. Zaby
prenasime do mistniho rybnika v kbelicich. Podle prvnich ¢isel se zda, ze opét
zachranime pted koly automobild vice nez tisicovku jedinct.
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Stavéni MAJKY




Andélak ¢éerven 2011

VelikonocCni strom.
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Dékujeme Zakum a ucitelum _
nasi skoly za pékny_
zazitek!I11111111

Globe Games Vsetin 2011

Rok se s rokem sesel, aby nastal ¢as prezentovat vysledky naSich

celoro¢nich pravidelnych méfeni béhem skolniho roku 2010/2011 v ramci
projektu The GLOBE. Ve dnech 5. - 8. kvétna reprezentovali nasi skolu zaci
8. ro¢niku (Dominik Beza, Tereza Novakova, Katefina Sekaninova a
Michaela Vaskova) na celorepublikové konferenci GLOBE Games ve
Vseting, spole¢né se zahrani¢nimi Géastniky (Skoly z Estonska, Polska a
Slovenska). Mezi Gi¢astniky patfili nasi zaci k nejmlad$im, oproti

stiedoskolakim a zaktm 9. tfid, v ramci 34 zGcastnénych skol.

Jako jedini zastupci v ramci Jesenikd a Olomouckého kraje (do OK
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nas potadatelé zaradili v souvislosti s pohofim Jeseniky) jsme v Zadném
ptipadé nezapadli mezi ostatni Gi¢astniky. Pravé naopak. Zéci si po&inali
jako zkuseni matadofi, ktefi zuzitkovali své pfedchozi zkuSenosti

z minulych let GLOBE Games a nasledn¢ je dale rozvijeli. Téz si predavali
své dojmy a poznatky se starymi i novymi kamarady, coz se projevilo
beéhem her v terénu na svazich hory Galov (544 m) v obci Hovézi cca 5 km

od Vsetina a také na studentské konferenci. Na konferenci zaci vystupovali

sebevédomé, pohotove stfidave reagovali na dotazy komise a byli
pochvaleni za srozumitelnost, logi¢nost, porozuméni tématu a navaznost
prezentovaného projektu z loniského roku. V leto$nim roce jsme se zaméfili
na pozorovani teploty ptidy a nasledné souvislosti — snéhova pokryvky,

zacatek jarni migrace Zab...

Pro m¢ jako novacka-ucitele bylo velmi ptekvapivé a zaroven
zavazujici zjisténi, Ze naSe skola, zvlaste pro skoly z Moravskoslezského
kraje a predstavitele sdruzeni Tereza (garant projektu The GLOBE v CR),
je, cituji jejich slova: ,,proslavena pres Zaby“. Coz jak jsem posléze zjistila
v ramci terénnich her je pravda. Jedna hra byla inspirovana nasim projektem

Z4ba a jeho vysledky.

I z tohoto dtivodu jsem velmi rada, Ze jsme se pfi prezentaci naseho
letosniho projektu neztratili a zaujali. Zvlasté, kdyz nase Skola jako jedina
ze vSech Skol zménila vyucujiciho ekologie v prubéhu skolniho roku (coz,

jak jsem posléze zjistila od ostatnich ucitelti, je odvaha).
Mgr. Eva KySova, vyucujici Ekologie a Pt

Volné chvile stravené spoleénym poznavanim stiedu Vsetina (foto

z parku)
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Posledni chvile pied prezentaci projektu
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maximalni denni teploté, minimalni noéni teploté. Poktid jeden rok méfite pfi

jakych teplotach Zéby tahnou a jake jsou denni maximalnia minimalni teploty
tésné pred tahem, méizete nasledujict rok podle pribéhu teploty urcit kdy
zatind tah.

Co nqpl‘. 'vypozorovali Globaci v Andélské Hore: zacatek migracniho obdabi v jejich
podminkéch zacina priblizné po 5-7 dnech po roztani posledniho snahu, teplota pudy v

hloubce 20 cm se musi pohybovat okolo 4,5°C, adpoledni maximalni teploty musi vydrzet

miniméing 3-4 dny nad hranici 15°C, minimalni teploty se nesmi nékolik dni po sobé dostat
pod bod mrazu.

v ow

Foto z jedné terénni hry inspirované nasi Skolou

Vazeny pane fediteli.

Déekuji Vam za zaslany mail ohledné ucasti a tispéchu Vasich zaka
v Globe Games Vsetin. Ani netusSite, jakou z toho mam radost.
Takovéto po€inani a tispéch se v§em ziicastnénym, ale i jen
spolupracujicim vryje do paméti, a to je velmi dalezité. Jednou
budou predavat stafetu a své déti zceja jisté nebudou nabadat k
vyvezeni odpadu do lesa. Tato zprava me tési o to vice, Ze jsme se
podileli na vzniku zabich aktivit stavbou bariéry pfed tfemi lety.
Velmi mne zaujalo sledovani zavislosti teplot na zabi tah. Byl bych
velmi rad, kdyby bylo mozné mi zaslat zjisténé vysledky
vyzkumu. Sam jsme kdysi néco podobného sledoval na Kraslicku
u Sokolova.

Nase spolecnost koupila novy pozeme a budujeme v ném
herpetologickou stanici, kde jiz nyni je n¢kolik desitek nadrzi na
obojzivelniky a plazy. Kdyby méla Vase pani ucitelka ekologie
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Mgr. KySova zajem, bylo by asi mozné se s nami domluvit a mohli
by se ucastnici « zabaci » pfijet podivat k ndm do HK.

Prosim Vas, pod¢kujte i za mne svym zakiim za pomoc pii
zéachran¢ Zab, ma to nejen pro zaby velky vyznam.

Dékuji Vam

Roman Rozinek

Jednatel spolecnosti

NaturaServis s.r.0.

Ri¢atova 66, 503 01 Hradec Kralové 16

Czech Republic
Tel: +420 495 266 649 Fax: +420 495 266 649
Mobil: +420 724 227 157

E-mail: roman.rozinek@naturaservis.net

WWW: Www.naturaservis.net

Zpravy ze Skolni meteorologické_
stanice

Obdobi: 01. 05. — 19. 05. 2011

Nazev stanice: Andélska Hora Nadmoiska vyska: 675 m n. m.

Zemépisna Sitka: 50° 06' s. §.; Zemépisna délka: 17° 24" v. d.

Naméi‘ené hodnoty meteorologickych veli¢in v obdobi 01. 05. —19. 05.
2011

datum hodnota
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Andélak ¢cerven 2011

|
|Nejnizsi naméfena teplota  (°C) | 3.5. | 13 |
|Nejvyssi naméfend teplota  (°C) | 12. 5. | 159 |
|Nejvyssi Ghrn srazek (mm) | 3.a45 | 109 |
|Nejnizsi rychlost vétru (km/h) | 54. 5.a14. 16,1 |
[Nejvyssi rychlost vétru  (km/h) | 15.5. | 306 |

Béhem minulého mésice jsme zazili posledni zachvévy zimy spole¢né

s prvnimi teplymi jarnimi dny (odpoledni teploty dosahovaly 20 °C). Srazky
se vyskytovaly v obdobi prilivu chladného vzduchu ze severu na nase
uzemi. Z pocatku kvétna napadl letosni posledni snih (na Skolnim pozemku
naméteno zaky 10 cm), ktery se udrzel témér po dva dny. Vitr v kvétnu byl
zaznamenan ze vSech svétovych stran krom vychodu. Ve srovnani s mésici
bfeznem a dubnem, kdy vitr vanul bud’ pouze ze severu, nebo ze severu a
jihozépadu, miizeme fici, Ze kvéten byl zna¢né vétrné proménlivy.

Primérny denni Ghrn srazek (mm)
za obdobi 20.4. - 19.5.2011

Chod priimérnych teplot vzduchu 12
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Mgr. Eva KySova, vyucujici Pt a EKO
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|Sbér druhotnych surovin - OU Svétla Hora |

| Priib&Zné pofadi k datu 23. 5. 2011 |

| por. | t¥ida | pFijmeni a jméno |po&. bodii |
| 1 | TLA  |Bezova Eliska | 4325
| 2 | 1vA |Busikovd Natali | 3182]
| 3 | 1LA |Eversonsova Laura | 2628|
| 4 | 1A |vymolaLibor | 2412|
| 5 | VA [Sorokova Michaela | 2307|
| 6 | 1IVA |Svoboda Robert | 1930|
| 7 | HLA  |Metelkova Marie | 1924
| 8 | 1A |Piikrylovd Adriana | 1177|
| 9 | IXA |Hapka Vitézslav | 1080|
| 10 | 1LA |Jaruskova Katefina | 958|
| 11 | VA  |Doboova Denisa | 785|
| 12 | VLA |Klima Josef | 500

| 13 I IV.A |Junnanové Nikola I 45|
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14 | LA  |Pivohova Tereza | 458|
15 | LA  |Kupkova Kristyna | 350]
16 | LA  |Hynek Ondiej | 305|
17 |  VILA |Vymola Petr | 281|
18 | ILA  |Hapl Miroslav | 265|
19 | LA |Szukalskd Julie | 187
20 |  HLA  |Langer Jakub | 177]

Nejaktivnéjsi sbéradi ve tiidach: |

tiida | piijmeni a jméno |pot. bodii |
LA | Vymola Libor | 2412|
ILA  |Eversonsova Laura | 2628|
IL.A  |Bezové Eliska | 4325|
IV.A  |Busikové Natali | 3182|
V.A  |Sorokovi Michaela | 2307
VLA  |Klima Josef | 500]

VILA  |Vymola Petr | 281|
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X A | Hapka Vitézslav | 1080

Klistata od Vas utecou

Mame pro vas zaruceny a vyzkousSeny recept proti klistatim. Navod na
domaci biorepelent je ptimo ze Svédska. Na§ rozmarynovy odvar
neobsahuje Zadné chemikalie!! Na pfipravu potfebujete 1 sacek
rozmarynu, ktery koupite v obchodé, jako p¥isadu do jidla, 1 litr vody a
1 1zici bilého vinného octa. Do hrnce nalijte vodu a ptived’te ji do varu.
Potom odstavte a vysypte do vody rozmaryn a nechte poradné vylouhovat.
Rozmaryn mize byt ve vode, az do vychladnuti odvaru. Potom scedime
rozmaryn a pfidame 1 1Zici vinného octa. Ptirodni repelent se prelije do
sprejové lahvicky a ulozi se do chladnicky. Pfed kazdym vyletem do
prirody si nasprejujeme télo, hlavné nohy od kolen dolii. Nasprejujeme
si také obuv!!

Pocasi v pribéhu staleti

Letos k nam panové Pankrac, Servac a Bonifac pfisli pon¢kud drive.
Neotaleli a své prezdivce — Tii zmrzli — hanbu rozhodné neudélali. Jiz
pocatkem kvétna nasnézilo a na teploméru se konec sloupce dival na nulu
zespodu. Jak nam zmrzli panové letos ovlivnili Grodu, mizeme zatim jen
odhadovat. Ale veselé odhady to nejsou. Nam napiiklad zfejmé vymrzl
ofech. Ze zvédavosti jsem opét zalistoval v kronice Adolfa Novéka.
Vyhledal jsem zapisy tykajici se pocasi a Zivelnych pohrom, poptipadé jiz
jen jejich dopady.

Pochvaly se pocasi do¢kalo jen ve dvou zapisech.

Jako urodny rok jest zaznamenan rok 1824.

V roce 1796 nebyla u nas zZadna zima, coz obcéanum dovolovalo, aby
orali sva pole okolo 20. ledna — t. j. na Fabidna a Sebestidna.

Ze vsech ostatnich zapist se ozvaly stesky na pocasi, €i jiné Zivelné
pohromy. Toz tady jsou, postupné, jak je v kronice zapsano.

Podivnou zpravu mame vsak z r. 1713, kdy v mésici cervenci se na
pole nasi obce snesly mracna kobylek, které slibnou urodu znicily
bezezbytku a zase zvedly a odletély jinam.

Vroce 1718 — 1719 opét zaznam o velikéem suchu a neurodé. Nastala
opét drahota a hlad. Nebylo vody, vodni mlyny staly, obyvatelé si sami
Srotovali obili (pokud vibec néjaké méli) na chléb. Repu a zeli navic v
meésici zari zcela znicily housenky.
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Rok 1737 je opét rokem neurody, tentokrat ne pro sucho, ale pro
velké mokro.

Daleko veétsi pohroma prisla v roce 1740 — velka vétrna smrst, ktera
na celém bruntalskéem panstvi napdchala veliké Skody v lesich, ale i na
obytnych budovach.

Zima v roce 1784 byla bohatd na srazky. V mésici lednu napadlo
tolik snéhu, ze v obcich okolo Andélské Hory byla vetsina domi zavata.
Kronikar pise, ze pri cesté do Bruntdlu byla niska brana (nynéjsi Jesenicka
ulice), ktera byla dosti vysoka, cela zavdta snehem. Proto na sanich jezdili
pres jeji vich do mésta i zpét.

Vroce 1813 dne 25.8. byla velka povoderi ve Vibné a Karlovicich a v
Pochni.

Vroce 1815 kronikar uvadi. Na Bilou Sobotu jsou na oslavy uzavieni
miru vSude dekovné bohosluzby. Ale i kdyz se z pocatku raduje, v mésici
kvétnu jsou tak silné mrazy, Ze je vSe zniceno. Pak je stile mokro a obili
docela zaslo.

V roce 1817 kronikar uvadi, Ze nasledkem krupobiti je opét velika
netiroda. Celedinové a sluzebnici byli radi, kdyz nékde sehnali praci jen za
stravu. Potraviny byly opét velmi drahé.

V kronice Svétlé se pise, ze v tomto roce 1855 bylo zpocatku velmi
priznivé pocasi, které slibovalo dobrou urodu. V obdobi kvétu obili vsak
napadlo mnoho snéhu a obili dalo maly vynos zrni. Opét nastala velka
drahota.

Kronikar ze Svetlé pise, ze v roce 1858 byla velmi tuha zima. Od 2.
dubna do 5. cervence viibec neprselo. Nasledkem velkého sucha uplné
vyschly potoky, provoz vodnich mlynit ustal. Pro dobytek nebylo dostatek
pice, mnoho dobytka muselo byt proto porazeno.

V tomto roce (1888) 30.5. bylo v miste velmi Spatné pocasi, které
zpiisobilo mnoho skod v obci jak na obecnim tak i na soukromém majetku.

Dne 20.4.1903 byl planovan vyrocni trh a pro velké mnozstvi snehu
nemohl byt uskutecnén. Snéhu bylo tolik, Ze silnice a draha nebyly v
provozu.

V kronice Svétle mame zpravu o veliké zivelni pohromée v roce 1925.
V srpnu tohoto roku v nasi obci a v okoli 20 hodin trvajici priitrz mracen s
krupobitim a vichrici. Veliké skody vznikly v lese i na poli, ale i také na
obytnych budovach a komunikacich.

....zatimco dalsi rok 1927 je opét zaznamendn pritrzemi mracen a
krupobitim a zaplavami.

Dne 4. cervence t. roku (1928) je vsak opét zaznamendano veliké
krupobiti, kdy padaly kroupy o velikosti az holubiho vejce.
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Dale jsou v kronice zdaznamy o mimoradné kruté zimé v roce 1928 —
1929. Teploty klesly az na minus 38 st. C a misty i nize, snéhu bylo také
mnozstvi, ze zeleznic¢ni doprava na trati Bruntal — M. Moravka byla na cas
preruSena. Bylo zpuisobeno mnoho skod na ovocnych stromech i na kerich a
zahradach.

V tomto roce (1933) je opét zdznam o velikém krupobiti dne 14.
Cervna, kdy kroupy bylo mozno vidét jeste po nékolik dni.

Velmi destive pocasi bylo v roce 1936, kde je opét zdaznam o velmi
Spatné urode nasledkem velikého mokra.

Cela nase vlast byla tento rok (1947) postizena velikym suchem a
hrozil nam hlad. Sovétsky svaz nam poskytl pomoc a dodal nam 600 000
tisic tun obili.

Tento rok (1948) napadlo mnoho snéhu, ze tolik mistni obcané
nepamatovali. Zdasobovani bylo ohrozZeno. V obci byla vyhlasena povinnd
pracovni brigada od 15 rokit do 60 rokit veku. Vsichni museli nastoupit na
odklizeni snéhu. Dvory byly plny navatého snéhu zaroven se strechami
prilehlych budov. V Pusté Rudné za mostem na hlavni silnici po prohdzeni
jezdil autobus tunelem ve snéhu vyhazeném. Zasobovani bylo provadeno
konmi pres pole na sanich.

4.1.1955 byla zpusobena velika lesni kalamita, kde bylo polamdano
vichrici velké mnozstvi lesa. Na pomoc byli volani brigadnici z celé
republiky, hlavné ze Slovenska. Byli ubytovani na Anenském Vichu a na
Vyhlidce. V Suché Rudné v barakovém tabore nad hajenkou.

Tento rok (1957) postihlo nasi republiku velike sucho. Bylo ohrozeno
nase ndrodni hospodarstvi a vyziva lidu. Pomohl nam Sovétsky svaz, Ze
nam dodal 600 000 tun psenice a krmnych smések. Hlad byl zazehnan.

V tomto roce (1963) byly velké mrazy a hodné snehu. Byla velikd
potiz s protahovanim cest, aby mohl byti zasoben obchod a pohostinstvi.
Mprazy se pohybovaly kolem 30 st. Celsia.

4.4.1970 napadlo mnoho snéhu a drzel nékolik dni. Kde nebyl snih
odstranén, nedalo se viibec jezdit.

Zdenék Kohoutek

Meéstske divadlo Bruntal
tel. 554 712 765/6, divadlo@mubruntal.cz

do 26.6. — foyer divadla

Vytvarnd vypovéd’ déti — vystava
ZUS s r.o. Krnov
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nedele 5.6. v 15 hodin
Mlyndiska pohdadka
hraje DS Magnet Bruntal
vstupné 30,-K¢

sobota 11.6. v 19 hodin
A. P. Cechov
PLATONOV JE DAREBAK

pribeh venkovského ucitele Platonova pritahujiciho vSechny zeny v okoli
bez ohledu na postaveni, piivod i vék /v hlavni roli Tatana Medvecka a Igor
Chmela / Divadlo Na zabradli Praha vstupné 190,-K¢ / doprodej pouze
balkon /

Meésto Bruntal porada ve dnech 17. — 19. ¢Cervna

dny meésta 2011

- 11. 6. mestské koupalisté — rezbaisky plenér

16. — 19.6. nadvori zamku — bonsaje a suiseky —vystava s doprovodnym
programem , krnovska skupina Aikido

16.6. — 3.9. Galerie v kapli — Bruntdl - Prudnik vystava
patek 17.¢ervna

18 hodin — méstské divadlo — V. rocnik Tanec je Zivot — tanecni show Skoly
orientalniho tance Dambra a hostii /vstupné 100,- a 70,-K¢/

20 hodin - meéstské divadlo - slavnostni zahdjeni
sobota 18. Cervna

Jarmark, kolotoce, obcerstveni v prostorach Zameckého namésti, tr. Dr. E.
Benese a nameésti Miru
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8.45 hodin — namésti — Méstska dechova hudba a mazoretky

9 hodin — Slavnostni zahdjeni za ucasti

zahranicnich delegaci

10 hodin — namésti — VLCNOVJANKA - Slovdcka krojovand kapela

10 hodin — zamecké zahrady — Zamek patii détem - hry soutéze, pohadky
pro nejmensi, projizdky na koni a ponikovi

10 hodin — hristé SPS, Kavalcova — DAY CITY CUP 2011 — turnaj mladsich
pripravek / chlapci i divky /

11.30 hodin — namésti - XXXIX.roc¢nik Mezindrodniho vecerniho béhu
Bruntilem

11.30 - benjaminci chlapci, 11.35 - benjaminci divky, 11.40 — nejmladsi
chlapci, 11.45 — nejmladsi divky, 11.50 — mladsi zaci, 11.55 — mladst
Zakyne, 12.00 - starsi zaci, 12.05 — starsi Zakyné, 12.15 — dorostenci,
dorostenky, Zeny — elita, muzi nad 60 let, muzi — elita, muzi nad 40,50 let

12.15 — vystoupeni obcanskych sdruzeni
13 hodin — Béh nadeje

13.10 — vyhlaseni vitezii vsech kategorii,
13.30 — tombola ucastnikit Behu nadéje
14.00 — méstsky park — Folkové odpoledne
14.00 — namesti - UD G - koncert

15.30 — Vlado Kulisek - KUFR

16.30 - BAJECNA MASKOTI SHOW — Pirati na divokém zdpade,
Narozeninova show, kolo Stésti

18.30 — namesti — Osobnost roku 2010 — vyhlaseni ankety

19 hodin - namésti — Karel Kahovec, Viktor Sodoma a skupina George &
Beatovens - koncert

21 hodin — Robbie Williams revival
22.30 — Petr Bende & BAND
24 hodin—ohnostroj
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nedéle 19. éervna

10 hodin — hiiisté SPS, Kavalcova — OSRAM CUP 2011 — turnaj starsich
pripravek

10 hodin — silo Bruntdl — Silazni sti‘ela — tradi¢ni béh do schodi

9 — 12 hodin — namésti — ukazka techniky a soutézni dopoledne s Jednotkou
pozarni ochrany mésta Bruntal a Policie CR

11 hodin — preddvini medaili PCR
11.30 — kynologie — ukdzka cinnosti PCR

13 hodin — namésti — Mezindrodni turnaj ve florbale Zdkii za vcasti
polskych mést Opole, Rudniki a ceskych mést Bruntal a Bridlicna.

Za nepriznivého pocasi se turnaj odehraje ve sportovni hale TJ Slavoj
Bruntal

15 hodin — Uhliisky vich — Chramovy pévecky sbor Rymariov /dirigent
Petr Wolff/ SmiSeny pévecky sbor Bruntdl/ dirigent Jirina Krystynkova/,
odjezd autobuse od zamku ve 14.30 hodin

16 hodin — namesti — BOIL - Bruntal

18 hodin GATE CRASHER — brnénska rockova skupina

20 hodin — MAKO MAKO - Zlin

17 hodin — nadvori zamku — Bubdci a hastrmani, pohadka pro nejmensit
19 hodin — UTIKEJ NITUSKO ! Hoffinannovo divadlo Uherské Hradisté

pozn. - v pripadé nepriznivého pocasi se koncerty prekladaji do
Spolecenského domu a divadelni predstaveni do Méstského divadla

Hrad Sovinec

18. a 19. 6. — celodenni program
Zoldaci, vodnici a slicné panny, Nesméld mlyndrka — hraje Divadelni
soubor Magnet Bruntal

KLUB ZA STARY BRUNTAL
tel. 604 830 283,605 057 303
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litery 14.6.

Kyticka k hrobu W.F.Olbricha — pripomenuti si pamatky jednoho
z nejvyznamnéjsich bruntalskych starostii

MESTSKE DIVADLO

Krnov, Mikulasska 21

patek 3. ¢ervna v 17:00 hodin
TANEC JE NASE RADOST
15. ro¢nik pfedstaveni taneéniho souboru Rytmik

a jeho hostl: tane¢ni soubor Horalky z Andélské Hory a tanecnici
z Prudniku (Polsko)

¢tvrtek 9. ¢ervna v 19:30 hodin
RADUZA
s kapelou

koncert osobité zpévacky, multinstrumentalistky, autorky hudby i
textl

Rad(za je drzitelkou tfi soSek zlatych Andélu, které ji udélila
Akademie popularni hudby, drzitelkou zlaté desky, jeji posledni
album z roku 2010 Miluji vas, se drzelo 5 tydni v ¢ele hitparady IFPI, je
plné plsobivych

a vypovidajicich pisni, z nichZ fada zazni i v Krnové.
Vstupné: 250 a 230 K¢&
nedéle 12. ¢ervna v 19:00 hodin
Anton Pavlovi¢ Cechov
PLATONOV JE DAREBAK
komedie ruského klasika

,,KdyZ lidé nebudou hloupi, budou porad chytfejsi a dal uz se
vSechno vyredi samo...”
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Hraje: Divadlo Na zabradli Praha
Tatjana Medvecka, David Svehlik, Zdena Hadrbolcova, Kristina Madéricova,

Gabriela Pysna, Miloslav Koénig, Jifi Ornest,LeoS Noha, Pavel Liska,
Igor Chmela, Vladimir Marek, Petr Ctvrtnidek, Jii VIcek,Miloslav
Mejzlik, Natalia Drabis¢akova, Ladislav Hampl, Jaroslav FiSer, lvan
Vofrisek, Marie FiSerova

Mimo predplatné! Pro pfedplatitele sleva 20 %.
Vstupné: 280 a 260 K& (déti a studenti sleva 50 %)
stfeda 22. ¢ervna v 17:00 hodin
FLASH

20. vyroci taneéniho souboru

vystoupeni profesionalnich tane¢nikd a dalSich soubord ze Stfediska
volného ¢asu Méda

Stiedisko volného ¢asu méda
Dobrovského 16

nedé€le 19. ¢ervna v 15.00 hodin
KOUZELNIKOVA DCERA
- loutkova pohadka Hraje:Loutkaisky soubor KRNOVACEK
Vstupné: 30 K& - Prodej vstupenek pred pfedstavenim
KOSTEL SV. MARTINA

pondéli 25. ¢ervence ve 20:00 hodin
PAVEL SPORCL
,,POCTA PAGANINIMU*
koncert svétového houslového virtuosa Program:
N. Paganini, J. S. Bach

3 ' “
P "
Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendai akci Vibenska —_

cerven 2011
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1. 6. — zdravé hubnuti — 16.30 hod - Stiecha

2. 6. — schtize Spolku Pratel Vrbenska — 17.00 hod - Stfecha

2. 6. — vyuka orientalniho tance — v 16.00 hod divky, v 17.00 hod Zeny — télocvi¢na
Zakladni umélecké Skoly Vrbno

3. 6. — Kouzelné melodie mistrti - 19.30 hod — Libuse K. Studanka

4. 6. —,,Vrbno zije pingpongem* — v 9.00 hod Turnaj ve stolnim tenise, ve 14.00 hod
exhibice — Sokolovna Vrbno

4.a5. 6. —automobilovy zavod do vrchu ,,Vrbensky vrch® — pofada AMK a Mésto
Vrbno

6. 6. — jazykové kurzy anglictiny od 17.00 hod — Stecha

7. 6. — zkouska Péveckého sboru mésta — 17.30 hod — Stiecha

8. 6. —,,Léto v piirodé” — pofadem s promitanim provazi Ing. Ota Bouzek — 18.00
hod - Stiecha

9. 6. — vyuka orientalniho tance — v 16.00 hod divky, v 17.00 hod Zeny — t€locvi¢na
Zakladni umélecké skoly Vrbno

9. 6. — prednaska Centra zivot a zdravi na téma Turecko — pfednasi Jan Dymacek,
B.Th. —18.00 hod - Stfecha

9. 6. — Klavirni koncert Daniela Juna - 19.30 hod — Libuse K. Studanka

10. 6, - ¢lenské schiize LKZ — 16.00 hod - Stfecha

10. 6. — Cestopisna piednaska: Peru - 19.30 hod — Libuse K. Studanka

11. 6. — vyslap Klubu vrbenskych turistd - Raztoka — lanovkou na pustevny — m. zn.
Radhost’ —Pindula — pod Malym Javornikem — €. zn. Velky Javornik — z.zn. Frenstat
podRadhostém (20 km)

11. 6. — Memorial Jany Dragounové — Kruhova zumba — 14.00 hod - t&locviéna ZS
Sokolovna

11. 6. — cyklo tour ,,Na kole détem* — 4. etapa H. Kralové — Vidly, Vrbno p. P. —
Ludvikov —K. Studanka — Pradéd. Rozcestim ve Vrbné bude peloton projizdét v cca
15.00 hod.

12. 6. - 2. ro¢nik vyslapu tiidnich Stamgastli na chatu Sokolku — poiada Hosptidka U
Dtevasu veVrbné v 8.00 hod

13. 6. — jazykové kurzy angli¢tiny od 17.00 hod — Stiecha

13. 6. — Tan¢ime zumbu - 14.30 hod — Libuse K. Studanka

14. 6. - Kruh ptatel Sikovnych ru¢i¢ek — 17.00 hod — Stfecha

14. 6. — zkouska Péveckého sboru mésta — 17.30 hod — Stiecha

14. 6. — zdravé hubnuti — 16.30 hod - Stfecha

17. 6. — Caj o paté — potada LKZ Vrbno - 16.00 hod - Stiecha

17. 6. — Orientalni tance skupiny Marly - 19.30 hod - Hudebni hala K. Studanka
20. 6. — jazykové kurzy angli¢tiny od 17.00 hod — Stfecha

21. 6. — zkou$ka Péveckého sboru mésta — 17.30 hod — Stiecha

22. 6. — vernisaz vystav ,,Sklarna Jakub®, ,,Fotografie Petra Slavkovského* a ,,Malé

ohlédnuti“ —vystavy z ¢innosti Stiediska kultury a vzdélavani od jeho vzniku do
dneska — 15.00 hod — Stiecha. Vystavy potrvaji do 28. srpna.

22. 6. —beseda ,,Aloe pro vsechny“ — 17.00 hod - Stfecha

23. 6. — vyuka orientalniho tance — v 16.00 hod divky, v 17.00 hod Zeny — t€locvi¢na
Zakladni umélecké Skoly Vrbno
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23. 6. — zasedani Zastupitelstva mésta Vrbna — 16.00 hod — Stiecha
23. 6. - prednaska Centra zivot a zdravi na téma Tajemstvi zdravého srdce — prednasi
Ferdinand Janek - poradce zdravého Zivotniho stylu — 18.00 hod - Stfecha
24. 6. — Den otevienych dvefi Stiechy, Méstské knihovny a MS Ve Svahu — 10.00 —
16.00 hod
24. 6. — ,,Hrnec plny zabavy* — zabavna akce s pisnickami — 14.30 hod — zahrada
MS Ve Svahu
24. 6. — schiize KSCM — 17.00 hod - Stfecha
24. 6. — Haslerovy pisnic¢ky - 19.30 hod - Hudebni hala K. Studanka
25. 6. — vyslap Klubu vrbenskych turistii - Vernitovice — m. zn. Frantiskovi myslivny
—z. zn.Jeleni Hibet — €. zn. Jeleni Studanka — zl. zn. Vernitovice (17km)
25. 6. - Mezinarodni turnaj fotbalovych pfipravek — 9.30 hod — hiisté TJ Sokol
Vrbno
25.—26. 6. — Vrbenské slavnosti — od 9.30 hod — areal koupalisté Vrbno
26. 6. - Détsky cyklisticky zavod — pofada ACS Drak Vrbno — 10.00 hod - Areal
volno&asovych aktivit Cerna Opava, Mnichov p. P.
27. 6. — jazykové kurzy anglictiny od 17.00 hod — Stfecha
27. 6. — Tan¢ime zumbu - 14.30 hod — Libuse K. Studanka
28. 6. - Kruh pratel sikovnych ruci¢ek — 17.00 hod — Stfecha
28. 6. — zkouska Péveckého sboru mésta — 17.30 hod — Stfecha
kazdou sobotu — Promenadni koncert v podloubi u Libuse K. Studanka - 14.00 hod.
kazdou sobotu - Tane¢ni vecery s Zivou hudbou - 19.00 hod. v Letnich laznich nebo
v Hudebni hale K. Studanka
do 17. 6. — vystava vytvarnych praci a keramiky 74kt ZUS Vrbno a ZS Vrbno a
fotografii Islandu a Gronska brnénského cestovatele Miroslava Panského - Stfecha
do 15. 7. - vystava obrazi a pastelli vytvarnice z Ostravy Kvétoslavy Wranové —
Koubové
— Art galerie Penzionu u feky Karlovice.
do 12. 8. — vystava fotografii L. Tomecka ,,Sport pro vSechny* — Galerie na radnici.
Nad’a Trzaskalikova

Stitedisko kultury a vzdéldvini STRECHA Vibno p.

]

LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE

(pokracovani)

0
P
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Uginky : Pusobi proti nadymani a pocitu plnosti, ZluSovym
kamenim a nechutenstvi. Obsahuje mnoZstvi
vitaminu E, karotend, Zeleza a syrovy obsahuje
kyselinu listovou, vitamin C a B1. Tak jako
cibule a ¢esnek, i pér je mimofadné antisepticky
a pomaha chranit srdce a artérie pred
~ arteriosklerézou a vysokému krevnimu tlaku.

Mnozstvi : Pérovy odvar se lehce pfipravuje a je vynikajici na
nahrazeni Ubytku minerald po dobu nevolnosti a pfi prajmu.
Jednodus$e povarte 8-10 pord ve 2-3litrech vody asi 1-2hodiny.

Pérovy sirup je ucinny prostfedek na plicni infekce. Uvafte nékolik
poérG ve vodé, a kdyz zméknou, extrahujte §tavu protlaéenim pres
gazu. Pridejte med a pravidelné uzivejte.

RAJCATA

§ Ucinky : Povzbuzuji apetit a zazivani a brzdi rust
choroboplodnych bakterii ve stfevech. Kalium sniZuje
krevni tlak. Mimo srde¢né-cévnich chorob pomaha pfi
|&éCeni rdznych poruch traveni. Slouzi jako odvodriovaci
prostfedek. Raj¢ata obsahuji antioxidanty, mnozstvi
® vitaminu E, vitamin C a betakaroten.

Mnozstvi : Jezte libovolné. | rajCatovy protlak je bohaty na karoteny
a vitamin E. Jeden pohar protlaku chrani pfed rozli€nymi chorobami,
hlavné pred nachlazenim. Preventivné pijte 1 pohar rajCatové Stavy
3x denné po dobu 3-4 tydnu.

REDKVICKA

@ Uginky : Pomaha pii prevenci rakovinovych
® onemocnéni. Eterické oleje podporuiji tvorbu Zlugi a
 urychluji zaZivaci proces. Pouziva se pfi légeni
onemocnéni  Zluéniku, zaludku a pradusek.
Obsahuje vitaminy C a B.

Mnoisvi : Doporucuje se jist syrova. Doporuc¢ena davka je 1-2 kg
ro¢né.
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» SALAT

i Ucinky : Kyselina listova a vitamin B zlepSuji

. g0 ¢innost mozku, pamét, koncentraci a spanek. Je

¥ S8 tradicnim  prostfedkem na povzbuzeni traveni a
S5 o Cinnost jater. Ma uklidfiujici uginky.

Mnozstvi : Denné snézte 150g s raj¢aty a bylinkami. Kdyz chceme
ziskat co nejvice Zivin, vybirame salat ktery ma vic vétSich, zelenych
listd. Umyté, zabalené hlavky s roztrhanymi listy rychle ztraceji
vitamin C a kyselinu listovou. Salat rada konzumuji i mala domaci
zvirata.

CHREST

Uginky : Vyhonky jsou bohaté na vitamin C a maji
" mimofadné vysoky obsah vitaminu E, ktery
zlepSuje zrakovou ostrost a potlaCuji projevy
starnuti pokozky, problémy se srdcem, zvysuji
libido a u€inné chrani buriky pred utoky volnych
radikalll. Podzemni kofenova ¢ast vytahuje z pudy
mnozstvi ucinnych latek, pfedevsim provitamin A.
Je bohaty na vitaminy skupiny B a obsahuje velké
mnozstvi kyseliny listové. Mimo toho obsahuje
hodné drasliku a zinku. Chiest patfi k nejlepSim omlazovacim
prostfedkiim v pfirodé. Posiluje imunitni systém a chrani pred
zanéty. Aktivuje tvorbu hormonu Stésti a pomaha pfi poruchach
spanku. O chfestu sa zaroven fika, Ze upravuje vysoky krevni tlak,
podporuje ¢innost srdce a ledvin. Pomaha pfi uvolfiovani nervového
napéti.

Mnozstvi : Chrest je jako stvofeny pro ruzné diety, nebot obsahuje
velmi malo kalorii (na 100g jen 18kalorii). Je téZ bohaty na viakniny,
které maji blahodarny vliv na stfeva. Kdyz zkonzumujete 250g,
pokryjete celodenni potfebu vitaminu C. Chfestovou sezénu bychom
méli vyuZit na chiestovou kuru. Aktivizuje metabolizmus celého
organizmu. Uz po tydnu (denné zkonzumovat 200g chrestu) se
budeme citit svézi a vitalni.

Jak spravné varit chiest : nejprve odfezeme dfevnatou spodni ¢ast
a chrest oloupeme (postupujeme vzdy od hlavicky dold). Aby
nez€ernal, namoc€ime ho do studené vody. Pfed vafenim ho
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svazeme po 6-10 kusech a postavime do hrnce s osolenou vodou
hlavkami nahoru. Sta&i kdyz bude ve vodé jen do poloviny, kifehké
hlavky se uvafi v pare. Vafime 10 - 15 minut.

SPENAT

Uginky : Betakaroten a vitamin E zachytavaji volné
radikaly. Kalium snizuje krevni tlak a magnézium
pusobi proti svalovym kfe¢im. MuUzZe ochranit pred
degeneraci zraku. Je uZiteCnym zdrojem Zeleza.
Mimo toho obsahuje vitaminy C, B1 a B2, jod, vapnik
a kyselinu Stavelovou, kterd vaze vapnik, takZe pfi
vétsi spotfebé je tfeba davat pozor, aby se organizmus neochudil o
tento mineral.

ZAZVOR

Ucinky : Je klasickym 1é&ebnym prostiedkem pfi rymé,
chiipce a kasli. Osvézujici ¢aj pfipraveny z Cerstvého
kofene pomaha vyluc¢ovat hleny a posiluje zaludek. Horky
zazvorovy ¢aj pomaha pfi zimnici, obklady prinéseji ulevu
pfi zanétu nosnich dutin, pfi zdnétu pridusek a pii jinych
plicnich tézkostech.

Mnozstvi : Vatovy tampdn namoceny v zazvorovém odvaru pfinasi
ulevu pfi bolestech ucha. Pfilozeny na pokozku zvySuje prokrveni, a
tak zmirfuje bolesti zplsobené chfipkou.

Uginky : Je to nejen znama zelenina, ale i
o dulezitd léCiva rostlina. Pouzivaji se vSechny
Casti v€etné semen. Nat je bohata na vitaminy
a mineraly. Je vhodna jako potravinovy doplnék pro nemocné
cukrovkou. Eterické oleje a sedanolid maji povzbuzujici uginek na
zazivaci organy. Betakaroten neutralizuje volné radikaly. Kalium
reguluje krevni tlak a krevni obéh. Zbavuje pocitu stresu. Diky
bohatému obsahu drasliku uklidfiuje nervy a zlepSuje subjektivni
stav. Natovy je lepSi nez kofenovy. Je vynikajici slozkou redukéni
diety.
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Mnozstvi : 150g pokryva 1/4 denni potieby kalia. Najlepsi je ho jist
syrovy, napf. strouhany v salatech. Celerové listy se daji dobfe susit
a dlouho si uchovavaji svou vini.

BRAMBORY

Uginky : Jsou bohatym zdrojem vitaminu C a B a
. » obohacuji télo draslikem, magnéziem, fosforem a

Zelezem. Vyrovnaji se dietnim potravinam i poctem

kalorii. Nejvic se v lidové mediciné vyuziva stava ze
syrovych brambor tradiéné na travici tézkosti, gastritidy, poruchy jater
a ZzluGové kameny. Syrova bramborova Stava utiSuje zanéty a
podporuje hojeni koznich infekci a poranéni. Platky syrové brambory
jsou vynikajicim obkladem na opary a omrzliny, a kdyZ ho dame na
spanky, pom{ze na bolesti hlavy a migrénu.

Mnozstvi : 100g brambor = 70 kalorii. Pokud se brambory vafi (v
pare nejlépe) nebo pecou ve slupce, zachovavaji si mnoho ze své
vyzivové hodnoty a jsou i lehce stravitené.

(Pokracovani pristé)
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