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Zivotni jubileum oslavi:

Pani Keilingova Drahomira 66 let

Pan Vavrik Dusan 65 let

Pani Trckova Anna 64 let
Oslavencium

SRDECNE BLAHOPREJEME

Vitame nového obcanka Andélské Hory

Adama Kubicika - Andélska Hora ¢.p. 195

Z naseho stiedu navzdy odesla
pani Simonc¢ikova Edeltrauta

Cest jeji pamatce!
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Méstsky urad informuije:

. Telefonni &isla na kterych nas najdete:

Méstsky arad - 554 737 030, 554 725 713
e-mail: andelskahora@cbox.cz

Novotny Miroslav (starosta) 603 496 194, domt 736 165 863
Kuéerova Jana (mistostarostka) 603512706

Bc. Ml¢akova Dagmar - 554 725 712

Eichlerova Jitka - 554 725 714

Internet: www.andelskahora.info
ID datové schranky Andélské Hory: dd3bytd

=28

Pracovni doba:
pondéli, streda 7.00 -17.00
utery, Ctvrtek 7.00 - 15.30
patek 7.00 - 15.30
Pokladna :
pondéli, stteda 7.30 - 16.45

utery, ¢tvrtek, patek  7.30 - 15.15

Poledni prestavka: 12.00 - 12.30


mailto:andelskahora@cbox.cz
http://www.andelskahora.info/
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Vite,ze ........
e vyvoz komunalniho odpadu provedou TS Bruntal
ﬁ ve dnech 1. 2. a 15. 2. 2011.

Milé déti, rodice, pitatelé §koly!
Srdeéné€ vas zveme na tradiéni

Maskarni karneval

ktery se uskutecni ve Skolni télocvicné

ZS a MS v Andé&lské Hoie

ve ¢tvrtek dne 3. unora 2011

od 15.00 hodin

Ptipravujeme: tombola (nikdo neprohravd), cukrova vata, hry,
tanec, balonky...
Kazda maska ziska drobnou cenu!
Obcderstveni pro déti i dospélé zajiSténo!

Vstupné: masky: zdarma
déti bez masek: 10,- K¢
dospéli: 20,- K¢

Déti nezapomenou na prezavky!!!

Ukonceni karnevalu: 17.00 hod. Doprava ze Svétlé je mozZna
linkovymi autobusy (ze Svétlé ve 14.21, 14.50), zpét do Svétlé Hory
linkovym autobusem v 17:21.

Srdetné zvou poradatelé: ZS v Andélské Hofe, MS ve Svétlé
Hofte, Skolska rada pii ZS a MS Andélska Hora, Mésto Andélska
Hora.
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Vazeni rodice, pratelé!
Zveme vas na vecerni

SpoleCensky ples

Hraje krnovska skupina "BT NOVA"

Kona se v t&locviéné ZS a MS v Andélské Hore

v patek 4. unora 2011.

19:30 — vstup do salu. (Uvitaci napoj + darek - pouze do 20:00!)
19:45 — zahajeni hudebni produkce

20:00 — slavnostni zahajeni plesu, predtanceni,...

Vstupné: 80,- K¢ ( + mistenka 20,- K¢).

Zajisténo cenové prijatelné obferstveni, samoziejmé tombola,
nekufdcké prostiedi v sale, tradicn¢ dobra hudba, kulturni

prostiedi slavnostné vyzdobené télocvicny, pifedtanceni, modni
prehlidka..

Vstup pouze ve spolecenském odévu a vhodné obuvi (vecerni
réba neni podminkou). Ukonceni plesu: 02:00 hodin.

Rezervace mistenek (doporucujeme!) a ptipadné dalsi informace:
tel.: 554 737 031, 603 717 216

Srde¢né zvou poradatelé: ZS v Andélské Hote, MS ve Svétlé
Hofte, Skolska rada pfi ZS a MS Andélska Hora, Mésto Andé&lska
Hora
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Pomnik padlych v Prvni svétové valce

Po ukonceni utrpeni Prvni svétové valky (tehdy ji
nazyvali jen Velkd valka) takika ve vSech obcich postavili
obcané pomnik na pamét svym padlym vojinim. V mnoha
obcich se pomniky dochovaly dodnes. Mezi tyto obce se fadi
rovnéz mésto Andéelska Hora.

Tehdejsi radni se rozhodli pro dosti neobvyklou formu
mramorového relié¢fu, ktery nechali umistit pod ufednickou
erbovni galerii hodnostait Radu némeckych rytiiti na vychodni
sténé farniho kostela. Kromé jmen padlych je na pomniku
napis ,,Dem Gedenken unserer Gesellenen®, coz by se dalo
ptelozit jako ,,Pamatce nasSich kamaradi‘.

V kronice Andélské Hory, sepsané Adolfem Novakem, je
nasledujici text: ,,Dne 1.8. (1914) byla vyhlasena mobilizace.
Dne 4.8. pri prechodu pres néjaky most padl prvni vojin
jménem Josef Weichwald, ktery slouzil u delostielectva a byl
obcanem And. Hory z¢. 212 (byvalé hospodarstvi Pavia
Zapalace).....Také z nasi obce musely stovky muzi nastoupit do
vojenské sluzby ....... Ctyricetpét muzii se domii nevrdtilo a to
bud’ padli nebo zemreli jako zajatci. Jména téchto hrdinii jsou
na vécné casy napsany v mramoru ktery je umisten na pomniku
padlych, ktery stoji u kostela.” Po sepsani kroniky doslo
v Sedesatych letech k precislovani domt, takze dim s €. p. 212
by dnes m¢l jiné Cislo. Predmétny diim vSak jiz neexistuje.
Podle planu mésta zr. 1823 stdval v mistech, kde je nyni
autobusové nadrazi. A jest¢ jedna poznamka, na pomniku je 52
jmen.

O odhaleni a vysvéceni pomniku zminka v kronice neni.
Zachoval se ale dobovy snimek z roku 1928, takze je ziejmé,
ze to tehdy na$i predchiidci nijak neodbyli a uspotadali
slavnost s veskerou paradou.

Pomnik vytvofil sochat Paul Stadler, ktery rovnéz
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pusobil jako pedagog na Zemské odborné Skole pro
mramorovy primysl Supikovice v nynéjSim okr. Jesenik (v
letech 1922 — 1937 byl feditelem Skoly).

Paul Stadler se narodil 25.7.1875 v Jeseniku a zemfel
22.10.1955 v Bad Wildungen (Némecko). Byl absolventem
Odborné tezbaiské Skoly Vrbno pod Pradédem, Statni Skoly
uméleckych femesel Viden a Akademie Viden (prof. E.
Hellmer).

Zdengk Kohoutek

Odhaleni pomniku -1928



Andélak unor 2011

NaSe Skoly informuji rodice — a nejen je:

Materska Skola ve Sveétlé:

Pani zima dostala asi rymu a tak byla v tomto mésici
skoupa na sn¢hovou nadilku. Nyni uZz se uzdravila a tak se
budeme moci opét radovat ze sné¢hovych rostaren. V tuto dobu
jsme vSak nezahaleli a povidali si o vSem co se tykd zimy —
znaky zimy, oblékani, péfe o zdravi v zimnich mésicich, ale
také nebezpeci i jak chranit sebe a druhé.

Ve &tvrtek 6. ledna nas pozvali kamaradi ze ZS na
hudebni vystoupeni skupiny MARBO. Bylo to super. VSichni
jsme se zasmali, pobavili a pfedevs§im zazpivali.

Dalsi pozvani od kamaradt ze ZS jsme pfijali 19. ledna,
kdy jsme jeli s pani u¢itelkou na PROJEKTOVY DEN.
Tématem byla naSe tolik potfebnd bezpecnost — dopravni
vychova.

V patek 21. ledna jsme zase na oplatku pozvali kamarady
k nam do MS na spoleéné setkani pfed samotnym velkym
dnem — ZAPISEM do 1. t¥idy. Spoleéné jsme se
zaposlouchali do krasného ptibéhu, ukazali si jaké uz tento
mésic umime basnicky a pisnicky a také se vzajemné
obdarovali malym milym déareckem.

Tento den byl také vyznamnym dnem pro naSe
predskolacky — DEN ZAPISU DO ZS. Uz od réna jsme si
sdélovali své pocity, troSku napéti, ale i t€Seni na odpoledne,
kdy uz kone¢né pljdeme do Skoly, kterou uz znadme, kde uz
mame i nové kamarady, ale ptedevsim uz budeme ,,Skolaci®.

Co nas ceka:

Ctvrtek 3. inora bude dnem veseli, radosti, dovadéni a
tance - KARNEVALOVY DEN. A tak uZ se i v MS pomalu
pfipravujeme povidadnim, tanecky 1 malovanim na toto tolik
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ocekavané veseli.
Hned nasledujici den v patek 4. unora srde¢né¢ zveme
vSechny rodi¢e na jiz tradicni SKOLNI PLES.

DULEZITE UPOZORNENI:
V dobé pololetnich prazdnin 4. unora 2011 (patek) a
jarnich prazdnin 21. - 25. dunora 2011 (pondéli — patek)
bude mit MS ve Svétlé Hoie omezeny provoz pouze pro
déti, jejichz rodi¢e dochazku predem potvrdili
v dotaznikovych seznamech.

POSTESK:
Opét a opakované se potykame s nepiijemnym problémem
— vyskytem v§i. Prijde-li dité do kolektivu drive, nez je
problém vyreSen, dostava se nejen ono, ale i ostatni déti do
nekoneéného kolobéhu. Presto, Ze to neni nase povinnost,
disledné toto hlidime a pri zjiSténém problému je dité
ihned vyrazeno z kolektivu, aby nedoslo k dalS§imu Sifeni.
Je ucinéno také nasledné opatieni (prevleceni loZniho
pradla). Vzhledem k tomu, Ze jde o pFenosné onemocnéni
(pedikul6zu), jsme nuceni prijmout nasledna opatieni:
bude — li u ditéte zjiStén opakovany vyskyt bez napravy,
budeme od rodi¢i vyzadovat lékarské potvrzeni (od
pediatra, koZniho 1ékare, nejdéle tii dny staré), Ze je dité v
poiradku a miuZe navStévovat détsky kolektiv. Rodice
dostavaji informace o vyskytu ustné nebo kazdy osobné do
své skrinky. Prosime rodice, aby tyto informace cetli. Je s
podivem, Ze pi'es projevenou snahu z nasi strany toto FeSit,
najdeme tyto informace pohazené v Satnach, nevyzvednuté
a v koSich. Bud’te, prosim, disledni a udiiite v§echna nutna
opatieni. Vyhnete se nepfijemnym situacim a problémum.
Dékujeme za vstticnost a pochopeni.

Michaela Hordkovd, ved. u¢. MS
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ZAKLADNI SKOLA v Andélské Hoie:

ZvI1aste nékteti starsi zaci az v lednu zjistili, Ze ve Skole
se ¢lovek musi taky ucit! Pripravovali pfedev§im na pololetni
klasifikaci, naSi nejstar$i Zaci se pfipravuji na pfijimaci
zkousky na stiedni $koly. Zaci také zpracovavali testy
KALIBRO. Testy jsme objednali nejen pro nase zaky 5., 7. a
9. ro¢niku, ale nové¢ 1 pro zaky 3. ro¢niku. Tyto srovnéavaci testy
by mély zaktm, rodi¢lim i pedagogiim ukazat, jak jsou na tom
z hlediska védomosti a dovednosti nasi zaci v porovnani s
celou republikou.

Star§i Zaci se zGcastnili druhého naticeni televizniho
pofadu Bludisté. V pond¢li 17. ledna jsme se tedy hned po
ranu vypravili do televizniho studia v Ostravé. Ctvefice nasich
soutézicich délala co mohla, do tfetiho kola uz jsme vSak
nepostoupili. I tak je nds predvanocni postup do druhého kola
velkym uspéchem. D¢éti si vyzkousely, jaké to je v opravdovém
televiznim studiu, kolik lidi zajiStuje provoz, jak dlouho trva,
nez se nato¢i nékolikavtefinovy zabér... Fotografie z nataCeni
také na Skolnim webu.

Pro nejmladsi zdky zakladni $koly a piedikoliky z MS
jsme piichystali na sttedu 19. ledna 2010 dalsi "Projektovy
den" — vétime, Ze tyto pravidelné navstévy a spolecna Cinnost
predskolakti ve "velké Skole" pomutze odbourat ostych
budoucim prviida¢kim. Uz v ptedchozich letech se nase snazeni
pozitivné projevilo naptiklad u zapisu do 1. tfid.

Zapis do 1. tfid se uskutecnil v patek a v sobotu 21. a 22.
ledna. Dostavilo se celkem 18 déti z naSi spadové oblasti. Pani
ucitelka Hana Crhovd by méla mit v budouci prvni tfidé
nejspise 16 déti.

Co bylo vsak nejvétsi akei v lednu? Alespon z finan¢niho
hlediska to bylo zatepleni Skolnich budov! Z financ¢nich
prostfedkli zfizovatele (mésto And¢lskd Hora) se podaftilo
provést zatepleni stropnich konstrukci nad télocvicnou a skolni
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jidelnou. Ilustra¢ni fotografie naleznete na Skolnim webu.
Radnice nakonec upfednostnila kanadskou technologii
Climatizer Plus, kdy se izolace provadi pomoci drceného
recyklovaného papiru s plnidly. Pfiblizné¢ 25 cm silna
nafoukand vrstva by tak vtéchto dvou nejvice teplotné
ztratovych budovach méla zamezit uUnikim tepla. Podle
pracovniki firmy bychom naklady méli ,mit zpatky*
nejpozdéji za tii roky. Uvidime. Jesté vétsi problémy s unikem
tepla mame ve svételské MS. Snad se podafi ndco provést i
tam.

Na devatdky a jejich rodiCe ceka vtomto obdobi
podavani prihlasek na stfedni §koly. VSichni rodice od nés jiz
dostali podrobné informace jak postupovat, Zzaci se musi
rozhodnout do 10. Gnora. Poté zpracuje Skola pfihlasky, které
na konci mésice unora spolu s vystupnim hodnocenim zaki
odevzda rodi¢lim, kteti je ndsledné¢ sami doru¢i na vybrané
sttedni Skoly.

Na mésic tnor pfipravujeme tradi¢ni karneval a ples. |
v letoSnim roce spoléhdme na pomoc rodict. Verim, ze 1 kdyz
akce budeme poradat i ve snizeném rozpoctu, déti i dospéli se
dobie pobavi. Pfed karnevalem pfipravujeme ve spolupraci
s Skolskou radou také piedkarnevalové peceni. Napetené
dobritky na karnevalu jisté pfijdou vhod. Fotografie ze vSech
Skolnich  akci naleznete také na Skolnim  webu:
www.zsandel.net

Uz pfi zapisu do prvnich tfid si mohli rodic¢e prohlédnout
nov¢ zprovoziovanou multimedialni u¢ebnu pro zaky 1. — 4.
ro¢niku. Podafilo se ndm ziskat mimotfadné dotace na nakup
techniky — vucebné bude tedy kromé¢ PC stanic se
samoziejmym  pfipojenim k internetu 1  moZnost
velkoformatové projekce a kvalitniho ozvuceni.



http://www.zsandel.net/
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Zapiste si do kalendari:
.31. leden — vydavani pololetniho vysvédceni
. 03. tinor — maskarni karneval (15:00)
. 04. tinor — jednodenni pololetni prazdniny
. 04. tinor — spolecensky ples (19:30 — 02:00)
. 10. tmor — odevzdani podkladi k p¥ihlaskam na SS (9. ro¢.)
.21.—27. tnora - tydenni jarni prazdniny
. 28. unor — prodej stravenek, platby stravného

Upozornéni:
O pololetnich 1 jarnich prazdninach nebudou skolska zatizeni v
Andélské Hofe v provozu. MS ve Svétlé bude v omezeném
provozu.

Mgr. Leos Sekanina, reditel Skoly

Informace ze Skolni jidelny:

Stravenky na mésic brezen (neplatite-li bezhotovostn¢)
si muzete zakoupit v poslednim unorovém tydnu v pond¢li 28.
tnora 2011 od 7:00 do 13:00 v kancelati jidelny v ZS
v Andélské Hofe, ve Svétlé (ptistavba MS) také v pondgli 28.
unora od 14:00 do 15:00 hodin. Splatnost bezhotovostnich
prevodu je 25. unora, dalsi zdjemci o bezhotovostni platby by
se m¢li ozvat hned na pocatku unora!

Upozoriiujeme rodi¢e na moznost vyhodnéjsi a

wewvr

Bohdana Vikartovskd , vedouci SJ
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Dalsi uspéch mladych stolnich tenistii:

Vnedéli 23. ledna se naSi stolni tenisté z(castnili 3.
regionalniho bodovaného turnaje ve Vrbn¢ pod Pradédem.

Starsi zaci (Roman Mach, Andris Eversons, Roman
Busik) velmi dobfe reprezentovali, 1 kdyZz na medaile
nedosahli.

Vynikajici prvni misto vSak vybojovala po urputnych
bojich v kategorii mladSich zdkyn Natali BusSikova.
Blahoptejeme!

Je dobré, ze aktivni hraci se mohou zucastiovat turnajii
a dokonce z nich privazet cennd umisténi. Poctivé tréninky
(kazdé pondeli a ctvrtek od 16:00 do 18:00 v pristavbe
svételské MS) se prosté vyplati. Podékovani pati i tém, kteri se
o nase stolni tenisty staraji — kromé rodicii je to i trenér
p. Brezak.

BLAHOPREJEME !
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Nejaktivn&jsi sbérati ve tFidch: |
tiida pFijmeni a jméno
LA Vymola Libor
I A Eversonsové Laura
III1. A Bezova Eliska
IV.A Busikova Natali
V. A Sorokova Michaela
VIL. A Langer Jifi
IX. A Hapka Vitézslav
Sbér druhotnych
surovin - OU Svétla

Hora

Pribézné poradi k
datu 21. 1. 2011

por-. trida prijmeni a jméno
1. II1. A Bezova Eliska

2. IV.A Busikova Natali

3. V. A Sorokova Michaela
4. II. A Eversonsova Laura
5. 1. A Metelkova Marie
6. IV.A Svoboda Robert

7. IX. A Hapka Vitézslav

8. III. A Jaruskova Katefina
9. LA Vymola Libor

10. V. A DoboSova Denisa
11. LA Pivonova Tereza
12. LA Kupkova Kristyna
13. V. A Svobodova Eliska
14, VI A Klima Josef

15. 1. A Hynek Ondiej

16. II. A Prikrylov4 Adriana
17. LA Jurmanova Terezia
18. 1. A Jasinska Erika

19. I.A Szukalska Julie

20. VIL A Langer Jifi
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Zpracovala: Mgr. Véra Saganova

Vétime, Ze se budete divat a fandit naSim reprezentantim ZS a

MS Andélska Hora v pofadu "Bludist&", ktery bude vysilan v
sobotu 12. a 19. unora 2011 dopoledne na CT.
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Zatepleni stropu télocvicny
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TRIKRALOVA
SBIRKA 2011

PELE, 2002

Po roce opét prochazeli nasSimi obcemi kralové. Bylo

jich ale mnohem vice neZ tfi. A maji nas veliky obdiv. Chtél
bvch touto cestou podékovat vSem. kteri se podileli svou

pomoci na pripravach &i primo udinkovanim na Trikralové
sbirce 2011 — zvlasté kolednikim a jejich rodi¢um.

Velmi podékovat bych chtél také vSem, ktefi k nim byli
laskavi, otevieni, podpofili je a pfispéli, Casto nejen penézi, ale
1 dobrtitkami, které kolednickim vzdy udé€laly velikou radost.
A pfi této pfilezitosti bych také rad poprosil: odmitnout Ize i
s podékovanim. Casto okolo sebe sly§ime narazky na chovani
»mladé generace®, na jejich nezdjem o déni okolo. Ale praveé
my jim sami svym chovanim davame piiklad. Myslim, ze
prave ti mali ndm vSem béhem koledovani ukézali, jaké to je
otevfit se pro druhé. A za tuto lekei si 1 ve svém veku zaslouzi
laskyplnou poklonu.
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Celkova cCastka vybrand v naSich obcich pii letoSni Titkralove
sbirce je nasledujici:

Obec vytézek narust proti 2010
Andélska Hora 7 085,- K¢é +15,15%

Dolni Moravice 13 209,- K¢ + 27,00%
Karlova Studanka 7 148,- K¢ + 9,36%

Mala Moravka 10 640,- K¢ +58,73%
Rudna pod Prad. 8 128,- K¢ + 14,32%
Svétla Hora 18 625,- K¢é +13,52%
Vaclavov u Br. 13 000,- K¢ + 7,48%
Celkem 77 835.- K¢ +19,00%

Jaké bude vyuziti letoSni Tiikrdlové sbirky? Vybrané penize
budou rozdéleny podle nasledujiciho klice:

65% piipada na zajiStovani pomoci a péce seniorim a
handicapovanym osobam pecCovatelskou a oSetfovatelskou
sluzbou Charity Odry a na podporu vzniku pidjéovny
kompenzacnich pomiicek predevsim pro oblast vySe uvedenych
obci

15% na projekty Diecézni charity ostravsko-opavské

10% na humanitarni pomoc v zahranici

5% na podporu projektit Charity Ceska republika

5% je v souladu se zdkonem urceno na rezie sbirky

O zfizeni pijcovny kompenzacnich pomicek budou obyvatelé
vSech vyse uvedenych obci v€as informovani.
P. Mgr. Marek Zukowski, mistni farar
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Fenomenalni Novorocni vySlap aneb turisti
lamou rekordy.

Zni to témert neuveritelne, ale mame dalsi novy rok — rok 2011:
50 let od letu ¢loveéka do vesmiru,
85 let od nalezeni Véstonické Venuse,
100 let od otevieni Délnického domu v Ceském T&3ing,
150 let od prvni vyroby lazenskych oplatkli a
200 let od mexické nezavislosti pokofili turisti

Novorocniho vyslapu ve Svétlé Hote dalsi rekord!

Celkem se zucastnilo jmenovaného vySlapu 117 ks
turistd, 6 pst a 1 ¢okl.

Po minulém roce jsme si ani v nejodvaznéjSim snu
nedovedli predstavit, ze nas bude n¢kdy jesté vice (loni 90 ks).
Opak byl pravdou !

I letos jsme si zpestfili vySlap vyhldSenim nékolika kategorii.
Nejtézsi turista Sed’a
Nejmensi turisti ,»klobasky* od Snasela

Nejveselejsi ucastnik K. Jaksa

Nejhez¢i oblecek jeptiska Pazdera
Nejlepsi karbanik Juraj Kreli¢isko
Veselé Cepice décka z tymu héjenky

SuchdRudna,Gogos+Tonda z Vrbna
Nej — luftak nevim kdo a odkud (nebyl moc

mluvny)
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Asi nejstarsi babicka Kormanka

Putovni ¢agan zakladatelka vySlapu - Majka

Po zhodnoceni, vyfoceni a povinném dopiti vSech
butylek jsme se vydali tradiéné¢ do restaurace U Piskd, kde
pokracovala oslava Nového roku.

Jiz tradi¢né nas majitel pohostil Svédskym stolem ve své
reZii, za coz mu patii velky dik.

I vam vSem kteri jste prispéli svoji ucasti na novém

rekordu dékujeme a vam vSem prejeme hodné zdravicka
do nového roku.
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MESTSKE DIVADLO

Krnov,Mikulasska 21

¢tvrtek 10. inora v 19:30 hodin
HALINA PAWLOWSKA
s novou show
BANANOVA VELRYBA
O dokonalé zené, dokonalém muzi a dokonalé lasce v podani
naprosto nedokonalé manzelky, milenky i matky
Vstupné: 220 a 200 K¢

utery 15. unora v 10:00 hodin
CERVIK JIRIK A SVETLUSKA LIDUSKA V RiSI
POHADEK
pohadka
Hraje: Lidu$¢ino divadlo PrahaPro déti z MS a vefejnost
Vstupné: 30 K¢ — prodej vstupenek pred predstavenim

pondéli 28. inora v 19:30 hodin
Jaroslav Havlic¢ek
PETROLEJOVE LAMPY- mimotadné sp&iné piedstaveni
D¢&j se odehrava na prelomu 19. a 20. stoleti, hlavni hrdinkou je
Stépka Kilianova, ktera se pies viechny rany osudu snazi
dosahnout aspon kousku Stésti.

Stiedisko volného ¢asu méd’a
Krnov Dobrovského 16
nedéle 13. unora v 15.00 hodin
CERT AKACA
Hraje:Loutkai'sky soubor KRNOVACEK
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Kulturni, sportovni a vzdélavaci kalendar akci Vrbenska —
unor 2011
1. 2. — kurzy ,,Papirovy pedig”“ — 9.00 hod pokrocili, 17.30

zacatecnici - Stfecha

1. 2. — zkouska Péveckého sboru mésta — 17.30 hod — Stiecha
2. 2. — kurz PC mirn¢ pokrocili — 16.00 — 17.30 hod - Stfecha
2. 2. - Den otevienych dveii — Sportovni gymnazium Vrbno —
8.00 - 16,00 hodin

3. 2. - Univerzita tfetitho v€ku — D&jiny divadla — pfednasi Mgr.
Petra Severinova — 16.00 hod — Stfecha

3. 2. — vyuka orientalniho tance — v 16.00 hod divky, v 17.00
hod Zeny — télocvi¢na Zakladni umélecké Skoly Vrbno

4. 2. — Zasedani ,,Jeseniky pies hranici® — 8.00 hod — Stiecha

5. 2. — Vyro¢ni schtize Spolku Ptatelé Vrbenska — 14.00 hod —
Stifecha

5. 2. — sobotni cviceni ,,Chcete dat kila doli?** — potada ASPV
TJ Sokol — 14.00 hod — télocvi¢na ZS Sokolovna

6. 2. — cirkevni setkani Nova nad¢je — 15.00 hod — Stfecha

7.2. - Zijme zdravéji — 18.00 hod — Stfecha

7. 2. —jazykové kurzy angli¢tiny od 17.00 hod — Stfecha

8. 2. — kurzy ,,Papirovy pedig”“ — 9.00 hod pokro¢ili, 17.30
zacateCnici - Stfecha

8. 2. — zkouska Péveckého sboru mésta — 17.30 hod — Stfecha
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8. 2. - Kruh ptatel Sikovnych ruc¢icek — 17.00 hod — Stfecha

9. 2. — 2 kratka divadelni piedstaveni: ,,Rodrigo a odraz
v zrcadle® v podani Studentského dramatického souboru
Nedramaticka elipsa Bruntal dle povidky Xindla X a ,,Smrt na
Styfi  zptsoby v podani divadelniho souboru ZAPLATA
Bruntal — pro divaky od 15 let — 18.00 hod - Stecha

9. 2. — kurz PC mirné pokrocili — 16.00 — 17.30 hod - Stiecha
10. 2. — prednaska Centra zivot a zdravi na téma Expedice
Turecko — fran /2004 — piednasi MUDr. Miroslav Schubert -
18.00 hod — Stfecha

10. 2. — vyuka orientalniho tance — v 16.00 hod divky, v 17.00
hod Zeny — télocvi¢na Zakladni umélecké skoly Vrbno

11. 2. — Zasedani ,,Jeseniky ptes hranici — 8.00 hod — Stfecha
11. 2. — ¢lenska schiize LKZ Vrbno — 16.00 hod — Stiecha

12. 2. — predstaveni pro malé i velké divaky ,,Kamaradi
v divadle” v podani souboru Kamaradi z Brna — 15.00 hod -
Stifecha

13. 2. — cirkevni setkani Nova nadéje — 15.00 hod — Stfecha

14. 2. - Zijme zdravéji — 18.00 hod — Stiecha

14. 2. — jazykové kurzy anglictiny od 17.00 hod — Stfecha

15. 2. — kurzy ,,Papirovy pedig®“ — 9.00 hod pokrocili, 17.30
zacatecnici - Stfecha

15. 2. — zasedani Euroregionu Pradéd — 9.00 hod - Stfecha
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15. 2. — zkouSka Péveckého sboru mésta — 17.30 hod — Stfecha
16. 2. — cestopisna piednaska ,,Jeruzalém v pohybu* — ptednasi
Tomas Cernohous — 17.00 hod - Stiecha

16. 2. — kurz PC mirné pokro¢ili — 16.00 — 17.30 hod - Stecha
17. 2. - Univerzita tietiho véku — Slune¢ni hodiny — virtualni
prednaSka — 16.00 hod — Stfecha

17. 2. — vyuka orientalniho tance — v 16.00 hod divky, v 17.00
hod Zeny — télocvi¢na Zakladni umélecké skoly Vrbno

18. 2. — ¢&lenska schiize MO KSCM Vrbno — 16.30 hod —
Stiecha

18. 2. — Klubovy vecer R. Pogody: Pianotéka — 19.30 hod -
Libuse

20. 2. — Rozverny bal — pofada MS Ve Svahu — 14.30 hod - Mir
20. 2. — cirkevni setkani Nova nadéje — 15.00 hod - Stecha

21. 2. - Zijme zdravéji — 18.00 hod — Stiecha

21. 2. —jazykové kurzy anglictiny od 17.00 hod — Stfecha

22. 2. — zkouSka Péveckého sboru mésta — 17.30 hod — Stfecha
22. 2. - Kruh pratel Sikovnych rucicek — 17.00 hod — Stfecha
23. 2. — kurz PC mirné pokrocili — 16.00 — 17.30 hod - Stiecha
24. 2. - piednaska Centra Zivot a zdravi na téma Zivot u
Kilimanzadra — Tanzénie — pfednasi PaeDr. Bronislava
Hyvnarova - 18.00 hod — Sttecha

24. 2. — vyuka orientalniho tance — v 16.00 hod divky, v 17.00
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hod zeny — té€locvicna Zakladni umélecké Skoly Vrbno

25. 2. — Caj o paté — porada LKZ Vrbno — 16.00 hod — Stiecha
25. 2. — Hudebni potéseni - 19.30 hod - Libuse

27. 2. — cirkevni setkdni Nova nadéje — 15.00 hod — Stfecha

28. 2. - Zijme zdravéji — 18.00 hod — Stfecha

28. 2. —jazykové kurzy anglictiny od 17.00 hod — Stfecha

— vystava obrazi, kreseb a reliéfi vytvarnika Ladislava
Steiningera z Krnova —

Art galerie Penzion u feky Karlovice. Vystava potrva do 4.
bfezna

— vystava fezbare Ivana Lani a keramiky vytvarnice Zdeny
Siposové — Stiecha. Vystava potrva do 4. biezna.

- vystava fotografii ze sportovniho prostfedi - Lubomir
Tomecek — Galerie na schodech— Sportovni gymnazium.
Vystava potrva do 20. 2.

- vystava fotografii Grand Canyonu a dalsi — Josef Kunik —
Galerie na radnici. Vystava potrva do 17. 4.

- kazdou stfedu aerobic/easy dance + posilovani — ASPV -
19.00 hod — t&locvi¢na ZS Sokolovna

- kazdy ctvrtek power yoga — ASPV - 19.00 hod — télocvicna
ZS Sokolovna

Nada Trzaskalikova,
Stredisko kultury a vzdélavaniSTRECHA Vrbno p. P.
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LECIVE UCINKY

ZELENINY A OVOCE

pro Slovenskou jednotnou charitu

zpracoval Dr. Vojtéch VojtiSek, Masarykova univerzita,
Brno

CESNEK

U¢inky :

Povzbuzuje imunitni buiiky k rychlejSimu dé€leni a vyssi
aktivité. Ma protibakteridlni u¢inky a po staleti se vyuziva jako
1ék proti rymé, pfi zédnctu krku, kasli a dychacich potizich.
Napomaha vykaslavani. Snizuje hladinu cholesterolu v krvi.
Podporuje volny pratok krve. Snizuje vysoky krevni tlak.
Snizuje hladinu cukru v krvi. M4 vysoky obsah vitaminu A,
B1,B2aC.

MnoZstvi :

Aspoti jeden strouzek dennd. UGinek 1-2 strstrouzki
¢esneku denné na zdravotni stav srdce je zjevny po nékolika
tydnech. Pouzivd sa v kloktadlech a cajich. Pfi bolestech
kloubli se nanasi pfimo na ktzi. Vatovy tampdén napustény
¢esnekovym olejem a vlozeny do ucha je stary 1€k proti zdnétu.
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BROKOLICE

U¢inky :

Aktivizuje latkovou vyménu, zlepSuje praci srdce, svall a
nervi. Snizuje riziko vzniku rakoviny. Ma vysoky obsah
antioxida¢niho betakarotenu a vitamini C a E. Je bohatym
zdrojem kyseliny listové a Zeleza.

MnozZstvi :

Jezte jednou tydné 20 dkg v pafe povarené brokolice s
cesnekem. Asi 1-3 davky brokolice po 170 g tydné¢ mohou
vyrazné snizit riziko rakoviny. Brokolice snizuje vstfebavani
jodu, proto lidé , ktefi jedi brokolici vic jak 2-3x tydné&, by méli
konzumovat potraviny s vy$§im obsahem jodu.

CIBULE

U¢inky :

Allicin snizuje riziko arteriosklerézy a trombozy a
posiluje imunitni systém. Eterické oleje brzdi zanétlivé procesy
a uvolilyji hlen. Jen cervené a Zluté odriady obsahuji
slouceniny, které snizuji riziko vzniku nadorovych onemocnéni
vybornou prevenci proti osteopordze. Obsahuje hodné zinku
pottebného na stavbu kosti, vitaminy B,C, A1 E.

MnoZzstvi :

Cim vic, tim 1épe. Doporuduje se jist syrova. Musi se jist
jen cerstva, protoZze po rozkrajeni se po 24 hodinach stava
toxickou.

Vyzkumy doporucuji snist denné 60 g.



Andélak unor 2011

Prostredek proti chiipce :

cibuli nasekame a uvatfime se tfemi polévkovymi [Zicemi
medu na sirup. UZivejte po 1zickach.

Na vSechny respiracni infekce .

pfipravte Stavu z nasekané syrové cibule, pokapejte ji
medem a nechte stat pres noc. Uzivejte kazdé 2 hodiny 1
kavovou Izicku.

Opar rtu :

1é¢ime tak, Zze na postizené misto piikladame platek
syrové cibule.

Ryma :

pfedchazime tak, Ze do nosu vkladdame tampony
namocené v cibulové Stave.

Bolesti krku :
zmirni zabal z jemné nasekané cibule.

Hnisajici rany :

potieme obvaz kaSickou z cibule a ptilozime na postizené
misto.

W4 W

Pokracovani pristé
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A PAK SE U NAS V PODNIKY ZHRSLO A WPUKLA PRVATIZACE .
ALE IR BLBEC To NEVEDEL £ SEL NOVAT Poalsﬁcj.

K REcES DodloTo 3E NESPORNE . 7EN SE RozZeHAZIME V NAZORU, JESTL| St MASE
EKONOMIKA LEHLA KA BOK, POKLESLA Y KoHENOU NEBO SEDLA NA PRDEL..
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